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Agnieszka Skorupa, Michal Brol

O PSYCHOLOGII W FILMACH StOW KILKA

Kev worps: psychology and films, psychological work with films, popularization of
psychology

A FEW WORDS ON PSYCHOLOGY IN FILMS

Summary: The present chapter emphasizes a special role of the relationship between
psychology and the film, focusing on one of the areas of this relation, namely on psy-
chology in films. In a synthetic form, the origin of the relationship between psychol-
ogy and the film is outlined, which comes down not only to co-occurring historical
events, but also to the field of interest, which is man and his behaviour. Also, the
problems of defining the notion of the so-called psychological film are explained,
as are two potential ways of its understanding. Moreover, the chapter draws atten-
tion to the challenge of detecting psychological facts and myths in film produc-
tions and encourages reflection on the impact of films. In its final part, the chapter
introduces the readers into the method of psychological work with films, which is
developed by the authors.

WsTEP

Czy film moze stanowi¢ okazje¢ do spotkania z psychologia? Zdecydo-
wanie tak. Jesli odwotamy si¢ do najprostszej definicji psychologii, zgodnie
z ktdra jest ona nauka o ludziach, ich zachowaniach i towarzyszacych im
procesach psychicznych (Gerrig, Zimbardo, 2009), okaze si¢, ze okazje do
spotkan z tg wlasnie dziedzing stwarza wigkszo$¢ dziel filmowych. Obra-
zy tilmowe mozna bowiem ,,postrzegac jak lustro, ktére pokazuje nam na-
sze codzienne odbicie” (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014, s. 1). Dzigki anali-
zie 1 interpretacji obrazu widz zyskuje mozliwos¢ refleksji nad motywacja
i odczuciami bohatera. Swoje spostrzezenia moze odnosi¢ nie tylko do fil-

9



Agnieszka Skorupa, Michal Brol

mu, lecz takze do codziennych zachowan ludzi. Co cenne, dzieki ukazaniu
postepowania cztowieka w szerszym kontekscie obraz filmowy daje mozli-
wos¢ refleksji nad przyczynami pewnych dzialan i odczué. Stanowi to uni-
katowg okazje, czesto niedostepng w rzeczywistosci pozafilmowe;.

Warto réwniez spojrze¢ na zjawisko psychologii w filmie nieco szerzej.
Dzieta filmowe bowiem mogg sta¢ si¢ materig do analiz psychologicznych,
wrecz narzedziem pracy dla terapeutéw czy edukatoréw. Tworcy filmowi
moga za$ czerpac z wiedzy psychologicznej i konsultowac si¢ z ekspertami
z tej dziedziny. Autorzy tego rozdzialu zapraszaja do refleksji nad ogélnym
zwigzkiem filmu i psychologii, do analiz, na ile postepowanie ludzi ukazy-
wane na ekranie jest spojne z tym, co twierdzi nauka. Proponuja przyjrze-
nie sie tzw. filmom psychologicznym. Na zakonczenie zas pokrdtce zaryso-
wujg autorskg metode psychologicznej pracy z filmem.

FiLmyY 1 PSYCHOLOGIA

Prowadzac rozwazania nad zjawiskami psychologicznymi ukazywanymi
w obrazach filmowych, warto zada¢ pytanie: jaka wlasciwie relacja faczy film
i psychologie? Jedng z pierwszych odpowiedzi, ktére przychodza na mysl,
jest wspolne tlo historyczne, zbiezno$¢ czasowa wydarzen istotnych dla obu
dziedzin. W 1895 bracia Lumiere skonstruowali kinematograf, co bywa uzna-
wane za poczatek kina jako takiego. W tym samym czasie Freud opubliko-
wal Studia nad histerig, ktore zainicjowaly epoke psychoanalizy (Gabbard,
2001). By¢ moze z tego wzgledu zestawianie zjawisk filmowych z psycho-
analizg bylo swego czasu dos¢ powszechne. Oczywiscie stanowi to znaczne
uproszczenie. Poczatki kina siggaja wczesniej niz roku 1895, wazne sg row-
niez inne urzadzenia do rejestracji i wyswietlania obrazu. Psychologia za$
sama w sobie nie powinna by¢ utozsamiana w tak duzym stopniu z psycho-
analizg. ,Narodziny zaréwno filmu, jak i psychologii to proces wylaniania
sie nowego wynalazku (film), powstawania nowych dziedzin nauki, wiedzy
i praktycznej dzialalnosci (psychologia i filmoznawstwo), ale tez nowej dzie-
dziny sztuki i kultury (kino i film)” (Brol, 2014a, s. 16).

Kontynuujgc rozwazania na temat zwigzku filmu i psychologii, warto
zwrdci¢ uwage, ze obraz filmowy stanowi obiekt badan psychologéw. Cho¢
niektdrzy autorzy twierdza, ze analiza filmu zrodzila si¢ w tym samym czasie
co samo kino (Aumont, Marie, 2011), badania filmu moga wychodzi¢ poza
samg interpretacje dziela i skupiac sie na wrazeniach zmystowych widza czy
modelowaniu jego podstaw i zachowan. Z tego rozrdznienia wylaniajg si¢ dwa
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podejscia badawcze: psychoanalityczne i kognitywne (Helman, Ostaszewski,
2007). Pierwsze, wspomniane juz wczesniej, zdominowato filmoznawstwo
i literaturoznawstwo w latach 80. XX w. (Aumont, Marie, 2011), a koncen-
trowalo si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: co film robi z widzem?
Z kolei za prekursora podejscia kognitywnego, ktorego celem jest proba od-
powiedzi na pytanie: co widz robi z filmem, aby go zrozumiec?, uznaje si¢
Miinsterberga. Juz w 1916 roku analizowal on fenomen filmu w pracy Dra-
mat kinowy. Studium psychologiczne (Pisarek, Francuz, 2007). Znaczaca po-
stacig reprezentujaca to podejscie jest rowniez Boring, ktéry przeprowadzit
jeden z pierwszych w historii eksperymentéw dotyczacych oceny oddziaty-
wania filmu na odbiorce (Rieber, Kelly, Winick, 2014).

Jak podkresla Ostaszewski (1999) w ksigzce Film i poznanie, psycholo-
gia jest nieustannie zainteresowana filmem. Obecnie poza analizg filmu jako
bodzca prowadzi si¢ rowniez badania z zakresu psychologii widza filmowe-
go, refleksyjnego doswiadczania filméw czy wrecz odbicia psychiki tworcy
w dziele. Warto podkredli¢, ze nie tylko psychologia korzysta z filmu (tak
naukowo, jak i praktycznie, np. w edukacji, profilaktyce), lecz takze tworcy
tilmowi znajdujga mocne oparcie w psychologii (Young, 2012). Dzieki wie-
dzy z tej dyscypliny wzbogacaja swoje dzieta. Bywa, ze konsultuja z psycho-
logami fabule lub konstrukcje postaci w celu lepszego oddania jej realizmu.
Wielu rezyseréw i producentow stara si¢ zapewnia¢ wsparcie psychologicz-
ne aktorom, szczegdlnie nieletnim, lub osobom zaangazowanym w odgry-
wanie scen potencjalnie traumatycznych dla psychiki.

FILMY PSYCHOLOGICZNE

Jak wynika z powyzszych rozwazan, zwigzek filmu i psychologii jest bo-
gaty i wieloplaszczyznowy. Wracajac jednak do gléwnego przedmiotu tego
rozdzialu, czyli psychologii w filmach, mozna zada¢ pytanie: ktére filmy za-
wieraja tej psychologii najwiecej? Czy chodzi o dziela, ktére stricte przed-
stawiajg prace psychologéw i psychiatrow lub proces leczenia zaburzen
psychicznych? A moze o te, w ktorych bohater przezywa duze natezenie we-
wnetrznych rozterek? Czy tez psychologia obecna jest praktycznie w kaz-
dym obrazie filmowym?

W mowie potocznej, ale tez w jezyku czesci krytykéw funkcjonuje ter-
min film psychologiczny. Mozna wyr6zni¢ co najmniej dwa sposoby jego ro-
zumienia. Po pierwsze, poprzez film psychologiczny niekiedy rozumie sie
taki obraz, ktory oddziatuje na psychike widza bardziej niz inne (by¢ moze
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wzbudza wigcej refleksji?, silniej oddzialuje emocjonalnie?, pozostaje na dlu-
zej w pamieci?). Nie sposob jednak okresli¢, jakie sg granice tego pojecia, bo
przeciez ten sam film dla jednej osoby moze by¢ ,,psychologiczny”, dla innej
za$ wcale. Co wigcej, moze tez oddzialywac inaczej na réznych etapach zy-
cia. Obok tak subiektywnego sposobu okreslania filmu mianem psycholo-
gicznego pojawia si¢ takze drugie jego rozumienie.

Czasami niektdre obrazy zaliczane sa do gatunku filméw psychologicz-
nych i cho¢ moze sprawiac to wrazenie obiektywnego przyporzadkowania,
réwniez i w tej kwestii pojawiaja si¢ watpliwosci. Przykladowo jeden z por-
tali internetowych nie uznaje za film psychologiczny stynnych Dwunastu
gniewnych ludzi, mimo ze jest to studium psychologii spotecznej, w ktorym
pojawia sie bardzo duzo zagadnien z tej subdyscypliny. Przyczyna tkwi by¢
moze w tym, ze dzielo Lumeta przedstawia wiele zjawisk psychologii spo-
tecznej wlasnie, nie klinicznej. Okreslenie film psychologiczny przypisuje si¢
bowiem czgsto produkcjom obrazujacym choroby czy zaburzenia psychicz-
ne, co by¢ moze jest poklosiem potocznego utozsamiania psychologii jedy-
nie z psychologia kliniczng i terapig. Mozna zatem przyznac racje eksper-
tom, ktdrzy zwracajg uwage, ze gatunek taki jak film psychologiczny w ogéle
nie istnieje (Helman, Pitrus, 2008).

Popularyzacja tego terminu prowadzi¢ moze u widza do mylnych wy-
obrazen, jakoby problematyka psychologiczna byta zawarta tylko w niekté-
rych dzietach, a nawet ze tylko niektdére obrazy ,zastuguja” na pogtebiong
analize. Autorzy tego rozdziatu nie zgadzaja si¢ z takim postulatem i stojg na
stanowisku, ze kazdy film, ktérego tematem s3 zachowania, odczucia i spo-
strzezenia czlowieka, mozna nazwac psychologicznym - s3 to bowiem pro-
cesy, ktore stanowig réownoczesnie przedmiot badan psychologii jako dyscy-
pliny naukowej i mogg zostac z takiej perspektywy skomentowane. Osobng
kwestig jest natomiast to, czy dane dzielo odzwierciedla i ttumaczy zachowa-
nia ludzkie zgodnie z najnowszg wiedzg naukows. Innymi stowy, czy popu-
laryzuje psychologiczne fakty, czy utrwala funkcjonujace w spoteczenstwie
mity (a moze tworzy nowe?; Skorupa, Brol, 2016).

PSYCHOLOGICZNE FAKTY I MITY

Filmy przedstawiajg rzeczywistos¢ z fotograficzng wiernoscia, w sposéb
barwny i ozywiony (Skrzypczak, 1985). Dzieki temu widz zanurza sie w $wiat
przez nie wykreowany. Ta fotograficzna wiernos$¢ nie musi jednak oznaczaé
»psychologicznej poprawnosci”. Amerykanska Narodowa Rada Naukowa
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(The National Science Board) wykazala, ze wiele filmow przedstawia fakty
naukowe w sposéb znieksztalcony lub wrecz nieprawdziwy (Barriga, Sha-
piro, Fernandez, 2010). Jak podkreslaja polskie badaczki, Ledzinska i Czer-
niawska (2011), w kulturze masowej — m.in. w filmach - zawartych jest wie-
le mitow, ktdre nie sg skutecznie demaskowane w procesie edukacji.

Dlaczego jednak w ogéle warto rozwazac ten stan rzeczy? Kazdy artysta
ma przeciez prawo do swobodnego kreowania $wiata fikcji. Dywagacje te
(z ktdrych przebija niepokdj) zwigzane s3 z zagadnieniem, na ile obraz filmo-
wy ma przefozenie na odczucia i zachowania widza w §wiecie realnym. Jest
to tzw. paradoks fikcji (Friend, 2010). Wspodlczesnie dzigki badaniom reak-
cji tizjologicznych widzéw wiadomo, ze emocje, ktdre przezywaja podczas
projekcji, s autentyczne, identyczne z emocjami przezywanymi bez bodz-
ca filmowego (Pisarek, Francuz, 2007; Brol, Skorupa, 2017). Zagadnieniem
bardziej dyskusyjnym jest to, na ile odbior danego obrazu przekltada sie na
postawy i zachowania w §wiecie realnym.

Jak pisze Faron (1989, s. 15), film jest ,,istotnym czynnikiem kulturowym,
ktory ksztattuje Swiadomo$¢ wspoltczesnego czlowieka, urabia jego struktury
poznawcze, sposob przezywania rzeczywisto$ci”. Istniejg liczne badania, kté-
re potwierdzajg to spostrzezenie: od analiz dotyczacych percepcji zaburzen
psychicznych i instytucji leczenia po spoteczna norme kobiecosci i przypi-
sywanych kobietom atrybutéw. Udalo sie¢ m.in. wykazac, ze

tilm oddzialuje na popularne opinie na temat przyczyn i leczenia choréb
psychicznych tak samo, jak badania naukowe. [...] Ponadto badania na-
ukowe prowadzone przez specjalistow w zakresie zdrowia pokazuja, ze film
wplywa réwniez na opinie profesjonalistow. Na przyklad studenci medy-
cyny zmieniali postawe wobec leczenia elektrowstrzagsami po tym, jak zo-
baczyli Jacka Nicholsona poddanego takiej terapii w filmie Lot nad kukut-
czym gniazdem (Packer, 2007, s. 2).

Z kolei obraz kobiet we wczesnych filmach Disneya, w ktérych ksiez-
niczki byly atrakcyjne, bierne i realizowaly sie jedynie w relacji mezczyzna,
mial mie¢ - zgodnie z wynikami innego badania - przelozenie na zachowa-
nie dzieci. Dziewczynki (w wieku wczesnoszkolnym) uwazaly za pozadane
te same atrybuty kobiecosci, z ktdrymi spotykaly si¢ we wspomnianych baj-
kach. Przejawialo si¢ to w zachowaniach wobec rowiesnikéw i bylo mozli-
we do zaobserwowania w sferze zabaw (Wohlwend, 2009).

Film wptywa na modelowanie postaw i zachowan zwlaszcza w tych obsza-
rach, w ktérych widz nie ma osobistych, bezposrednich doswiadczen. Dzieto
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tilmowe staje si¢ wowczas doswiadczeniem zastepczym (Skorupa, Brol, 2018;
Brol, 2014b). Moze ono przekladac si¢ na przekonania potoczne, skladajace
sie z kolei na psychologie potoczng, czyli zbiér niejednokrotnie falszywych
przekonan, a przynajmniej znieksztalcen (Lukaszewski, 2011). W literaturze
przedmiotu czg¢sto mozna spotkac si¢ z przejawianymi przez psychologéw
i psychiatréw obawami dotyczacymi potencjalnego oddzialywania filméw
na $wiadomos¢ odbiorcéw obejmujaca zakres pomocy psychologicznej, wi-
zerunku terapeutéw, a przede wszystkim okreslonych choréb psychicznych
i zaburzen rozwoju. W stosunku do filméw pojawit si¢ nawet postulat mo-
wiacy o tym, ze ,,psychologowie majg moralny, jesli nie etyczny obowigzek,
aby pomdc zmieni¢ bledne publiczne wyobrazenia na temat oséb chorych
psychicznie” (Walker i in., 2010, s. 187).

Warto podkresli¢, ze filmowe fakty i mity nie sg tylko domeng psycho-
logii klinicznej, podejmujacej tematyke wspomnianych choréb i zaburzen,
lecz odnosza si¢ takze do calej psychologii. Autorzy ksiazki 50 wielkich mi-
tow psychologii popularnej przywotuja liczne przyktady filmowych przekla-
man czy tez popularyzowania mitéw zamiast faktéw. Opisuja mity mniej
i bardziej znaczace dla relacji spotecznych i ludzkiego zycia, np. mit przycia-
gajacych si¢ przeciwienstw, ktéry stanowi podstawe wielu komedii roman-
tycznych, a takze mit o rzekomym wykorzystywaniu jedynie 10% mozliwo-
$ci mézgu (Lilienfeld, Lynn, Ruscio, Beyerstein, 2011).

PSYCHOLOGICZNA PRACA Z FILMEM

Przekonania na temat §wiata i zachowan innych ludzi przedstawione
w obrazie filmowym moga wywolywa¢ u widza konkretne reprezentacje
umystowe, co niejednokrotnie przeklada si¢ na jego postawy i zachowania.
Jak pisze Balutowski,

film sam w sobie (poza moze malymi wyjatkami) nie jest zty ani toksyczny.
To, co moze go takim uczyni¢, to aktywno$¢ widza, a wigc sposdb, w jaki
[film] zostanie odebrany. Interpretacja zachowan bohatera, przetwarzanie
wydarzen ogladanych na ekranie, przypisywanie motywow, przezywanie
emocji, wycigganie wnioskow. Poznawczo-emocjonalna obrébka moze
sprawi¢, ze po projekcji filmu dojdzie do tragedii (Balutowski, 2010, s. 20).

Majac $wiadomos¢, ze niemal kazdy film zawiera w sobie psychologie,
cho¢ niekoniecznie jest ,,psychologicznie poprawny’, a jednoczesnie wie-
dzac, iz $wiat wykreowany w filmach ma przelozenie na mysli, odczucia czy
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wrecz zachowania widza, autorzy tego rozdziatu proponujg konkretng me-
tode pracy: psychologiczng prace z filmem.

Psychologiczng prace z filmem (PPF) najkrocej mozna opisac jako ,,umie-
jetnos¢ takiego projektowania warsztatow psychologicznych, zeby jak naj-
efektywniej zrealizowac ich cel, z uwzglednieniem specyfiki grupy odbior-
cow, wykorzystujac jako gtéwne narzedzie warsztatowe film (szczegdlnie
popularny), ktéry stanowi podstawe do zaprojektowania struktury warszta-
tu” (Skorupa, Brol, 2017, s. 261). PPF powstala na bazie badan naukowych
oraz doswiadczen dydaktycznych i warsztatowych autoréw.

Osig pracy na zajeciach jest film popularny, ktory jako medium znane
i lubiane przykuwa uwage uczestnikow warsztatow oraz tworzy tzw. wspol-
note doswiadczen, utatwiajacg otwarcie si¢ na prace (Kresse, Watland, 2016).
Podczas zajec jezyk filmu zostaje przelozony na jezyk psychologii. Obraz po-
maga w zrozumieniu omawianej tematyki i ulatwia stosowanie teorii psy-
chologicznej poza sala zajeciowa (Kirsh, 1998). Dzieki osadzeniu czynéw
bohatera w fabule uczestnik dostrzega uwarunkowania i kontekst dane-
go zachowania, co sprzyja nauce krytycznego myslenia (Bluestone, 2000).
Uczestnik-widz uczy si¢ odrdzniania przedstawionych w filmach mitéw od
zweryfikowanych naukowo faktéw dotyczacych szeroko rozumianych zja-
wisk spolecznych. Takie podejscie do zajg¢ pozwala nie stawa¢ w opozycji
do widza, ktéry niejednokrotnie oglada filmy uznawane przez krytykow za
malo ambitne, lecz uczy¢ go bardziej swiadomego odbioru kazdego dzieta.

Wiecej informacji na temat PPF, a takze liczne przyktady pracy z kon-
kretnymi filmami, Czytelnik znajdzie w ksigzkach: Psychologiczna praca z fil-
mem (Brol, Skorupa, 2014), Film w edukacji i profilaktyce. Na tropach psycho-
logii w filmie. Czes¢ 1 (Skorupa, Brol, Paczynska-Jasinska, 2018a) oraz Film
w terapii i rozwoju. Na tropach psychologii w filmie. Czes¢ 2 (Skorupa, Brol,
Paczynska-Jasinska, 2018b).

PobsumowaNIE

Niektére filmy ogladane sg tylko dla rozrywki, po obejrzeniu innych moz-
na mie¢ poczucie straty czasu, zdarzajq sie tez dziela przelomowe, ktore oka-
zuja sie szczegdlnie wazne w naszym zyciu. Jak wykazaly badania Greenwood
i Longa (2015), obrazy nalezace do ostatniej kategorii spelniajg trzy kryte-
ria: 1) daja zyciowg lekcje — sa inspiracja do szukania rozwigzania w trud-
nych sytuacjach; 2) umozliwiaja utozsamianie si¢ z bohaterem lub jego idea-
lizacje — w ich przypadku widz czuje wigz z postacig; 3) stwarzaja okazje do
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przezycia emocji zwigzanych z byciem w relacji z innymi ludZmi: radoéci,
wdziecznosci, poczucia straty. Ponadto filmy moga ksztaltowa¢ zachowania
moralne, wzmacnia¢ pozytywne postawy i inspirowa¢ do zmiany (Niemiec,
Wedding, 2013). Nie wszystkie s3 nosnikiem tak konstruktywnych wartosci —
interpretacja niektdrych obrazéw moze wzmacniac stereotypy w $wiadomo-
$ci widza, rozwija¢ u niego zachowania spotecznie niepozadane. Zdarza si¢
tez, ze filmy utrwalajg mity i popularyzuja interpretacje zjawisk niezgodna
ze wspolczesng wiedza naukows.

Bez watpienia dzielo filmowe pozostawia w widzu pewien $lad. Wzbu-
dza emocje, ksztaltuje przekonania i postawy, moze wrecz motywowac do
konkretnych zachowan. Uczy psychologii na skrdty, co ma swoje wady i za-
lety. Warto dostrzega¢ w filmach potencjat edukacyjny, a jednoczesnie roz-
wija¢ u widzow krytyczne myslenie i refleksyjnos¢, odwotujac sie za kaz-
dym razem do zweryfikowanych naukowo prawidtowosci psychologicznych.
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