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1.Introduccio6

L’any 1979 hi va haver el traspas de competéncies en materia de salut de
I'’Estat a la Generalitat de Catalunya i 'any 1980 es va constituir un comitée
d’experts en vacunacions, que va definir el Programa de vacunacions
sistematiques de Catalunya i el primer Calendari de vacunacions
sistematiques associat al Programa. Des d’aleshores enca, el Calendari s’ha
actualitzat en la supressi6 o incorporaci6 de vacunes, en les edats
d’administracid i en els intervals i el nombre de dosis. Des de I'any 2005, el
Consell Assessor de Vacunacions de Catalunya, organisme consultiu adscrit a
la Direcci®6 General de Salut Publica, col-labora amb les institucions

politicosanitaries en la presa de decisions en questions de vacunacions.

Els programes de vacunacions constitueixen un dels pilars fonamentals de la
prevencié en I'ambit de la salut publica. EI seu objectiu és proporcionar
immunitat a les persones vacunades individualment i, com a grup, respecte
de determinades malalties i, en conseqiéncia, reduir la morbiditat i mortalitat
o eliminar-la. L’éxit d’'un programa de vacunacions, doncs, depén no nomeés
de l'eficacia de les vacunes emprades, siné també de la seva implantacié

maxima en la poblaci6 diana.

Entenem per cobertura vacunal el nombre de persones de la poblacié diana
vacunades en un moment o periode concret. L'adhesié dels professionals
sanitaris als programes de vacunacions és fonamental per assolir i mantenir
cobertures elevades que garanteixin el maxim benefici tant individual com
col-lectiu. L’avaluaci6é periodica de les cobertures de vacunacions esdevé, per
tant, I'instrument de mesura més fiable de l'adheréncia a un programa de

vacunacions.

La gesti6o de les institucions cientificotécniques, els programes logistics de

conservacio i distribucid, la dedicacié i la competéncia dels professionals
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sanitaris que esmercen una bona part del seu temps laboral a I'activitat de la

vacunacio, i I'acceptacio i interes dels pares en general, han fet possible que,

actualment, Catalunya tingui una cobertura de vacunacions molt elevada.

L’'objectiu d’aquesta Guia no és cap altre que unificar criteris i proporcionar

pautes d’actuacié similars en l'activitat de vacunacié a tots els centres de la

xarxa d’atencié primaria de I’ Institut Catala de la Salut. Confiem i desitgem

que la Guia esdevingui una eina de consulta util per a tothom.
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2. Centre de vacunacio

El centre de vacunacié és un punt d’atencié sanitaria on es fan activitats

d’'immunitzacio.

2.1. Recursos humans del centre de vacunacions

Cada centre de vacunaci6 ha de tenir un professional sanitari
responsable de vacunes, i un segon professional (responsable
temporal) que realitzi les funcions de responsable si el primer no és al

centre.

El professional sanitari responsable de vacunes de l'equip d’atenci6
primaria (EAP) ha de disposar d’ unes hores especifiques, per a

gestionar i coordinar les activitats de vacunals.

2.1.1. Funcions del responsable de vacunes

= Comunicar i informar a I'EAP dels canvis, novetats, incidéncies,
etc, de les vacunes.

= Donar assessorament tecnic a I'EAP.

= Controlar els recursos disponibles al centre i als consultoris.

= Planificar campanyes (grip, escolars, etc.)

= Enregistrar (si no es fa des del centre distribuidor de vacunes,
regional o sectorial) en el sistema informatic totes les dades
necessaries per al correcte emmagatzemament i posterior
administracio de la vacuna: lot, laboratori, producte farmaceutic,
data de caducitat, producte genéric i quantitat de dosis quan es
rep la comanda de les vacunes.

= Mantenir comunicacié amb el responsable de vacunes del centre

distribuidor (regional o sectorial).
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= Elaborar i mantenir actualitzat el document de circuit intern de la
gesti6 de les vacunes del seu EAP.
= Coordinar les actuacions necessaries si les vacunacions escolars

les fan professionals que I'’Ajuntament designa.

2.1.2. Activitats del responsable de vacunes

= Controlar mensualment l'estoc i la data de caducitat de les
vacunes del centre i dels consultoris.

= Elaborar la comanda mensual de vacunes ajustada a les
necessitats del centre i dels consultoris.

= Rebre la comanda mensual de vacunes.

= Revisar el nombre de dosis rebudes respecte de les dosis
sol-licitades a la comanda.

= Emmagatzemar les vacunes en un lloc adequat i ordenar-les per
data de caducitat (annex 1bi 1c).

= Actualitzar el termometre de temperatures maximes i minimes
després de 30 minuts de la carrega de la nevera.

= Controlar i enregistrar la temperatura (mati i tarda) de totes les
neveres del centre i dels consultoris, o bé garantir el control i
registre amb els altres professionals descrits en el circuit de la
gesti6é de les vacunacions de I'EAP (annex 1a).

= Notificar les incidéncies de trencament de la cadena del fred.

= Elaborar mensualment el Full de declaraci6 de vacuna
administrada, cas que el seu centre distribuidor (regional o
sectorial) de referéncia no tingui accés a sistemes d’informaci6
(Estacio clinica d’atencié primaria (ECAP).

= Mantenir els recursos materials de les vacunes (neveres, caixes
isotermiques, acumuladors, etc).

= Regularitzar I'estoc de vacunes en el sistema d’informacié
(ECAP).

= Netejar la nevera.
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= Recollir les declaracions nominals de reaccié adversa a vacunes
de I'EAP.

= Tramitar les declaracions adverses a vacunes al responsable de
vacunes del centre distribuidor (regional o sectorial).

= Declarar les vacunes caducades i retornar-les al responsable de
vacunes del centre distribuidor (regional o sectorial).

= Realitzar la formacié continuada necessaria per actualitzar els

seus coneixements en el tema de vacunes.

2.2. Recursos materials del centre de vacunacions

Nevera principal amb registre continu de la temperatura incorporat.
(Frigorific de farmacia/laboratori, capacitat aproximada =>200-300
litres amb porta opaca. Enregistrador setmanal de temperatures,
termograf).

Nevera/es auxiliar/s segons I'estructura i les necessitats del centre i
consultori.

Termometre/s digital/s de maxima i minima.

Acumuladors de fred per transportar les vacunes.

Ampolles d’aigua amb sal identificades amb H20 CINa

Neveres, caixes i bosses isotérmiques

Manual de vacunacions.
http://sisinfo.cpd2.grupics.intranet/vacunes/manvacuna.pdf. També
disponible a la web:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/manualvacunes06.pdf
Material de registre (full de comanda, full de regularitzacié d’'estoc,
full de declaraci6 de vacunes administrades, full de vacunes
caducades, full de vacunes deteriorades i full de registre de
temperatura) (annex 2).

Document de circuit intern de la gesti6 de les vacunes
(manteniment de les neveres, frequéncia de les comandes, circuit
de les comandes, adreca i telefon del centre distribuidor, etc.) de
I’'EAP.
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Professional de referéncia localitzable al centre distribuidor de

referéncia (regional o sectorial)

2.3. Cadena de fred al centre de vacunacions

La cadena de fred és el conjunt d’elements i activitats necessaris per

garantir la poténcia immunitzadora de les vacunes des de la fabricaci6

fins a 'administracio.

Mesures de seguretat:

Les neveres destinades a emmagatzemar vacunes al centre o als
consultoris han d’ésser exclusives per a aquest finalitat.

La nevera ha d’estar connectada a la xarxa general (no a
derivacions, per evitar desconnexions accidentals).

Pla d’emergéncies, en cas de tall de subministrament eléctric. Cada
centre de vacunacions ha de disposar del circuit a seguir consensuat
amb el responsable del centre distribuidor (regional/sectorial)
(annex 3).

Diferencial automatic (es connecta automaticament quan torna el
subministrament eléctric).

Sistema d’alimentacié ininterrompuda (SAl).
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3. Formacié recomanada dels professionals

d’'infermeria

3.1. Introduccio

Les vacunes han evolucionat, han millorat la immunogenicitat i han
disminuit els efectes adversos, perd son productes peribles i, per tant,

fragils.

De la seva administracié, en dependran els resultats; cal, doncs,
coneixer la via i escollir la zona d’injeccié, emprar la técnica adequada,
valorar els possibles efectes adversos, establir pautes de vacunacio,

etc.

Els professionals que manipulen i administren vacunes han de tenir els
coneixements necessaris per poder desenvolupar la seva activitat i
garantir-ne els millors resultats. D’aqui que la formacié és converteixi
en una eina imprescindible per a tot professional que intervé en el
procés, és a dir, des de l'arribada de la vacuna al centre fins a la seva

administracio.

Els continguts formatius s’haurien de dividir en dos nivells:
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Nivell 1

Nivell 1 - infermera familiar i comunitaria (adults i nens)

Nivell 2 - infermera referent de vacunes de I'equip

3.2. Continguts formatius segons el nivell

Nivell 1. Infermeria familiar i comunitaria (adults i nens)

Conceptes preliminars.

Programes de vacunacions en I'ambit de la salut publica.
Bases immunologiques.

Caracteristiques bioldgiques de la infancia per a la vacunacio.
Cadena del fred i termoestabilitat.

Calendari de vacunacions.

Classificacio, contraindicacions, vies d’administracié i reaccions
adverses de les vacunes.

Vacunacio del nen sa.

Vacunacio del nen en situacions especials.

Criteris de vacunacio en la persona adulta.

Immunitzacié de la postexposici6.

Educacio sanitaria comunitaria.

Registre de vacunacions en el sistema informatic.
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Nivell 2. Infermera referent de vacunes de I’equip

Conceptes preliminars.

Programes de vacunacions en I'ambit de la salut publica.
Bases immunologiques.

Caracteristiques bioldogiques de la infancia per a la vacunaci6.
Cadena del fred i termoestabilitat.

Calendari de vacunacions.

Classificacié, contraindicacions, vies d’administracié i reaccions
adverses de les vacunes.

Vacunacio del nen sa.

Vacunaci6 del nen en situacions especials.

Criteris de vacunaci6 en la persona adulta.

Immunitzacio de la postexposicio.

Educacio sanitaria comunitaria.

Registre de vacunacions en el sistema informatic.

Planificacié operativa d’'un centre de vacunacions.

Legislacié en vacunes.

Efectivitat dels programes de vacunacions en els ambits de la salut
publica.

Excipients i adjuvants.

Vacunes amb indicacions limitades o poc frequents.
Vacunacio incorrecta i fallides vacunals.

Vacunes noves.
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4. \Vacunes

4.1. Introduccio

La immunitat és la propietat o capacitat d’'un individu de resistir a la
infeccidé quan aquesta afecta d’altres persones del seu entorn. La
immunitat es pot adquirir de forma natural (transmissié materna,

malaltia) o artificial (vacunacié, immunoglobulines).

La vacunacié és la técnica sanitaria que s’aplica a la poblacio
susceptible d’emmalaltir, amb la finalitat de conferir-li immunitat, tallar
la transmissi6 de la infecci6 i eliminar la receptivitat de la malaltia.
La vacunacid té com a objectius principals:

= Prevenir el desenvolupament de malalties infeccioses - immunitat
individual.

= Reduir la transmissio i incidéncia global de les malalties > immunitat

col-lectiva.

4.2. Vacunes i classificacio

Les vacunes son productes bioldgics obtinguts a partir d'un agent
patogen mort o atenuat, o d'un fragment d’aquests, que, quan
s’administren, donen una informacié a I'organisme que el capacita per

defensar-se d’una manera activa contra una infeccié determinada.

4.2.1. Classificacié segons el tipus d’antigen:

4.2.1.1. Vacunes de microorganismes vius o atenuats

4.2.1.2. Vacunes de microorganismes morts o inactivats
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4.2.2 Classificacié segons la composicio

4.2.2.1. Monovalents (per exemple, xarampio)
4.2.2.2. Polivalent (per exemple, polio trivalent)
4.2.2.3. Combinades (per exemple, DTPa, pentavalent, hexavalent,

etc.)

4.2.3. Classificacio sanitaria de les vacunes

4.2.3.1. Vacunes sistematiques

Les vacunes sistematiques tenen interés individual i
col-lectiu ja que formen part d'un programa de salut i
s’apliquen de manera universal a tota la poblacié d”un
territori, excepte en aquells casos en qué hi ha alguna
contraindicacid, segons les pautes establertes en el
calendari de vacunacions del pais (per exemple, el

calendari de vacunacions de la Generalitat de Catalunya).

4.2.3.2. Vacunacions en situacions especials o no sistematiques

Les vacunes no incloses en els calendaris de vacunacions
son les denominades no sistematiques i s'aconsellen de
manera selectiva per a certs individus o grups de poblacio
d’acord amb determinades situacions o circumstancies que
els puguin afectar. Les vacunes no sistematiques

s’apliquen tant a infants com a adults.

Per a més informacidé, consulteu la pagina web del
Departament de Salut:

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2083/clasi.htm
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4.3. Calendari vacunal

El calendari vacunal és una eina sanitaria que indica i estableix
cronologicament I'administracio sistematica de diferents vacunes en un
pais o una regioé determinats, a fi d’obtenir una immunitzacié adient de
la poblaci6 davant de determinades malalties que es poden

prevenir/evitar mitjancant la vacunacio.

El Decret 219/2008, d’'ll de novembre de 2008, legitima [I'dltima
actualitzacié del Calendari de vacunacions sistematiques de Catalunya,
en el qual, per primera vegada, s’han inclds vacunes fins ara adrecades
a persones adultes segons recomanacions o campanyes especifiques
(Td per persones adultes, Pn23, antigripal).
http://www.gencat.net/salut/depsalut/html/ca/dir2081/doc26971.html

CALENDART DE VACUNACIONS SISTEMATIQUES A CATALUNYA (2009)

Haemo- Meningi-
Polio-  philus  Hepatitis  tis
mielitis influenza b Conjuga-

tipus b da tipus C

Diftéria Tétanus Tosferina

Xarampié Rubéola Pardtiditis Varicel-la VPH ~ Grip

1) fins al curs 2013-14, s'administren 3 dosis d'Hep A+B a les escoles
2) des del curs 2005-06, una dosi als nens i nenes sense antecedents vacunals ni d'haver patit la malaltia
3) des del curs 2008-09, tres dosis de VPH a les nenes, junt amb Hep A+B, a les escoles
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Amb data 30 de setembre de 2009 el Departament de Salut ha publicat les

Recomanacions de profilaxi antitetanica per als adults, a Catalunya

RECOMANACIONS DE VACUNACIO ANTITETANICA (2009)

Grups d'edat Recomanacions segons els antecedents de vacunacio

Vacunacié completa i correcta Mal vacunat o vacunacié incompleta

Nens

Enfrelelinaixementiilelsi7 Cal seguir el calendari sistematic Cal completar la pauta (vacunes amb DTPa)

anys (vacunes amb DTPa)

Nens i adolescents
i . L ... Cal completar la pauta amb Td i, com a minim, una

Entre els 7 i els 15 anys Cal seguir el calendari sistematic P paute "

(Td/dTpa*) dosi de dTpa

Y LT SN (T SN . Primera dosi de record al voltant dels 40 anys | .Cal iniciar o completar la primovacunacié

partir dels 15 anys (separada minim 10 anys de I'dltima dosi rebuda) Primera dosi de record separada minim 10 anys de
(Td/dTpa*) .Segona dosi de record al voltant dels 65 anys |!'dltima dosi rebuda (primovacunacié o, p.ex., amb motiu
(separada minim 10 anys de |'iltima dosi rebuda) d'una ferida)

.Segona dosi de record separada minim 10 anys de
I"dltima dosi rebuda (p.ex. amb motiu d'una ferida)

* L'ds de la vacuna dTpa esta condicionat a la seva disponibilitat; la compra de vacunes mitjangant concurs pdblic requereix
una planificacié d'un any per I'altre.
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5. Registres de vacunacions

5.1. Introduccio

El seguiment d’un programa de vacunacions, els canvis introduits en
els calendaris de vacunacions, la incorporacié de vacunes noves i
qualsevol altre fet associat a aquest programa, no seria possible si,
paral-lelament, no hi hagués un sistema d’enregistrament tant del
nombre i tipus de vacunes distribuides, com de les persones d’'un grup
diana que han rebut especificament una vacuna o una altra. A més, les
vacunes poden patir canvis imprevisibles en qualsevol moment que
afectin la seva capacitat immunologica; el coneixement del lot afectat
ens permetra prendre les mesures oportunes (localitzacié d’estocs i

identificacié dels individus vacunats amb aquest lot).

L’Institut Catala de la Salut (ICS) té una eina informatica que connecta
gran part dels seus centres, I’Estacid clinica d’atencié primaria (ECAP).
Tal com es defineix en la seva introduccié, “I'ECAP és I'eina informatica
que I'ICS posa a disposicié de la xarxa de centres d’atencidé primaria,
de Il'assistencia sanitaria publica de Catalunya, amb la voluntat que
sigui un estri d’ajuda en la tasca diaria dels professionals sanitaris i que
possibiliti 'augment de la qualitat del conjunt de serveis que la

corporacio ICS ofereix al conjunt de la ciutadania”.

Aquesta funcié es fa extensiva a l'altre sistema de registre informatic
utilitzat per la resta dels centres d’atencié primaria de I'ICS, 'OMI-AP,

que compleix els mateixos objectius que els de I'ECAP.

El sistema informatic destinat al registre de vacunacions ha de
permetre deixar constancia, en la historia clinica de la persona, del seu

estat vacunal: tipus de vacunes administrades, nom comercial,
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laboratori, nombre de dosis rebudes, dates d’administracié i lots

administrats.

Els objectius del registres son:
= Identificar les vacunes administrades a cada un dels subjectes
vacunats.
= Evitar duplicitats o omissions en el procés d’immunitzacio.
= Coneéixer el lot administrat a cada un dels subjectes vacunats,
per seguretat.
= Coneixer les cobertures de vacunes.
= Completar la pauta de vacunaci6 amb la mateixa marca
comercial amb qué es va iniciar, en el cas de:
= Vacuna antigripal quan es tracta d'una primera
vacunacio pediatrica. (primovacunacio).
= Varicel-la.

= Virus del papil-loma huma. (VPH)

e -
Data Presa Lot Laborstori [ Centre extern [ Confirm. de perauls | & actives I Exclusincius Cale. calendar |
’7171\332003 I 2 Gusrdar I ajuda_|
e Immunitzacions Cons. Rosis |
Yacuna DosiData Presa Let | Centre extern | Confirm. de paraula  Anteriors
I [xrP |3 [21m42010 Guardar | 25072007 % | 0210372007 | I I | =
I |pte | & [2104/2011 Guardar | 22A0/2007 % | 24/10/2008 |06/09/2008 |21/06:2008 | |
I ma |1 [21042020 Guardar Y I I I |
i GE] [ Guergar || 2410/2006 % |[06ma/2008 | 21062006 | I |
I |Hi [ Guardar | 22A0/2007 % | 24/10/2008 |06/09/2008 |21/06:2008 | |
I~ |mce | Guardar || 2507/2007 | || 06/09/2008 |21/06/2008 | I |
Pz I Guardar | 22102007 % | 241002008 |o70a/2008 |2706:2006 | |
I |Paiio [ Guardar | 22A0/2007 % | 24/10/2008 |06/09/2008 |21/06:2008 | |
T I i = I I I I
1 I Siizigelai | % I I I |
| T il Y | I I I
| L J cumcclor b I I I I
] L B = I I I I
T il Y | I I |
L J coiar % I I I I
L T = I I I I
[ Citizigelzir Y | | I | =
Calenciar vacural Llistat Sortir | Calc. calendari histiric |

:4 Inicio = docs grup vacun. .. Y definitiu 2R =-CAP - Micrasof ., A =-CAP 10.0.0- C... B mic

Pantalla general de les vacunes administrades i pendents d’administrar a ’'ECAP.
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[=3 e-CAP 10.0.0 - Conni

Data Presa Lot Laboratori [ Centre exdern [ Confinm. de paraula | - actives I Exclusinclus Cale. calendari |
[1703.2008 | L2l TR Ajuda

’, “acunaci Conjurta

" Totes Immuntzacions Cons. Dosis |
“acuna DosiData Presa Lot [ Certre extern | Confirm. de paraula &nteriors
I Jxrp | z21082m0 | |25 Guardar | 250772007 % | 0232007 | I I |

I Jote |5 [2tmaz001 | 28] Guardar [ 22M0/2007 % | 241 0/2006 [06m09/2006 [21.06:2006 |
[ fra |1 ]21i042020 | B4 Guardar | h) I I I
~he arsfy704 - Dosi Administrada a 'Usuari

Jrio
I Dades de la Vacunacia
[mce
Py wacuna o oo ¥ iIMCC |antimeningocaccica C conj (0-4mesos)
|-|—pn|iﬂ Dosi | 3 Lot |1 200114, E | Lakoratori [L26 |ESTEVE
I_I Data prevma| Products farmacéutic [650785  [MENJUGATE KIT 1 DOSIS
'_I Data vacunacic IQSID'NZDD? Edat usuari a data de vacunacio I 1 any | 3 mesos
o
|—|— I Dosi administrada per un centre extern | L'usuari confirma que i han posat aguesta dosi en un altre centre.
| o )

servacions

o
| o
'_I— B liirsnir sarn 0 propern sl predisi

[~ Marcar la dosi com a anulada

Guardar Esbarrar Sortir sense guardar

4 Inicio

Pantalla especifica d’'una vacuna, amb el lot, nombre de la dosi, nom de la vacuna,
etc. al’ECAP.

5.2. Pautes de vacunacions infantils i de persones adultes

A sistemes d’informacié (ECAP: modul de vacunes) hi ha descrites la
pauta general i 'accelerada de la vacunacio6 infantil, i la pauta general
de la vacunacié de persones adultes (ECAP: accessible des del boté

“Ajuda” de la pantalla Vacunes de I'Usuari).

També a la web:

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/vpav2007.pdf
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Pantalla d’accés al suport d’ajuda (calendaris) a 'ECAP

El Departament de Salut ofereix altres opcions de consulta:

http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/vacunes/
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/vacunes/doc1210
1.html

5.3. Actuacions d'infermeria respecte de la vacunacio6

La vacunacié és una practica essencial de I'EAP i forma part de
I'activitat preventiva. Les infermeres que donen atencié a la poblacié
assignada fan l'acte d’aconsellar i de vacunar; una forma molt efectiva
d’oferir la vacunacido és integrar-la de forma oportunista a la rutina

assistencial de la consulta.

Les actuacions respecte de la vacunacio son de tres tipus:



http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/vacunes/
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5.3.1. Actuacions previes o de prevacunacio

= Conéixer els antecedents personals de vacunaci6 i I'’edat de la
persona (sol-licitar el carnet de vacunacions,anamnesi...).

= Comparar la informaci6 del carnet i I'enregistrada a I'ECAP.

= Actualitzar les dades si és necessari.

= Clicar: “calcul del calendari vacunal”.

= Informar sobre les possibles reaccions adverses a les vacunes

(RAV).
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3
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Pantalla d'accés al calendari de vacunacio infantil a I'’e-CAP
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Pantalla d’accés al calendari de vacunacié de I'adult a l'e-CAP.
= Informar de les vacunes i del nombre de dosis que s’han
d’administrar.
= Respectar el desig de rebuig i enregistrar-lo als sistemes
informacié (ECAP: botd Exclus/Inclus); deixar constancia
escrita de la negativa de la persona/familia amb la signatura
de I'imprés (annex 4).
= |dentificar i verificar mitjancant el questionari de
prevacunacio, l'existéncia de possibles contraindicacions de la
vacunacio i enregistrar-la als sistemes d’'informaci6é. També
esta disponible a la web:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/manualvacunes06.p

df
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Pantalla d’inclusions/exclusions de vacunes.

5.3.2. Actuacions de vacunacio

= Temperar la vacuna abans de la seva administraciéo (les que
contenen hidroxid o fosfat d’alumini: Td, pentavalent,
hexavalent, DTPa, hepatitis A+B, MCC i VPH).

* Revisar la data de caducitat de la vacuna.

= Agitar la vacuna per garantir una barreja homogeénia dels
elements que la componen.

= Netejar la pell en la zona d’aplicacié de la vacuna. Si la pell
esta neta, és suficient amb I'Gs de sérum fisioldgic o aigua
esteril. Si s’empren antiséptics, s’han de deixar assecar
completament.

= Administrar la vacuna per la via adequada. Llencar I'agulla

i la xeringa al contenidor de residus sanitaris.
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= Informar la persona que poden apareixer petites reaccions
locals, explicar quines sén i les mesures que cal seguir. En cas
que es produeixi alguna reaccid, aconsellar que es comuniqui

al professional.

5.3.3. Actuacions de post vacunacio

= Registrar la vacuna administrada al carnet de salut o al carnet
de vacunacions de la persona.

= Registrar a I'ECAP la vacuna administrada, especificant el
nuamero del lot .

= Informar la persona/familia de la data d'administracié de la
propera dosi (si cal), i ressaltar la importancia de la seva
administracio.

= Després de la vacunacio, cal que la persona vacunada estigui
en observaci6 un minim de 30 minuts, en un lloc adequat,
abans d’abandonar el centre de vacunacions.

* Fer la declaracié de sospita de reaccié adversa a vacunes, Si

cal.

5.4. Efectes adversos

Les reaccions adverses a vacunes (RAV) sén qualsevol resposta nociva
i no intencionada provocada per l'administracié d’'una vacuna, tot i
respectar els criteris establerts (indicacions i contraindicacions,
conservacié de la vacuna, volum, nombre de dosis i/o intervals, via

d’administracio, estat de salut, mala praxi...).

La declaraci6 de les RAV ens permet identificar amb precisio
I'existéncia d’altres casos similars (clusters), ja que aquesta reacci6

adversa pot anar associada a una particularitat d'una vacuna o lot
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especifics  (excipients, inactivaci6 dels agents immunogens,

contaminacid, etc.) o determinar si aquesta reacci6 ha estat una

resposta particular de la persona.

Les RAV que una persona pateix han de ser notificades al Departament
de Salut amb la Declaracié de sospita de reacci6é adversa a vacunes,
disponible a la web:

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/vrav2007.pdf

Cbserraalons Generaltat de Catalunya
Departament de Sanifat
i Seguretat Social

Declaracid de sospita de reaccid adversa a vacunes

Dades cel i de la declurant

hos | cagraTE Cantre decarant

Data de la dsolarsold

I -

1 1 A
-
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Cal emplenar tots els apartats de la Declaraci6 i enviar-la al responsable de
vacunes del Centre distribuidor (regional o sectorial). No és possible fer la
Declaracié telematicament per la Llei de protecci6 de dades.

Els usuaris de 'ECAP tenen incorporada la Declaracié de sospita de reacci6

adversa a vacunes al menu Vacunes:

=2 e CAP 10.0.0 - Connexid: AB

REACCIONE ADVERSES * =

Bl P TR R e (S S
[ Febre mesurada amb termdmetre == 38,0 ° C i = 41

E=cli -- | Febre no mesurada amb termdmetre |, encara que

Ao

= més a més , presenta altres simptomes generals
~ Declaracié de sospita I | abeessos

Descripcis : | ™ amb resutst microkiclbgic de Gram o culiu postiu
esunes CEEeres @ (e ™ amb resultat microkiclagic de Gram i cultiu negstiv
— o 1 Mddul al lloc dinoculacid que persisteix més d'un

Data vacunacid: [T DataBaxa:[ | oo b I 2,5 om o gue presenta SupUFaCIt
Datainici simp.: [ Datafisimpc[ [ Lesid necrética al llos dinoculacia

Okservacions : ™ Dalor &l llos dineculacis que durs més de 4 dies o
= [ Edema importst al lloc dinoculacia

" Andenopatia (augmenta de volum o gue drena ) er
dineculacio
Cooi De=cripoid — N
Urticéria
Localitat on s'ha administrat 2| | oroncosspasme

Codi Classe Descripcic I Angioedema
Centre an s'ha administrat ﬁ ] 2| | Rash de durscis mes gran de 4 dies @ gue requers

[ Xoc anafiactic

“acuna Laboratori Lot “ia dadministracid  Dosis prévies ™ Reaccis hipatdnica-hipoactiva (collapse)
1= ™ aturada cardiaca
2a [ Aturada respirataria
3= [ Somncléncia, estat de son persistent | amb despet
i I artraicia
Sa I aurtritis

[ Quadre de vamit o disrres, que impedsi fer la sey

™ Episooi = plor persistert: inconsoiable, de mes de ~
< 1 v |—I

Guardar Extorear riizarliriie Sortir |

<& Inicio

Pantalla d’efectes adversos a causa de la vacunacio a |'ECAP.
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Dissortadament, ara per ara, la infradeclaracié6 de les RAV és un fet

constatable.

5.5. Altres registres

L'abséncia d’un registre unificat nominal de vacunacions per a tot el
territori impossibilita l'intercanvi d’informacié referida a un mateix
individu; aixi, pergué una persona pugui demostrar el seu estat de
vacunaciéo en qualsevol punt de la xarxa sanitaria, cal que tingui el
carnet de vacunacions actualitzat amb les vacunes que ha anat rebent

al llarg de la seva vida.

CARNET DE

SALU

Els professionals sanitaris tenim el deure d’informar els nostres clients
sobre la importancia d’incloure aquesta informacio en la documentacio

personal que I'identifica.
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6. Vacunacions escolars

6.1. Introduccio

La vacunaci6 escolar esta descrita en el Decret 155/1993, d’'1 juny de

1993, Programa de salut escolar.

Els objectius del programa son:

= Millorar la salut infantil a Catalunya a través del compliment del
calendari de vacunacions vigent.

= Mantenir els nivells de cobertura de vacunacions assolits pels nens
en época escolar o augmentar-los

= Incidir en les cobertures de vacunacions dels escolars immigrants.

= Informar els pares sobre la importancia del correcte estat de les

vacunacions i de les malalties prevenibles amb la vacunacio.

Quant a estratégies d’actuacid, els equips de salut escolar s’han
d’encarregar de Il'administraci6 a les escoles de les vacunacions
previstes en el Calendari de vacunacions sistematiques que estableix
I'Ordre del Departament de Salut, i, si cal, d’altres vacunacions,
I'administracié de les quals pugui ser ordenada eventualment pel

Departament mateix.
S’han d’administrar les vacunes seguents:

= Antihepatitis A+B als alumnes d’11 a 12 anys d’edat (6€& de
primaria). L’any 1991 es va comencar la vacunacié de I'HB dels
preadolescents a les escoles, i en el curs 1997-1998 es va
iniciar un programa pilot que aplicava la vacuna HAB. Aguesta
vacunacié es continuara mantenint a les escoles, segons el

programa pilot, fins al curs 2013-2014.
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= Varicel-la, una dosi als alumnes d'11 a 12 anys dedat (6é& de

primaria) que no hagin rebut la vacuna anteriorment ni hagin

passat la malaltia, des del curs 2005-2006.

= Virus del papil-loma huma (VHP) a les alumnes de 6é& de primaria

des del curs 2008-20009.

= Antidifterotetanica (Td) als alumnes de 2n curs d’ESO (14 anys).

Els pares o tutors legals han de ser informats préviament de la importancia

de la vacunacio, i se’ls ha de proporcionar I'imprés d’autoritzacié o rebuig

d’administracio de |

a vacuna als seus fills.

- Informar les families si estan mal vacunats.

- Control i seguiment individual dels nens i de les nenes d’aquests grups.

En ambdds casos, cal deixar-ne constancia escrita en la seva historia clinica

(si s’hi té accés).

6.2. Activitats dels equips de vacunaci6 escolar

Els EAP i/0 els professionals assignats per I'ajuntament poden fer la

vacunacié escolar. En I'ambit de I'atencié primaria es segueix sempre

una mateixa temporitzacio, tot i que les activitats que cal fer varien

segons el proveidor que realitza aquesta activitat.

6.2.1.

Activitats de I'EAP

Setembre/octubre

= Sol-licitar a la direccié dels centres docents els llistats nominals

(annex 5):

Escolars de 6é& d’educacié primaria.
Escolars de 2n d’ESO.
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Acordar amb cada centre docent les dates de vacunacio.
Actualitzar les dates de la carta informativa/autoritzacio i
preparar-ne les copies necessaries (annex 6).

Lliurar als centres docents les cartes informatives/autoritzacio
sobre la vacunacié corresponent a cada classe de 6é& d’educaci6
primaria i 2n d’ESO (annex 7).

Comunicar a la direccié la data de vacunacio i recordar-li que

aquell dia cal tenir les autoritzacions signades.

Octubre/novembre

Sol-licitud i entrada al centre d’atencié primaria (CAP) del
nombre de dosis i tipus de vacuna segons les necessitats.
Actualitzar la data i preparar les copies de la carta d’incidencies
(annex 8).

Programaci6 a I'agenda de la infermera dels nens que s'han de
vacunar.

Administracié de la vacuna o les vacunes segons l'organitzacio
del CAP:

6é d’educacio6 primaria.

= Nens: la dosi d’'HAB + varicel-la (a susceptibles)

* Nenes: la dosi dHAB + VPH (a susceptibles de vacunacio
de varicel-la, administrar-la un mes després de les
anteriors).

S’aconsella consultar la Guia técnica per a la vacunacié contra el

virus del papil-loma huma (VPH) a Catalunya.

http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/vacunes/

2n d’ESO.

= Dosi de record Td.
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Registrar la vacunacio al carnet de salut o de vacunes.

Lliurar la carta d’incidéncies als alumnes a qui cal revisar el carnet de

salut o de vacunes.

Lliurar a I'escola la/les carta/es d’incidéncies dels absents.

Reinformar I'activitat als sistemes d’informacié (ECAP).

Desembre/gener

= Sol-licitud i entrada al CAP del nombre de dosis i dels tipus de

vacunes segons les necessitats.

= Actualitzar la data i preparar les copies de la carta d’incidéncies

= Programar a l'agenda de la infermera els nens que s'han de

vacunar.

= Administrar la vacuna o les vacunes segons l'organitzaci6é del

CAP:

» 6¢& d’educacio primaria.
= Nens: 2a dosi d’'HAB
= Nenes: 2a dosi d’HAB + VPH

= 2n d’ESO.

= Dosi de record Td.

Registrar la vacunacio al carnet de salut o de vacunes.

Lliurar la carta d’incidéncies als alumnes a qui cal revisar el carnet de

salut o de vacunes.

Lliurar a I'escola la/les carta/es d’'incidéncies dels nens absents.

Reinformar I'activitat als sistemes d’informacio (ECAP).
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Maig/juny

= Sol-licitar i atendre I'entrada al CAP del nombre de dosis i tipus
de vacuna segons necessitats.

= Actualitzar la data de la carta d’incidéncies i preparar-ne les
copies.

= Programar a l'agenda de la infermera la visita dels nens que
s'han de vacunar.

= Administrar la vacuna o de les vacunes segons l'organitzacio del
CAP:

= 6é d’educacio6 primaria.
= Nens: 3a dosi d’'HAB
= Nenes: 3a dosi d’HAB + VPH

= 2n d’ESO.

= Dosi de record Td.

Registrar la vacunacio al carnet de salut o de vacunes.

Lliurar la carta d’incidéncies als alumnes a qui cal revisar el carnet de
salut o de vacunes.

Lliurar a I'escola la/les carta/es d’incidencies dels absents.

Reinformar I'activitat als sistemes d’informacié (ECAP).

Enviar la informacié resumida de la vacunacié HAB, varicel-la i Td al
responsable del centre distribuidor de vacunes (regional o sectorial) i/o
als ajuntaments.

En el cas del VPH cal enviar unes llistes nominals en qué s’indiqui la

data d’administracié de cada dosi i el numero de lot corresponent.
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6.2.2. Professionals que els ajuntaments assignen

Segons les zones geografiques, les infermeres que fan la
vacunacié escolar sén professionals que els ajuntaments assignen.
En aquests casos, la col-laboraci6 i la comunicacié amb els equips
s6n fonamentals per disposar de la informacié de la vacunaci6 feta
en els centres docents, i fer-ne el registre en la historia clinica de

la persona.

Maig/juny

= Sol-licitar els llistats nominals dels nens vacunats al responsable

del Programa de salut escolar dels ajuntaments.

= Reinformar I'activitat als sistemes d’informacié (ECAP).

6.3. Recursos necessaris

6.3.1. Humans
Dos professionals d’infermeria.

6.3.2. Materials

Vacunacions
= Vacunes (HAB, HA, VHP, varicel-la i Td.
= Xeringues de 2cc

= Agulles taronges ( 25G x5/8” — 16mm) i blaves (23Gx1”1 —
25mm).

= Nevera portatil amb acumuladors de fred

=  Guants de vinil
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= Antiseptic, cotd
= Carnets de vacunacions
= Cartes d’incidéncies

= Contenidor de residus

D’emergencia
= Numero de teléfon d’emergéncies 112.
= Adrenalina precarregada en xeringa.
= Agulles taronges (25 G 5/8” 16 mm)
= Pauta de dosificacié de I'adrenalina.
= Algoritme d’actuacié (annex 9)
= Canules de Guedel (num. 2 i 3)

= Dispositiu d’assisténcia respiratoria (ambu)
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ANNEXOS

Annex 1. Emmagatzemament de les vacunes

Annex 1.a. Control i registre de temperatura.

Fil detacior de la lamperatura, amb

laxtram linal a Nntaror an comace
amb les capsea de vacunes

(=
Ragisire diari
da ia temparatura t p
mi&edma | minima i ’ H L{
: Mﬁh‘ - -
——
TR
T
Tarda Tambdmeire de temparatura
e maxima | minima
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Annex 1.b. Distribucié correcta de les vacunes dins la nevera (exemple).

Acumuladors da frad

Vacunas
inactivadas i
anatoxinas
DTPa, Td, HAB,
PNEUMOCOC,
VIPH, VPI, HA,
MCC, Grip, Hib. i
HB

Guardar ampaollas planas
amb aigua i sal par mantanir
la temparalura en cas d'avara

Vacunas da vinus vius
Trpha vinca
Varicalla . I I

Laa vaounes més ermod blls, cal
emmagaizemardes en la zona més
freda de la nevera.

Cal delbiar eapal enfre les capaes
pergue cinculi Malre | evitar que estiguin
en contacis amb les parets

Mo guardar
bagudeas o manjar

Mantenir la nevara lancada an cas da
manca d'anargia albclrica

Fil datactor da la

/ tamparatura

Mo ammagalzamar
vacunasa la porla
da la naveara
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Annex 1.c. Full per localitzar les vacunes a la nevera del centre.

Les vacunes més termod dblls, cal
emmagatzemardes en la Zona més
frada de la nevera.

Cal debuar eapal ente l2s capass
perque circull Maire | evitar que eatiguin
&n contacie amb les parsts

Fil datector da la

ta ab
Mo guardar frpersnm
bagudes o manjar

Acumuladors da frad

Mo ammagatzemar
vacunasa la porla
da la naveara

L

N\
|
|

Guardar ampolas planas
amb aigua i sal par mantanic -I
latemparalura an cas d'avana

Mantanir la naveara lancada an cas de
manca d'anargia aldctrica

= No col-locar vacunes a la porta de la nevera.

= No col-locar aliments ni begudes a la nevera.

= Ordenar les vacunes per data de caducitat.

=  Emmagatzemar les vacunes més termolabils a la zona més freda de la nevera
(varicel-la i TV).

= Mantenir les vacunes que contenen hidroxid d’alumini allunyades del
congelador o la zona més freda (DTPa, hexavalent, pentavalent, VPH i Td).

= Col-locar les vacunes de manera que permetin la circulacié de l'aire al seu
voltant.

= Evitar que les caixes de les vacunes toquin el fons de la nevera (per impedir la
seva congelacio).

= Posar ampolles de plastic amb aigua i sal a la zona més refrigerada i a la porta
de la nevera, per estabilitzar la temperatura i reduir I'’escalfament.

= Retirar les vacunes caducades per evitar-ne I'administracié accidental.
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Annex 2. Material de registre

Annex 2 a. Full de lliurament de vacunes
Docs.corretgits\PDF\CATANnex 2 a. Comanda i lliurament de vacunes.pdf

Institut Catala Data
de la Salut

Comandallliurament de vacunes

Centre de vacunacid/centre de distribucié _
Nom ded contre de vacunac Code Tedidon [T

Nom del contra do destribucx Teldon

Dades de la comanda/del lllurament de vacunes

Nio. dodoss Nro dodoss

Nom da s vacuna domanades lyradeos Nuimao de kot Caducital Laboraton
03. Triple virica

O7. Antipoliomielitis inactivada

12. Antigripal

14. Antipneumococcica 23 valent

18. Antihepatitis B adult

23. OTPa

27. Antitotanica-antidiftérica adult
{Td)

42. Antimeningocdccica C
conjugada

44 Antipneumecoccica conjugada
(adjunteu-hi al protocod)

45, OTPa Hib PI HB

47. Antigripal adjuvada

48. OTPa Hib PI

Alress vincanes (especilguen los)

Nom de k& parsona responsable del centre de vacunacid HNom da la persona responsabde del cantra do dstribucid
Supatura de b porsona responsable dad contri do vacunaced Signatima de b persona resporsablo dol contra do destnbocg
Data Data

e i —
Cal qua en ol ransport i & 4 de la vacuna s'ob les indcades en al Ad Sha da porar el

recipient adequal per a la seva consenvacid | anspo
Nota 1. En &l cas qua he hag més dun kol de vacunes datallades, amplena la2 lines an blane que coraspongn
Nota 2. En of cas quo lespai resonval on blana sigun msubciont, ermpleneu un altre smpris

)| Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Annex 2 b. Full de regularitzacié d’estoc

Docs.corretgits\PDF\CATANnex 2 b. Reqularitzacié de I'estoc de vacunes.pdf

Institut Catala
de la Salut

Data dal recomptea

Hﬂulnritzacié de I'estoc de vacunes

Centre de vacunacié

Nom del contre de vacunaces Codi Tedishon

Mom da la persona respongable de 'estoc

Dades de la comanda i del lli it de les

Nom de la vacuna Labaraton Niimeam de lot Caducitat

03. Triple virica

Nre. dedoss

07. Antipoliomielitis inactivada

12. Antigripal

14. Antipneumocdccica 23 valent

16. Antihepatitis B adult

23. DTPa

27. Antitetanica-antidiftérica adult
(Teh

42. Antimeningocaccica C
conpugada

44 Antipneumocdccica conjugada
(adguntou-hi ol protocol)

45. DTPa Hib PI HB

47, Antigripal adjuvada

48. DTPa Hib PI

Alres vacunes (especiliuo bs)

Smatura de b persona resporsable de la vacunacd

[ata
—

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Annex 2 c. Full de declaracié de vacunes administrades
Docs.corretgits\PDF\CATANnex 2 c. Declaracié de les vacunes administrades copiar.pdf

Institut Catala
de la Salut

Cela

Declaracio de les vacunes administrades*

Centre de vacunacio
M el genine

Mom d= [a parsora responsalie ge b wacunand

El cenira de vacunacid indicat més amunt ha administrat les dosis de vacunss qus &5 relacionen a
conlinuascd:

Vacunes

Hom de la wacuna Nra de dosis

03, Tripie virca

OF, Antipaliomislilis inactvads

12. Antigripad

14, Anlipneumecseccs 23 walsnl

16, Antirepatiis B odult

23.0TPa

27. Anlitedanica-antidifiérica adult (Tdy

@, Anlimeaingecioseca [ conpgaia

A I
as. Antiy corpugaca (o) el p n

45, DTPa ik PIHE

7. Antigripal adjuvada

a5, OTPa Mk P

Allres WacUres {sspeciiques-es|

Signaiua de k persona responsable de la woonacd

Liala

" Emiieu aquesia declaracd a la persona sesponsable de la vacunackd diel vosine centre dsirbuidor de vacunes (regonal o secioal)

| Generalital de Calalunya
Departament de Salut



Institut Catala
de la Salut

Les vacunacions a l'atenci6

Data: juny 2011

primaria de salut Versié Pagina

3 42

Annex 2 d. Full de declaracié de vacunes caducades
Docs.corretgits\PDF\CATAnnex 2 d. Declaracié de les vacunes caducades copiar.pdf

Institut Catala
dela Salut

Declaracio de les vacunes caducades

Dala del recomple

Centre de vacunacid

Mam del garire G Tekdon

Nom da i pareors reeparmatis 8 b wscunaos
Vacunes

Hom o la vacurs Laborafort Himec ds ol Caducial Kire. de domis
3, Tripde virics

07, Antipaliamislilis inactyads

12, Antigeipal

14, Antipneumocbookis 23 ok

6. Antibepaiiis B adult

23 0TPa

2T Aniitetbnica-antidifid rice sduli (Tdy

22, Antimeningocensica C oonjugoda

44, Antip corgugoda [adp hislp

45, DTPa Hla P HB

7. Antigripal acjuvica

48. OTPa Hib F1

Alias i zres {aRpeclquaies)

Egnalum oo & persona responsabio 4o la vacuracd

Darla
—_—

| Genaralital de Catalunya
Departament de Salut
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Annex 2 e. Full de declaracié de vacunes deteriorades
Docs.corretgits\PDF\CATANNnex 2 e. Declaracié de vacunes deteriorades copiar.pdf

Institut Catala
de la Salut

Dt 34 recomple

Declaraclé de les vacunes deteriorades

Centre de vacunacic

Hom dal cenire

Ream o |a pamecre resparmabie 8 b wscunact

Vacunes

Ham de la vacurs

Labmorsion Himees de il

v el
deleriorament e g dosis

03, Triphe viroa

07 Antipoliomielitis inactwada

12, Antigripal

14, Anlipneumesbeciea 33 vaken

16. Antirepatitis B

23. OTPa

27, Antitstanics-nntsdiferice sdull (To)

a2, Aniimaningeedosien C conjugada

a4 4 congugada |

4k, DTFa b FIHB

A7, Anligripal adpvads

48. DTFa Hib P

AllTas vacues {eRpeciguaias)

SOnalumh oh 13 PATSONA responsabia o 1 W

Cala
—

*1, Trencament de la cadena de fned

Z Allras.

l' Generalital de Catalunya
Departament de Salut
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Annex 2 f. Full de registre de temperatura

MES/ANY:

9 |0 |11 12|13 |24 1511617 |18 |19 |20 |21 |2 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31

8

249
239
229
219
209
199
189
17
167
159
149
13
129
119
107
N
&
e
)
5
29
)
)
19

0
- 10
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Annex 3. Actuacio si hi haunainterrupcio del subministrament

electric o avaries

= Comunicar lincident al responsable de vacunes del centre distribuidor

(regional/sectorial).

= Recomptar les vacunes afectades, cal indicar els lots i el nombre de dosis de

cada vacuna i enregistrar-los al Full de vacunes deteriorades.

= Registrar el valor de la temperatura de I'Gltima lectura.

= Registrar el valor de la temperatura en el moment de l'incident.

= |mmobilitzar I'estoc de vacunes.

= Traslladar I'estoc de vacunes (si és possible) a una altra nevera.

= Seguir les indicacions donades des del centre distribuidor.
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Annex 4. Model de resposta negativa a la vacunacié

Annex 4 a. Catala

Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencidé Primaria

El  SENYOr/la  SENYOIaA......cccoi it e e e e e e eeeeeaee ,
amb DNl/passaport .......ccccevvviiinns , en qualitat de representant legal de
............................................................................ , menor d’edat, NO autoritza que
li siguin administrades les vacunes indicades segons s’expressa en el Calendari
de vacunacions sistematiques de Catalunya:

[] DTPa (difteria, tétanus, tos ferina)

[ VPI (poliomielitis)

[ Hib (Haemophilus influenza tipus b)

[C] Hep B (hepatitis B)

[0 MCC (meningitis C)

[] TV (triple virica -xarampio, rubéola, galteres)
[] Td (tetanus-diftéria)

Igualment, afirma que ha entés la informacié que els professionals d’atencié
primaria de salut li han donat respecte dels beneficis i riscs associats a la
vacunacio.

Signatura
Pare, mare o tutor/a

Lloc i data,
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Annex 4 b. Castella
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencidé Primaria
DONIDONAL ... e con
DNI/pasaporte ........cccccccveeeeeeeeeieennnenn. , en calidad de representante legal de

...................................................................................... , menor de edad, NO
autoriza que le sean administradas las siguientes vacunas, indicadas segun se
expresa en el Calendari de vacunacions sistematiques de Catalunya:

[] DTPa (difteria, tétanos, tos ferina)

[ VPI (poliomielitis)

[ Hib (Haemophilus influenza tipus b)

[[] Hep B (hepatitis B)

[0 MCC (meningitis C)

[] TV (triple virica -sarrampién, rubeola, paperas)
[] Td (tétanos-difteria)

Asi mismo, afirma que ha entendido la informacion que los profesionales de
Atencion Primaria de Salud le han proporcionado sobre los beneficios y riesgos
asociados a la vacunacion.

Firma
Padre, madre, o tutor/a

Lugar y fecha
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Annex 5. Model de carta a la direccio del centre escolar per
sol-licitar les llistes dels alumnes que s’han de vacunar

Annex 5 a. Centres d’educacié primaria
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria

Senyor, Senyora,
Amb Tl'inici del curs escolar, comencem les activitats del Programa de salut escolar del
Departament de Salut.
Per tal de dur a terme les activitats corresponents al curs que s'inicia, us agrairem que
ens faciliteu una llista nominal dels alumnes de 6é de primaria del centre que dirigiu.
Quan tingueu a punt les llistes, si us plau, poseu-vos en contacte amb:

Sr/Sra.

Teléfon de contacte:

Adreca electronica:

Atentament,

Nom i cognoms

Carrec

Lloc i data
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Annex 5 b. Centres d’educacié primaria i secundaria
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencio Primaria

Senyor, Senyora,
Amb l'inici del curs escolar, comencem les activitats del Programa de salut escolar del
Departament de Salut.
Per tal de dur a terme les activitats corresponents al curs que s’inicia, us agrairem que
ens faciliteu una llista nominal dels alumnes de 6¢& de primaria i 2n d’'ESO del centre que
dirigiu.
Quan tingueu a punt les llistes, si us plau, poseu-vos en contacte amb:

Sr/Sra....

Teléfon de contacte:

Adreca electronica:

Atentament,

Nom i cognoms

Carrec

Lloc i data




Data: juny 2011

Institut Catala Les vacunacions a I'atencié

de la Salut primaria de salut Versi6 Pagina
50
3

Annex 5 c. Centres d'educacio secundaria i IES
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencio Primaria

Senyor, Senyora,
Amb l'inici del curs escolar, comencem les activitats del Programa de salut escolar del
Departament de Salut.
Per tal de dur a terme les activitats corresponents al curs que s’inicia, us agrairem que
ens faciliteu una llista nominal dels alumnes de 2n d’ESO del centre que dirigiu.
Quan tingueu a punt les llistes, si us plau, poseu-vos en contacte amb:

Sr/Sra....

Teléfon de contacte:

Adreca electronica:

Atentament,

Nom i cognoms

Carrec

Lloc i data
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Annex 6. Model de sol-licitud d’autoritzaci6 per als representants
legals de la vacunacio

Annex 6 a.1. 6e de primaria (catala)

% Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria

Full d’autoritzacié de vacunaci6 escolar

Benvolguts pares i mares, tutors i tutores,

Com cada any, coincidint amb el curs escolar (2010/2011), el Departament de Salut administra les vacunes a I'escola, segons el Calendari de
vacunacions sistematiques.

Enguany, tal com s’ha fet en els darrers cursos, es vacunen contra el papil-lomavirus huma (VPH) les noies que cursen 6& de primaria.

El VPH inclou diversos virus que poden infectar diferents superficies corporals i produir berrugues (cutanies i genitals). La majoria d’infeccions es
resolen soles, pero, en ocasions, poden persistir i produir alguns tipus de cancer, entre els quals hi ha el de cervix (coll uteri).
El papil-lomavirus huma és I'agent principal que causa aquest tumor.

El contagi es produeix mitjangant relacions sexuals; per aquest motiu, és molt important que les noies es vacunin abans de comengar a tenir-e, ja
que la vacuna no és efectiva contra els tipus de VPH que ja s’han contret.

La vacunaci6 és la forma més efica¢ de prevenir la majoria de les infeccions causades per alguns tipus de VPH. Existeixen en el mercat dues
vacunes que sén similars pel que fa a la proteccié contra el cancer de cérvix. Aproximadament, protegeixen de 7 de cada 10 tipus de cancers de
cervix, que son els relacionats amb els serotipus 16 i 18. Aquest any, la vacuna que ha guanyat el concurs public de vacunacio és Cervarix®.

La vacunaci6 contra el VPH forma part de les estrategies de prevencio del cancer de cervix, tot i que no pot substituir la prevencié secundaria
perque, aproximadament, la tercera part dels cancers de cérvix estan causats per virus del papil-loma diferents als continguts en les vacunes
actuals. Es molt important que tant les noies vacunades com les no vacunades es facin les revisions periddiques quan arriben a I'edat en qué es
recomanen. També cal recordar que utilitzar sempre el preservatiu en les relacions sexuals permet evitar qualsevol tipus d'infecci6é de transmissié
sexual.

Les vacunes que s’administren a 6& curs sén:

- Vacuna contra el VPH. S'administra en tres dosis, inicament a les nenes.

- Vacuna antihepatitis A+B. S’administra en tres dosis. En el cas que el vostre fill o filla ja estigui vacunat contra alguna de les dues infeccions, se’l
vacunara contra la que li falti.

- Vacuna antivaricel-la. S’administra en una dosi o en dues (depenent de I'edat) a aquells nens o nenes que no hagin passat la malaltia, ni hagin
rebut la vacuna.

En general totes aquestes vacunes es toleren bé, malgrat que poden donar molesties locals i malestar general (febre, desmais i/o mal de cap).
Gairebé mai produeixen efectes adversos greus.

L’objectiu que la vacunaci6 es dugui a terme a I'escola és facilitar la continuitat del calendari de vacunacions sistematiques que s'inicia a la infancia.
Per aquest motiu, és molt important la vostra col-laboracié.

Per tal que es puguin administrar les vacunes al vostre fill o filla, us demanem que formalitzeu aquest Full d’autoritzacié de vacunacié escolar i que
el retorneu al tutor o tutora de I'escola.

Properament, us informarem de la data que es dura a terme la vacunacié. Es imprescindible que aquest dia la vostra filla o fill porti el carnet de salut
o0 el carnet de vacunacio, per revisar la informacié sobre la vacunacié que hi consta i anotar-hi les dosis que se li administrin.

Per a més informaci6 sobre la vacunacié escolar podeu consultar el fullet que adjuntem a aquesta autoritzacio, la web de vacunes del Departament
de Salut: http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/dir473/index.html),
o trucar al teleéfon de Sanitat Respon: 902 111 444.

Us agraim la col-laboracié. Rebeu una cordial salutacio,

L’Equip de Salut Escolar

\ Generalitat de Catalunya
| Departament de Salut
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Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria
Dades de I'alumne/a
Cognoms i nom de I'alumne/a
Data de naixement Codi de la targeta sanitaria individual

Nom del centre escolar

Autoritzaci6 del pare/de la mare o del tutor/de la tutora

Cognoms i nom Relacié amb I'alumne/a

Autoritzo:

[ vacuna contra el papil-lomavirus huma (VPH), (només noies)

[J vacuna antihepatitis A + B
[ vacuna antivaricel-la

No autoritzo:

[ Vacuna contra el papil-lomavirus huma (VPH), (només noies)

[J vacuna antihepatitis A + B

[ vacuna antivaricel-la

Si no autoritzeu la vacunacié, especifiqueu-ne, si us plau, els motius.

[J Ja esta vacunat/ada
[J Ja ha patit la malaltia (només en el cas de la vacuna antivaricel-la)

[ Altres

Signatura

Data

ICS 1009 (10/10)

Generalitat de Catalunya
i Departament de Salut
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Annex 6 a.2. 6e de primaria (castella)

% Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria

Hoja de autorizacion de vacunacién escolar

Apreciados padres y madres, tutores y tutoras,

Como cada afio, coincidiendo con el curso escolar (2010/2011), el Departamento de Salud administra las vacunas en la escuela, segun el
Calendario de vacunaciones sistematicas.

Este afio, como se ha hecho en los dltimos cursos, se vacunan contra el papilomavirus humano (VPH) las jévenes que cursan 6° de primaria.

El VPH incluye diversos virus que pueden infectar diferentes superficies corporales y producir verrugas (cutaneas y genitales). La mayoria de
infecciones se resuelven solas, pero, en ocasiones, pueden persistir y producir algunos tipos de cancer, entre ellos el de cérvix (cuello uterino). El
papilomavirus humano es el agente principal que causa este tumor.

El contagio se produce mediante relaciones sexuales; por este motivo, es muy importante que las jévenes se vacunen antes de empezar a tenerlas,
ya que la vacuna no es efectiva contra los tipos de VPH que ya se han contraido.

La vacunacion es la forma mas eficaz de prevenir la mayoria de las infecciones causadas por algunos tipos de VPH. Existen en el mercado dos
vacunas que son similares en cuanto a la proteccion contra el cancer de cérvix. Aproximadamente, protegen de 7 de cada 10 tipos de canceres de
cérvix, que son los relacionados con los serotipos 16 y 18. Este afio, la vacuna que ha ganado el concurso publico de vacunacion es Cervarix ®.

La vacunacion contra el VPH forma parte de las estrategias de prevencién del cancer de cérvix, aunque no puede sustituir la prevencién secundaria
porque, aproximadamente, la tercera parte de los canceres de cérvix estan causados por virus del papiloma diferentes a los contenidos en las
vacunas actuales. Es muy importante que tanto las muchachas vacunadas como las no vacunadas se hagan las revisiones periédicas cuando llegan
a la edad en que se recomiendan. También hay que recordar que utilizar siempre el preservativo en las relaciones sexuales permite evitar cualquier
tipo de infeccion de transmision sexual.

Las vacunas que se administran en 6° curso son:
- Vacuna contra el VPH. Se administra en tres dosis, Unicamente a las nifias.

- Vacuna antihepatitis A + B. Se administra en tres dosis. En caso de que su hijo o hija ya esté vacunado contra alguna de las dos infecciones, se
le vacunara contra la que le falte.

- Vacuna antivaricela. Se administra en una dosis 0 en dos (dependiendo de la edad) a aquellos nifios o nifias que no hayan pasado la
enfermedad, ni hayan recibido la vacuna.

En general todas estas vacunas se toleran bien, aunque pueden dar molestias locales y malestar general (fiebre, desmayos y/o dolor de cabeza).
Préacticamente nunca producen efectos adversos graves.

El objetivo de que la vacunacion se lleve a cabo en la escuela es facilitar la continuidad del calendario de vacunaciones sistematicas que se inicia en
infancia. Por este motivo, es muy importante su colaboracion.

Para que se puedan administrar las vacunas a su hijo o hija, les rogamos que formalicen esta Hoja de autorizacién de vacunacion escolar y que la
retornen al tutor o tutora de la escuela.

Proximamente, les informaremos de la fecha en que se llevara a cabo la vacunacién. Es imprescindible gue ese dia su hija o hijo lleve el carné de
salud o el carné de vacunacién para revisar la informacién sobre la vacunacion que consta en él y anotar las dosis que se le administren.

Para mas informacién sobre la vacunacion escolar puede consultar el folleto que adjuntamos con esta Hoja, la web de vacunas del Departamento de
Salud:(http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/ dir473/index.html), o llamar al teléfono de Sanitat Respon: 902 111 444.

Agradecemos su colaboracion. Reciban un cordial saludo,

El Equipo de Salud Escolar

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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% Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencio Primaria

Datos del alumno/a

Apellidos y nombre del alumno/a

Fecha de nacimiento

Cadigo de la tarjeta sanitaria
individual

Nombre del centro escolar

Autorizacion del padre/de la madre o del tutor/de la tutora

Apellidos y nombre

Relacién con el alumno/a

Autorizo:

[ vacuna del papilomavirus humano (VPH), (s6lo muchachas)
[J vacuna antihepatitis A + B

[ vacuna antivaricela

No autorizo:

[ vacuna del papilomavirus humano (VPH), (s6lo muchachas)
[J Vacuna antihepatitis A + B

[ vacuna antivaricela

Si no autoriza la vacunacion, especifique, por favor, los motivos.

[ Ya esta vacunado/a
[ Ya ha sufrido la enfermedad (s6lo en el caso de la vacuna antivaricela)

[ otros

Firma

Fecha

ICS 1009 Cast (10/10)

e

3

N Generalitat de Catalunya
2 Departament de Salut
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Annex 6 b.1. Model de sollicitud d'autoritzaci6 de la vacunaci6 Td (2n
ESO)(catala)

Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencié Primaria
Benvolguts pares, mares, tutor/a,

Segons el Programa de salut escolar de Catalunya, una de les activitats del calendari oficial de
vacunacions s’adre¢a als alumnes de 2n d’ESO, amb una dosi de record de la vacuna Td
(tetanus-difteria). Aquesta vacuna s’administra a la part superior del bra¢ (mascul deltoide).

D’acord també amb el calendari de vacunacions, una vegada administrada aquesta dosi, caldra
donar-ne una de record als 40 i als 65 anys d’'edat.

Us sol-licitem que formalitzeu la butlleta adjunta indicant S| autoritzeu o NO autoritzeu la
vacunacié del vostre fill o de la vostra filla, i que la retorneu al tutor/a de I'escola/institut.

Properament sereu informats del dia de la vacunacié. Es imprescindible que aquest dia el vostre
fill o la vostra filla portin el carnet de salut o el carnet de vacunacié per anotar-hi la dosi
administrada i revisar el seu estat de vacunacio.

Us agraim la vostra col-laboracié.

L’Equip de Salut Escolar de...

Equip d’Atencié Primaria de...

(retalleu-la i doneu-la al tutor)

Nom i cognhoms de pare, mare o tutor/a

Nom i cognoms de l'alumne/a

Data de naixement Dia: Mes: Any:

Nom del centre escolar

0 Sf autoritzo la vacunacio Signatura pare, mare o tutor/a
O No autoritzo la vacunacio:
O ja esta vacunat/ada

O altres:
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Annex 6 b.2. Model sol-licitud autoritzacié vacunacié Td (2on ESO) (castella)

Institut Catala de la Salut
Servei d’Atenci6 Primaria
Apreciados padre, madre, tutor/a,

Segun el Programa de Salut Escolar de Catalunya, una de las actividades del calendario oficial
de vacunaciones se dirige a los alumnos de 2° de ESO, con una dosis de recuerdo de la vacuna
Td (tétanos-difteria). Esta vacuna se administra en la parte superior del brazo (musculo
deltoides).

Segun el calendario de vacunaciones, una vez administrada esta dosis, es necesario administrar
una de recuerdo a los 40 y a los 65 afios de edad.

Le pedimos que rellene el volante adjunto indicando Sl autoriza o NO autoriza la vacunacion de
su hijo o hija, y que la devuelva al tutor/a de la escuela/instituto.

Préximamente les informaremos del dia de la vacunacion. Es imprescindible que este dia su hijo
o hija traiga el carnet de salud o el carnet de vacunacién para anotar la dosis administrada y
revisar la informacion de su estado vacunal.

Agradecemos su colaboracion.

El EQUIPO0 de Salud ESCOIAr e.........uuuiiiiiiiiiieeaee ettt a e e e e e

[ STo [U] o o AN (=] aTot T I o g 4 F= g T W [ PSPPI

(Cortar y entregar al tutor)

Nombre y apellidos del padre, la madre o el tutor/a

Nombre y apellidos del alumno/a

Fecha de nacimiento Dia: Mes: Ano:

Nombre del centro escolar

0 No autorizo:

O ya esta vacunado/ada

U otras:
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Annex 7. Model de carta a la direccio del centre per sol-licitar
I'autoritzacié de vacunacions

Annex 7 a. 6e primaria
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencidé Primaria

Senyor, Senyora,
Us enviem les cartes d'informacié i d'autoritzacié per vacunar els alumnes de 6é de
primaria, per tal que les trameteu als pares/tutors i us les retornin signades d'acord amb

la seva decisi6.

Us comuniquem que és necessari tenir les autoritzacions signades, tant les afirmatives

com les negatives, el dia de la vacunacio.

Si teniu qualsevol dubte, podeu telefonar al numero ...

Us agraim la vostra disposici6 i col-laboracié.

Cordialment,

[N o]0 ST I oo o [ a o] 1 41 TR ,director/a de

I'Equip d'Atencio Primaria...

Lloc i data
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Annex 7 b. Model de carta a la direccio del centre per sol-licitar
I'autoritzacié de les vacunacions (2n ESO)

Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencio Primaria

Senyor, Senyora,
Us enviem les cartes d’informaci6 i d'autoritzacié per administrar la vacuna Td (tétanus-
diftéria) als alumnes de 2n d’ESO per tal que les trameteu als pares dels alumnes i us

les retornin signades d'acord amb la seva decisio.

Us comuniquem que és necessari disposar de les autoritzacions signades, tant les

afirmatives com les negatives, el dia de la vacunacioé.

Si teniu qualsevol dubte, podeu telefonar al nimero...

Us agraim la vostra disposicio i col-laboracié.

Cordialment,

NOM T COGNOMS.. i , director/a de
I'Equip d'Atencid Primaria...

Lloc i data
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Annex 8. Model per ales incidéncies

Annex 8 a. Model per a les incidencies (catala)
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencidé Primaria

Benvolguts pare i mare de I'alumne/a...
O El vostre fill/a NO ha estat present el dia de la vacunacié:
O aneu, si us plau, al centre d’atencié primaria que us correspon.
0 aneu, si us plau, al centre datenci6 primaria responsable de la vacunacié

(ST oT0 ] F= Y SR

0 La vostra filla ha estat vacunada d'Hep A+B i VPH, perd no ha estat vacunada contra la

varicel-la. Aneu, si us plau, al centre d’atenci6 primaria que us correspon.

O Cal revisar el carnet de vacunacions del vostre fill/filla. Aneu, si us plau, al centre d'atencio

primaria que us correspon.

O Avui, ..... de e, de 20..., al vostre fill/a se li han administrat les vacunes:
O 1a dosi d'Hep A+B. Lot:
O ladoside VPH. Lot:
0 2adosi d'Hep A+B. Lot:
O 2a dosi de VPH. Lot:
O 3a dosi d'Hep A+B. Lot:
0 3a dosi de VPH. Lot:
O Darrera dosi de Td. Lot:

Nom i cognoms

Responsable de Salut Escolar

Lloc i data:
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Annex 8 b. Model per a les incidencies (castella)
Institut Catala de la Salut
Servei d’Atencio Primaria

Apreciados padre y madre del alumno/a ...

00 Su hijo/a NO no ha estado presente el dia de la vacunacion:
O acuda al Centro de Atencion Primaria que le corresponda.
O acuda al Centro de Atencidon Primaria responsable de la vacunacion

[T oT0 ] £=1 (AP

O Su hija ha sido vacunada de Hep A+B y VPH, pero le falta la vacuna de la varicela. Acuda al

centro de atencion primaria que le corresponda.

O Es necesario revisar el carnet de vacunaciones de su hijo/a. Acuda al centro de atencién

primaria que le corresponda.

O Hoy, a..... de .., de 20..., a su hijo/a se le han administrado las vacunas:
12 dosis d’'Hep A+B. Lot:

12 dosis de VPH. Lot:

22 dosis d'Hep A+B. Lot:

22 dosis de VPH. Lot:

32 dosis d'Hep A+B. Lot:

32 dosis de VPH. Lot:

Ultima dosis de Td. Lot:

O 0o o o o o od

Nombre y apellidos

Responsable de Salud Escolar

Lugar y fecha,
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Annex 9. Xoc anafilactic. Algoritme d’actuacio

Exposicio a I’antigen

Farmac, picada d'insecte, pol-len, aliment,
agent fisic, esforg o altres

Simptomes i signes inicials

Hipotensid, taquicardia, sudoracié, pal-lidesa,
cianosi, disminucié de la consciéncia, agitacio,
pruija, urticaria, nausea, dispnea, broncoconstricciié

'

Fer avisar una ambulancia

'

Tractament immediat
adrenalina: 1:1.000

Adrenalina: 1:1.000

Via intramuscular / via subcutania
Es pot repetir als 20 minuts fins un maxim de 3 dosis

12 mesos 0,05-0,1 ml
12-24 mesos (aprox. 10 kg) 0,1 ml
2 a 3 anys (aprox. 15 kg) 0,15 ml

4 a 6 anys (aprox. 20 Kg) 0,2ml
7 a 10 anys (aprox. 30Kg) 0,3ml

11 a 12 (aprox. 40 Kg) 0,4 ml
13 i més 0,4-0,5 ml
Adults 0,5 ml

l

1. Mantenir la via aéria permeable.

2. Administrar oxigen* al 100%.

3. Valorar la necessitat de suport ventilatori.

4. Col-locar el pacient en decubit supi amb les cames elevades.

5. Administrar sérum fisioldgic* a una velocitat de perfusio rapida,
per via intravenosa.

6. Fer un torniquet proximal al punt d’'inoculacié de I'antigen quan
aixo sigui possible i infiltrar la zona amb 0,3 ml d’adrenalina
subcutania (cal afluixar el torniquet durant un minut cada tres
minuts).
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* En situacions de desplacaments fora del centre no estan disponibles
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