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Justificacio

Encarament positiu
de la malaltia

Millora de
I'adheréncia

Coneixement

Disminueix I'ansietat

Disminueix la
despesa sanitaria

N-ECCO Statement 3G

The Advanced IBD Nurse assesses understanding and,
informed by current evidence, provides education to
patients with IBD and their significant others based on
individual needs, preferences and coping ability, aiming to
empower the patient to live well with IBD. The Advanced
IBD Nurse can direct the patient toward trusted sources of
educational materials [EL5].
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Presa de decisionsfcompartides

Els  pacients demanen  més
informacido. Només un 19% refereix
que I'eduquen les infermeres.

Kemp K. J Crohn’s Colitis. 2018;12(7):760-76.
Colombara F.Inflamm Bowel Dis. 2015 Mar;21(3):615-22.
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Objectius

Principal:

0 Determinar l'eficacia d'una intervenciéo educativa centrada en la persona
realitzada per infermeria en pacients amb Malaltia Inflamatoria Intestinal

Especifics:

[ Descriure el grau de coneixement de la mostra previa a la intervencio educativa

O Determinar I'augment de coneixements dels pacients que reben la intervencio
educativa centrada la persona

O Determinar la correlacio entre 'augment de coneixements i la autopercepcio de
coneixements en el pacient

O Descriure factors relacionats amb el canvi de coneixements

O Identificar arees de millora en la intervencio educativa
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Metodologia

@Disseny:
Estudi quasi-experimental,
prestest-posttest
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@Poblacio d’estudi:
Dones i homes amb MII

Mostra: pacients recent vinculats a la UACC
Calcul mostral: 70 pacients
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@Participants:

Reclutament consecutiu

Criteris inclusio:

* >18 anys

* No haver rebut intervencio
educativa previa

Criteris exclusio:

* No comprensio lectora

* Negativa a participar en

|'estudi
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Procediment
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Metodologia

Variables estudi:
 Variable independent: Intervencio educativa centrada amb la persona
* Variables dependents: Coneixements sobre la malaltia

Instrument: Questionari coneixements QUECOMIICAT®
Escala EVA de coneixements percebuts sobre la malaltia)

* Variables demografiques:edat, sexe, status fumador, nivell d'estudis, estat civil,
situacio laboral actual. IBDQg

 Variables relacionades amb la malaltia: tipus ( M Crohn / Colitis Ulcerosa),
classificacio segons Montreal, activitat de la malaltia, temps d'evolucid,
complicacions extra-intestinals, tractament, intervencié quirtrgica

Casellas F, Navarro E, Rev Espafiola Enfermedades Dig. 2019;111(8):586-92 "
El"l/- e vall Alcald MJ, Inflamm Bowel Dis. 2004 Jul;10(4):383-91. *
Vall d'Hebron oo d'Hebron i

Institut de Recerca

T
s

%I’J:-‘/ Y
O SIS
éefiriu'reb

2]



Metodologia

Proteccio de dades: El tractament, comunicacio i cessio de les dades de caracter

personal compleixen amb el Reglament UE 2016/679 del Parlament Europeu i del
Consell, de 277 d'abril de 2016, de proteccié de dades (RGPD)

Consideracions étiques: Declaracio de Helsinki 1964 i actualitzacions
Normes europees de BPC ( Bona Practica Clinica)

Full informatiu i consentiment informat

Estadistica: Descripcid i tractament de dades amb el paquet estadistic SPSS®21
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Estat actual del projecte

Reclutament finalitzat dels 70 pacients
Tractament de la base de dades

Estudi estadistic preliminar




Resultats:

Anova per mostres repetides
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