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Promociao de saude e cidadania através de praticas grupais com adolescentes
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Objetivo: apresentar e discutir praticas grupais interativas realizadas com adolescentes e
jovens do municipio de S3o Mateus do Maranhdo — MA, durante a Operagdo Jenipapo do
Projeto Rondon. Método: foi realizado um ciclo de oficinas interativas com debates, rodas de
conversa e exposicdes educativas e informativas ao longo de duas semanas, das quais
participaram cerca de 40 adolescentes e jovens das zonas rural e urbana do municipio de Sao
Mateus - MA. As oficinas visavam conscientizar e introduzir as tematicas relacionadas a
sexualidade, planejamento familiar, prevencdo de DSTs e de uso de substancias psicotropicas;
introduzir conceitos de cidadania, meios de acesso a justica e meios para sua concretizagao;
debater possibilidades de inser¢dao profissional e planejamento de vida; além de incentivar a
reflexdo e elaboracao de possibilidades concretas para uma atuagao ativa em sua comunidade.
As atividades eram conduzidas por alunos rondonistas a partir de uma pauta tematica
previamente elaborada, sendo que os participantes poderiam intervir ativamente. Os materiais
utilizados incluiam recursos informativos, explicativos, cartazes, videos e multimidia.
Resultados: De acordo com a percep¢do dos adolescentes, apds as oficinas, houve uma
melhora na compreensao de todas as tematicas abordadas, sendo que as questdes que mais
mobilizaram a participagdo e interesse dos adolescentes foi relacionado a sexualidade e
planejamento de vida. As atividades também mobilizaram os participantes para a proposicao e
organizagdo coletiva de ideias que tivessem implicacdes praticas na propria comunidade.
Conclusdo: as oficinas desenvolvidas foram bem recebidas e permitiram aos participantes
ampliar seus conhecimentos, responder aos questionamentos e duvidas que apresentavam
sobre os contetidos abordados, evidenciando que as praticas grupais relatadas podem ser

efetivamente implementadas em novas Operacdes do Projeto Rondon, a fim de promover
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saude, educacdo e incentivar a consciéncia cidada para a juventude brasileira em diferentes

contextos.
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