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Promocao da saude na comunidade da reserva extrativista do Ciriaco — MA: relato da

experiéncia de uma equipe multidisciplinar no Projeto Rondon
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Rita de Cassia Pereira

O objetivo deste trabalho ¢ descrever a agdo realizada durante a operacdo Portal da Amazonia
(em janeiro de 2014), na reserva extrativista Ciriaco, no municipio de Cidelandia- MA. Esta
comunidade tradicional estd organizada por meio da Associacdo dos Trabalhadores Agro-
Extrativistas da Reserva Extrativista de Ciriaco-ATARECO, para a exploragdo do babagu
através da extragdo da castanha, carvdo, confec¢do de artesanato e produgdo do 6leo para
comercializacdo.Para a execucao das atividades, primeiramente foram realizadas entrevistas,
conversas, observacdo e pesquisa participante com o objetivo de conhecer a demanda da
comunidade e construir um diagndstico do territorio. Também foram localizadas as liderangas
e agentes comunitarios de saude, e identificados os pontos de apoio como escola, unidade de
saide, campo de futebol e igrejas, que pudessem ser utilizados pela equipe e que
contribuiriam na mobilizacdo dos moradores da reserva.A intervencao foi realizada em
parceria com a Secretaria Municipal de Saide em dia escolhido pela comunidade local,
durante 8 horas com as seguintes atividades: educagdo em saude (afericdo de pressao,
glicemia capilar), preveng¢do de complicagcdes das doengas cronicas; orientagcdo para saude
damulher (prevencao do cancer de colo do ttero e mama e métodos contraceptivos); coleta de
papanicolau; orientacdo para saude do homem (prevencdo do cancer de prostata, doencas
sexualmente transmissiveis € primeiros socorros); imunizagao, orientacdo sobre prevencao €
tratamento de dengue e hanseniase; testagem de HIV, reunido com equipe de saude da ESF,
visita a fabrica de 6leo de babacu e visitas domiciliares a familias de alto risco.Foram
atendidas 300 pessoas pela equipe de alunos dos cursos de Psicologia, Enfermagem,
Medicina, Fisioterapia e Historia. Observou-se na comunidade do Ciriaco pessoas
comprometidas com a preservagao da biodiversidade da regido, sendo a extragdo realizada por
grupo familiar, sobretudo pela forca feminina.As liderancas comunitérias contribuem para a
organiza¢do do trabalho e geracdo de renda. A assisténcia de saude da regido é precaria e
possui acesso limitado aos servicos especializados, situacdo agravada pelos danos causados
pelo esforco fisico do trabalho realizado na comunidade. Houve intensa participagdo das

pessoas nas agdes ofertadas pela equipe de alunos, destacando a importancia da realizagao
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continua de acdes de educagcdo em satde, necessidade do fortalecimento das visitas dos
agentes comunitarios de saude e comprometimento dos gestores publicos municipais na

continuidade das agoes.



