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Resumo:

O objetivo desse artigo é relatar as experiéncias vivenciadas por estudantes da graduacdo com
pessoas em situacao de rua por meio da atividade de extensao universitaria da UFBA: “A¢des
Interdisciplinares para a Promocdo da Saude e Qualidade de Vida da Populagdo em Situacéo
de Rua do Centro Historico de Salvador” no Projeto Levanta-te e Anda. Desenvolveu-se uma
abordagem etnometodolégica, considerando os problemas sociais através das acles
praticadas. Assim, trata-se de um estudo de caso baseado nas experiéncias vivenciadas
durante o periodo 2012.2 e 2013.1 por estudantes da graduacdo da UFBA, registradas em seus
diarios de campo e fundamentadas na literatura especializada, em artigos cientificos e
documentos institucionais. A discusséo reflete sobre a importancia de ampliagéo de espagos
para o dialogo e a comunicacdo, salientando-se a importancia da difusdo dos saberes trocados
e construidos entre 0s sujeitos que permeiam o cenario académico e aqueles que estdo no
exterior desse espaco, valorizando suas potencialidades. Os resultados dessa pesquisa
apontam a necessidade de incentivo para a criacdo de atividades extensionistas nas
universidades.
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1.Introducéo

A extensdo universitaria € uma forma de interacdo que deve existir entre a universidade e a
comunidade na qual ela esta inserida, uma espécie de ponte permanente entre a universidade e
os diversos setores da sociedade. Funciona como uma via de duas mdos em que a
universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e recebe dela influxos
positivos em forma de retroalimentagdo (NUNES, 2011). Por meio da extensdo, as
universidades conseguem interagir melhor com a sociedade formando relacdes integradoras
de ensino servigo.

Segundo o Plano Nacional de Extensdo Universitaria (2000-2001) a prética de atividades de
Extensdo Universitaria, no Brasil, remonta ao inicio do século XX, praticamente coincidindo
com a criacdo do ensino superior. Suas primeiras manifestacbes foram o0s cursos e
conferéncias realizados na antiga Universidade de S&o Paulo, em 1911, e as prestacfes de
servico da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria de Vigosa, desenvolvidos na década
de 1920. A partir de 1998 a extensdo universitaria passou a ser definida como:

0 processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de
forma indissocidvel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade e
Sociedade. A Extensdo é uma via de médo-dupla, com transito assegurado a
comunidade académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboracgéo
da praxis de um conhecimento académico (FORPROEX, 1998).

A partir das atividades de extensdo, docentes e discentes trardo um aprendizado que,
submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele conhecimento adquirido a partir da
interacdo com a comunidade. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, tera como consequéncias a producdo do conhecimento resultante do
confronto com a realidade brasileira e regional, a democratizacdo do conhecimento académico
e a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade. Além de
instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/pratica, a Extensdo € um trabalho
interdisciplinar que favorece a viséo integrada do social.

Na UFBA, a extensdo iniciou-se desde os primeiros anos de sua criacdo, na década de 40,
mediante praticas assistencialistas, prestando servi¢os culturais, cursos, conferéncias e
palestras. Esse modelo continuou até 1971 quando foi criada a Coordenacdo Geral de
Extensdo, 6rgdo responsdvel pela estruturacdo de projetos de extensdo. Em 1979, a
Coordenacdo Geral de Extensdo transformou-se na Prd-Reitoria de Extensdo (PROEXT),
como é denominada até os dias atuais (UFBA, 1998).

A primeira experiéncia de extensdo, com um novo modelo, foi em 1999 com o projeto
“UFBA em campo”, que ja articulava a atividade extensionista com o ensino. Ap0s varias
reflexdes sobre as vivéncias do Programa UFBA em Campo, em 2000, foi criada em carater
experimental a Atividade Curricular em Comunidade (ACC), com novos formatos
académicos e com base nas estruturas de gestdo do Programa UFBA em Campo.

No primeiro semestre de 2001, foi aprovada a aplicagdo do projeto piloto para entrada formal
nos curriculos, ou seja, institucionalizar a experiéncia como componente de formacdo do
estudante, transformando a ACC em disciplina optativa. Em 2003.1, a ACC deixou de ser
uma atividade complementar e passou a constituir um programa permanente de integracéo
efetiva entre ensino/pesquisa e sociedade.
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No ano de 2013, a Universidade transforma a ACC em Acéo Curricular em Comunidade e em
Sociedade (ACCS) com o objetivo de aumentar o campo da extensdo. Através da Resolucdo
N° 01/2013 do CONSEPE, a ACCS passa a ser ofertada para cursos de Graduacéo e de Pos-
Graduacgdo, com carga horéaria minima de 17 (dezessete) horas semestrais. As atividades da
ACCS sdo desenvolvidas numa perspectiva dialética e dialégica, participativa e
compartilhadas por intermédio de intervencfes em comunidades e sociedades, na busca de
alternativas para o enfrentamento de problematicas que emergem na realidade contemporanea
(UFBA, 2013). A Pro-Reitoria de Extensdo (PROEXT) apoia a realizagcdo das ACCS por
intermédio de editais publicos semestrais:

A ACCS tem caracteristicas comuns as demais disciplinas, quanto a criacdo, a oferta
e a matricula. Diferencia-se, entretanto, pela liberdade na escolha de tematicas, na
definicdo de programas e na experimentacdo de procedimentos metodoldgicos, bem
como pela possibilidade de assumir um carater renovavel. Os contetidos da ACCS
abrangem as diversas areas de conhecimento trabalhadas, preferencialmente, de
forma interdisciplinar e transdisciplinar. Por isso, sua realizacdo plena sup®e intensa
cooperacdo entre docentes, discentes e grupos da comunidade e da sociedade
(PROEXT, 2013).

A extensdo na UFBA estd embasada legalmente na Constituicdo Federal de 1988, no Artigo
207, o qual trata da autonomia didatica e cientifica da universidade, no Plano Nacional de
Extensdo e na Resolucdo 02/1996 da Camara de Extensdo do Conselho de Coordenacao da
UFBA (UFBA, 1998). Vale ressaltar que, na UFBA, a extensdo universitaria € um eixo de
atuacdo articulador das funcdes de ensino e pesquisa, amplia e viabiliza a relacdo entre a
Universidade e a sociedade.

Nesse sentido, a extensdo possui como propdésito também promover a integracdo entre a
universidade e a sociedade na troca de experiéncias, técnicas e metodologias, permitindo ao
aluno uma formacdo profissional com responsabilidade social, dando ao professor
oportunidade de legitimar socialmente sua producdo académica, elevando a UFBA ao patamar
de uma universidade cidadd, voltada para os grandes problemas da sociedade contemporanea
(UFBA, 2012).

Com a perspectiva de uma interelacdo entre a sociedade e a Universidade, surgiu a
necessidade de criar uma atividade de extensdo com estratégias interdisciplinares de
intervencdo para a promocao da salde voltada para a populacdo de rua do centro histérico da
cidade de Salvador. Nesse contexto, a ACCS: Ac0es interdisciplinares para a promoc¢do da
salde e qualidade de vida dos moradores em situacdo de rua do centro histérico de Salvador
teve inicio em 2012.1 para o enfrentamento dos principais problemas sociais identificados, em
parceria com o Projeto Levanta-te e anda. Essa atividade de extensdo teve a duracdo de dois
anos consecutivos, sendo relatados efeitos benéficos tanto para a formacdo académica dos
estudantes envolvidos quanto para a populacdo em situacdo de rua (SOUZA, 2014).

Assim, com o objetivo de analisar de que maneira 0 estudante vivencia 0 processo de
mudanca ao estar inserido nessa atividade de extensdo universitaria, esse artigo trata de relatar
as experiéncias vivenciadas por estudantes da graduagdo com pessoas em situacdo de rua por
meio das “Acgdes Interdisciplinares para a Promoc¢do da Saude e Qualidade de Vida da
Populagdo em Situagdo de Rua do Centro Historico de Salvador” no Projeto Levanta-te e
Anda.



2. Metodologia

A metodologia utilizada neste trabalho é o estudo de caso. Essa metodologia pretende retratar
o idiossincratico e o particular como legitimos em si mesmos. Tal tipo de investigacao
enfatiza a compreensdo dos eventos particulares. O caso é algo delimitado, como uma
instituicdo, um curriculo, um grupo, uma pessoa, cada qual tratado como entidade Unica
singular. A metodologia do estudo de caso é, portanto eclética, incluindo observacao,
entrevistas, fotografias, gravacdes, documentos, anotacfes de campo e negociacdes com 0S
participantes do estudo (ANDRE, 1984).

Assim, tendo por base essa metodologia, esse estudo utilizou as experiéncias vivenciadas
durante o periodo 2012.2 e 2013.1 por estudantes da graduagdo da UFBA, relatadas por meio
de seus diarios de campo e fundamentadas na literatura especializada, em artigos cientificos e
documentos institucionais. Os nomes das pessoas que vivem em situacdo de rua envolvidos
foram preservados.

As fotos foram tiradas com autorizacdo prévia do Projeto Levanta-te e Anda. No final das
atividades, cada estudante escrevia um diario de campo relatando suas sensacdes e
sentimentos acerca das experiéncias vividas, trechos desses diarios foram citados nesse
trabalho.

3. Acles interdisciplinares para a promocdo da salde e qualidade de vida dos
moradores em situacdo de rua do centro histdrico de Salvador

A Acdo Curricular em Comunidade e em Sociedade (ACCS) “Ac0es interdisciplinares para a
promocdo da saude e qualidade de vida dos moradores em situacdo de rua do centro histérico
de Salvador” foi desenvolvida no Projeto Levanta-te e Anda. Este projeto esta localizado na
antiga Igreja So Francisco de Paula, construida no século XVIII, na cidade de Salvador, no
Estado da Bahia. Ele funciona como centro de acolhimento diurno, e recebe cerca de 60
pessoas por dia, em sua maioria homens adultos, entre 18 e 60 anos e oferece corte de cabelo,
higiene pessoal, psicologo, encaminhamento para retirada de documentos, atividades
interdisciplinares e alimentacéo. Contribuindo assim para 0 empoderamento dessa populagao
e o resgate de sua identidade.

As “Ac0es interdisciplinares para a promocao da salde e qualidade de vida dos moradores em
situacdo de rua do centro historico de Salvador” da UFBA, em parceria com o Projeto
Levanta-te e Anda inseriram vinte e um alunos de diversos cursos de graduacdo, como:
Bacharelado Interdisciplinar em Satde, Enfermagem, Medicina, Nutrigcdo e Psicologia. Nesse
contexto, a partir da inser¢do nessa ACCS, esses alunos desenvolveram atividades durante a
semana entre 2012 e 2013.

As segundas-feiras foram desenvolvidas oficinas de artesanato, nas quais eram utilizados
materiais reciclaveis como vidro, plastico, papeldo entre outros para produgdo de pecas
decorativas, que, posteriormente, faziam parte da decoracdo do Projeto Levanta-te e Anda.



FOTOL: Atividades artesanais com material reciclavel — pintura em vidro

- y . . - > \ ! ) L LA B »
Fonte: Acervo pessoal de Gezilda Borges de Souza

Terca-feira o foco era Lingua Portuguesa e outros idiomas, para melhor aprendizagem era
usados recursos audiovisuais como videos e musicas. Além disso, eram realizadas discussoes
e reflexdes acerca dos temas abordados, temas esses que geralmente falavam de criticas
sociais e eram anteriormente sugeridos pelos frequentadores. Nessa proposta, 0s alunos nao
precisam estar falando o tempo todo, sendo perfeitamente adequado que haja momentos em
que os moradores fazem exposi¢des: “o mal, na verdade, ndo estd na aula expositiva, na
explicagdo que o professor faz, ndo é isso 0 que caracteriza 0 que eu critiquei como pratica
bancaria” (FREIRE, 1993).

FOTO 2: Atividade de debate nas tercas-feiras
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Fonte: Acervo pessoal de Gezilda Borges de Souza

Nas quintas-feiras os exercicios de alfabetizacdo eram voltados para uma quantidade reduzida
de participantes, durante o turno matutino, com planejamentos individuais, de acordo com a
escolaridade de cada um. O educar pela problematizacdo envolve trazer a tona os problemas
inerentes a um objeto da realidade e sobre ele promover o dialogo que transformara tanto as
concepcdes dos educandos, quanto a dos educadores (FREIRE, 2011).



FOTO 3: Confraternizacao no ultimo dia do semestre no Projeto

Fonte: Acervo pessoal de Gezilda Borges de Souza

Cada dia tinha sua particularidade e os participantes assiduos. As equipes de estudantes eram
bem estruturadas e faziam planejamentos semanais de acordo com as necessidades das
pessoas em situacdo de rua. Com o passar do tempo a confianga era estabelecida e as historias
comecavam a ser contadas, histdrias tristes e que nos davam forcas para continuar naquela
caminhada e algumas eram ludibriosas e engracadas, como na imaginagéo deles.

4. Resultados e Discussdes

Os resultados obtidos durante os dois semestres de participacdo na ACCS mostram a
importancia da extensdo universitaria. Conforme Nunes (2011), a extensdo universitéaria é o
processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e sociedade. O periodo
estudado proporcionou mais humanizacdo para os novos profissionais e uma busca da
dignidade da populacdo em situacdo de rua.

Percebemos que houve uma troca de conhecimento entre a populacdo e nos estudantes, onde
foi criado uma parceria através do convivio e o respeito mutuo. A fase de descoberta e
imersdo em campo fez parte do processo de construcao do respeito e interesse pelo outro:

O primeiro contato foi bem enriquecedor, fiquei com vontade de saber mais, de me
aproximar mais deles. Senti meio inquieta em relagéo a situacdo deles, uma vontade
de mudar a realidade. (Diario de campo)

As atividades ofertadas ajudaram no resgate da identidade e no empoderamento de cada um,
possibilitando acesso & informacgdo e a educagdo, despertando assim 0 nosso senso critico.
Nessa perspectiva, compartilhamos do pensamento de Franca e colaboradores (2014) quando
a autora afirma que o desenvolvimento de agdes extensionistas por estudantes, professores e
outros sujeitos sociais, possibilita preencher lacunas preexistentes entre universidade e
sociedade, buscando transformacGes dos problemas enfrentados pela sociedade
contemporanea. Isso foi constatado pela nossa experiéncia de estar em contato com a
sociedade:



Enfim, esse encontro foi mais aprofundado e produtivo, sai muito satisfeita com a
atividade, cada dia historias novas, fico mais proxima a realidade deles, das
dificuldades que eles encontram, do que eles sonham ou desejam para o futuro. Fico
cada vez mais encantada e surpresa com as histérias e com mais vontade de ajudar,
acolher e fazer a diferenca para eles. (Diario de campo)

Através da vivéncia foram obtidos significativos resultados, como crescimento pessoal dos
estudantes e a conscientizacdo para uma luta constante na qualidade de vida da populacdo em
situacdo de rua. Além de proporcionar uma mudanca de olhar para esta determinada
populacdo, desmistificando a visdo conservadora e preconceituosa, revelando uma
interpretacdo mais humanizada dessa situacdo. Observamos que “estar na rua” é um
fendmeno multicausal, muitas vezes consequéncia de uma falta de assisténcia estatal, como
incentivo a educacdo e acesso a salde de qualidade. Assim, nosso cotidiano na ACCS se
baseava em descobertas e aprendizados que vao além dos que sdo adquiridos em sala de aula:

Uma coisa eu tinha certeza, estar no Projeto ajudando os moradores, significava que
podemos comecar a mudar nossa realidade (cruel, fria) e que na maioria das vezes
deixam pessoas saudaveis jogadas de lado. (Diario de campo)

A construcdo de um novo conhecimento acontece quando ha comunicacao e troca de saberes
nas atividades desenvolvidas entre os sujeitos. A producgdo de conhecimentos, por meio da
extensdo, se faz na troca de saberes académico e popular, objetivando a democratizacdo do
conhecimento, a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da universidade e uma
producdo resultante do confronto com a realidade (SOUZA, 2015). No decorrer das
atividades surgem descobertas significativas por meio de desenhos, pinturas, poesias.

Em busca de uma abertura dos pensamentos e aflicdes passadas no dia-a-dia, os trabalhos séo
voltados para que essas pessoas sejam reconhecidas na sociedade. Discussdes com temas
polémicos sdo feitas para que as pessoas em situagédo de rua lembrem-se que séo cidadaos de
direito, e que ainda tem muito para contribuir. Uma das pessoas em situacdo de rua que
participou da ACCS escreveu o poema “O Sofrimento™:

O SOFRIMENTO

O sofrimento é a maior tristeza
que abala a alma,
0 espirito e a mente
de um ser humano!
Com o coragéo
gemendo e chorando
com tanta dor!
Senhor, perdoa
que ele
néo sabe o que faz!

Percebe-se a fragilidade e a inteligéncia desse individuo em situag@o de rua que escreveu esse
poema, € com isso surge a necessidade de um olhar mais especifico para a realidade
enfrentada por essa populacdo. Santana, afirma que: “o conhecimento da realidade local
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sugere uma nova forma de ensinar e aprender. A nova situacdo exige novas respostas, gera
motivagdo para estudos e trabalho” (1998, p. 71).

Essas historias nos fizeram pensar nas atitudes que temos com o outro, nas dificuldades que
eles passam e mesmo assim enxergam algo de bom e n&o perdem a esperanca, talvez por se
fixar em Deus ou em alguma entidade, mas nunca desistem:

Todo dia saio reflexiva, pensando na vida, pensei também nos meus sonhos. Pensei
no que deve passar na cabeca deles, se eles tm esperanca de mudar de vida, de
conseguir tudo que eles aspiram. (Diario de Campo)

[...] entdo, foi um dia enriquecedor, cheio de novidades e conhecimento. Todo dia
que vou, me sinto uma pessoa melhor, apesar de me sentir as vezes impotente,
incapaz de ajudar eles, de mudar a vida e proporcionar uma vida melhor. (Diéario de
Campo)

Nos, acostumados com o calor de um lar e presenca de familiares, muitas vezes ndo
valorizamos o abrago. Aquele abrago que acalma a alma, que transmite carinho e paz, e que
muitas vezes € 0 que falta para a pessoa ndo se entregar de vez a essa situacdo de vida.
Crueldade uns com os outros é o que temos vivenciado ultimamente, e a historia de uma
mulher em situacdo de rua me emocionou quando ela disse que a maior falta que sentia da
infancia foi ndo ter recebido carinho dos pais. E 0 ndo perdoar junta magoas, raiva, solidao, os
problemas se acumulam e o lugar mais sereno termina sendo as ruas.

4. Concluséao

As acdes realizadas ddo oportunidade aos estudantes de formarem uma visdo mais ampla dos
problemas sociais. Através da convivéncia e historias trocadas, o pensamento flui para
intervencdes futuras, desenvolve senso critico e uma postura mais humanizada. Houve trocas
de conhecimentos, ensinamentos compartilhados e um vinculo que possibilitou aprendizados,
reflexdes e licbes de vida, proporcionou para os estudantes mudancas de atitudes e
amadurecimento pessoal, além do resgate da identidade para a populacéo assistida.

Algumas mudangas ocorrem nas pessoas em situacdo de rua, que relataram sensacOes de
acolhimento, como também experimentando a oportunidade de debater temas importantes
como preconceitos, direitos e deveres, igualdade, autonomia, exclusdo social. As aulas de
alfabetizacdo e matematica basica trouxeram novas esperancas e novas maneiras de combater
as dificuldades das ruas geladas e sem vida. Mas a principal mudanca foi observada em nds,
alunos. Constatamos que o olhar sobre o outro mudou, pessoas em situacao de rua deixaram
de ser pedintes e viraram pais de familias com problemas sociais. A escuta cuidadosa
possibilitou quebra de preconceitos, desmistificou concepgcbes e desconstruiu a imagem da
pessoa em situacdo de rua, compreendemos que estar na rua € um processo multicausal,
resultado de diversos fatores que muitas vezes, como a falta de oportunidade, problemas
familiares, envolvimento com drogas e auséncia de assisténcia.

Por todos esses aspectos, concluimos que acdes interdisciplinares e interativas sao
imprescindiveis para formagdo de profissionais conscientes, cidaddos preocupados com um
projeto de sociedade mais solidario e do empoderamento social. As agdes extensionistas
formam estudantes mais criticos, ativos e preocupados com as desigualdades. Percebe-se a
importancia da extensao universitaria enquanto forma de estabelecer uma relagdo entre
Universidade e Sociedade, essas atividades sdo essenciais para formar cidadaos
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comprometidos com a realidade social. Confirma-se, portanto, a relevancia da insercao
estudantil na comunidade através da extensdo universitaria.
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