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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo compreender as relagidies as
representagdes sociais do envelhecimento e do rejuireeesc com as
praticas de rejuvenescimento adotadas por mulheres.id2ardoram
descritas as representacfes sociais do envelhecimentdo e
rejuvenescimento, identificadas as praticas de rejuvenegoimen
adotadas pelas participantes, bem como comparadagrasergacoes
sociais do envelhecimento e do rejuvenescimento com o0s dpos
praticas de rejuvenescimento adotadas pelas mulhergsipaates.
Participaram da pesquisa 40 mulheres, entre 30 e 60samuk) que 20
utilizavam praticas ndo invasivas e as outras 20 mulheriesrfaiso de
praticas invasivas e minimamente invasivas de rejuvenedcinitara a
coleta de dados foi empregada a técnica de associacfalavras a
partir dos termos indutores rejuvenescimento e envelleatim
entrevista semi-diretiva e ndo estruturada para investigatzio
representacfes sociais do envelhecimento e do rejuieeeso e
possiveis zonas mudas, além de questionario contendtdepiede
caracterizacdo das participantes e itens sobre as pratieas
rejuvenescimento. A andlise dos dados empregou estatisticatita e
relacional, com auxilio do Pacote Estatistico SPSS, analisentie(ido

do tipo categorial, com o suporte do software Atlas.ti, alénanalise
textual por meio do software IRAMUTEQ. Os resultados aistid
apontam que as representacdes sociais do envelhecimemtn e
rejuvenescimento podem apresentar elementos distintosptbacom

0 tipo de pratica de rejuvenescimento adotada e com v dea
favorabilidade e intencionalidade em relacdo a tais pra#iessm, as
mulheres que séo favoraveis e apresentam intencao @e pdticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas destacam a
relacdo entre feilra-envelhecimento e beleza-rejuvenesoimen
enquanto as mulheres que adotam praticas nao invasivado e
desfavoraveis as praticas invasivas e minimamente invasivas,
apresentam elementos representacionais do rejuvenescimanto (
vinculam o uso de préaticas invasivas a negacao do @vuskénto,
sendo a aceitacdo do envelhecimento associada ao enveht®



saudavel por préaticas ndo invasivas. A0 mesmo tempo uEnoq
envelhecimento é apresentado como uma condicdo subjsfiva
adotadas praticas de rejuvenescimento de cunho funcioestégco,

justificadas a partir da concepcdo de envelhecimento sludé que

pode representar a ocorréncia do fendmeno de desdgaleilisocial.
Pressdo social e a cobrangca das mulheres entre si sug®eo

elementos representacionais do envelhecimento e do regonerento
que justificam a adocado de praticas de rejuvenescimentofirfoa

representagcdo social do envelhecimento vinculada ao estéjetivo

parece presente na concepc¢do do rejuvenescimento dssacicdbem
estar, em que o convivio social e a apreensao de wownbecimentos
surgem como préaticas de rejuvenescimento. Desse md@ntaase a
necessidade da criacdo de espacos sociais que estimutenvigio

intergeracional, que auxilie para a atualizacdo de novdsecamentos e
para o bem estar subjetivo daquele que almeja “sentir-smjov

Palavras-chave: representacdes sociais; envelhecimento;
rejuvenescimento.
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ABSTRACT

This research aimed to understand the relationship betwedal s
representation of aging and rejuvenation with the rejuvenatixctipes
adopted by women. For this, we described social reprementd aging

and rejuvenation, identified rejuvenation practices adopted by
participants and compared social representation of agind an
rejuvenation with the types of rejuvenation practices adoptedhe
participating women. Participants were 40 women, rangiog f80 to

60 years old. 20 of them used non-invasive practicestlaather 20
women used invasive and minimally invasive practices of rapti@n.

For data collection, it was performed the word associatiohntgue
from inductor terms rejuvenation and aging, semi-directamed
unstructured interview for investigation of social represenmtaif aging

and rejuvenation and possible mute areas, and questiommirding
questions about participant characterization and items about
rejuvenation practices. Data analysis employed descriptive and
relational statistics with the help of SPSS Statistical Package, the
categorical content analysis, with the support of Atlas.ti soBywplus
textual analysis through the IRAMUTEQ software. The ltesshow
that social representation of aging and rejuvenation mi@sept
different elements, according to the type of rejuvenatioactime
adopted and the degree of favorability and intent in relaiosuch
practices. Thus, women who are favorable and havetioteto adopt
invasive and minimally invasive rejuvenation practices highlight the
relationship between ugliness-aging and beauty-rejuvenatidile
women who adopt non-invasive practices and are unfalerto
invasive and minimally invasive practices have representational
elements of rejuvenation that link the use of invasive pextic aging
denial, and acceptance of aging associated with healthg agimon-
invasive practices. While aging is presented as a subjemivéition,
functional and aesthetic rejuvenation practices are adoptstifiej
from healthy aging conception, which may represent thermawe of

the desirability social phenomenon. Social pressure andieheand
among women themselves appear as representational elevhagiag



and rejuvenation that justify the adoption of rejuvenation tjpex

Finally, the social representation of aging linked to thgestibe state
seems to be present in the concept of rejuvenation assowithedell-

being, in which social life and seizure of new knowledge rgmes
rejuvenation practices. Thus, we highlight the need to creatials
spaces that encourage intergenerational interaction, thattbelpslate
new knowledge and the subjective well-being that it aimsfeel

young."

Keywords: social representation; aging; rejuvenation.
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1. INTRODUGCAO

Dados demograficos mundiais revelam que ha um rapido
processo de envelhecimento populacional, em razdo donsurda
expectativa de vida e da reducdo da natalidade. De acwomioo
Relatério sobre a Situacdo da Populacdo Mundial (UNFPA1)20
dentre os 7 bilhdes de habitantes do mundo, 893 milh@eglsdos.
Dados da Organizacdo das Nag¢bes Unidas (ONU) indicamngs
Gltimos 30 anos, o nimero de pessoas no mundo candou mais
dobrou e a estimativa € que esse numero triplique até @DSU,
2009).

No Brasil, ocorre o alargamento do topo da piramide eta@sa
resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de DomicilidARP
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistic&K)B
demonstraram que houve o aumento da populacdo cemo8sou mais,
que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2fy@¢yando a 7,4%
em 2010 (IBGE, 2010). Devido a este fenbmeno demiogréfiundial
caracterizado pelo envelhecimento populacional, princigrtien nos
paises em desenvolvimento, pesquisadores tém ampliadotsmsse
em estudos sobre 0s aspectos sociais e psicoldgicos vpleeem este
processo (Baltes, 1987; Magnabosco-Martins, Camargousi2909;
Neri, 2006; Rahman, 2003; Teixeira, Settembre, & Le@72 Torres,
2010).

Embora o envelhecimento seja um processo que envoleio ¢
de vida da espécie humana, grande parte dos estudsiderancomo
objetos de investigacdo apenas a velhice ou o idoso,dédemndo o
processo de envelhecimento e suas caracteristicas. Além diss
aspectos fisicos e cognitivos sdo os mais estudados, emeaétr dos
aspectos sociais e psicologicos que compdem o envelgoino que
justifica a importancia do desenvolvimento de pesquisasausderem
esses aspectos (Torres, 2010).

As caracteristicas soécio-culturais e psicossociais sao redevant
para o modelo de envelhecimento bem sucedido de Balialtes
(1990). Tais aspectos sdo abordados a partir das copdeéls das
Teorias de Curso de Vidéif¢span, em que o ciclo vital € concebido
como constituido de uma continua progressdo do desénealo,
desde o nascimento até a morte, e assume uma perspattiganética.
O referido modelo parte da compreensdo de que o Jz@cde
desenvolvimento ocorre durante toda vida, envolve peedganhos
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ocasionados pelo envelhecimento e influenciados pelo corgexigue
se encontra o individuo. O paradigrifespan considera assim as
mudancas decorrentes da idade, mas também as caraeterikiic
histéria individual (Baltes, 1987; Neri, 2006).

No que concerne as perdas ocasionadas pelo envelhezitne
possivel destacar de acordo com Papaléo Netto (200@)yas cabelos
brancos, declinio do tdnus muscular, surgimento de doemgagas,
diminuicdo da atividade e da poténcia sexual, saida doadwrde
trabalho, saida do lar pelos filhos. Magnabosco-Martias. €2009) ao
estudarem as representacdes sociais do idoso e da \dghiliterentes
faixas etarias, identificam aspectos relativos as perdas gaab®s
associados ao envelhecimento. Dados relatados pelossautdieam
gue o idoso considerado feliz é aquele que permanece ativee
atualizar diante de novas informagfes e se adaptar aogittesejos de
seus familiares. Nesse contexto, o envelhecimento corassy@m que
ha um equilibrio entre ganhos e perdas, esta assocaidade.

Dados similares foram encontrados por Camargo, Biasus e
Demantova (2011) em que a representacdo do envelhdcimesrece
associada as condi¢cdes mentais e autonomia no exerciividades.
Enquanto os dados obtidos por Fernandes de AradjatinBo e
Saldanha (2005) apontam que o0s idosos, principalmentelesq
portadores de doencas crbnicas, objetivam suas refaedes sociais
da velhice com uma conotacdo negativa e comumente assamad
binébmio: velhice-doenca. Tendo em vista a diferenca dasseptacdes
do idoso e da velhice parece pertinente enfatizar aéimfla do
contexto em que se encontram o0s individuos, as cdslicies
individuais e grupais que influenciam o processo de eewiltento e a
formagéo das representagdes sociais.

Palmonari e Cerrato (2011) salientam que a teoria das
representacdes sociais (TRS) evidencia 0s proceskasouais a teoria
cientifica é incorporada aos universos consensuais. uafbeixeira,
Nascimento-Schulze e Camargo (2002), a pratica de atesdad
relacionada a imagem do idoso saudavel, que prevalete (e
universo de conhecimentos do senso comum (entre asgsekeigas)
quanto no universo reificado (ou de especialistas). Pesgujue
relacionem as representacbes sociais do envelhecimemp as
representacdes sociais do rejuvenescimento sao relevpoigsseria
possivel verificar se a imagem do idoso saudavel engiohbéim as
atividades voltadas ao rejuvenescimento. E possivel coasigee as
praticas de rejuvenescimento sejam relevantes no equilfiroperdas
e ganhos durante o envelhecimento, quando concelédtasngdividuo
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como estratégias centrais dos comportamentos saudavargedtodo o
curso da vida (Teixeira et al., 2007).

As pessoas buscam viver mais, e esta longevidade pode se
relacionar com sabedoria, experiéncia e saude. Busgaesemais, no
entanto, deseja-se evitar ou retardar o envelhecimento dinas
perdas decorrentes desse processo. O rejuvenesciestht@lacionado
com as perdas trazidas pelo envelhecimento, na tentatiatenigd-las,
mas apresenta-se mais subjetivo e menos funcional, pwiacga ao
sentir-se jovem. Dessa forma, rejuvenescer é principansantir-se
jovem, por meio da rede social, atividade fisica, lazer dodampor
meio de procedimentos estéticos (Torres, 2010).

O rejuvenescimento é apresentado por Zani (1994) como o
resultado do uso de um bloco de métodos, cirlrgicos, ainiou
baseados em terapias alternativas naturais, com o objetdinohir a
aparéncia envelhecida e obter um aspecto fisico jovenrebdi@-se do
retardo do envelhecimento, pois as técnicas de rejuversgoim
pressupdem que o processo de envelhecimento foi inigiaddyzindo
alteracdes perceptiveis no corpo humano, enquantodsanie visam o
retardo do envelhecimento implicam em atenuar ou diminuitmr
desse processo (Torres, 2010). Para este estudadsmeto o termo
rejuvenescimento, tendo em vista sua caracteristica de combgtais
do envelhecimento que ja estéo instaurados.

Craciun e Flick (2014) enfatizam que uma pessoa € hecaa
socialmente como velha a partir dos sinais fisicos visiveibelos
brancos, rugas e machas) e da lentificacdo dos movimeN&sse
sentido, o prolongamento da juventude é socialmente difoirmdpartir
da énfase em técnicas e procedimentos para rejuvenatzif@®uto &
Meyer, 2012). A midia propaga informagbes sobre regs@mento,
relacionando-o com bem-estar, atividade, beleza e jovialideska
propagacéo fomenta a perspectiva de que o ideal seriamivieo e
envelhecer pouco. Isto corrobora para que tanto aseptacao social
do idoso quanto do rejuvenescimento sejam ancorada&presentacao
social do envelhecimento, no primeiro caso, personifica as
caracteristicas do envelhecimento e no segundo caso,dparfgerdas
do envelhecimento para consolidar o pensar sobre wergacimento
(Torres, 2010).

Numa sociedade que valoriza a beleza, a produtividade e a
performances jovens, o envelhecimento é considerado pama da
forca de producdo e da beleza. Como destaca Morirv (2®00), ha
uma cultura de massa que acentua a desvalorizagéabhitze, da forma
a promocao dos valores juvenis. Todos 0s investimentasactemente
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realizados para a contencdo desse processo, para atisEo,
retardamento ou controle indicam que o corpo velho tene em
favor do corpo jovem (Santos & Damico, 2009).

O corpo é associado a padrbes estéticos que enfatizagro,m
0 jovem e o0 branco. As representacdes sociais quéerosplam
estritamente as questdes fisicas relativas ao corpo envobvem
embelezamento corporal e facial, por técnicas ou tratamestéticos,
cirdrgicos, com énfase em cosméticos, na lipoaspiragaaraplante de
silicone para corrigir imperfeicdes, evitar o envelhecimento o
potencializar a beleza. Os indicadores da representacé#d sobre a
beleza, por sua vez, estdo relacionados a imposicéaddées ou regras
socialmente estabelecidas, sejam a partir de exercicios fiséus
alimentares saudaveis ou cirurgias plasticas, procuratse eom 0
corpo de acordo com os padrdes de beleza (Camaogtz, @ousfield,
& Justo, 2011; Goetz, Camargo, Bertoldo, & Justo, 20@&i% 2013).

As marcas que deixam claro a impossibilidade de deterso cu
do envelhecimento sdo incbmodas e geralmente sdo evitddetadas,
pois culturalmente o corpo feminino, principalmente, é umitaap
conforme destaca Goldenberg (2008). Apesar dos ideaibeteza
corporal feminina sofrerem modificacbes ao longo do tengm
mulheres mais do que os homens sao incentivadas a susldorma
corporal em conformidade com o conceito de imagem i&shargo,
Justo, & Jodelet, 2010).

As préticas corporais diferem entre os sexos, e variam d
acordo com a imagem corporal dos individuos. H& uma cBstidas
representacfes e praticas sociais entre homens e mukeregje se
verifica maior submissado as normas sociais por partenddgeres. As
mulheres sdo mais valorizadas em virtude da sua atratividside
relativa a jovialidade, enquanto em relacdo aos homertopémleradas
outras caracteristicas para ascensao social, como sitfilsgdceira e
profissional (Camargo, Justo, & Jodelet, 2010). Nesstdse para a
mulher, o processo de envelhecimento pode acarretarangierdas, na
medida em que seus atributos fisicos sédo fatores relevaates
competicdes afetivas e profissionais. Esse envelhecimedi tpazer
sentimentos de baixa-estima e alguns desequilibrios psicadgjoe
podem desencadear uma busca pelo rejuvenescimento aMesgo-
Martins et al., 2009; Teixeira et al., 2007; Wachelke et @D8R Por
causa da importancia da imagem corporal para as mylieeressa-se
aqui em estudar os fenémenos de envelhecimento engjseimento no
ambito feminino.
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As praticas de rejuvenescimento utilizadas estdo embagadas e
alteracdes bioldgicas e fisioldgicas observadas no orgarasniongo
da vida. Como préticas de rejuvenescimento é possivel eenger o
conjunto de técnicas e/ou acbes comportamentais que abjetiv
combater o envelhecimento, que podem ser nao invasivas,
mimimamente invasivas e ndo invasivas. As praticas de
rejuvenescimento parecem passar por constante processo d
aprimoramento, surgem sempre novas tecnologias, o ode fazer
com que o objeto rejuvenescimento pareca ainda distas@istaissoes
cotidianas. Periodicamente surgem novos cremes, novasagcnovas
dietas e atividades fisicas que apresentam proposta dearetard
combater o processo de envelhecimento. Cheung-Lucaheslyes
(2014) destacam que 0s recursos estéticos sdo conssl@@do uma
solucéo facil, pratica e mais eficaz que os regimes eassieios fisicos
para a construcdo do corpo ideal. Porém, ndo h&rsascientifico
guanto a efetividade de tais medidas. Assim sendo, tendeista o
numero reduzido de estudos encontrados em relacd@ deesdtica, a
falta de consenso cientifico quanto a efetividade das té&cmca
caracteristica atualizadora do objeto, faz-se necessariaigmsgobre
0s processos de objetificacdo e ancoragem, as imagehsnetaforas
relacionadas as representagdes sociais do rejuvenescimento

Conhecer melhor os aspectos concernentes as repgéssnta
sociais acerca do envelhecimento e relaciona-las asseepaedes
sociais de rejuvenescimento permitira indicar varidveis para
compreender o comportamento das pessoas diante daddawfe
fendmenos. Assim, sera possivel verificar se as remi@gies sociais
direcionam e orientam as praticas de rejuvenescimentestas estao
associadas ao enfrentamento das perdas decorrerdesalbecimento.
Para tanto, pretende-se responder aos seguintes preldenpesquisa:
Quais as representacdes sociais do envelhecimento e do
rejuvenescimento para mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento? Qual a relagdo dessas representagies adocao
de préticas de rejuvenescimento?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender as relagbes entre as representacfes satmais
envelhecimento e do rejuvenescimento com as praticas de
rejuvenescimento adotadas por mulheres.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever as representacdes sociais do envelhecimento e
rejuvenescimento para mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento.

- Relacionar as representacdes sociais do envelhecimendo e
rejuvenescimento.

- ldentificar as praticas de rejuvenescimento adotadas pelas
participantes.

- Verificar a relacéo entre as representacdes sociaisvathecimento e

do rejuvenescimento com o0s tipos de praticas de rejusieTErHO
adotadas pelas mulheres participantes.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Representacdes Sociais: Aspectos Epistemoldgicos

O pensamento social de Durkheim est4 associado a auriacié
coletiva, o que depois veio a ser definido como reptasées coletivas
(Vala, 2006). Desse modo, Vala (2006) esclarece quekhBum
identificou a necessidade do estudo das produgfes meaitivas, ao
mesmo tempo em que enfatizou a irredutibilidade do pemgame
coletivo e dos processos que regem o0 pensamento malivid

Segundo Vala (2006) foi necessario distinguir dois grandes
dominios na psicologia - a psicologia fisiolégica e experimental
psicologia dos povos ou social (Volkerpsychologie). Assimbjeto da
psicologia dos povos seria 0 estudo das origens e daangasddo
pensamento social. Do mesmo modo, as perspectivas deevisawin
sugeriram uma articulacdo entre o individual e o coletivoccwia de
acesso as explicagbes do pensamento dos individuogyeugos (Vala,
2006).

Em seu estudo sobre a percepcao da causalidade Hidé) (
desenvolveu dois conceitos sobre a teoria da atribuigéisal; o
primeiro conceito € relativo a perspectiva de que causdeito e
pertencem a mesma unidade perceptiva, € 0 segunfdoade que as
pessoas geralmente sao percebidas como a origem dostesu Os
psicologos sociais europeus também se interessaram pélecanento
“ingénuo”, porém, para estes o0 conhecimento "ingénuad g&a
invalidado como falso ou enviesado, contrariando os ypestos da
teoria atribuicdo causal. Posteriormente, Moscovici (19&kjarece
sobre a legitimidade desse conhecimento ao diferencianigsrsos
consensuais e universos reificados (Jodelet, 2001; Mie§cb®81).

Nos universos consensuais, a sociedade se vé congoupm
feito de individuos que séo de igual valor e irredutivel, em cpda
individuo € livre para se comportar como um “amadorbdlesérvador
curioso”. Estes universos criam formas habituais de ezaliertas
praticas, uma comunidade de significados entre aquelepagtieipam
dele, em que o individuo busca estar protegido das deediscordancia
e de incompatibilidade. J& nos universos reificados, &edame é
compreendida como um sistema com diferentes papéis godate
cujos ocupantes estdo em grupos estratificados, em quauodg
participacdo é determinado pelo nivel de qualificacdo. O lienitee
esses dois universos divide a realidade coletiva em doagjue a
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ciéncia € o modo de conhecimento que corresponde desrags
reificados e, as representagfes sociais 0 que cortEsmS universos
consensuais (Moscovici, 1981).

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS) foi apresepédal
primeira vez por Moscovici em 1961, em seu estudo saluiéusdo e
transformacéo social da psicandlise na Franca. Nessmeboscovici
(1976) evidenciou os processos pelos quais a teoria wants
descontextualizada de seu universo particular e dissemigada
incorporada aos universos consensuais mediante a el@abocdks
representacfes sociais. O conceito de representacdol dotia
desenvolvido para explicar as atividades da sociedadenspatanea
ligadas aos processos de comunicacdo e informacdd sppiartanto,
difere das representacBes coletivas de Durkheim, pelocagiter
dindmico (Moscovici, 2001).

Durante aproximadamente uma década, apds sua publigacao
TRS ficou adormecida no mundo cientifico e somente nos @ 1970
passou a suscitar o interesse de pesquisadores (N6BGQR), No
entanto, o surgimento da TRS contribuiu para o questientmmda
Psicologia Social, que vinha se desenvolvendo, até amgetento. O
conceito de “representacdo social” postulado por MoscorittGava as
dicotomias tradicionais de individuo/objeto, teoria/método,
individual/social considerando que as caracteristicas da adeied
constituem a base dos fenbmenos psicossociais, conféneslo-
significado. A mudanca do termo representacdo coletivaa par
representagdo social ocorreu com a finalidade de resgaltamudanca
de foco. O novo termo passou a indicar um fenémergpagrio o termo
tradicional indicava um conceito. Assim, seria tarefa daolmgia
social explicar esse fendbmeno (Moscovici, 2001; Val@g20vachelke
& Camargo, 2007).

A teoria das representacdes sociais propde uma nova
epistemologia, que contrap8e as propostas classicas dibggicsocial.
Esta situada no campo das ciéncias sociais, especificameEmpo
de estudo da psicologia social (Camargo, 2005). A nadéo
representacdo social € concebida para explicar o quasupessoas a
um grupo ou a uma sociedade e as faz agir em conjsgon, uma das
caracteristicas da nova Psicologia Social é a considedac@atureza
histérica e simbdlica da Psicologia Social, a importancia atribaida
acdo humana e a natureza social do conhecimento ciefffifiog 1998;
Palmonari & Cerrato, 2011; Vala, 1986).

Para Moscovici (1982), o estudo das representacdesissocia
apresenta um novo paradigma no estudo do pensamenial. soc
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Enquanto o behaviorismo situa a representacdo entréimukse a
resposta, Moscovici (1982) concebe a representacdm cagindo
simultaneamente sobre o estimulo e a resposta. No primeiop &a
representacdo assume o estatuto de uma variavel medisaleegundo
caso, o de uma variavel independente (Vala, 2006).

Para além de uma ruptura com a tradicdo behaviorista,
Moscovici (1982) propfe a insercdo das representagdesis num
outro contexto, distinto do proposto pela psicologia socighitiva.
Palmonari e Cerrato (2011) indicam que esse novo contexto
fundamenta na perspectiva interacionista, a partir darig@&scdos
conteudos representacionais, bem como o estudo doesposcque
determinam a varia¢cdo dos conteldos de um grupo socalopéo,
visando explicar o comportamento social, por meio da realidad
representada pelo individuo.

De acordo com Jodelet, (1989) uma representacdo social
sempre esta simbolizando algo, constituindo-se em uma Iaiuea,
uma construcdo simbdlica do objeto que representa. Qoafor
Moscovici (2005), a realidade é uma imagem, e ndo umirdo
absoluto. Assim, segundo Abric (1998, p.27) é possfireta que toda
a realidade “é representada, quer dizer, reaproprieldaindividuo ou
pelo grupo, reconstruida no seu sistema cognitivo, integnadaeu
sistema de valores, dependente de sua histdria e dotcorteial e
ideolégico que o cerca”. Nessa perspectiva, as repeef®s Sdo
fatores produtores de realidade; uma vez constituida epnesentacao,
os individuos procurardo criar uma realidade que vaglprevisdes e
explicacdes decorrentes dessa representacdo (Mds&ovitewstone,
1984)

Para Moscovici (2001), os individuos ndo sao apenapi@es
passivos de informacgédo, nem meros seguidores degia® ou crencas.
Os individuos sdo pensadores ativos que “produzem eurgcam
incessantemente suas préprias representacdes e solspBesficas
para as questdes que se colocam a si mesmo” (Mosd884, p.16).

A TRS prop6e uma nova abordagem para 0 comportamento
humano, tendo em vista a mudanca da sociedade, queasstida no
conhecimento, na globalizacdo, na comunicacdo de massaa
crescente complexidade que envolve o fluxo de inforesmd8so requer
a utilizacdo indistinta ou combinada de metodologias quantita¢ivas
qualitativas, sem a necessidade de restringir 0 objetostdelog em
funcéo de requisitos de uma metodologia particular. Dess®, a TRS
deve ser coordenada com outras abordagens e nasdalise mais
amplos, de tipo grupal, social e cultural, pois, ¢é essa
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multidisciplinaridade tedrica e metodologica que constitui umauds
caracteristicas essenciais (Palmonari & Cerrato, 2011).

Moscovici (1982) propde um novo enfoque metodologio,
partir do deslocamento do estudo das relagdes individetegbara o
estudo dos elos interpessoais e sociais, ou seja: par&udo eda
comunicacgdo e da interacdo social. Para Moscovici (1€82e-se por
fim a separacao entre processos e conteudos, abaddanaoncep¢ao
de que aqueles sdo gerais e invariantes e estes pagtoelaariaveis. E
necessario inverter o papel tradicionalmente conferidatamatdrio e a
observacgdo, estudar as representacdes em contextas, Sommparar
grupos, culturas, mentalidades e ideologias (Vala, 1986).

Conforme Doise (1990), o conceito de representacaeal St
deve ser confundido com um método ou uma técnicastigacao.
Jodelet (1989) defende a ideia de que as escolhas rdgficds devam
estar identificadas com as condicdes sob as quais asnBgemn e
funcionam. Portanto, no que tange aos métodos e téctiiceesdos nos
estudos das representacfes sociais, sdo os mais vaiaddisidos a
partir dos problemas e questdes escolhidas. Camargb) (2alienta que
a teoria das representacfes assemelha-se a um paragigreaquisa,
uma estrutura de conceitos que possibilita um novo meioeds@aos
fenbmenos cognitivos.

Conforme indicacdes de Wachelke e Camargo (2007)sivabs
considerar que a introducdo do conceito de representagdal na
psicologia social acompanhou e reforcou o movimento pena
psicologia social mais social. Assim, o conceito de repias@n social
contribuiu para solidificar as orientacdes tedricas e mkigibas
decorrentes da passagem do estudo da percepc¢éopsoaial estudo do
pensamento social

3.2 Teoria das Representacfes Sociais

As representacdes sociais sédo, de acordo com Jode8f) (19
“uma forma de conhecimento socialmente elaborada e padill{pd
39). E sua principal fun¢éo, segundo Moscovici (198fgréar o ndo-
familiar em algo familiar. Ao representar o individuo se rgpa um
objeto que pode ser tanto real quanto imaginario, pois h&o
representacdo sem objeto (Jodelet, 2001; Moscovici,)1976

As representacbes sociais (RS), enquanto forma de
conhecimento, possuem objetivos distintos em relagéo deciomento



33

cientifico. Contarello (2007) ressalta que a ciéncia busca o
estranhamento de fenbmenos que a primeira vista sao fesilara
chegar a conhecimentos validos, enquanto a teoriaegassentacdes
sociais faz um estudo cientifico do senso comum, estuda co
fendbmenos estranhos tornam-se familiares aos individu@s.acbrdo
com Doise (1985), essa forma de conhecimento esta adauh
realidade dos grupos e categorias sociais, orientanthaliggdluos com
uma visdo de mundo e contribuindo para sua identidacial.sPois,
conforme definicdo de Jodelet (2001; p.22), a reptaséa social
apresenta, “...um objetivo pratico, e que contribui pacarstrucdo de
uma realidade comum a um conjunto social”.

Os processos que estruturam ou geram uma represestaido
como um objeto compartilhado por um determinado grupm aa
ancoragem e a objetificacdo. A ancoragem € um procgesspossibilita
que algo desconhecido seja incorporado ao sistema cogmitigo
individuos e associado a algo que eles ja conhecem, emogure a
comparacdo com uma categoria anteriormente conhedtlapEcesso
permite a identificagdo de algum objeto externo como selgm a
familiar, a partir quase sempre de um juizo de valor (Masi; 1985;
Oliveira & Werba, 2003).

Segundo Moscovici (1985), ancorar significa classificaani2
de um objeto desconhecido, o primeiro passo é recckassificacdo a
partir de uma palavra que pertenca a linguagem usual diidno.
Permite envolver algo abstrato, desconhecido, em algoretonc
conhecido, de modo que “... a representacéo é basitanm® processo
de classificacdo e nomeacgdo, um método de estabeleggrerkantre
categorias e rétulos” (Moscovici, 1985, p.19).

A ancoragem, de acordo com Jodelet (1989) serve a
instrumentalizacdo do saber, conferindo-lhe um valor fmatipara a
interpretacdo e a gestdo do ambiente. A classificacdo édasn
principais aspectos da ancoragem, pois, os individnoere a atribuir
caracteristicas ou rotulos a algo que ndo lhes é compldamen
conhecido. E uma maneira de “dar lugar” a um objetocéfsp® em um
conjunto de conhecimentos ja representados por detemnigragho.
Quando o individuo que esta ancorando aproxima a mmadge um
objeto ndo-familiar com outro que seja familiar ocorre o gsso de
classificacao por meio da generalizacdo. No entanto,qummteer que o
objeto novo, que esta sendo ancorado seja visto comegdhstdncia
dos objetos ja reconhecidos pelo individuo, criando-seim@agem nao
pertencente as categorias conhecidas, nesse casodemosesso de
classificacdo por individualizagdo (Vala, 2006).
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Em decorréncia da passagem do tempo, as ideias que antes
eram estranhas ou inconcebiveis socialmente tornam-sgvete
costumeiras, 0 que caracteriza o processo de objetificBsée processo
se desenvolve por meio de trés etapas: 1) reducdodause faz a
reducdo de um fenbmeno em partes para poder eiplioglhor,
acentuando pontos mais centrais para 0 grupo; 2) resguacao
estruturante; consiste em nog¢fes que organizam o fengmatnforma
padrdo das relagbes estruturadas; 3) naturalizacdo; oseitosn
adquirem materialidade, a percepc¢ao do grupo € vista ceatidade e
materialidade. Os grupos véo entdo explicar os fendomenms
acontecem no mundo, a partir das imagens e metaforapogsaem
sobre a realidade (Vala, 2006).

De acordo com Abric (1998), as representacdes soE¥
tém papel fundamental na dindmica das relacdes, nasapraticiais e
apresentam quatro fungbes. A primeira € a funcdo ber,s@ois
permitem que os individuos compreendam e expliquem a adalid
facilitando a comunicacdo social. A segunda é a funcadtitiééa,
tendo em vista que por meio das RS os grupos elaboram su
identidades sociais e mantém suas especificidades. A tefuegdo é a
de orientacgdo, pois de acordo com Abric (1998, p'@%)jstema de pré-
decodificacdo da realidade, composto pela representagtitai um
guia para a agdo”. Por fim, a Ultima seria a funcao jusdificg pois se
as representacdes orientam os comportamentos, elas petiaitdém
realizar a justificacao delesposteriori

As representagbes sociais sdo condigbes de praticas e,
mesmo tempo, as praticas promovem transformacteprseatacdes
(Rouquette, 1998). Em pesquisas sobre representagiiais,so termo
comportamento geralmente assume a forma de praticasss&igue
focaliza um conjunto de comportamentos ligados a umadatiei e
emitidos por individuos enquanto membros de grupos (Waxhlk
Camargo, 2007). Assim sendo, RS e praticas sociaiseaieen relagédo
reciproca de influéncia

Ajzen (2005) desenvolve um modelo com o objetivo de
compreender as variaveis que formam a intencado desujeito em
desenvolver um comportamento especifico, nesse modstéo
presentes trés fatores principais: atitude frente ao compartam
normas subjetivas e percepcédo de controle sobre ooctamento. Para
esta dissertacdo a atitude foi considerada com base residéEp de
responder favoravel ou ndo favoravelmente a um objdtaea( 2006).
Enquanto a intencdo comportamental foi entendida comispasicao
para realizar o comportamento, ndo abrangendo, emidaidimitacdo
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de tempo, todos os determinantes para predicdo ctanpantal,
propostos por Ajzen (1991, 2005).

Principal divulgadora da TRS, Jodelet (2001) afirma que a
construcdo das representacdes sociais decorre da idadesslas
pessoas de saber como se comportar, como domindopidestificar e
resolver problemas, por isso, as representacfes sdiaismportantes
na vida cotidiana. As representacdes sociais sdo sistermas d
interpretacdo que regem a relagéo do individuo comralme com 0s
outros, orientando e organizando as condutas e anaaydes sociais.
Intervém na difusdo e a na assimilacdo dos conhecimentos,
desenvolvimento individual e coletivo, na definicdo das identslad
pessoais e sociais, na expressdo dos grupos e nésriragdes sociais,
sendo a representante mental do objeto que reconstituilsiambente
(Jodelet, 2011).

A teoria das representacfes sociais apresenta abosdagen
diferentes. Cada uma delas estuda o fenébmeno das emjoEses
sociais a partir de aspectos distintos e complementareandois
compreender o pensamento social. A abordagem dimensitazal
representagfes sociais, desenvolvida por Moscovici8jlEonsidera
que estas proposicdes sobre objetos sociais relevartespgrupos se
estruturam por meio de trés dimensfes articuladas: a) irfaondiz
respeito a quantidade e qualidade de conhecimento salbgetn; b)
atitude, refere-se a preparacao para acdo, orientad¢@a ffworavel ou
desfavoravel para com o objeto e c) campo ou imagelagionado a
organizagdo destes conhecimentos e atitudes sob a forneoriss,
remete a ideia de imagem, ao conteddo concreto. Essass@ieseda
representacdo social fornecem a visdo global de seéetctme sentido.

A abordagem dinamica das Representacdes Sociais, utilizada
por Jodelet (1989) em seus estudos, focaliza os pracdssgénese e
formagdo das representagbes sociais, com énfase nossgus de
objetificacdo e ancoragem. Por meio desses dois progpssasorrem
de forma simultanea a realidade é reconstruida no sistgnitivo dos
individuos, com a articulagdo entre elementos afetivos, rsemtai
sociais, integrando a cognicdo, a linguagem e a comunicaca
(Moscovici, 1978).

Jean-Claude Abric sistematizou a abordagem estruturatia par
da Teoria do Nucleo Central. A elaboracdo da abordageenciamo
influencia a tese de doutoramento desse autor, em 1P&@& a
abordagem estrutural toda representacdo social é diwdidelementos
centrais e periféricos, em que 0s primeiros sdo maisteres a
mudanca. O nlcleo central de uma representacao sauaiEbsto por
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elementos normativos (padrdes sociais e ideologias) e ohaisi
(caracteristicas descritivas e condutas sociais). Quanto naaior
aproximacédo do individuo com o objeto da representagi® amcleo
central dessa representacdo se torna funcional. Em twrnalcleo
central estdo organizados os elementos periféricos, qae osa
componentes mais acessiveis e mais concretos de uneserpcao.
Esses elementos apresentam um papel essencial na aolagtaca
representacdo as mudancas do contexto. Diante da estibilitia
ndcleo central, os elementos periféricos constituem o @spe/el da
representacdo, a transformacdo de uma representagpersea partir
dos elementos periféricos (Abric, 1998).

De acordo com a abordagem estrutural, hd no niclémtdas
representacfes elementos ativados e desativados, que pedem
ativacdo de acordo com a situacdo, com o cont&gmmas vezes, 0
individuo ndo expressa efetivamente sua representacéowulobjeto,

a representacao nao verbalizada pelos individuos é deamanile zona
muda. A zona muda faz parte da consciéncia dos indisjdiontudo,

ela ndo é verbalizada porque o individuo ou grupo méeemqde fazer
mencdo a determinado conteldo publica ou explicitamente. E
fundamentalmente determinada pela situacdo na qual seaf@edo é
produzida, assim o fenbmeno de desejabilidade social entexto
grupal podem favorecer a omissdo de determinadas eefaeSes
(Abric, 2005).

A escola de Genebra, liderada por Willian Doise, apresenta
estudos que buscam articular explicagbes de ordem indivaduma
explicacdes de ordem societal. Nesse contexto as R&fainlas como
“principios organizadores das relacées simbdlicas entigidnds e
grupos” (Doise, 2002, p.30). Assim, Doise (2002}atess trés hipoteses
importantes para o estudo das RS: 1) os diferentes memérasa
populacdo estudada partilham efetivamente certas crencasnsom
relativas a uma determinada relagéo social; 2) as variag8e®madas
de posicdo individuais sdo organizadas de uma masisteanatica; 3)
as tomadas de posicdo podem estar ancoradas em reabitabiélicas
coletivas, como as hierarquias de valores, as percepgde os
individuos desenvolvem das relagbes entre grupos eodalege as
experiéncias sociais que compartilham com um outro individuo

Ivana Markova (2006) e Sandra Jovchelovitch (2008)
propuseram uma teoria do conhecimento social baseada na
dialogicidade, a partir da hipétese de que o pensamemartwue a
linguagem sdo gerados a partir da dialogicidade. Confddend&ova
(2006) o estudo da dialogicidade baseado na teorieefdessentacdes
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sociais pressupde que o pensamento social e a linguagdenéénenos
em constante mudancga, e que os tipos distintos de ¢ommos sociais
coexistem na comunicacdo, podendo apresentar objetiferendes.
Nesse sentido, de acordo com Jovchelovitch (2008),pessentactes
surgem como uma estrutura mediadora entre sujeito-outrmpleje
condicdes diferentes de contexto e tempo.

Partindo dessas consideracdes tedricas € possivel afjo@ar
TRS objetiva compreender o processo de elaboracaaplieagbes e
teorias do senso comum ao interpretar o real. Estaiigasgnglobou
principalmente a abordagem dimensional e a abordagenmidaa
considerando as dimensées informacao, atitude e campstudo das
representagbes do envelhecimento e rejuvenescimento,o send
verificadas possiveis relacdes existentes por meio da invgEsiigos
processos de objetificacdo e ancoragem. Nesse serstiddog como 0s
de Veiga (2012) apontam que as representacdes sohaesaswelhice
parecem estar diretamente associados ao corpo e saatedaticas
durante o processo de envelhecimento. Possivelmente, asrfarchas
de enfrentamento das perdas decorrentes do envelmginesta
relacionada as praticas de rejuvenescimento. Assim, onpgesstudo
objetivou compreender as relacbes entre as representaides
envelhecimento e do rejuvenescimento, com as praticas de
rejuvenescimento empregadas por mulheres.

3.3 Envelhecimento: Aspectos Fisicos, Psicolégicos e Sisci

Novas técnicas de prevencédo e promocao da saludeigrapic
a diminuicdo na taxa de natalidade e o aumento da lmagley o
envelhecimento populacional constitui um ganho decorratue
avancos médicos e tecnolégicos do século XXI. Segutaitns da
“Sintese de Indicadores Sociais 2012", divulgada pelstitio
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2001 a 20hlimero
de idosos com 60 anos ou mais passou de 15,5 milrdies 23,5
milhdes de pessoas. Conforme convencdes epidemiolédicais aa
Organizacao Mundial de Saude (OMS), idosos sdo pedsoamis de
60 anos nos paises subdesenvolvidos e em desenvdlyjreetle mais
de 65 nos paises desenvolvidos. De acordo com os dadtBGE
(2012), a maior parte da populacdo idosa é compostanptveres
(55,7%) e esta em areas urbanas (84,1%). Consideesteldendmeno
demografico e suas caracteristicas, pesquisadores tém dompéa
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interesse nos estudos dos aspectos sociais e psicologEesvpivem
0 processo de envelhecimento.

Apesar de ser um fendbmeno mundial, o processo do
envelhecimento pode ser significado de formas distintasolelo com
os periodos histéricos e contextos culturais em que estagy&m
Diversos estudos tém ampliado a discussdo acerca dascdks
conceituais do envelhecimento, sendo que essas defimgibcadas
e ampliadas variam de acordo com o enfoque adotadpeasagliisas.
Assim, na perspectiva bioldgica o envelhecimento é caizade pelas
perdas decorrentes desse processo relativas ao desgasat do corpo.
S&o caracteristicas desse processo biolégico o surgimeato d
menopausa, cabelos brancos, declinio do tbnus mussugimento de
doencas crbnicas, diminuicdo da atividade e da poténciaalsex
problemas de circulacdo e desaceleracdo do metabolisnpald®a
Netto, 2002).

O envelhecimento humano e a etapa da velhice instigam e
preocupam a humanidade desde o inicio da civilizacdo.t@cesla
velhice como fenbmeno universal, que também atinge indilitknte
as pessoas, ndo é um fato moderno, desde a antiguidaam
desenvolvidos importantes tratados eruditos e obras literéolare a
velhice e o envelhecimento (Papaléo Netto, 2006). No entanto,
envelhecimento associado a velhice comega a ser tratadio wma
etapa da vida a partir da segunda metade do século Néxsa
concepcao, esse processo € caracterizado pela deeadi&ica e
auséncia de papéis sociais. Desse modo, as primeiragligass
desenvolvidas sob o enfoque do envelhecimento faz#sréncia quase
exclusiva as modifica¢des fisiologicas e perdas de sisteitas do
organismo. Nos primeiros 60 anos do século XX, sysge,meio de
pesquisas, a perspectiva do envelhecimento como umadetagalinio.
Entdo, o enfoque passa a ser o declinio das funcagsticas, os
déficits fisiolégicos e psicoldgicos, que com 0 avancaramws seriam
impeditivos para o idoso manter autonomia diante das atiddhdeaas
(Neri, 2006).

No Brasil, a idade cronoldgica de 60 anos marca ooirdei
velhice, porém Coudin (2002) destaca a existéncia daseddad
psicolégica e a bhiolégica. Para Coudin (2002), a idadeotdgica
representa um indicio das possibilidades e limitagdes do indjviduo
enquanto as idades psicologica e biolégica compreendemlhiaes
como o resultado da interacdo de aspectos psicologicddgibas e
sociais ao longo do processo de envelhecimento.

Sobre a origem biolégica do envelhecimento, a “Teona d
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Reldgio Bioldgico” indica que esse processo é definidacpdos genes
que agem de acordo com a fase da vida do individgoe énaveria um
mecanismo de administracdo de informacBes ao materidtigmn
executado pelas histonas, proteinas, que decidiriamtsdédade de um
determinado gene seria ou ndo expressada. O reldgigibmléeria
regulado de maneira diferente em cada ser vivo (Papéditn &
Carvalho Filho, 2000). Geralmente, esse processo tem addioal da
segunda década de vida e tem suas alteraces fisicassvi® final da
terceira década, quando ocorrem as primeiras alteragiemriais e
estruturais. Embora haja diferencas genéticas, sociais|gugaas entre
os individuos, de forma geral, o declinio do sistemanicgéem seu
inicio a partir dos 30 anos de idade, com o ritmo deidedeéo de 1%
a cada ano (Papaléo Netto, 2002).

Papaléo Netto (2006) salienta que na perspectiva
gerontologia, o envelhecimento tem por influéncia a lggsetica na
gual atuam com intensidade fatores extrinsecos, associadestilo de
vida, psicossociais (culturais, sociais, psiquicos e econ8jnie
ambientais. Esses trés fatores determinam o envelhecirosgéinico
que, por sua vez, causa alteragdes funcionais, celdamseculares,
que diminuem a capacidade de homeostasia, predispondmpo &o
adoecimento.

Com o0 aumento da populagdo idosa, resultante
envelhecimento populacional, do surgimento de novas ltegine da
comunicacgédo e da crescente melhoria da situagdo ecandosddosos,
desponta um novo panorama em relacdo ao processv@hecimento.
Sobre a relagdo entre envelhecimento e atividade, diantaodas
tecnologias e condicdes de vida, surge o conceito deetBgrimento
Positivo”. Gerontologos sob a perspectiva do construcionfsamsaram
a reafirmar a necessidade da desconstrucdo radicalintagens
negativas do envelheciment@e acordo com essa perspectiva,
necessario elaborar um imaginario positivo para a velhigeartir de
imagens relativas a vitalidade, atividade e autonomia. Esgrogia,
definida por alguns como envelhecimento positivo, compeeene as
concepcgbes e esteredtipos sobre o envelhecimento éhigevedo
construgbes sociais e, portanto, podem e devem ser icaodo$
(Gergen & Gergen, 2000).

A partir da teoria do ciclo de vida de Erikson, novespectiva
€ apresentada aos estudos sobre envelhecimento (Ne8). 200
processo de desenvolvimento nessa perspectiva é camigl@ecom
base na vida humana em toda a sua amplitude, desdeneidnédé a
velhice (Neri, 2008). Na perspectiva da Psicologia debadvimento

da

do
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séo consideradas na teoria do ciclo de vida as influésc@sculturais
no surgimento e a resolucéo das adversidades ao lesgoaiclo.

As adversidades sob a forma de perdas da independi&ncia
e autonomia ndo implicam necessariamente no declinio do
funcionamento cognitivo e emocional, o idoso pode ativaanmsmos
compensatérios para lidar com as perdas (Neri, 2@&1¢ondic6es de
vida, experiéncias individuais, o contexto social, histéecaultural
podem influenciar aspectos do desenvolvimento. O modeo d
envelhecimento bem sucedido de Baltes e Baltes (19903empaeas
caracteristicas socioculturais e psicossociais como relevaatasap
compreensado dos processos relativos ao ciclo vital. pssesssos sao
abordados a partir das contribuicbes do paradilfespan em que o
ciclo vital é concebido numa perspectiva ontogenética, coma u
continua progressdo do desenvolvimento, desde o nadoimage a
morte.

O paradigmdifespan considera o envelhecimento como uma
experiéncia distinta para cada individuo, envolvendo alémrmddancas
fisiolégicas, as caracteristicas da historia individildsse sentido, o
processo de desenvolvimento ocorre durante toda vidgpbamdo
perdas e ganhos decorrentes do envelhecimento e ifldas pelo
contexto social e cultural em que se encontra o individssim, o
envelhecimento bem sucedido é compreendido como umess0
dinamico de equilibrio entre ganhos e perdas, por mematatencao
da atividade funcional da pessoa que envelhece, nosaspestos
fisicos, psicoldgicos e sociais (Baltes, 1987; Neri, 2086hneider e
Irigaray (2008) indicam que a velhice e suas caractedssi@gpodem
ser compreendidas a partir da relacdo que se estabehtiee os
diferentes aspectos cronolégicos, biologicos, psicolégeosociais,
considerando as condi¢8es culturais do individuo.

Na “Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento”,
realizada em 2002, foi apresentado um documento da @agan
Mundial da Saude (OMS) que instituiu trés pilares para a qalde
envelhecimento ativo: participacdo, salude e seguran€onitituicdo
de 1988 reconhece e garante o direito da populacédo &mssuas
especificidades e necessidades por intermédio da Polisicerdl do
Idoso (1994), que institui a Politica Nacional de Salddéddeo, em
1999 e normatiza o Estatuto do ldoso, de 2003, ampaeldaonceito
de envelhecimento ativo, proposto pela OMS. Esse dextantoncebe
o envelhecimento como um fendmeno que percorre todatapas do
ciclo vital e faz recomendac¢des acerca da importanciaatiaagfo de
estudos que priorizem a perspectiva do envelhecimento, atora
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maior énfase na atividade e na capacidade funcional diegdinas que
envelhecem. Assim, o envelhecimento ativo é associadsca lpela
gualidade de vida, considerando salde como um bem-Esico,
mental e social, conforme a definicdo da OMS (WHO, 2005).

O modelo do envelhecimento ativo corrobora com o do
envelhecimento bem-sucedido, considerando o envelhe@ne®mo
um fenbmeno heterogéneo. Assim, para este estudo thecimeento
sera compreendido na perspectiva bem-sucedido/ativo, como
processo de equilibrio das limitagGes e potencialidadesmpar da
manutencdo da atividade funcional da pessoa que envelteseus
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, envolvendo indépeia,
participacao, dignidade, acesso a cuidados (Baltes, l@8if;2006).

O modelo do envelhecimento ativo corrobora com o do
envelhecimento bem-sucedido, considerando o envelheinmmo
um fenémeno heterogéneo. Assim, para este estudo thecimeento
serd compreendido na perspectiva bem-sucedido/ativo, como
processo de equilibrio das limitagbes e potencialidadesmpar da
manutencdo da atividade funcional da pessoa que envelfesgus
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, envolvendo indépeia,
participacao, dignidade, acesso a cuidados (Baltes, l@8i7;2006).

O inicio da fase da velhice € instituido a partir dos 60an6s,
para paises em desenvolvimento e desenvolvidos, tespeente. Os
estudos sobre envelhecimento geralmente fazem mencélhice ve
suas caracteristicas relativas as mudancgas ocorrente&tagssalssim,

a velhice é uma etapa do desenvolvimento humano e ocomdEsh
Ultima fase do ciclo vital, delimitada por eventos de natuneziipla,
incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras e afastamsot@l,
enguanto o envelhecimento é o processo que percang/érsalmente
as etapas do desenvolvimento, caracterizado por mudangss
caracteristicas biopsicossociais de cada individuo (Siquesntalho, &
Coelho, 2002).

As concepcles acerca da velhice parecem estar direeament
associadas ao corpo em processo de envelhecimentestddos que
investigam o pensamento social relativo a esse processo, 0
envelhecimento é caracterizado socialmente por meio dolesoanto
de perdas relativas a forca, juventude e sensualidadegicakss a
ganhos, relacionados a maturidade (Areosa & OhlweileQ;2@6iga,
2012). Na pesquisa desses autores o envelhecimeniosbcedido
estaria associado as caracteristicas positivas da maturida@ile e
estratégias de enfrentamento de perdas a partir de csidadporais,
por meio de atividade fisica, lazer, alimentac@o equilibraddratégias
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de rejuvenescimento. Com base nestas consideracOes,-gEmue a
relagdo entre envelhecimento e rejuvenescimento necessita
investigada enquanto estratégia de enfrentamento das gdecdasentes
desse processo, englobando as concepgdes complemerdare
envelhecimento bem sucedido e envelhecimento ativo.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Rejuvenescimento: Teorias e Praticas

Apesar da inevitabilidade e irreversibilidade da velhice o
homem sempre esteve disposto a retardar o process@ibhecimento,
buscando até mesmo por uma solucdo que pudesseinzgroa
possibilidade da eterna juventude. Terra e Boschin (2gtacam que
desde a fonte da juventude, cremes milagrosos, pocéggas, 0s
dados histéricos retratam a preocupacédo do homem naeneéo e/ou
recuperacao de sua jovialidade.

A primeira tentativa importante de ampliar a longevidade na
civilizacdo ocidental foi a alquimia, na Idade Média. No meparodo
a busca pelo rejuvenescimento foi também explorada nonextre
oriente, a partir da crenca de que um homem absor@eridude e a
juventude mantendo relagdo sexual com mulheres mais Was/dendas
da Grécia Antiga relatam a juventude como atributo e/ou cridgéo
deuses, por meio de histérias que fazem lembrar adarjteventude. Ja
no século XX, um microbiologista do Instituto Pasteur alegoe 0s
seres humanos sofriam um lento envenenamento pelas toxinas
produzidas por bactérias, encontradas no intestino, ®swdoa causa
do envelhecimento, nesse caso o remédio seria a ingdstdeite
fermentado, leite azedo ou iogurte (Santos & Damico, 2U68a &
Boschin, 2004).

Todas as tentativas relatadas no decorrer da historia, @isand
retorno a juventude, ganham nova roupagem a partir daxdé de
rejuvenescimento. O rejuvenescimento pode ser compreecaido o
resultado do uso de um grupo de métodos, que poderir§egicos,
clinicos ou de terapéutica natural, com o objetivo de reduaspecto
fisico envelhecido para obtencédo de uma aparéncia rejsnida. Esta
associado ao antienvelhecimento por posicionar-se mobate as
caracteristicas desse processo (Zani, 1994).

A partir do século XXlI, as teorias que se propdem a apb
envelhecimento, seus mecanismos causais e sua evaéoadiyvididas
em dois grupos: as que encaram o processo como resdéadna série
de eventos aleatérios e as que consideram o processmtdreza
genética. Apesar do grande nimero de pesquisas realizaslailtimos
anos, 0s mecanismos que controlam a velocidade e arenpeé qual
um organismo envelhece continuam sendo motivo paragorento de
diversas teorias que sustentam distintas técnicas de rejoveeet®.
Essas técnicas estdo embasadas majoritariamente em a#teracde
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bioldgicas e fisiologicas observadas no organismo ao ldageida, a
cirurgia plastica seria uma delas (Smirnova, 2012; Terrao&chn,
2004).

A cirurgia é o ramo da medicina especializada no tratantento
deformidades, lesGes ou doencas externas ou interrédigadas por
meio de operagcdes e pode ser utilizada como técnica par
rejuvenescimento. A cirurgia plastica tem por finalidadecamstituicdo
artificial de uma parte do corpo, sendo dividida em ciaurgparadora e
estética. A cirurgia reparadora tem por finalidade recupefancéo e
restaurar a forma modificada por alguma enfermidadem@tismo ou
defeito congénito. A cirurgia do tipo estética objetiva o dedaegnento
pela melhora da forma. Porém, ambas buscam alcareguildbrio da
estrutura corporal com a finalidade de uma unidade est@tez,
Catrib, Amorim, & Montagner, 2010).

Além de cirurgias, o equilibrio da estrutura corporal em
envelhecimento tem sido buscado por meio de diversaisdéarriadas
a partir de distintas concepg¢des acerca do envelhecimenta. dds
técnicas recorrentes relativa ao rejuvenescimento dieitesjs dietas
especificas e suplementos, tendo por base substanciasidamtes.
Estudos experimentais e epidemioldgicos sugerem que a utilizieca
antioxidantes é capaz de impedir ou acelerar a inativagfioadiicais
livres. Nesse caso, a fundamentacdo tedrica para eE®ESF0
compreende que quando ocorre um desequilibrio entredugiio de
radicais livres e de antioxidantes, ocorre 0 estresse toxidajue
possivelmente acelera a patogénese do envelhecimentodeedeas
como catarata, aterosclerose, doencgas degenerativasetioasigervoso
central. Além dessa técnica é possivel verificar na literangdica
diversas outras, que do mesmo modo sugerem o tratangento
medicalizacdo da velhice, sem consenso cientifico quanta éfisacia
(Ibrahim Rizvi & Jha, 2010).

A medicalizacdo da velhice sugere representacdes do
envelhecimento como um processo de declinio, que @éeveatado. Na
ciéncia do esporte, as perdas associadas ao envelhtriambém séo
tratadas, experimentos cientificos apontam que determinadas
intervencdes por meio de exercicios fisicos podem combai@revenir
os declinios funcionais ligados ao envelhecimento. A @édaiesporte
procura ser um aliado no combate ao envelhecimentotanedhém abre
a possibilidade para a reconstrucdo e ajuste do corpo em
envelhecimento. No entanto, ndo ha evidéncias suficientes q
comprovem que o exercicio possa remodelar corposvakies. Nesse
sentido, o exercicio pode ser considerado como um requasa
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propiciar um envelhecimento saudavel com base na auianbem-
estar, estando vinculado ao estado subjetivo de sentir-aem jOhlle,
2008).

A bioplastia (preenchimento de pele) € utilizadaa tratar a
regido da boca e ao redor dela, local onde a incidéaaiagais e sulcos
aumenta com o passar do tempo. Nesse procedimentea@adas
aplicacbes de substancias quimicas como o acido hialuriofazer
preenchimentos e novos contornos da face. Do mesoup,houtro
procedimento para corrigir sinais do envelhecimento arée palta da
face, como pés de galinha e rugas de expressaojécaarde toxina
botulinica, conhecida comumente por “Botox”. A toxina boiad
interfere seletivamente na capacidade de contracdo deulsiusa e,
por isso, as linhas de expressdo sdo suavizadagiffibRizvi & Jha,
2010).

A adogéo de dietas com base na restrigdo calérica tambam é
procedimento tido como rejuvenescedor. Nessa dieta didpde diaria
de alimento ingerida é menor do que aquela que o indiwelia capaz
de ingerir até ficar saciado. Além desses procedimeotosp técnica
de rejuvenescimento é possivel citar a terapia ortomolecularesta
embasada no uso de superdoses de minerais e vitaminatiito de
retardar ou interromper o processo de envelhecimembodds recursos
para melhorar a qualidade da pele sapasdingsquimicos, utilizando
varias substancias ativas, como acido glicélico, retindimboroacético
e o fenol, entre outros, que proporcionam a esfoliagéénea e
posterior renovacao celular. Por Ultimo, podemos citarassagem
modeladora e estética. Os efeitos fisiolégicos sdo decmratdae
estimulacdo da circulacdo local que ird melhorar o metabglismo
facilitando a troca de nutrientes bem como eliminagéo dtbdlicos,
dos radicais livres, melhorando o aspecto da pele. Dess®, as
tentativas de reverter ou retardar o processo de envebr@oirestao
embasadas em trabalhos, observacdes e suposichescosenso
cientifico quanto a eficacia de suas aplicac6es (Almeidiabe, &
Luchesa, 2013; Ibrahim Rizvi & Jha, 2010; Terra & Basch004).

Os cosmecéuticos constituem um segmento de crescimento
mais rapido da industria dos cuidados pessoais natursies Eém
servindo como uma ponte entre os produtos de cuidpdesoais
naturais e farmacéuticos e foram desenvolvidos a partiudaa de
beneficios medicinais e cosméticos que favorecam a ajmaliénem.
De acordo com Preetha e Karthika (2009) os cosmec8ufico,
alternativamente;osmaceuticajsséo produtos hibridos farmacéuticos e
cosmeéticos destinados para realcar a beleza por meiaydmlientes
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que proporcionam a revitalizagdo da pele. Séo definidel®sp
produtores de cosméticos como produtos que agem me& deamada
profunda da pele), alterando func¢des da pele. Confasnautores, a
nomenclatura cosmecéutico é usada por muitas emplesasdados da
pele e por dermatologistas, por serem considerados otaistgs para o
rejuvenescimento que 0s cosméticos comuns que nao raodifis

condicdes fisiologicas da pele, pois agem apenas narmgideamada
superficial da pele). Assim, é possivel considerar quetiftdamente

ndo ha consenso sobre a eficicia do uso de cosmétiossecéuticos
para a contencao do processo de envelhecimento.

Todos os investimentos constantemente realizados para a
contencdo do processo de envelhecimento, para 0 s&so,atr
retardamento ou controle, de acordo com Santos e Dafp@@p),
indicam que o corpo velho é uma fraqueza, ele passaraarcado pela
marginalizacdo, representa o oposto ao ideal corporatteigeesejado
socialmente e propagado pelos meios de comunicacéo. ABSISMO
diante da falta de consenso cientifico quanto a efetividadécaicas de
rejuvenescimento ganham espaco nesse contexto em qrmovelho é
visto como inadequado e impréprio.

Com o objetivo de analisar e explorar os riscos da cirurgia
estética visando o rejuvenescimento, Gilmartin (2011) realizoa u
revisdo de literatura. Os resultados encontrados apontenvagos
fatores influenciam os riscos referentes a realizacao iegias
plasticas sem devida pesquisa ou adverténcia médica,indwlu
imposicdo normativa, processos de medicalizagdo, o medo da
discriminacdo diante do envelhecimento e pressdo socialsimpada
pelos meios de comunicagdo. As modificagbes que indiceassagem
do tempo transformam o corpo fisico, as sensacdes bémtana
autoimagem.

Por mais que haja recursos médicos e tecnologicos que
retardem as marcas do envelhecimento nos corpos péssével fazer
com que elas ndo aparecam. Conforme Santos e Dantifd)(2m
determinado momento, o corpo envelhecido ja ndo regpoomo antes
as maquiagens, as proteses, ao ritmo acelerado, porgoeise tente
impedir ha um limite para o adiamento das marcas da velhigee
pode tornar o envelhecimento ainda mais dificil de serntiado,
principalmente para as mulheres.

A norma social e principalmente a cultura ocidental, aptase
a mulher mais velha como uma vitima de velhice, uma parte da
populacdo "em risco" que deve monitorar, tratar e prevgraisquer
marcadores de velhice. Em pesquisa desenvolvida pon@rma (2012),
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a partir de investigacdes em revistas, foi verificado queubaer é o
principal alvo nos anincios e publicagbes relativas a upssed
rejuvenescedores. Os dados encontrados apontam gymilnlecacdes
de revistas dos Estados Unidos o cosmético € apresectatd um
medicamento, e por isso capaz de “curar” a velhice, vEiganto,
como uma doencga. Nessa mesma pesquisa, 0 autafigdentue as
reportagens apresentavam as descricbes das semelbadifaeencas
entre a eficacia dos cosméticos e da cirurgia plastica pastaaracao
da juventude. Além disso, por meio de imagens e refex€a fantasias
e contos de fadas tradicionais, os anuncios de cosmétmtsdos as
mulheres, apresentavam a promessa de propiciar a jdeeeterna.
Desse modo, tais dados enfatizam a juventude associadéeza,b
feminilidade e poder, e o envelhecimento é apresentadm aona
“doenca” passivel de cura.

Considerando os multiplos conceitos acerca do envelhecimento
e consequentes técnicas para evitar seu aparecimergoe p@o haver
consenso cientifico quanto a efetividade de recursosergpgcedores
no combate ao envelhecimento. No entanto, € preciso investiga
representacfes acerca do envelhecimento e da velhicaqparaeja
possivel identificar possiveis relacfes dessas repreSestapm a
adocao de praticas de rejuvenescimento.

4.2 Representacdes Sociais: Velhice, Envelhecimento

O Brasil passa por um rapido processo de envelhecimento
populacional, em razdo do aumento da expectativa deevidareducao
da natalidade, fenbmenos ja observados em paisesvdetds.
Devido a este fendmeno demografico caracterizado pethatimento
populacional, o envelhecimento tem sido um tema de in&eress
pesquisas relacionadas a teoria das representagdes. Sealaionari e
Cerrato (2011) salientam que a teoria das representag@éss s
evidencia os processos pelos quais o conhecimento aentéi
incorporado ao universo consensual. Assim, diversosl@stouscaram
caracterizar as “teorias de senso comum”, elaboradpartghadas,
acerca da velhice e do envelhecimento (Magnabosco-Maetirad.,
2009; Torres, 2010).

Os estudos realizados por Veloz et al. (1999) foram pems
na investigacdo sobre representacdo social do envelmtointesse
estudo, desenvolvido por meio de entrevistas com idosaentes na
cidade de Floriandpolis, destaca trés representacfes sdiféaentes
acerca do envelhecimento. A primeira como representagaéstica e
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feminina relativa a perda dos lagos familiares, caracteripaldasaida
dos filhos do nucleo familiar. A segunda, tipicamente masgLem que

o envelhecimento é caracterizado como perda do ritmaathalto,
associada a aposentadoria. A terceira e a Ultima repaeden mais
utilitarista, apresenta o envelhecimento como um desgastealnatu
relativo as perdas organicas. Os dados encontradosesugpie a
varidvel sexo é relevante para explicar aspectos difedmscacerca das
representacdes encontradas, aspecto relatado dez amosarde, no
estudo de Magnabosco-Martins et al. (2009).

Com relacdo as representacdes sociais da saude naeyelhic
Teixeira, Nascimento-Schulze e Camargo (2002) realizaesqusas
em um centro de saude e um hospital com grupos de sidoso
trabalhadores da saude e cuidadores de pessoas iHosasdos os
grupos a autonomia e independéncia foram associadasaadil idoso
saudavel. Para o grupo de cuidadores, foram observagresentacdes
relacionadas ao estilo de vida. O envelhecimento saudduehdieria
dos habitos saudaveis do idoso, enquanto que parabath&dores, a
salde na velhice estaria relacionada a fatores mentais.

Ao investigarem as representacfes sociais da velhice entre
idosos de instituicdo de longa permanéncia e de gruposrizivéncia,
Aratjo et al. (2005) discutem a figura do idoso associadalde. Nesse
estudo, a velhice é representada como sinbnimo de hecirmkento,
marcada pelo preconceito e pela busca por Deus enestratégia de
enfrentamento. Os idosos mencionaram o0 abandono pte pdas
familiares, indicando que a familia seria um fator relevania @dgem-
estar na velhice. Nesse estudo surgem elementos rdpeseais
relacionando o envelhecimento como busca da saldegiaisoao
bindmio “velhice-doenc¢a” objetificado na figura do idofip também
verificado em outras pesquisas (Aradjo, 2004; Veloz, iNesto-
Schulze, & Camargo, 1999).

Em estudo de Teixeira etal. (2007) é salientada a rela¢é®o en
perdas e ganhos associada as representacfes so@aigetieecimento.
No grupo de mulheres acima de 60 anos € apresentalavatiacao
positiva do objeto a partir de elementos como sabedoatyrigiade,
experiéncia, paz e amor. No grupo das mulheres entee &b anos e
entre 40 e 50 anos ha uma predominancia dos aspegatvos, a
partir de elementos como: decadéncia, doenca, perdatdestima. Ja
no grupo acima de 60 anos, independente do sexo, poegeminio de
aspectos positivos, tais como: alegria, bonito, prazer. Ossdautidos
demonstram a relagdo entre perdas e ganhos, ja destanagstudos da
representacdo sobre envelhecimento e velhice, e tamb&wontrastes
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entre 0os grupos de diferentes faixas etarias, permitindoamdic
ocorréncia de modificagfes no pensamento acerca diheciveento ao
longo do processo de desenvolvimento do individuo, @adm por
distintos momentos histéricos, econdémicos e sociais.

Com o objetivo de caracterizar os principios organizaddaes
representagdo social de ndo-idosos sobre envelhecinvgathelke et
al. (2008) realizaram uma pesquisa a partir de convitesireanrede
social por meio da internet. Os resultados encontradotaapaque 0s
participantes mais proximos da velhice associam o envweleBto a
elementos ligados ao cotidiano, como a aposentadoria, icom a
familia, relevancia no cuidado com a salude e novas cbegac
Enquanto os mais jovens tratam o envelhecimento comaeatidade
mais distante, que tem por consequéncia uma etapa inévithve
mudancas. Para os participantes mais velhos o envelhégiman
condicdo de perdas é caracterizado como um periodmduapor forte
enfraquecimento, desgaste. Na condicdo de ganhosdaaesa pratica
de novas atividades, acimulo de sabedoria e aprendibsise modo,
parece haver modificagdo no pensamento social acerca do
envelhecimento ao longo do processo de desenvolvimentwividuo.
Outro aspecto acerca da relacdo entre grupo etarioresegpacoes
sociais da velhice é apresentado por Magnabosco-Martals (2009),
onde os idosos associam a ideia de idosos as relaghémris, a
atividade e a ideia de “espirito jovem”. Enquanto que, aitosos
relacionam a ideia de idoso as perdas fisicas, psicologigeriéncia e
sabedoria. Desse modo, parece relevante considerarigvel grupo
etario nas pesquisas acerca das representagcdes sociais do
envelhecimento, velhice e/ou idoso, conforme também ja foi
identificado por Wachelke et al. (2008).

O estudo desenvolvido por Magnabosco-Martins et al. {2009
relativo as representacdes sociais do idoso e da velhidiedentes
faixas etérias, apresenta em seus principais resultadgstdicacéo da
representacdo social da velhice a partir da figura do.jdogazendo
como caracteristica principal a dicotomizacdo entre atividade e
inatividade. Os participantes desta pesquisa tratam como lequésas
palavras “velhice” e “velho”, e com conotagdo negativas expressoes
“espirito jovem” e “idoso jovem” com énfase positiva. O idoso
saudavel, de acordo com essa pesquisa, seria aquelgequanece
ativo, ao se atualizar e se adaptar diante de novas igoesee
situacOes diversas. Assim, a velhice esta associada albemmivento
bem sucedido, em que ha um equilibrio entre ganhosrdagyena
consecugcdo das atividades cotidianas. Os resultados indicam a
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objetificacdo da representacdo social da velhice na figuraaio e
sugerem a equivaléncia entre as representacdes soc@is d
envelhecimento e as representacdes da velhice. Conflastecado por
Torres (2010), o processo de envelhecimento e a fasesltice sao
objetos equivalentes no dominio do pensamento social.

Em pesquisa desenvolvida por Ferreira, Maciel, Silva, Santo
Moreira (2010) com o objetivo de verificar as represé@sagociais de
idosos sobre o envelhecimento ativo, as relagbes familiaresém
foram destacadas como formas de enfrentamento releyaldate das
perdas oriundas da velhice. Dentre os resultados encositfzelos
autores os elementos positivos vinculados ao envelhecinsivio
estavam associados as atividades domésticas, como daidasa e dos
netos e ao lazer. A concepcao negativa foi retratada gifladdades
enfrentadas pelos idosos, tanto em termos cotidianos quarmoense
refere aos seus grupos de pertenca. Os autores saligmtaguando ndo
estava associado a palavra “ativo”, o envelhecimento foeseptado
como sindénimo de perdas e de incapacidades.

Em pesquisa desenvolvida com participantes Italianos e
Brasileiros Wachelke e Contarello (2010) destacaram a eciatéle
diferencas nas representacdes sociais compartilhadgsupos etarios.
Os resultados encontrados enfatizam que as representagias do
envelhecimento apresentadas por idosos italianos sdocomigetas e
ricas, enquanto os jovens italianos ativam mais esquenmastnms,
sendo que 0s jovens italianos tem uma representacdo ncais
relacionamentos ativos do que os participantes brasileiromiedono
grupo etario.

Outro estudo relevante para a compreensédo das teer&nso
comum acerca do processo de envelhecimento foi ddsato/gor
Biasus et al. (2011). Com o objetivo de descrever asseptacdes
sociais do envelhecimento e de sexualidade de pessoawnaisnle 50
anos, esses autores realizaram um estudo com 80 pessoasade
entre 50 e 70 anos. Os resultados apontam para elementos
representacionais do envelhecimento vinculados a cuidados aco
beleza, como estratégias para néo envelhecer, e tambéince como
um momento no qual aparece o resultado das relacbes familia
anteriores. Resultados semelhantes foram destacadossqaispede
Magnabosco-Martins et al. (2009), em que as relacOsslidees
surgiram como elemento associado a velhice, principalnEarge as
mulheres. A pesquisa de Biasus et al. (2011) também defstandlia
como elemento associado a representacao da velhice,coessgto, a
autonomia € vinculada ao envelhecimento saudavel, apaaden
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também uma representacéo da velhice vinculada & visibilgtaiel, as
politicas de assisténcia e a uma mudanca cultural, em igioso ganha
espaco nos meios de comunicacdo, com énfase em aspaativos a
sua saude.

Uma andlise de textos literarios com o enfoque nas
representagfes sociais do envelhecimento foi realizad€qaarello,
Marini, Nencini e Ricci (2011). Os elementos representasona
destacados nos textos apresentam relacdo com o declicio éis
doencas relativas a aspectos psicolégicos. Como formas de
enfrentamento no processo de envelhecimento sédo ewddascias
relacbes interpessoais, a espiritualidade do individuo emor
presentificado na figura da familia.

Sobre a associacdo entre envelhecimento bem sucedido e
atividade, Lumme-Sandt (2011) analisou revistas destirmadagores
com mais de 50 anos de idade. Os dados discutidos camdpra as
edicOes entre os anos de 1996 e 2006 de uma revistimlaadia. Os
elementos apresentados nas edi¢cdes associavam o envefitecén
liberdade e trabalho, trazendo caracteristicas de umaideviédade do
idoso, que envolveria atividade fisica, autonomia e ssatjovem. De
acordo com o0s autores, as revistas enfatizam que o sddsocapaz de
alterar quaisquer aspectos de sua vida quando se matitém fa
relacé@o entre envelhecimento bem sucedido e atividade tajabiéamia
sido destacada por Freire Jr. e Tavares (2005),lmprdaram a tematica
das representacbes sociais de salde na velhice. SeBeido Jr e
Tavares (2005), bem como Lumme-Sandt (2011) fataresio
aparéncia fisica, autonomia, estilo de vida, bem-estar maoéaslso aos
servicos de salde, aspectos econdmicos e sociais, pesmtes nas
ideias e representagdes de velhice e de saude na velhice.

Com objetivo de caracterizar as representacdes sociaes gob
envelhecimento apresentadas por estudantes italianos, Wachelk
Contarello (2011) utilizaram da técnica da evocacéo ligra mvestigar
sete objetos sociais ligados ao envelhecimento, propondorelacao
entre as distancias desses objetos. A partir da analisendiude e
posteriormente andlise prototipica, foi identificada para o
envelhecimento a proximidade de trés objetos: morte, saide
familia. Os resultados indicam que o envelhecimento ésemiado a
partir de elementos como morte, avos, bem como pesdosess em
geral. Estd marcado pelo declinio generalizado em muitextaspda
vida, caracterizado por elementos relativos as doencasnFor
encontrados elementos positivos e negativos nesta pesquisa
reafirmando que, em relagdo ao envelhecimento, as eapaedes s&o
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marcadas por uma coexisténcia de ganhos e perdas,jga@ssinalada
anteriormente, ou seja: trata-se de um padrdo geral ertmndra
outros estudos. E possivel que em decorréncia da cornttigggiudantes
(jovens) os participantes ndo destacaram as estratégasreletamento
relativas ao envelhecimento, como o0 uso de técnicas de
rejuvenescimento, por exemplo, trazendo, ao contrdementos que
denotam a distancia da velhice em relacdo a fase de dhser@nto

em que se encontram.

Ao investigar as representacdes sociais e envelhecimento em
publicac@es cientificas no campo das Ciéncias da Salideir®et al.
(2012) destacam que no periodo de 2000 a 2010, asseepacdes
sociais do envelhecimento traziam elementos relativos ao ,idoso
associado a qualidade de vida, autonomia e respeitgpagceetamiliar.
Os autores apresentam também elementos representacala@i®s a
grupos de convivéncia, na condicdo de espacos sgciaipermitem a
transformacéo da imagem da velhice monoétona, sofretdeseotipada,
em uma velhice ativa. No entanto, nos estudos de Sami@se TArruda
(2013), que teve por objetivo apreender os sentidos aiibaidpessoa
velha”, construidos por idosos, 0 elemento experiénciprésentado
como possivel elemento central que estrutura e orgamgaesentacao
social de pessoa velha. No sistema periférico estariam ri@sne
associados a carinho, sabedoria, saude, familia, difi@il@ddndono,
alegria. Os resultados destacados nas duas pesquiseensugefeito do
contexto na representacdo que se faz da velhice. Aggiamdo
relacionada a grupos de convivéncia e familia sdo apaeksn
elementos positivos em relacao a velhice, quando relaciengmssoa
velha” sdo destacados elementos negativos do envelmgime

As representacdes sociais acerca do envelhecimento podem
variar de acordo com o grupo etario de pertenca duidhoh. Weiss e
Lang (2012) realizaram dois estudos com a finalidade décae a
identificacdo de idosos com seus respectivos grupos etdesacao.
Os resultados obtidos indicam que a identidade de faixi etéra
frequentemente associada com a perda e declinio, enguatigntidade
relativa & geragao esta associada as caracteristicas positcienadas
principalmente a rede social.

Para identificar as representacdes sociais de salde azl@sid
em saude para homens e mulheres idosas Silva e Meng@il4)
aplicaram o teste de evocagbes livres com 40 idosos. Wiseras
representaram a saude e seus cuidados relacionadascalinacdo, ao
acompanhamento médico, e, embora mais favoraveis al#zloa com
a saude que os homens, preferem remediar a pre@mielementos
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representacionais fazem mencdo as doencas e destafigoraado
médico como alguém capaz de devolver a saude quasdo a
complicacdes aparecem. Esse estudo destaca que aaspditisalide
adotadas durante toda a vida passam a ser revistasoqaarelhice
chega, e, com ela, as doengas. Desse modo € papsivas praticas de
salide, bem como as representacdes de salde e einveftteqpassem
por altera¢cBes ao longo do processo de desenvolvimerinaligiduo.

Como foi possivel verificar, este fenbmeno demogréfico
caracterizado pelo envelhecimento populacional trouxeaesge em
caracterizar o pensamento leigo sobre este fendémeno iersad
setores da sociedade. No entanto, nos ultimos anogjigedores tém
dado énfase a uma nova relagdo pertinente a esde dbjeestudo, a
partir da investigacéo das relacBes das caracteristicaspiasentacdes
sociais do envelhecimento com as estratégias de rejuverestim
(Teixeira et al., 2007; Teixeira, Settembre, & Leal, 20@85im, estes
novos estudos buscaram caracterizar as “teorias de semnsom”
elaboradas e partilhadas acerca do rejuvenescimento relagdo com
as representacdes do envelhecimento. E neste context ahjetivo
geral da presente dissertagdo se insere.

4.3 Representacdes Sociais: Envelhecimento, Corpo e
Rejuvenescimento para as Mulheres

Um fenémeno recorrente nos estudos sobre o envelhdoimen
principalmente em estudos demogréficos, é o aumentdichero de
mulheres na populacdo idosa, fator relevante a ser eoada no
desenvolvimento de pesquisas. Dados da “Segunda BAksam
Mundial” sobre o envelhecimento (WHO, 2005) ja esclamcipie a
expectativa de vida é mais elevada no caso das mulheresndo
mundialmente cerca de 81 idosos para cada 100 iddeascordo com
os Indicadores Sociais de 2012, divulgados pelo Institusiiiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a maior parte da popula@a no
Brasil é composta por mulheres (55,7%).

O envelhecimento pode apresentar caracteristicas espgcific
para as mulheres, tendo em vista as mudancas e traasf@s que
ocorrem nessa fase. As mudancas incluem ganhos eraiscien
cognitivos, mas também perdas fisicas, cognitivas e sociaifagam
emergir novas representacfes e sentimentos com osajuais/iduo
terd de lidar ao longo do processo de envelhecimentusidyando o
individuo que envelhece, em particular a mulher, e levaano
consideracdo o padréo estético relativo a juventude, é pbssi® as
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técnicas de rejuvenescimento e cuidados corporais refEese
estratégias de enfrentamento diante das modificagfes trgzédas
envelhecimento, tendo em vista que a trajetéria de vida diaemé
marcada pelo cruzamento do tempo bioldgico e do temwgal fJorge,
2005).

Os estudos de Areosa (2006) indicam que tanto homemga)
mulheres associam 0 envelhecimento a maturidade, abdingen
cuidados com o corpo e com a saude. Para os partiespdesse estudo,
as mulheres teriam uma maior longevidade, com uma maisipacao
nas atividades sociais, sendo ainda mais cuidadosas @isa8de e
mais vaidosas; 0os homens seriam vistos como menos atésisixados
e com um envelhecimento mais acelerado. Isso refoiga gelhice ndo
€ uma etapa homogénea, mas permeada por varias adisiéinclusive
a de relacdes de género. Do mesmo modo, o estudoadeush,
Cortney, Warren e Benuto (2011) visou verificar ascfida entre a
valorizacdo da aparéncia jovem e o ideal do corpo ondijundidos
pela midia, por meio da investigacao de atitudes de nomeiGanas a
respeito de tais conteldos da midia. Os resultados apresesatagrem
uma avaliagdo negativa de pessoas idosas, independeetaialaou
aspectos culturais dos participantes, em que a aparprin@palmente
feminina, esta relacionada aos ideais de beleza relatjugsritude e ao
COrpo magro.

Dados relatados em pesquisa desenvolvida por Wachetite e
(2008) indicam que os participantes do sexo masculirmre39 a 45
anos de idade aparentam ter receio em relagdo ao esinehéo,
associando-o com aspectos degenerativos e a perda alidadlit,
enguanto as mulheres, ao falar sobre envelhecimen&sempam énfase
em aspectos afetivos e uma preocupagdo com o rejuirerast fisico.
Para a mulher, a representacdo do processo de eriwedh&r pode
apresentar mais elementos relativos a perdas do que gaahoedida
em que seus atributos fisicos sdo fatores relevantesongzeticbes
afetivas e profissionais. Esse envelhecimento pode sarémentos de
baixa autoestima e alguns desequilibrios psicolégicos, taateeuma
busca pelo rejuvenescimento (Teixera et al, 2007).

A busca pelo rejuvenescimento € retratada em pesquisa
desenvolvida por Quéniart e Charpentier (2012) em gaeapalisadas
as representacdes de velhice e envelhecimento apdsergar trés
geragOes de mulheres com idades entre 65 e 74 anes34/anos e 85
anos ou mais. Os principais resultados obtidos, por nasieuwtrevistas,
destacam a busca pelo rejuvenescimento a partir da difieutddce as
idosas em revelar sua idade e serem definidas contfberas mais
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velhas ou idosas. Os autores destacam como possiveisgtigafcgpara
essa dificuldade a presencga dos estereétipos que relaciaibice a
dependéncia, isolamento social e fragilidade. Assim, parar ewita
preconceito social em relacdo as mulheres e a velhiggses rejeitam
por unanimidade a categorizacdo como idosas ou velhagntdato,
quando se remetem ao envelhecimento bem sucediddemgrntos
representacionais expressam valores positivos relativogoaoauia,
independéncia, coeréncia e integridade, a partir da madiotela salde
fisica, intelectual e emocional e o estabelecimento de vinoobiss
Dados similares foram apresentados em pesquisa desdavqler
Areosa e Ohlweiler (2000) em que as mulheres entrevistadasiam a
velhice com atividade social e atividade fisica e apontam e, laz
entretenimento e o cuidado com a alimentacdo como relsvpata
prolongar a jovialidade e para combater o envelhecimemm@l. Em
ambas as pesquisas (Areosa & Ohlweiler, 2000; Quéniart &
Charpentier, 2012), o envelhecimento é apresentado simdoimo de
maturidade, ao mesmo tempo em que obrigaria as pesteasn mais
cuidado com o corpo.

Fernandes de Aradjo et al. (2005) esclarecem que as
representacdes sociais da velhice sdo permeadas pes fiatacionados
a visdo sociocultural e ideolégica que na sociedade apedsenta a
velhice e o processo de envelhecimento, cujas cremgigdes e
simbolos contribuem de forma preponderante na elabordedo
representacbes. Moscovici (1978) considera que assamacdes
sociais compreendem um sistema de valores, nocdes eaprétie
conferem aos individuos as formas de se orientaremeaio social. A
maioria das relagbes sociais estabelecidas, os objetoszjuosl ou
consumidos, como no caso 0 uso e valorizacdo de técrlea
rejuvenescimento e cuidados corporais, apresentam aspdetos
representacdes sociais.

De acordo com os estudos de Neri (2006) a velhice € um
conceito historicamente construido que se inscreve na dindaaga
atitudes, crencas e valores da sociedade, estando entcaopas
juventude. Com a supervalorizacdo da juventude comoammeém si
mesmo, surge o ideal de um corpo nao s6 jovem, mdseta portador
de medidas especificas, voltadas ao corpo magro e aomsc No
século XXI, as representacdes sociais de um corpo magjme jovem
foram relacionadas a ideia de um sucesso futuro (Vei@ha2)2 A
principal funcdo das representacdes sociais, de acordoMoscovici
(1981), é tornar o ndo-familiar em algo familiar. Nesseid®nos
estudos de Veiga (2012) apontam que as representagias sobre a
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velhice parecem estar diretamente ancoradas sobre @ aue
envelhece. O envelhecimento € caracterizado por perdenm, f
juventude, sensualidade, feminilidade. As representacdesisso
partilhadas relacionam o corpo em envelhecimento comoaunpo em
declinio, associado a feiura, a falta de sensualidadelhice, assim, é
a antitese da beleza (Veiga, 2012).

O corpo humano, além de ser um organismo natural, é
constituido a partir de representagdes individuais e soqiaspodem
ser modificadas. A imagem corporal seria a representagital que
um individuo tem do seu corpo. Assim, a imagem corpéralm
fendbmeno social, no qual h4 um intercAmbio continuo astienagens
de cada individuo (Camargo, Justo, & Alves, 2011; Sehilt999). Em
pesquisa desenvolvida por Secchi, Camargo e Bertoldo9)2@d
investigada a relacdo entre representacdes sociais e intgporal
entre estudantes de diferentes cursos universitarios. Sstados
sugerem que apesar de apresentarem uma autopercemqimal
normal, as estudantes estdo em geral insatisfeitas comaséa@p. As
representagfbes sociais relacionadas ao corpo apresetgamntos
relativos a importancia da aparéncia e da expressaoogm qmas
relacbes pessoais, em que a beleza e saude corporeles@mtes para
o relacionamento pessoal e profissional.

Com o objetivo de estudar o papel das fun¢des sociaisrgo,
Camargo et al. (2011) investigaram as representacdessstaiaorpo
para dois grupos geracionais. Nesse estudo, a maiosaadultos
relatou ndo dar importancia ao que 0s outros pensaquasto 0S
jovens em geral ddo importancia ao que os outros peudsarsua
aparéncia. Conforme aumenta a faixa etaria, as mulderésuem o
monitoramento do seu corpo em relagdo as normas s@aEady que a
importancia ao que oS outros pensam sobre a sua dpaésté
associada com a insatisfacdo corporal. Sobre a satisfagdoral, em
pesquisa desenvolvida por Camargo et al. (2010) okadss apontam
que os homens, mesmo acima do peso considerado idaaDptSs,
estdo satisfeitos com seu corpo, enquanto entre as mulirenéss se
declararam insatisfeitas com o corpo, apesar de ester@rordo com o
peso ideal. Portanto, mesmo com a diminuicdo do monitotantkn
corpo, conforme o aumento da faixa etaria parece hdi¥erenca
significativa em relacdo a satisfacéo corporal entre homenslheres,
conforme reafirmado por Justo, Camargo e Alves (2014)

Com o objetivo de compreender o papel do contexto nas
representacdes sociais sobre o corpo, Justo et al.)(&Hlkaram um
estudo quase-experimental, com 79 participantes. Metade do
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participantes assistiram a um video que enfatizou o corpooatexto

de salde e outra metade assistiu a outro video que euafattorpo em
contexto de beleza. No contexto de saude, o corpas®iciado a
existéncia e cuidado, sendo um objeto capaz de integeateasubjetiva
com a parte organica. No contexto de beleza foi corsgldenm objeto
social, sujeito a padrdes impostos pela midia e questionaelos

participantes no grupo-focal. Para os adultos na faisa5oanos, a
importancia social do corpo parece diminuida, pois cordoljn

destacado por Camargo et al. (2011) em estudo antesiergreupo de
pessoas ja apresenta a consolidacdo das redes soaditagfgodo é
necessaria a utilizacédo do corpo para mediacao daseaslsgéiais.

Igualmente por meio da realizagdo de grupos-focais,
especificamente com mulheres, Cheung-Lucchese e Alve$4)2
encontraram indicios de que a representacéo social do tmminino
para esta associada a cobranga social, as preocupEcéstiticas e a
frustracdo. Cheung-Lucchese e Alves (2014) ainda clstajue 0s
recursos estéticos sao indicados como uma solucaopiita e mais
eficaz que os regimes e os exercicios fisicos parasirag@o do corpo
ideal. O bem estar é citado nessa pesquisa, relacionaafastamento
dos olhares de reprovagdo social. Desse modo, ao sgmwadas
socialmente, por se adequarem as normas de belezaulberen
alcancariam o bem estar.

A discusséo sobre a relacdo corpo-beleza tem sidoeat®na
historia humana, especialmente nas sociedades ocidentais.
Reconhecemos que a valorizagdo do corpo magro, dm detla
experiéncia estética ndo é uma caracteristica da modermdatelas
sociedades modernas, visto que civilizagbes antigas jandénaeam,
por meio da arte e de narrativas, o valor atribuido a&elézjuventude.
Na Idade Média, a vaidade relacionada ao corpo focesiao pecado
e futilidade. No entanto, a medida que a cultura midiaticadiohgndo
espaco, sobretudo a partir da segunda metade do $€ule corpo,
bem como as sua aparéncia, protagoniza os processugidbilidade
na cultura ocidental, acentuando radicalmente seu cat&mvisual. A
partir do século XXI, com o avanco tecnolégico e comasdormas de
modelagem do corpo ideal, os cuidados com 0 corporpassar vistos
ao mesmo tempo como uma virtude e um fardo. O fatp Besil ser
um pais tropical contribui para que a exposicao corpajal mais
acentuada, o que intensifica a preocupacgéo e as exgé&uwn o corpo
(Leal et al., 2010).

O estudo desenvolvido por Craciun e Flick (2014) invest@ou
gque os adultos de meia-idade pensam sobre o0 envedwoinbentre os
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resultados apresentados é possivel destacar o reconhiecides que
uma pessoa é velha a partir dos sinais fisicos visiveisldsaii@ncos,
rugas e machas) e da lentificagcdo dos movimentos. @hswimento,
por sua vez, é definido pelos participantes da pesquigarta de
elementos como dor e falta de energia, como um conjdeto
caracteristicas fisicas que se pode usar para classifieapessoa como
idosa. Ja a velhice é associada a vulnerabilidade fisidapmndéncia,
relacionada a doencas ou sintomas que se poderia ingoeditir de
praticas saudaveis como dieta, exercicio fisico e coaquitaddicas ao
médico. Nesse sentido, o corpo parece ser destacadopgelwipantes
como um cartdo de identificacdo etaria e nesse contexdlhiae e suas
consequéncias fisicas podem ser impedidas por meio afieagr de
rejuvenescimento associadas a saude.

Numa sociedade que tanto valoriza a beleza, a produtivelade
as performances jovens, o envelhecimento é considecmdo perda da
forca de producdo e da beleza. Como destaca Morirv (2®00), ha
uma cultura de massa que acentua a desvalorizagéahitze, da forma
a promoc¢do dos valores juvenis. Camargo et al. (2@Gl@nt&am que a
inclusdo do individuo no padrdo estético socialmente aceaitmqa,
magro e jovem) é realizada por meio do julgamento ourpelielo de
beleza que o outro propicia; na maioria as mulheres samais
submissas a normatizagao do corpo, apresentando repemdEncia do
outro na formacgéo da imagem corporal. De acordo coatoGo Meyer
(2012), a mulher é mais um consumidor, alvo da midiaeaepresenta
sinais tipicos da contemporaneidade globalizada que apressnta
valores propagados pelos mercados. Desse modo, cuigen@am
Couto e Meyer (2012) o mercado e os meios de congitgaroduzem
e fazem circular uma diversidade de técnicas, produtagsmtacdes que
destacam e trazem para o centro das discussdes 0 @ebata do
prolongamento da juventude.

O prolongamento da juventude é socialmente difundido e
fomentado a partir da énfase em técnicas e procedimemta@s p
rejuvenescimento (Couto & Meyer, 2012). A midia tem difdad
informagdes sobre rejuvenescimento, relacionando-o cem-dstar,
atividade, beleza e jovialidade. Para Goetz et al. (208&); Bo padrao
midiatico difundido do belo, do magro e do jovem, adotatéasicas
sugeridas que sao apresentadas como simples e acegsig, um
fenbmeno crescente de culto a corpo, que implica noragadnte de
métodos invasivos e néo invasivos visando o embelezanasstiado
ao rejuvenescimento.

A partir da compreenséao de que a midia € uma importmnie f
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de difusdo na formacao de representacdes sociaiss{a0#£0) salienta
que esta, juntamente com os discursos cotidianos e lagbee
intergrupais, pode reforcar a perspectiva de que o lewiglento
precisa ser evitado e tratado por meio de técnicas deengisgimento.
As técnicas de rejuvenescimento sao utilizadas a fim de alinais
marcas do envelhecimento. Tais marcas deixam clara@ssgibdidade
de deter o curso do envelhecimento e geralmente sadas/idratadas,
pois conforme dados apresentados por Veiga (2012)igalnente as
mulheres, em relagdo ao processo de envelhecimentoanbusma
imagem corporal e comportamental proxima a juventude, utiza
vestuario jovial e mascarando sinais de envelhecimentgseNeaso, a
feminilidade aparece fortemente associada a juventude rabrpm
aspecto positivo relacionado a procura por juventudeocalrpeside no
autocuidado e no aumento da autoestima, por outro ladwon hié&co do
exagero no consumo desses produtos, que pode @onduz
psicopatologia (Goetz, 2013).

As sociedades de consumo globalizadas, de acordo com
Siqueira e Faria (2008), parecem atribuir aos individuos a
responsabilidade pela plasticidade de seu corpo, em quipphnente
as mulheres séo persuadidas a alcancar a aparéndgavelesaesmo
que para iSs0O sejam necessarios exercicios intensogjasrptasticas e
dietas radicais. Em pesquisa desenvolvida por Camargb €010),
34,10% dos participantes declaram interesse em realizargiair
plastica, destes 53% sdo mulheres que apresentam inte@cdo n
realizacao de cirurgias com fim exclusivamente estético. Taietial.
(2007), por sua vez, estudaram as representacdesissabia
envelhecimento e rejuvenescimento para diferentes grupdssede
mulheres e demonstraram que as participantes adultagassspectos
da estética, cuidados corporais e atividade a represergacéd do
envelhecimento. Em relacdo as representacfes do enmedhés, os
conteudos estavam ligados a imagens cristalizadas cultutalreem
funcdo de sabedoria, experiéncia e maturidade. Teixeisgh €2007)
relatam também a associacdo a elementos de conotacdovajegati
representados fundamentalmente pelas palavras “medsbledo”.
Para o grupo de mulheres entre 40 e 50 anos, a pdfésteza foi
relacionada ao envelhecimento e para o grupo de mulheirea de 60
anos foram associadas as palavras “paz” e “tranquilidaesn mencao
ao combate ao envelhecimento.

Em estudo desenvolvido por Garnham (2013) o discurso
antienvelhecimento € questionado a partir da concepcdo de
rejuvenescimento. Segundo o autor os meios de comuoidaciassa
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enfatizam a cirurgia estética como um recurso que hega o
envelhecimento. Assim, as concepg¢des de cirurgia estétice
antienvelhecimento tém como premissa uma concepcaonaeat® ao
envelhecimento, a partir de um novo modelo mais “natutal’torpo
envelhecido. O rejuvenescimento no contexto das cirurgssticas
estaria vinculado a reversdo e a renovacgdo, estandaladoc a
perceber-se jovem em que a cirurgia estética constituipéiea de
"cuidado de si", em busca de jovialidade (Garnham, 2013).

Os recentes avangos nas propostas para rejuvenescio@nto,
0 uso de cosméticos e até mesmo cirurgias estéticas, teio @gans
pesquisadores a investigar a forma como essas técnwas/aiiadas
pelos individuos em envelhecimento. Com o objetivo de inwaestg
motivacdo de mulheres para a compra e uso de produtos
rejuvenescedores, Muise e Desmarais (2010) entreviste3@m
mulheres canadenses. Os pesquisadores identificaranuaui® ¢naior
a ansiedade e temor em relacdo a chegada da velhice jm@ootancia
é conferida & aparéncia, ocorrendo maior probabilidadeodhpra de
produtos rejuvenescedores. Nessa pesquisa, 0s autentiidgdm um
posicionamento paradoxal das mulheres em relacdo atheciveento,
pois ao mesmo tempo em que desejam evitar o envelhe¢oinemsas
mulheres ndo desejam que os procedimentos rejuvenesgesikjam
evidenciados para as pessoas do convivio social.

A pesquisa desenvolvida por Hurd Clarke e Griffin (20§@7)
havia apresentado dados semelhantes, em que a aceitacédo
rejuvenescimento esta condicionada ao aspecto rejuveoneseadral.
Os autores analisaram as percepc¢des das mulheres deneitee 50 e
70 anos, acerca do envelhecimento natural e artificialredagdo a
utilizagéo de recursos rejuvenescedores. Os dadostedmsapontam
que as mulheres tendem a definir envelhecimento naturab cona
falta de beleza, sendo que os procedimentos rejuveessesteriam
medidas necessarias diante desse processo. No entamamrea das
mulheres enfatizou a importancia de manter um aspectoahator
meio de suas préticas de beleza e rejuvenescimento, paras]
individuos notem a beleza de seus corpos, mas naobparces
recursos utilizados para tanto. Assim, o rejuvenescimenteséjado,
desde que seja notado socialmente como um atributo dddindique é
belo e jovem, mas ndo como consequéncia de procetso®imivos.

Teixeira et al. (2007), também trazem dados referentes a
representacdo social do rejuvenescimento, diferente bwsemtos
suscitados sobre o assunto envelhecimento: um aspecfopligitdo a
alegria, bem-estar e felicidade, e um aspecto negativo,fickd a
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partir de elementos relativos a diavida e inseguranca. mpogde
mulheres acima de 60 anos, o termo rejuvenescimentosociado a
caminhada e aos exercicios fisicos, numa perspectivaiern tgtardo
do envelhecimento é aceito como sindnimo de rejuvenesiimen
Assim, os dados dos autores parecem indicar quexeosi@os fisicos
possivelmente estdo as alternativas saudaveis para o egaiweento,
gque nesse caso € aceito como sindénimo de retardo dbeximeento.

A relacdo entre envelhecimento, rejuvenescimento e atividade
também foi explorada por Torres (2010) em seu estudoteve por
objetivo caracterizar o pensamento social sobre envelhecimento
rejuvenescimento para diferentes grupos etarios. A aundaéizea que
as pessoas buscam viver mais, pois a longevidade stomelacom
sabedoria e experiéncia, mas nao desejam o titulo de &Velhais a
velhice e o envelhecimento foram associados a elemesgasivos para
todos os grupos. Nesse sentido, 0 rejuvenescimento eneola
diminuigdo desses aspectos negativos que represenpardas trazidas
pelo envelhecimento. Porém, nesse estudo o rejuvenesciman foi
caracterizado ou valorizado por seus procedimentos efpicd8, mas
vinculado ao aspecto subjetivo de sentir-se jovem. Do mesauo,
Pereira e Penalva (2014) destacam em seu estudo quiher e 50
anos se preocupa com a aparéncia fisica, mas pliefestir seus
esforgcos na construgdo de uma rede de relacionamargdbejtraga a
juventude de maneira indireta. Assim, o rejuvenescimentodirid os
aspectos negativos do envelhecimento por meio de um esthjitivo
relativo as condi¢cdes “mentais” e de bem estar socialdieiduo que
envelhece.

Com o objetivo de analisar as representacdes sociais que
mulheres de trés diferentes faixas etarias apresentam gmbre
envelhecimento, rejuvenescimento e sobre o0os métodos de
rejuvenescimento, Teixeira, Settembre e Leal (2007) realizamraa
pesquisa utilizando a técnica de grupo focal. Como ja ittestas
pesquisas anteriormente citadas, os principais resultaddsamasma
representacdo social do envelhecimento centrada emsperganhos.
Os grupos avaliaram positivamente o rejuvenescimento camganho
diante do envelhecimento. No entanto, a possibilidade de ditizde
métodos de rejuvenescimento s era avaliada positivameateda@u
necessarios, considerando os riscos de salde que aiamddas
procedimentos rejuvenescedores envolvem; ha maiordalidade aos
métodos nado invasivos. Parece haver maior acordo emaoelaos
métodos naturais de rejuvenescimento, maior probabilidadesd de
métodos nédo invasivos em vez da escolha por métodosviosaque
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alteram drasticamente a aparéncia.

A partir da revisdo de literatura é possivel considerar aue
desenvolvimento de pesquisas relativas ao envelhecimenas@iate
(Magnabosco-Martins et al.,, 2009; Torres, 2010; Velozl.et1899),
porém o uso de técnicas e procedimentos para rejuvereesc ainda é
um assunto pouco explorado na comunidade cientifica.eAguisas
relativas ao rejuvenescimento apresentam, em sua maiodas da
médicos e técnicos, com fim de reforcar teorias sobrevelleecimento
e sua origem. O padrdo de beleza relativo a juventubstdcado em
pesquisas que tém como objeto 0 corpo ou o envelhetinfdassas
pesquisas, o padrdo estético sob a énfase da juventddstaado
prioritariamente por mulheres.

A beleza, a produtividade e as performances jovens sdo
guestdes extremamente consideradas na sociedade atuale Nes
contexto, o envelhecimento é considerado como perdéorga de
producéo e da beleza. Tais conceitos sdo reforcagogpagados pelo
mercado e meios de comunicagdo que valorizam diversagagé e
produtos que visam o prolongamento da juventude e o
rejuvenescimento. Principalmente as mulheres em relacacoeespo
de envelhecimento, procuram uma imagem corporal e atanpental
préxima a juventude, mascarando sinais de envelheciraentiusca de
maior reconhecimento social, mostrando-se aparentemexigejoxwens
e ativas em sua vida social (Siqueira & Faria, 2008; V@QE?).

Assim sendo, tendo em vista a valorizacdo da juventude e
desvalorizagdo da velhice, o contexto atual parece fesor®
preconceito relativo a idade e a marginalizacdo do idosongaese
ajuste aos aspectos referentes a sentir-se jovem (Biaslis 2011).
Considerando que as representacdes sociais orientadtiaagpsociais,
as praticas de rejuvenescimento parecem estar relaciotzawlagm a
compreensdo de envelhecimento ativo, pois a juventudscaEiada a
autonomia, a énfase na atividade e na capacidade funaimsal
individuos (Teixeira et al. 2007). Portanto, torna-séevemte a
consecucao e o desenvolvimento desta pesquisa ene gelaconarao
as representacbes sociais do envelhecimento com #&saprale
rejuvenescimento.

A partir da tematica “Representacfes sociais do
rejuvenescimento” esta pesquisa busca abranger um nsubte
Representacdes Sociais do envelhecimento e praticas de
rejuvenescimento. Essa tematica suscita uma série de qudsi8es
como: Quais as representacdes sociais do envelhecinpgaro
mulheres? Quais as representacfes sociais do rejuvengscipza
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mulheres? H& relacbes entre as representacbes sociais do
envelhecimento e as praticas de rejuvenescimento adotamlas p
mulheres? Tendo em vista essas questdes, 0 presertte psitende
investigar as caracteristicas de possiveis relacdes entgresentacoes
sociais do envelhecimento e do rejuvenescimento e as pratica
rejuvenescimento adotadas por mulheres.
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5. METODO

5.1. Caracterizacao da Pesquisa

Este estudo é de natureza qualitativa e quantitativa. Possui um
delineamento descritivo-comparativo, com corte transversaljusas
descritivas consistem em investigacdes cuja principal finaidad
delineamento ou andlise das caracteristicas de fatos omdro8, a
avaliacdo de programas, o isolamento de variaveis prisajparelacéo
de variaveis descritas (Marconi & Lakatos, 2003, p.1&&sim, a
pesquisa teve como objetivo compreender as relacdes astre
representagfes sociais de envelhecimento e rejuvenescio@nt@s
praticas de rejuvenescimento adotadas por mulheres.

5.2. Participantes

A amostra foi composta por 40 mulheres. As participantes
possuiam entre 30 e 60 anos e residiam na regido dadeGran
Florianopolis. A localidade foi escolhida devido ao maioesao as
participantes, por ser uma regido familiar & pesquisabortotal de 40
mulheres, 20 utilizavam pelo menos um dos procedimentos
rejuvenescedores nao invasivos, sendo estes: cosmétiaaEgicios
fisicos aerdbicos, massagem modeladora e dieta alimestautfas 20
mulheres faziam uso de pelo menos um dos procedimentos
rejuvenescedores invasivos ou minimamente invasivos tais :como
injecdo de toxina botulinica, cirurgias plasticas rejuvenksas,
peelingsquimicos e bioplastia (preenchimento dérmico).

As praticas de rejuvenescimento foram selecionadas a geaurtir
critérios fornecidos por uma pesquisa encomendada peleedade
Brasileira de Cirurgia Plastica acerca de procedimentogos e nao
cirirgicos frequentemente utilizados no Brasil (SBCP, 2009).
categorizacdo entre métodos invasivos, minimamente invasivi@o
invasivos seguiu proposta de Murad (2012) em que o®dos
invasivos ou minimamente invasivos sSdo 0S que provocam O
rompimento das barreiras naturais ou penetram em casiddde
organismo, ja os procedimentos nao invasivos sao osagpenvolvem
instrumentos que rompem a pele ou que penetram fisicameot@po.

As participantes da pesquisa foram acessadas a partir d
indicacbes de pessoas do convivio social da pesquisgaoreneio da
técnica metodoldgica bola de nesadgwbal). Conforme Becker (1993)

a técnica de bola de nevanpwbal) consiste na identificacdo de um ou
mais participantes de acordo com os critérios de inclus@stes
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indicam outros que sdo qualificados para o estudo, émass
sucessivamente, até o alcance do nimero de particigiteminados
pelo pesquisador. A técnica de bola de neve tem como l&uitac
selecionar a amostra por conveniéncia, 0 que neste stagere que
foram escolhidas participantes com atitude favoravel ascps de
rejuvenescimento, de modo geral.

O numero de participantes foi definido de acordo comitério
de saturacdo dos dados de Ghiglione e Matalon (1997)uenpara
realizacdo de pesquisas qualitativas em torno de vintevistdieseriam
suficientes, pois a partir da vigésima entrevista os dadosoldta
parariam de produzir novas informagbes, sendo que ag®sdde
entrevistas posteriores apenas confirmariam os dados @osbbesse
modo, para 0s autores seria improvavel o surgimento desno
informacdes ap0ds a vigésima entrevista.

Todas as participantes adotaram pelo menos uma disagra
de rejuvenescimento definidas para a pesquisa, pelo mereogez, nos
ultimos seis meses, apresentando familiaridade com o agetstudo.

A faixa etéria foi estabelecida em fungéo do periodo emaguearcas
do envelhecimento tornam-se evidentes, a partir Goan®s (Papaléo
Netto, 2002), sendo que optou-se por estender a faira dgaamostra
até os 60 anos, pois seria considerado o inicio da veflucBrasil.
Como critério de exclusao, foi respeitado o fato de queeiipantes
nao poderiam apresentar comprometimento cognitivo, pagafagse
possivel a compreensédo das propostas durante a entrevista.

O grupo de mulheres que adota procedimentos ndo ingasivo
nao fez em nenhum momento o uso de procedimentosiiasa®u
minimamente invasivos) concomitantemente. No entanto, todas as
mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento invasivas
minimamente  invasivas ja adotaram ou ainda adotam
concomitantemente praticas nao invasivas de rejuvenescinigato
foram encontradas participantes que fizessem uso apenpgiticas
invasivas ou minimamente invasivas de rejuvenescimento.

5.3 Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio de observiachi@ta
com a utilizagcdo dos seguintes instrumentos: 1) técnicasdeiasao de
palavras a partir dos termos indutores rejuvenescimento e
envelhecimento; 2) entrevista semi-diretiva e ndo estrutupsda
investigagdo das RS do envelhecimento e do rejuvenescimanto;
entrevista semi-diretiva e ndo estruturada para investigdgapona
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muda; 4) questionario contendo questbes de caracterizdado
participantes e itens sobre as praticas de rejuvenescinuamimrme
Apéndice A.

Para iniciar a coleta de dados foi realizada a técnica de
associacdo livre de palavras, a partir dos termos indutores
rejuvenescimento e envelhecimento, introduzindo gradativiemes
temas da entrevista e propiciando o interesse e a motivacaelacdo
aos objetos de estudo. Foi solicitado as participantes goeiassem
cinco palavras aos termos indutores apresentados. Essaatéc
também conhecida como associacdo livre, na condicaomdéeste
projetivo, com origem na Psicologia Clinica. Nesse contextiliaama
localizagdo das zonas de bloqueio ou recalque. Emesdapd técnica
de associagdo livre ao estudo das RS, Verges (1992hwbdee a
andlise prototipica para levantamento de elementos refaesemis.
Nessa analise, se computa as freqiiéncias e ordem noidigue as
evocacOes livres aparecem no discurso em relacdondasdpalavras
(Wachelke, 2009). No entanto, ndo foi possivel indicassiveis
elementos centrais e periféricos da representacdo déhecimeento e
do rejuvenescimento, pois a abordagem estrutural nadliphda como
referéncia para as analises, que foram realizadas sedcapo das
abordagens dimensional e dinamica.

Para a continuidade da coleta de dados foi realizadnevista
semi-diretiva e ndo estruturada. Tendo em vista que avistdre
individual tem por objetivo compreender de forma detalladacas,
atitudes, valores e motivagoes (Bauer & Gaskell, 20023, gapliar a
investigacdo foram utilizadas as técnicas classicas de injdivepara
entrevista ndo-diretiva. Por meio das técnicas classicas etgein¢do
para entrevista nao-diretiva, foi proposto as participantes egtias
respondessem de forma exaustiva a dois temas geraislig¢Gdid
Matalon, 1997): envelhecimento e rejuvenescimento. Enttécagcas
cladssicas foram empregadas: a) a utilizacdo de expressdes para
demonstrar interesse pelo que é dito, por exemplo: @mpreendo,
“ha-h&"; b) a técnica do espelho ou eco, que consistitepeticdo da
palavra ou frases curtas que o entrevistador utilizou, @stiio o
entrevistado a aprofundar sua ideia; ¢) a formulagdo aemaf0es
complementares, de forma neutra, por exemplo: o quedizer com
isso? Pode me explicar melhor o que vocé disse?; d) aacditizde
siléncios breves, de até 5 segundos que permitiram a defldz
entrevistado (Ghiglione & Matalon, 1997).

Em seguida ainda com a utilizacdo das técnicas classiaas par
entrevista ndo-diretiva, foi aplicada uma entrevistada ssimiterada
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para investigacdo de possivel zona muda das representagiais do
envelhecimento e do rejuvenescimento. Para reduzir asgmes
normativa foi utilizada também a técnica de substituicdo, ddimue as
participantes pudessem relatar representacfes "proibidsesuagrupo”
atribuindo-as a outros e assim reduzindo o nivel de iagdi pessoal
(Menin, 2006). Foram relatadas duas histérias as pantigp
(Apéndice A). As duas historias apresentam aspectoariBveis, pois

a idade das mulheres das histérias era alterada paraiakea iglade da
participante entrevistada; 2) semelhantes, pois as duas resulhe
presentes nas historias, trabalham e possuem casa;r@8hife pois a
mulher 1 adota e possui a intencdo de adotar praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas, enquanto a mulher 2 adotasui a
intencdo de adotar praticas de rejuvenescimento invasivas e
minimamente invasivas.

Apo6s o relato das historias foi solicitado que as participante
indicassem com qual das mulheres mais se identifica e ccaple
mulher presente nas histdrias pensa sobre o envelhégingero
rejuvenescimento. Como questao final dessa parte da istardui
solicitado que as participantes descrevessem quem sdoagbares a
partir de caracteristicas pessoais e profissionais.

Por ultimo, foi solicitado que as participantes respondessem
guestionario, que nas palavras de Ghiglione e Matalon Y1997
corresponde a uma entrevista diretiva. O questionario apoeisgens
em forma de escala tipo Likert, com um intervalo escalaf gdentos,
sendo o primeiro ponto “discordo totalmente” e o Ultimontp
“concordo totalmente”. Oito itens referiam-se a intencéo
comportamental, apresentando tipos distintos de praticas de
rejuvenescimento, para que as participantes indicassemeio de uma
escala de sete pontos se apresentam intencdo de asloifierddas
praticas. Outros oito itens foram alocados para medivadhilidade
ou desfavorabilidade das participantes em relagdo ascawate
rejuvenescimento (campo atitudinal). Posteriormente, os derescala
presentes no questionario foram sorteados e dispostosorde f
aleatéria. A terceira e Ultima parte do questionario compslados de
caracterizacdo das participantes, incluindo: idade, situagajugal,
situacdo profissional, renda familiar, além de questfesdashacerca
do comportamento passado das participantes em relac&atiaagpde
rejuvenescimento (tipos de recursos utilizados e periodicidtde
utilizacao de técnicas rejuvenescedoras).

Apos a construcdo dos instrumentos, estes foram submatidos
seis pré-testes, sendo trés para cada tipo caracteristiroaggimento
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rejuvenescedor (invasivo e n&o invasivo). Apos os téde foi
observado que com os temas gerais e as técnicas dadsieatrevista
nao-diretiva, ndo foi necessario acionar as perguntaplementares
que anteriormente compunham o instrumento. Além dissoyirtnte
da dificuldade das participantes em responder os itensaackrc
comportamento passado de modo escalar, optou-seapsfaimmar tais
itens em questdes fechadas. Assim, os pré-testes algrederdarem a
funcdo relativa ao treinamento do entrevistador, serviram pdeste
dos instrumentos em que foi possivel detectar as falhpsrdebidas na
elaboracdo e aprimorar o instrumento. (Barbetta, 2004; &isqu
Sarriera, & Martinez, 2004).

5.4. Procedimentos de Coleta dos Dados

Para atender as normas da Resolu¢do do Conselho Natgona
Salde (CNS 466/2012), sobre pesquisas envolvends ls@manos, foi
solicitado o parecer do Comité de Etica em Pesquisa da idiaee
Federal de Santa Catarina. ApGs a aprovacao, foi estalzete contato
inicial com as participantes que atendiam aos critérios desé@wlu
propostos pela pesquisa.

O contato inicial com as participantes foi estabelecido por meio
de contato telefénico, em que a pesquisadora se identifipoesentou a
justificativa do contato e no caso das participantes postesige
indicadas, foi salientado o nome da pessoa que a indieca a
pesquisadora. Por meio do contato telefénico, foram aglesddias
com as participantes para a apresentacdo dos objetivpesdaisa,
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclaredi@bH,
Apéndice B) e inicio da coleta de dados que ocorreusidéreia das
participantes e locais de trabalho.

Diante da aceitagdo e preferéncia das participantes, a
pesquisadora se deslocou para dependéncias isoladasidéacias das
participantes ou do local de trabalho, onde foram explastads
objetivos da pesquisa para cada participante, individuémem salas
isoladas, assegurando o sigilo das informacdes. Nessemtmnioi
enfatizado que as informagfes adquiridas no momentoolgsa cde
dados seriam utilizadas apenas para fins de pesquisaolieitada a
participacdo voluntaria mediante assinatura do TCLE eiaatdo para
utilizacdo de gravadores. Apés assinatura do TCLE éailizada
individualmente a associagdo de palavras, entrevistas e daplica
guestionario. A técnica de associacdo de palavras juntamem as
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entrevistas tiveram uma duracao média de 1 hora e 39awifminima
59 minutos e méxima 2 horas e 15 minutos), enquanto aagudic
individual do questionario teve uma duracdo média de 11tosinu
(minima de 6 minutos e maxima 14 minutos). A ordem deagdlic dos
instrumentos que incluiu técnica de associacdo de palantsvista e
aplicacdo do questionario teve por objetivo diminuir o efeito
estrutura do questionario no discurso do participante.

5.5 Andlise de Dados

Foi realizada andlise estatistica descritiva (distribuicdo das
frequéncias absoluta e relativa, medidas de dispersdo déntea
central) e analise relacional dos dados obtidos no quastiggar meio
do Pacote Estatistico SPSRdtistical Package Social Sciengegerséo
17.0. Primeiramente, para analise estatistica relacional foi agalia
verificagdo da normalidade dos dados a partir do teste d¢urov-
Smirnov. Em seguida, constatando que os itens ndo afaeEsa
distribuicdo normal, foram utilizados os testes ndo paramstidann-
Whitney, Kruskal-Wallis). Conforme Siegel (1975) os testefio
paramétricos tém a vantagem de permitir estudar, quargoificiincia,
dados que séo inerentemente classificados (escala nomingl)eose
apresentam em postos (escala ordinal). No entanto é tanfmor
considerar que os dados obtidos por meio das questbderma de
escala serdo utilizados para a andlise e discussédo daserdpcdes
sociais do envelhecimento e rejuvenescimento e estabetggirde
relacbes com as praticas de rejuvenescimento, sem objdévo
padronizacdo e avaliacdo de consisténcia, pois ndo sedgatuma
escala.

Os dados obtidos por meio da técnica de associacadadegsa
e entrevista para investigacdo da zona muda foram subsetidma
andlise de conteudo do tipo categorial (Bardin, 2009). btitee o
software Atlas.ti versdo 6.2 para organizacdo dos traetmsantes das
entrevistas, a fim de permitir a identificacdo de padréegmeticdes de
interesse a pesquisa e, especialmente, 0 agrupament@iae [ra
formacgéo de familias de codigos (elementos tematicos) tagean de
ocorréncias. As palavras associadas ao termo indutonfazagrupadas,
construindo as categorias conforme o0s temas que enmergia
associacdo e entrevista. Conforme Bardin (2009), pamente foi
realizada a etapa relativa a organizacdo, por meio dealditiuante,
hipoteses, objetivos e elaboracdo de indicadores quarherdaram a
interpretacdo. Posteriormente, os dados foram codificaduartir das
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unidades de registro. Na Ultima etapa foi realizada a a@agéo, em
que os elementos foram classificados de acordo consemashancas e
por diferenciacdo, e por fim foi feito um reagrupamestalo em vista
as caracteristicas comuns (Bardin, 2009).

Importante ressaltar que para a andlise da associacdo de
palavras, devido aos tipos de respostas fornecidas gsjpsndentes, a
pesquisadora ndo utilizou todas as etapas da andlisent®ido de
Bardin (2009). Em razdo das respostas fornecidas peldigipantes
terem sido limitadas a cinco palavras, as categorias réio fagrupadas
em grandes temas, assim, como nao foi realizada a asaltise ponto
de vista da enunciacao e da estruturacdo de seu conteudo.

As entrevistas semi-diretivas foram analisadas por teats c
tema da entrevista foi organizado em oampus,que foi submetido a
uma Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) simples, @o
auxilio do programa informatico IRAMUTEQ versdo 0.6. eEst
programa informatico, gratuito, viabiliza diferentes tipos ddismée
dados textuais, desde aquelas bem simples, como a lefi@zdgisica
como calculo de frequéncia de palavras, até analiskivaniadas como
classificacao hierarquica descendente e analises de similtadea(go
& Justo, 2013). De acordo com Camargo e Justo (2@L&HD visa
obter classes de Segmentos de Texto (ST) que, ao MmEsNED,
apresentam vocabulario semelhante entre si e vocabuifeiente dos
ST das outras classes.

5.6 Aspectos Eticos

Em conformidade a Resolugdo 466/2012 do Conselho Ndcion
de Saude, a pesquisa foi submetida ao conselho de Canitiicd em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UniversidadwaF ek
Santa Catarina, com o numero de aprovacao 486.73pamsipantes
ndo foram identificadas em nenhum momento do estudo.
Primeiramente, a pesquisadora entrou em contato por telefonens
individuos para fazer o convite da pesquisa de forrmal. dks
participantes foram informadas sobre a pesquisa e sebts
procedimentos, considerando a participacdo facultativaarbe o
procedimento de coleta de dados as participantes fofenmadas da
possibilidade de desisténcia da participagdo ao longo dgzo de
pesquisa, sem implicacdo de 6nus ou bdnus. Antesceerana coleta
de dados foi feita uma pergunta de dessensibilizacdo emaqu
participante foi convidada a falar sobre como foi a eRpera da
entrevista e do preenchimento do questionario. Caso agperguntas
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gue abordassem questbes pessoais gerassem algumfaltscas
participantes poderiam ser encaminhadas para o Seevidteddimento
Psicolégico da Universidade Federal de Santa Catarina (BAPST).

No entanto, ndo havendo relato de desconforto por pdate
participantes, ndo houve necessidade de encaminhamergo da
participantes para os servicos mencionados. A pesquisatnfinal da
aplicacdo, esclareceu as dulvidas remanescentes como redaga
objetivos da pesquisa, assegurando futura devolutivacaacdos
resultados obtidos.
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6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

6.1 Caracterizacao dos participantes

Como ja indicado na parte do método, do total de 40 madhe
participantes da pesquisa 20 adotaram praticas de regovmeato
invasivas ou minimamente invasivas e 20 adotaram pratieas
rejuvenescimento ndo invasivas. A média de idade foRdmds (DP =
10,46 anos), sendo a idade minima 30 anos e a idaxienen60 anos.
Em relagdo as praticas de rejuvenescimento adotadas moesiteis
meses, 26 pessoas utilizaram cosméticos e 14 praticat@ricios
fisicos aerdbicos, conforme destacado na Tabela 1.

Tabela 1-Distribuicéo do tipo de préticas de rejuvenescimento admad

Pratica de rejuvenescimento Mulheres que Mulheres que
adotam préticas adotam

invasivas e apenas Total
minimamente praticas
invasivas N&o invasivas
Cosméticos 18 8 26
Exercicios fisicos 6 8 14
Cirurgias plasticas 10 0 10
Dieta alimentar 2 5 7
Massagens modeladoras 2 3 5
Preenchimento dérmico 5 0 5
Injecéo de toxina botulinica 2 0 2
Peeling guimico 2 0 2

Todas as pessoas que adotaram praticas invasivas ou
minimamente invasivas, concomitantemente fazem uso de outras
praticas de rejuvenescimento nao invasivas (n=20), masfips de
comparacdo foram incluidas apenas no grupo que addticap
invasivas e minimamente invasivas. A variavel “tipo de paatile
rejuvenescimento” foi agrupada em duas modalidades,oronaf a
Tabela 2.
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Tabela 2 Distribuigdo das participantes segundo praticas devepescimento
adotadas de acordo com a faixa etaria

Quantidade de mulheres que adotam
praticas de rejuvenescimento

Faixa etaria Praticas Somente préticas Total
invasivas e N&o invasivas
minimamente
invasivas
30-39 8 11 19
40-49 3 5 8
50-60 9 4 13
Total 20 20 40

No que se refere & escolaridade das participantes, a paaio
(n = 21) frequentou até o ensino superior, sendo quealt&ipantes
concluiram o ensino médio. A renda familiar mensal médiddor,27
salarios minimos (DP = 1,78), havendo predominancia dessha
entre o grupo de mulheres que adotam praticas invasivasl4y. Foi
verificado ainda que 5 pessoas eram aposentadasa® dercasa e as
outras 33 desenvolviam atividades laborais remuneradasp c®
possivel verificar na Tabela 3.
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Tabela 3-Caracterizagdo ocupacional das mulheres participantes

Tipo de prética de
rejuvenescimento adotada

Ocupacéo Préticas Somente T
. . - otal
invasivas e praticas
minimamente Nao
invasivas invasivas
Administradora 1 1 2
Advogada 1 0 1
Analista de sistemas 1 0 1
Aposentada 2 2 4
Atriz 0 1 1
Auxiliar administrativo 0 2 2
Auxiliar de servigos gerais 0 1 1
Bancaria 0 3 3
Contadora 0 1 1
Cosmetéloga 1 0 1
Costureira 1 1 2
Cozinheira 0 1 1
Cuidadora de idosos 0 1 1
Dona de casa 2 0 2
Educadora fisica 1 0 1
Estudante 0 1 1
Fisioterapeuta 2 0 2
Professora 3 4 7
Promotora de vendas 0 1 1
Psicologa 2 0 2
Recepcionista 1 0 1
Vigilante 1 0 1
Técnica em enfermagem 1 0 1
Total 20 20 40

Em relacdo ao estado civil, 23 pessoas eram casadasarh4
solteiras e 3 divorciadas. Sobre a existéncia de filhosmabheres
afirmaram possuir filho(s): 2 filhos (n=11); 3 filhos (n=9)ilho (n=4)

e 6 filhos (n=1). Foi investigado também com quem a partitépa
convive em sua casa; os resultados obtidos por ordefregigéncia
foram: companheiro e filho(s) (n = 14); sozinha (n=10ppanheiro (n
= 6); familiares e pessoas conhecidas (n = 4); filho(s)=(4);
companheiro, filho(s) e outros familiares (n = 2). Comebassta
distribuicdo, é possivel verificar a predominancia de uomdiguracao
familiar formada por companheiro e filho(s) (n = 14).
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Em relacdo as fontes de informacdo sobre as pratieas
rejuvenescimento, a maioria (n= 17) utiliza a internet conmcipal
fonte. Além disso, também foram citados os folhetos déypos (n= 6);
familiares e amigos (n= 6); a televisdo (n= 5); as revistas4] e a
opinido de especialistas (2).

6.2 Andlise das evocacdes livres

Como forma de aquecimento para inicio da entrevista, as
participantes do estudo foram convidadas a respondénemte dois
testes de evocacOes livres que tinham respectivamente lagapa
“envelhecimento” e “rejuvenescimento” como termos indutofes
sugerido que as participantes evocassem cinco palavraslhgse
viessem “a cabeca” ao pensar em envelhecimento. Poatae de 40
participantes os resultados das evocac¢des foram analjzado®io de
andlise temética de contelddo, a partir da investigacao el
evocado e ndo por sua organizacao hierarquica. Assdis categorias,
com seu respectivo termo indutor e sua frequéncianfarayanizadas
em tabelas, para melhor visualizag&o.

6.2.1 Andlise das evocacdes livres: envelhecimento

Com relacdo ao contetdo obtido sobre o envelhecimento a
partir das evocacdes livres, ocorreram 200 evocadiée$ 1l palavras
diferentes. Posteriormente, as palavras evocadas pettsippates
foram categorizadas, levando em consideracéo a redesteratura, no
intuito de agrupar aquelas que representassem um mdsmen®
semantico da RS sobre o envelhecimento. Para melhor vig#lias
frequéncias foram registradas de acordo com o tipo ddcarde
rejuvenescimento adotada. A partir das palavras evocaas triadas
10 categorias, conforme ilustra a Tabela 4.
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Tabela 4 -Categorias elaboradas a partir das evocacgfes obtidas @aemmo

indutor Envelhecimento

Tipo de prética de rejuvenescimento

adotada
Categoria Préticas invasivas e Somente
minimamente invasivas Prétjcas Total
f N&o f
invasivas
f
Transformacdes fisiologicas 18 29 a7
Ganhos subjetivos 12 21 33
Desassisténcia 18 6 24
Transformages estéticas 19 3 22
Perdas subijetivas 9 10 19
Suporte social 6 11 17
Caracterizagbes etarias individuaise 6 9 15
grupais
Finitude e espiritualidade 2 8 10
Disponibilidade de tempo e dinheiro 6 3 9
Atividades fisicas 4 0 4
Total 10C 100 200

As categorias serdo descritas a seguir, levando em ecsngio
ordem hierarquica estabelecida a partir da frequénciaadagdes. Para
o termo indutor “Envelhecimento”, a categoria mais fratgiefoi
“Transformag®es fisiolégicas”, com 47 evocacBes. Neasggoria estao
presentes elementos que remetem ao desgaste organicremtecdo
envelhecimento, sdo citadas doencgas e limitacbes funcicbaieo
pertencentes a essa categoria é possivel destacar entelendoenca
(f= 15); perda de vitalidadef (=4); dor =4); menopausafE3); perda
de funcbes(f=2). Tal categoria apresentou maior frequéncia de
evocagbes entre as participantes que adotam préticas de
rejuvenescimento ndo invasivgsg9).

A categoria “Ganhos subjetivos” (f=33) foi composta
majoritariamente por palavras evocadas por mulheres qatnad
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas. Essa categfmaage
caracteristicas pessoais e de personalidade que aparecerganhos
advindos do processo de envelhecimento. Sdo repmeses desta
categoria as palavras experiéncia (f=10); maturidacié)  sabedoria
(f=3). Como pertencentes a categoria “Desassisténciabssivel
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destacar as palavras soliddo (f=10); preconceito (fr&eigedo (f=2).
Tais palavras remetem a situa¢des de desassisténgarmepdgo social,
sendo as evocacdes principalmente presentes entremdgupulheres
que adota préticas de rejuvenescimento invasivas e minirt@amen
invasivas.

As mulheres que adotam préticas de rejuvenescimento insasiva
e minimamente invasivas evocaram principalmente palavras
relacionadas a categoria “Transformacbes estéticas” (f=19)
Abrangendo palavras como rugas (f=5); cabelos bsarf¢e3) e
flacidez (f=2), essa categoria engloba mudancas corpetais/as a
aparéncia ao longo do processo de envelhecimento. gocaePerdas
subjetivas” é formada por sentimentos e caracteristicaslfugicas
negativas que sao atribuidas ao envelhecimento. Sawergsalgue
constituem essa categoria: depressédo (f=5); desanimo éfn®do
(f=2). Ja a categoria “Suporte social” abarca palavjas
correspondem a rede social de apoio daquele que estéioessso de
envelhecimento, como: filhos (f=3); familia (f=2) e netod)f=

Na categoria “Caracterizagbes etarias individuais e grupais
estdo presentes palavras como: idoso (f=3); velho (¢ te2eira idade
(f=2). Nessa categoria sdo destacados termos etériagaimopente
utilizados, para denominacéo do individuo que envelhetegrupo ao
qual este pertence. Palavras como morte (f=2); Deuy € finitude
(f=1) estdo presentes na categoria “Finitude e espiritualidadsa
categoria, formada por evocacdes realizadas principa&meor
mulheres que adotam praticas ndo invasivas de rejuveneseijrrata
da terminalidade prevista ao fim ou durante o envelhecingeatdatiza
conteldos religiosos e espirituais relativos ao pos morte.
“Disponibilidade de tempo e dinheiro” € uma categoria gata tda
aposentadoria e planos futuros que envolvem o temg® @ndigbes
financeiras na velhice. Palavras como: aposentadorig;(fs@dicbes
financeiras (f=1) e viagem (f=1), ilustram o conteldeer® nessa
categoria. Por Ultimo é possivel destacar a categoria “Atieisl
fisicas”, que abrange atividades relacionadas a manutelaz@aide
organica a partir da movimentacdo do corpo, sendo citaidarmente
pelo grupo de mulheres que adotam préaticas de rejuversdgoim
invasivas e minimamente invasivas. Comp8em essa categtaiagsa
como: exercicios (f=1); atividades fisicas (f=1) e ginastieh)(f

Desse modo, as palavras evocadas diante do termo indutor
“envelhecimento” remetem as perdas e ganhos que envolyEocesso
de envelhecimento. Essas perdas e ganhos abrangeior ma
disponibilidade de tempo com a chegada da aposentadoria,
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desassisténcia e desamparo social, bem como a rexlgpage social e
as transformacgbes estéticas e fisioldgicas ocorrentes mpo ebé a
chegada da velhice com consequente percepcéo de finitude

6.2.2 Andlise das evocacdes livres: rejuvenescimento

A partir do termo indutor “rejuvenescimento” foram pradas
200 evocagbGes com 100 palavras diferentes. Procedda-seesma
forma que no teste de evocacdo anterior. Assim, a padipalavras
evocadas foram elaboradas 10 categorias, conforméaTabe

Tabela 5 -Categorias elaboradas a partir das evocacdes obtidas @detmo
indutor Rejuvenescimento

Tipo de pratica de rejuvenescimento adotada

Categoria Praticas Somente
invasivas e praticas T
L s . otal
minimamente  N&o invasivas
invasivas f f
f
Bem estar subjetivo 18 27 45
Aparéncia 28 14 42
Vitalidade e saude 16 20 36
Praticas de rejuvenescimento 15 12 27
nao invasivas
Praticas de rejuvenescimento 8 9 17
invasivas
Rela¢des sociais 3 7 10
Conhecimento 4 4 8
Importancia do 7 0 7
rejuvenescimento
Aspectos negativos do 0 4 4
rejuvenescimento
Condicdes financeiras 1 3 4
Total 100 100 200

A categoria mais frequente foi “Bem estar subjetivo”, com 45
evocacbes. Os elementos presentes nessa categoria, desenca
principalmente entre as mulheres que adotam préticas nésiviay de
rejuvenescimento, fazem referéncia ao rejuvenescimento condicao
mental, relacionado ao pensamento e ao bem-estar, vin@dagkntir-
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se jovem. Pertencem a essa categoria elementos como:stan{ e

11); estado de espiritof (=4) e idade mentalf£3). Em seguida, a
categoria “Aparéncia” (f=28) foi composta principalmenper
evocacdes de mulheres que adotam praticas de rejuveerst
invasivas e minimamente invasivas. Nessa categoria € possivel
encontrar palavras que remetem ao aspecto exterior dpo cor
rejuvenescido, tais como: liso (f=3); magro (f=2) e esti(feld).

Na categoria “vitalidade e saude” foram agrupadas pEdavr
como: saude (f=13); forca (f=7) e vitalidade (f=5).sddecontexto o
rejuvenescimento aparece associado ao vigor fisico e Ine&ta
condicbes de saude plena, com a totalidade das func@ds did
organismo. A categoria “Praticas de rejuvenescimento n&siiras”
inclui palavras que remetem as praticas que objetivam regaeer sem
provocar o rompimento das barreiras naturais. Incluavpat como
creme (f=7); exercicio (f=4) e ginastica (f=2). Enquantategoria
“Praticas de rejuvenescimento invasivas” abrange palaglasonadas
as praticas que visam o0 rejuvenescimento a partir da inv@sso
tecidos, sendo constituida por palavras como: pléstica (jfotdx
(f=5) e silicone (f=2).

“Relacdes sociais” é uma categoria que traz aspectos do
relacionamento entre individuos ou entre o individuo e pageocial.

As palavras familia (f=2); namorado (f=1); e socializarl)f=
representam exemplos de evocacdes agrupadas nestariaat®én
categoria “conhecimento” estdo presentes palavras comdaegf=2);
atualizar (f=1) e informacgéo (f=1). Tais palavras farefaréncia ao
rejuvenescimento associado a obtencao de conhecimiritosjacoes,
que permitem ao individuo ganhos intelectuais.

Apenas mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento
invasivas e minimamente invasivas evocaram palavras afsipaa
categoria “mportancia do rejuvenescimeff=7). Essa categoria
aborda a relevancia do rejuvenescimento, apresentandispestos
positivos das praticas rejuvenescedoras e focalizandmefitie de
seus resultados. Abarcam essa categoria palavras caiddgue
(f=1); solucdo (f=1) e necessario (f=1). A categoriap&ats
negativos do rejuvenescimento” é constituida por palawasadas
apenas entre o grupo de mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas. Nao aceitacdo (f=1); ex§fel) e
desnecessario (f=1) sdo exemplos de palavras presessescategoria.
Tais palavras remetem a um posicionamento contrario ao
rejuvenescimento, bem como representa possivel criticaelgao
agueles que adotam essas praticas. A Ultima categorianthemia
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“Condicdes financeiras” faz referéncia aos custos lgitas na adocao
de préticas de rejuvenescimento. Constituem essa catq@aaras
como: dinheiro (f=1); condi¢des financeiras(f=1) e invesitm(f=1).

Assim, a partir do termo indutor “rejuvenescimento” foram
evocadas palavras contemplando quatro aspectos: 1) O
rejuvenescimento funcional associado a salde e a vitali@de
rejuvenescimento do ponto de vista de sua acessibilideatecéima; 3)
O rejuvenescimento social atrelado ao bem estar subjetiv) ©
rejuvenescimento estético, ligado as praticas de rejuvenesojnsea
importancia para a modificacdo da aparéncia e as critivas ao
exagero na utilizacdo dessas praticas.

6.3 Representac¢des sociais do envelhecimento

O corpus “Envelhecimento” corresponde a parte dayieesq
que buscou investigar o que as participantes pensavaspeito deste
processo. Serdo descritos os resultados das andlisexia téxtuais
originados do tema 1 (apéndice A). Apds a classificag@@rquica
descendente (CHD) realizada pelo software IRAMUTEQ foram
identificados 2.306 segmentos de textos sendo que 2e023(@7,73%)
foram considerados na anélise. Os segmentos de teato twmpostos
por 5.400 palavras que ocorreram 78.905 em médidl MeBes por
palavra. A CHD dividiu o corpus em 4 classes sendo eueum
primeiro momento houve a subdivisdo em dois subcorguspdiado a
classe 4 em oposicdo ao outro lado (classes 1, 2 eo3kefjundo
momento a classe 3 foi separada das classes 1 e 2{ikippot houve a
separacdo entre as classes 1 e 2. A figura 1 apresemtene das
classes, o nimero de segmentos de texto (ST's) quagsde, seguida
de uma descricdo de cada classe e das palavras deassgioragdo com
a mesma, em funcdo do duplo critério lexicografico: tequéncia
superior a frequéncia média por forma distinta e doideafe de
associacdo qui-quadrade 15,36 (quatro vezes maior que o valor
minimo).
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descendente do corpus

Figura 1. Dendograma da classificacdo hierarquica

“Envelhecimento”.

descritas

As classes apresentadas no dendograma serdo

ao

pieoplorg
gue representam em relacdo ao corpus total. A primeiraecksse

80 e em segali

primeiramente seguindo a ordem de partic
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diferenciar do restante docorpus (Classe 4), denominada
"Envelhecimento x estética", representa 14,98% dos STidosena
analise e apresenta predominantemente aspectos relasioredo
mudancas na aparéncia decorrentes do envelhecimesstacados
principalmente por mulheres que adotam préticas invasivas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento. Os conteldaquEe
esta classe abrangem as diferencas fisicas apresenteidasnens e
mulheres durante o processo de envelhecimento. Egsesndas sao
apresentadas a partir da expressdo “se olhar no espllagsim
perceber alteracfes fisicas. Nesse contexto, as rugadi@ brancos
surgem como preocupacdo das mulheres, enquanto thexrimeento
dos homens é destacado como esteticamente agradavelhasesiuO
extrato que segue ilustra essa questao:

Normalmente, o homem, ele demonstra mais beleza no
envelhecimento, ndo sempre, mas assim no geral, etendgmn
guando ele tem cabelos grisalhos, eles parecem maisdenito
ja a mulher quando aparece um fio de cabelo, meu dems e
ficando velha. Parece que a mulher tem mais medo de
envelhecer a pele, o rosto, tudo. Porque cai tudo, sazés f
uma dieta ndo adianta mais (...) (Participante 40, usdéria
praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, 52 anos ).

Ha referéncia na classe 4 acerca da necessidadeiddelas.
com a aparéncia para a atenuacdo dos efeitos do ennedhex no
corpo. Efeitos como rugas e fios brancos séo assocaml@®esleixo,
como algo feio que pode ser embelezado. O rosto e atgral®@m
surgem como objetos de preocupagdo, trazendo uma eensgo de
gue a beleza e o funcionamento organico estdo enaotamprocesso de
desgaste e sofrem alteragées em funcdo de caractetifsticéduais de
cada organismo. O trecho a seguir ilustra esse contexto:

O vico da tua pele é diferente, o brilho dos teus olhos é
diferente. A pessoa olha e é a mesma pessoa, mas tamaalg
coisinhas que... Quando eu era nova nao tinha tal coigagdq

eu era nova nao tinha esse monte de manchas. S&o daisas
idade, que ndo vai adiantar ndo querer ter, ou que @étas n
facam parte, faz parte do meu organismo produzir Bsmue

me olhando no espelho é a mesma coisa, as coisas naaiam,

€ estética, rugas, muita coisa permanece e muita coisa muda
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(...) (Participante 4, wusudaria de préaticas invasivas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento, 31 anos).
Uma segunda particdo diferencia a classe "Convivio"
(Classe 3), que representa 39,69% do total dos STespondendo

a maior classe gerada. A classe 3 traz conteldos ioreldos a
situacdes de convivio atual e em projecéo futura, conmssapaos
anos, ao longo do processo de envelhecimento. O ecirknto é
retratado a partir da figura de idosos familiares, pai, m&e,irmao.
Nesse sentido, morar com a familia surge como melhonaties na
velhice em contraponto a morar e morrer sozinho. Ha uma
preocupacdo com a projecdo futura da velhice em situaddes
convivio, a partir de um possivel abandono dos filhos gemde
casa. O convivio com netos é destacado como desejadmmato
com parentes mais velhos é apontado como alternativegparas
filhos aprendam como lidar com os pais idosos no futcooo
destacado:

Ele € um bom marido e os meus filhos vao aprendendmarc

da vo6 deles e da outra v6. Eu vou ensinar os meus fillms
tratar. Eu quero ser uma avo que... Eu quero cuidamdus
netos, eu quero viver com meus netos, eu quero que fitteos
estejam perto de mim, eu ndo quero que eles se distancie
porque ndo aguentam a familia, nem que casem paradfugir
casa. Um bom filho vai ser um bom pai (...) (Participsd&e
usuaria de praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, 60 anos).

Dos segmentos de textos apresentados na classe “Convivio
(Classe 3), 205 correspondem a mulheres com idades She 60
anos. Deste modo, parece que as mulheres mais préamashice,
gque adotam praticas de rejuvenescimento apresentam maior
preocupacao em relacdo a situacdo de convivio em fudlinice,
fazendo maior referéncia as experiéncias passadasfaroiiiares
idosos. O trecho abaixo ilustra essa questao:

Eu tive uma avoé bem proxima que teve duas filhas: aaninh
mae e a minha tia. E ela ficou vilva bem mocinha e sealed
para essas filhas, com 20 anos ela ja estava vilva. Efgtao
decidiu que quando as filhas casassem, ela estaria tgresen
ajudando as filhas e criando 0s netos, um pouco conewma
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pouco com a outra, eu tive essa avO muito presente mesn
(...) (Participante 30, usuéria de praticas ndo invasias
rejuvenescimento, 60 anos).

A classe 1 representa 29,56% dos ST's e recebeu e dem
"Envelhecimento subjetivo". Em oposicdo a classe 4 chamada
“Envelhecimento x estética”, a classe 1 aborda o envelhetimeenos
sob o ponto de vista estético e mais sob a perspectivebgdivsdade,
estando associada ao espirito jovem, ao modo de pelidar eom as
adversidades, que pode fazer com que alguém seja jowdependente
da idade cronologica. Um trecho selecionado ilustra essg&au

Aquilo me bateu tao forte sabe, eu disse assim: nossagacab
dela é a mesma, 0s sentimentos S40 0S MesmMos, 0&cquEo
ndo é. Entdo eu acho que quando a cabecga esta leggb tu
enxergas muito o corpo, nem a idade, tem que ter pensame
jovem. (Participante 27, usuéaria de praticas invasivas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento, 40 anos).

Nesta classe Ehvelhecimento subjetiyoos conteddos estéo
organizados principalmente em torno dos elementos: velbosar,
idade e sentir. O envelhecimento aparece associado agatfud se
tem a partir das experiéncias de vida. Essas experiéroizdas as
atitudes podem ser relacionadas ao modo de ser “joveniVeduo”.
Nesse contexto, a passagem do tempo é citada como aigggyem
decorréncia do acumulo de experiéncias de vida e adsoeeé
destacada como meio social no qual o idoso € excluide exctui, em
funcéo da idade. Alguns trechos apontam para isso:

Eu penso que quem chega ao envelhecimento deve se
considerar feliz, porque viveu um tempo, viveu variassfase
vida, até chegar a velhice. Entdo eu acho que a pesgesé
sentir feliz que chegou ao envelhecimento, tem gente gae vé
velhice de outra forma, vé a velhice e fica depressi@oav
velhice como o fim da vida. (Participante 5, usuariardéiqas
invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento, 51
anos).

Eu ndo sei se sdo alguns circulos de pessoas quemacaba
afastando o idoso de determinada sociedade, amigos alguma
coisa, se 0 idoso acaba se excluindo sozinho ou gEd@paa
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sociedade que exclui o idoso. E uma exclusio, exclassop
sem perceber, exclui por idade, faz aquela selecaiolgde até
sem perceber. (Participante 2, usuaria de praticas nasivas
de rejuvenescimento, 44 anos).

A classe "Qualidade de vida" (classe 2) representa db¢bs
ST's do corpus e foi produzida principalmente por mukhen idade
entre 30 e 39 anos. Traz contetdos que vinculam a gualdavida no
envelhecimento ao estilo de vida das pessoas ao longgdaestsso. A
palavra “manter” nesta classe surge para destacar asitzame de
instaurar habitos desde antes da velhice, mantendo-ositeluca
processo de envelhecimento. Nesse sentido, os elemsmide e
doenca sdo destacados como dependentes da alimerdtigizade
fisica e exercicios. O trecho que segue exemplifica essexto:

N&o parar a vida, ndo estacionar por causa da idawlinwar a
viver bem, viver de maneira saudavel, se alimentar berar fa
atividade fisica, passear, viajar, ndo ficar em casa alodde
neto, ir para médico. E isso que acontece de maneira gera
(Participante 4, usuéria de praticas invasivas e minimamente
invasivas de rejuvenescimento, 31 anos).

As doencas associadas ao sofrimento sdo relacionadas a
envelhecimento no passado. Novos recursos para atengéa da
salide, pertinentes ao tempo presente, sdo citados comaraés do
sofrimento organico na velhice e o plano de saude suayeo
alternativa para prevenir doencas decorrentes do poocess
envelhecimento, conforme trecho que sedbe:faco o que posso para
ter grana para pagar um plano de saude, fazer a medieiuma forma
preventiva.” (Participante 20, usudria de praticas naasiuas de
rejuvenescimento, 30 anos).

Analisando o dendograma do corpus é possivel identificar,
as diferencas fisicas apresentadas por homens e mugBerdestacadas
quando se considera o processo de envelhecimento. heresl que
adotam préaticas de rejuvenescimento enfatizam os cuidamtosa
aparéncia para a atenuacdo dos efeitos do envelhecinRamt@utro
lado, o envelhecimento ainda é retratado a partir daafigaridoso a
partir do relato de convivio com familiares, como condigébjetiva
independente da idade cronolégica. O passar do tempo no
envelhecimento é associado ao ganho de experiénciasdde no
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entanto o estilo de vida das pessoas ao longo deste swrarepontado
como determinante para a condi¢cdo de saude ou doenca.

6.4 Representacfes sociais do rejuvenescimento

O corpus rejuvenescimento se refere ao conteldo atigiaa
partir do tema que buscava identificar o que as partigpaensavam a
respeito do rejuvenescimento. Serdo descritos os resuttad@nalises
lexicais derivadas do tema 2 (apéndice A). Para a amalgegrama
IRAMUTEQ reconheceu a separagéocgdopusem 40 textos, que foram
fracionados em 2.415 ST's, dos quais 92,84% foramosetid CHD. Os
segmentos de texto foram compostos por 5.741 palavuesaprreram
84.653 em média 14,74 vezes por palavra. A analise divalitdas
palavras se deu considerando os segmentos de textosedawms, que
sdo o ambiente delas, e permitem a contextualizacdo dbwédo
tipico de cada classe. A Figura 2 mostra as relagbes antrbasses
resultantes da CHD. Em um primeiro momento, o programidialio
corpus em dois subcorpus, o primeiro originando a clsse outro as
classes 1 e 3.

Num segundo momento, o segundo subcorpus sofrea outr
particdo, dividindo-se em outros dois subcorpus, o pronaiginando a
classe 1 e o segundo a classe 3. Na figura 2 é destacadme das
classes, o nimero de segmentos de texto (STs) queng®e, e a
descricdo da classe e das palavras de maior assoc@pida mesma,
em funcdo do duplo critério lexicogréafico: ter frequénsigerior a
frequéncia média por forma distinta e do coeficiente decasgio qui-
quadrade> 18,09 (quatro vezes maior que o valor minimo).
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Figura 2. Dendograma da classificacdo hierarquica descendente do corpus

“Rejuvenescimento”.

A primeira classe a se diferenciar do restanteatpus(Classe

2), denominaddNao Invasivos"é composta por 31% dos ST's retidos

comer e casaOs

SHW

lise. Seus principais elementos
ta classe tratam de recurstisoss

s

na ana
conteudos que comp

10

oe es

invasivos que visam a busca da beleza e do rejuvenesoirfisico.

Nesta classe é apresentada a diferenca entre o tempobpamgdo de
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resultados quando se utiliza praticas néo invasivas, erpacagéo a
praticas invasivas, sendo essa contagem de tempo deatizpartir do
elementoano. “Ja uma plastica, tu faz e em dois, trés meses ja esta
pronta. Ja a parte fisica de exercicio, caminhada, de&isovazes até

um ano para comecar a aparecer alguma coisa (.ajtiqipante 14,
usuaria de praticas ndo invasivas de rejuvenescimentaosy. dNesta
classe, osfilhos associados ao processo de gravidez e parto séo
apresentados como varidveis que aceleram o0s efeitos do
envelhecimento, a partir do ganho de peso, destacadartia gos
elementogjuilo e emagrecelO trecho a seguir representa 0 exposto:

Depois eu casei, engravidei do primeiro filho, que euesten

e engordei vinte e quatro quilos em sete meses. Caddapga
aumentava um pouco, perdia dez e ficava com mais aesira

foi. Agora minha filha, mesmo que eu me cuide, emagrecer
mesmo ¢é dificil. (Participante 24, usuaria de praticas nédo
invasivas de rejuvenescimento, 38 anos).

Como praticas de rejuvenescimento nao invasivas sao
salientadas na classe 2: pintar os cabelos brancos erealminhadas
com o objetivo de emagrecer. As caminhadas séo contgides como
praticas de rejuvenescimento, porém aparecem assoeiadesrdo do
envelhecimento, para evitar perdas e nao repara-lagprow® trecho
selecionado: “O exercicio fisico, caminhada, musculacdogéeoeu
faco. Caminhada, musculagéo para vocé se sentir mais [@ivpie se
vocé fica parada perde o tbnus muscular e daqui a poaad ndo
consegue andar.” (Participante 9, usuaria de préaticas Nagsa®
minimamente invasivas de rejuvenescimento, 44 anos).

Ainda na classe 2 médicoé citado como o profissional que
pode indicar praticas de rejuvenescimento invasivas oinvasivas. O
médico é aquele com quem a mulher pataggcarinformagfes antes
de adotar praticas de rejuvenescimento. Nesse contextemergo
incomodaresté vinculado aos aspectos do envelhecimento que fazem
com que as mulheres procurem um médico e/ou realizétitgs de
rejuvenescimento emasa.Nessa classeomerde forma equilibrada é
evidenciado como pratica de rejuvenescimento adotadeasmadas
participantes, ja que com o envelhecimento as participaagtacam a
dificuldade deemagrecer.Tais questfes podem ser exemplificadas a
partir do trecho:



90

J4 é mais dificil com 34 anos perder peso, se eu quero
comer o chocolate eu vou ali pego o chocolate, comde sin
prazer de comer ele, amanhé se eu achar que nacedevo
nao pego e assim vai. Assim que faco em casa, eu cuido
para comer direito, mas as vezes como coisas que podem
atrapalhar. (Participante 18, usuaria de praticas nao
invasivas de rejuvenescimento, 34 anos).

A classe "Cirurgia Plastica" (Classe 3) é composta p&433,
do total dos ST's e esta associada predominantementgiésscacerca
das praticas invasivas de rejuvenescimento. Essa tlagssonteldos
relacionados a intervencdes estéticas de beleza e rejciveae®, no
entanto com foco em cirurgias plasticasciAirgia plasticaé retratada
como uma pratica facil e rapida que deforma e esta iadso@os
exageros, a falta de limites. O seguimento de texto exempdifisa
contexto:

Eu acho que bem como a do envelhecimento, eu estou
influenciada pela questdo do rejuvenescimento. Se eu panso
rejuvenescimento me vem na cabeca a imagem da mulher que
certamente exagerou, que exagerou no botox, plastica. Eu
imagino um mulher que esta em uma tentativa muito
desesperada de rejuvenescer, de uma forma que el@vgo
sucesso. (Participante 13, usuaria de praticas nao invalvas
rejuvenescimento, 31 anos)

Essa compreensdo da cirurgia plastica é presente também
quando as participantes apresentam seus entendimentas ate
rejuvenescere rejuvenescimentoO Rejuvenescimento é apresentado
como um recurso desesperado, originado por influénommerciais, que
quando realizado em exagero modificaida das pessoas, conforme
extrato: “Entdo a pessoa quer mudar, acho que esstsvigando. E
um interesse comercial, marketing, as propagandas &staédo estao
preocupados que a pessoa vai usar ou deixar de (Rarticipante 29,
usuaria de préticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, 51 anos).

Os elementossalde e alimentagdopresentes na classe
“Cirurgia plastica” sao apontados como alternativas diante da cirurgia
plastica, pois a plastica é vinculada a ndo aceitacdo das argaianto
0 cuidado com a alimentacdo € associado a saude. Deske m
rejuvenescimento relacionado a salde é destacado composidjvo e



91

em oposicdo a cirurgia plastica. O trecho selecionado ilussa e
situacéo:

“Claro porgue a pessoa ja fez plastica, ja fez isso, jadaito,

eu acho que muitas vezes ndo aceita aquela ruguinha aqui,
aquela ruguinha ali e tenta se transformar em algo gfioe ¢4

gue ainda gostaria de ser. Eu acho que o melhor é aladar
saude cuidar da alimentagdo (...)" (Participante 3, issuky
praticas ndo invasivas de rejuvenescimento, 35 anos).

Na classe 3 é evidenciado que as mulheres se preoagram
cuidados corporais para manutencdo da beldisica. Cuidados
corporais a partir da utilizacdo dwemesparecem ser socialmente
aceitos por serem considerados mais naturais quandpacatos as
cirurgias plasticas, que podem transformar tracos fisicagamm O
trecho a seguir exemplifica esse contexto:

“As mulheres com 50, 60 anos estao la querendo sengpve
com um monte de cirurgias, um monte de coisa. Agora, usa
um creme, isso ai para mim, isso € natural, agora essdetipo
coisas que eles fazem, ali a pessoa ja perde os traipoais,

ndo tem mais é outra pessoa, se transforma (...)” (iPartte 4,
usuaria de praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, 31 anos).

Os tratamentospara rejuvenescimento sédo evidenciados como
recursos para aqueles que néo estéo satisfeitos ccemémeip. Aqueles
gque aderem aos tratamentos para rejuvenescimento sdadgsooomo
insatisfeitos com a aparéncia, em contraponto aquelegpasgiem
autoestima e por isso ndo necessitam da utilizacdo dos sesssim,
0s métodosnvasivossao indicados como os mais imediatos no que se
refere a resultados, mas mais perigosos, pois podeilitaresomn uma
transformacao artificial da aparéncia, conforme o trettw:acho isso
meio perigoso, eu tenho medo do resultado final, eu gakoquem
procura métodos invasivos talvez tenha uma ansiedade diafisr0.”
(Participante 13, usuaria de praticas nao invasivas de ngjssienento,

31 anos). Desse modo, é apontada a necessidaneddeoao utilizar
praticas de rejuvenescimento, tendo em vista que asiaByslaisticas
podem tornar a pessoa feia e, portanto, ndo ter ocedesfde
embelezamento e rejuvenescimento esperado. O extrato egue S
ilustra essa questao:
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“As pessoas tém que tomar muito cuidado porque tem muita
coisa que ao invés de deixar a pessoa mais jovem, deixa a
pessoa pior ainda do que ja é. Nao, eu ndo acho bpaitpe

se as pessoas pararem e pensarem estdo com O rosto
esticadinho, mas olha para o pescoco, olha para asdefss

como estdo velhinhas, porque a gente vai envelhecendo e
envelhece tudo, a plastica € no rosto.” (Participante 2@yrias

de praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, 57 anos).

A classe "Cobranca social" (classe 1) representa 35(R&9o
ST's retidos na andlise e apresenta majoritariamente Sifénpentes a
mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento nasiviasacom
idade entre 30 e 39 anos. A classe 1 correspondeca olasse e traz
contetdos que vinculam o rejuvenescimento a cobrisogjal acerca da
manutencdo da aparéncia jovem. Nesse contexto, osnéterhemem
e mulherindicam a diferenca entre a aceitacdo social do envelaetim
fisico do homem e da mulher, em que o envelhecimentmd®m é
menos destacado e até considerado positivamente. A mudipentada
como aquela que repara e cobra as praticas de rejrimeato e de
beleza das outras mulheres. Assim, o0 elemeatito estq associado as
praticas de embelezamento da mulher. O trecho que sggowlifica
0 exposto:

Eu acho que boa parte pelo que eu falei antes, a adeied
mais cruel com o envelhecimento da mulher do que doinome
O homem se preocupa menos com isso do que a muther, a
gue a pressao social é que é dificil, através da midiautias
mulheres, da imagem do homem e da mulher, dessa e@sa q
eu disse, que mulher é velha e homem fica charmoso.
(Participante 13, usuaria de praticas nao invasivas de
rejuvenescimento, 31 anos).

Associados ao elementlade h4 trechos que enfatizam a
diferenca que deve existir no modo de se comportar & deestir ao
longo do processo de envelhecimentTu tens que vestir roupas
conforme a tua idade, porque uma senhora néo vai dedsinortinho
curto na rua, eu penso assim. Tens que acompanhforoe a tua
idade, tu vais usando uma roupa adequada para a tua.”idad
(Participante 51, usuéria de praticas invasivas de rejuveresdo, 36
anos). Nesse contexto, o envelhecimento é considergdonatural,
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algo bonito, que ndo deve ser tratado ou evitado, maac®@ito como
uma nova etapa do desenvolvimento, conforme extratocdesta

Envelhecer é bonito, eu acho lindo o envelhecimento, leol ac
uma coisa assim gue é natural € como vocé ver uma &riang
virar um adolescente, virar um adulto, é bonito, todo mundo
acha bonito. Por que virar um velho fica feio? (Participafite
usuéria de préticas ndo invasivas de rejuvenescimento, 31
anos).

A sociedadeé destacada na clas¥obranca social” como
instancia que institui e estimula cobranga por uma aparéncia
rejuvenescidaAs mulheres sdo apontadas como mais vaidosas por
procurarem se adequar as cobrancas sociais ao adqiaftioas de
rejuvenescimento parachamar a atencdo Assim, a sociedade é
responsabilizada pela procura excessiva por praticas de
rejuvenescimento, enquantdedevisdoa partir da figura de artistas com
a aparéncia jovem é apontada como instrumento de infagétcidos
telespectadores, que buscardo modificar a propria reparéara
melhorar aspectos de suas vidas. Algumas falas exerapiifio
exposto:

Dai chama atencdo pelo lado bom, ndo pelo lado do
envelhecimento, se nao for em excesso, se for no laduidu
acho legal, se for em excesso vai estar chamando atparggio
alguma coisa negativa na pessoa, porque alguma co#a est
desequilibrada. A mulher € muito mais vaidosa porque atas s
muito mais cobradas. (Participante 27, usuaria de praticas
invasivas de rejuvenescimento, 40 anos).

Entdo como te falei, na televisdo tem que parecer masjo

os telespectadores olham mais. Ela esta mais bonita ali para
ganhar mais ibope, entédo o telespectador faz isso tamdm@m p
arrumar marido, porgue as vezes como ela quer arnmawddo

de 18, de 20 anos se tem 60? N&o da, entédo ela tepapeer

mais jovem para isso. (Participante 3, usuaria de pratieas na
invasivas de rejuvenescimento, 35 anos).

O contexto que envolve o rejuvenescimento envolve a difare
entre o tempo para obtencao de resultados quando seprtilizaas ndo
invasivas, em comparacdo & praticas invasivas e minimamente



94

invasivas. O conhecimento especializado a partir da figormédico
parece relevante para indicacdo e aceitacdo de pratieas d
rejuvenescimento. No entanto, ha certa predominéncia desriierca
das praticas invasivas de rejuvenescimento, principalmeéniggias
plasticas. Acirurgia plasticaé associada ao imediatismo e caracterizada
por seus excessos, enquanto as praticas ndo invasiaei®radas a
saude sdo destacadas como positivas. A adocdo de gprdakica
rejuvenescimento é apontada como resultado da colsanigd e nesse
sentido a propria mulher é apresentada como responsaeaiqbranca

de suas semelhantes, preconizando uma aparéncia esjoigen

6.5 Investigacdo da zona muda

Como ja descrito na parte do método, foram relatadas as
participantes duas histérias, sobre duas mulheres (ApéAjlicendo
que a idade das mulheres das histérias era alteradaeparangsma da
participante entrevistada. Na narrativa era destacado quduas
mulheres trabalhavam e possuiam casa, no entanto a pradefeva e
possuia a intencé@o de adotar praticas de rejuvenescimerito/agivas,
enquanto a mulher 2 adotava e possuia a intencéo de pdtteas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas.

Apoés o relato das historias foi solicitado que as partitgsan
indicassem com qual das mulheres mais se identificavamue eada
mulher presente nas histérias pensava sobre o envedirdoine o
rejuvenescimento. Posteriormente, foi solicitado que as iparites
descrevessem caracteristicas pessoais e profissionaisadamnulheres.

Com o auxilio do software Atlas.ti 6.2, o contetdo transéwito
examinado segundo analise de contelido tematico-categuoalsta
por Bardin (2009). Nesse sentido, o elemento temético,oseled
natureza semantica, ndo corresponde necessariamertvia @scrita,
adotada em seu aspecto formal, mas a significacao idtilauela em
seu respectivo contexto.

Como resultado geral é possivel indicar que todas as mailhere
que adotam procedimentos de rejuvenescimento invasivos e
minimamente invasivos se identificam com a mulher 2 (a dos
procedimentos invasivos). Enquanto 19, das 20 multgresadotam
procedimentos néo invasivos alegam maior identificacdo comllaer
1 (a dos procedimentos nao invasivos).
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6.5.1 Investigacdo da zona muda: Representacbes sixiao
envelhecimento

Sobre o0 que as mulheres das histdrias relatadas pensenso
envelhecimento, a andalise de conteddo das respostas uret2lo
elementos tematicos em um total de 263 presencas e 286rmias.

Os elementos tematicos mais presentes foram “envelhecimento
saudavel” (49 ocorréncias), “envelhecimento como algwiral” (43
ocorréncias), seguido por “alteracbes corporais” (48rréocias).
Juntos, estes elementos foram responsaveis por 135émcias
(45,60% do total). A partir dos elementos tematicos, foi ipeks
identificar 3 categorias diferentes no corpus de respodéstacadas na
Tabela 6 e em seguida descritas, por ordem de oci@rénc

Tabela 6 -Categorizacdo dos elementos teméaticos referentes as respostas
obtidas sobre o que a mulher 1 e a mulher 2 pensam sodmeelhecimento.

Categorias Elementos )

tematicos Ocorréncias  Trechos caracteristicos
Alteracdes 43 “A segunda ndo aceita que
Negacao dos corporais 0 corpo dela apresente o
sinais do envelhecimento. Se ela
envelhecimento  Envelhecimento dissesse: vou fazer a
*Mulher 2 como algo que 38 cirurgia plastica, porque
deve ser evitadc tenho um problema sério
de saude... Era uma coisa,
N&o aceitacdo agora ndo, porque esta

do 36 ficando franzida, por
envelhecimento causa da idade, entdo ela
ndo esta... Ela ndo esta
Retardo do 27 tendo essa aceitacdo da

envelhecimento idade que esta

aumentando, sou contra.
Acho que ela sO esta
preocupada com a
aparéncia fisica dela. Ela

quer evitar o]
envelhecimento, parece
que tem medo.”

(Participante 36, usuaria
de praticas ndo invasivas
de rejuvenescimento, 34
anos).
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Envelhecimento

Bem estar como algo
subjetivo natural
*Mulher 1
Autoestima

Aceitacdo do
envelhecimento

Estado de
espirito

Experiéncia

Envelhecimento

saudavel
Manutencéo da
saude Suporte social
Condicdes
financeiras

43

22

13

49

“Eu acho que a primeira
entende o envelhecimento
como uma coisa natural.
Ela sabe que vai ficar
velha, que ela vai ter
rugas, que o corpo dela vai
mudar, as coisas vao
mudar, a cabe¢a muda,
mas talvez demore um
pouco mais, por causa da
consciéncia dela, de se
gostar, de ter mente mais
jovem, pode ser que
demore um pouco mais.”
(Participante 1, usuaria de
praticas ndo invasivas de
rejuvenescimento, 30
anos)

“Eu comento sempre em
casa que para a
gente...Uma academia sai
caro, ndo sei o qué sai
caro... Uma alimentacdo
saudavel, de repente, sai
caro... Quanto é esse caro?
Entédo tu preferes, depois,
andar com uma caixa de
medicamento? Entdo nao
é caro? Eu vejo nesse
sentido, ter uma vida
saudavel.” (Participante
19, usuaria de praticas ndo

invasivas de
rejuvenescimento, 41
anos)

“Ficar viava, por exemplo,

€ uma coisa que eu nao
quero. Ndo quero e ndo
me imagino... Porque

mesmo que tenha trés
filhos e que eles venham a
ter suas familias e netos e
tal, mas é (o]

companheirismo, aquela
coisa de ter uma pessoa do
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teu lado para nado ter
depressdo.” (Participante
4, usuaria de praticas
invasivas e minimamente

invasivas de
rejuvenescimento, 31
anos)

Total de 296
ocorréncias

“Negacéo dos sinais do envelhecimertaima categoria que
representa 48,64% do total de ocorréncias. Essa catedweage as
estratégias para ndo envelhecer, com énfase em preceds
invasivos. Seu conteldo apresenta principalmente criticaslizer 2,
relativas a ndo aceitacdo do envelhecimento e a adocptias de
rejuvenescimento invasivas de modo banal, destacado cartmon
“mais facil” de rejuvenescer, relacionado a preguica emado de
envelhecer. Quando nao relacionado as criticas ao exagesso das
praticas de rejuvenescimento, o elemento “Envelhecimento atgo a
ser evitado” é destacado como relevante para aceitacapagéncia,
tendo por consequéncia a negacao dos sinais do envetimeci

Com 92 ocorréncias (31,08% do total) a categdBieni estar
subjetivd apresenta o envelhecimento de forma heterogénea, emsqu
condicbes de envelhecimento e suas consequénciasmsLrgeo
diferentes para cada individuo, de acordo com a dirt@esestado de
espirito e grau de experiéncia. Nessa categoria a muléespbntada
como aquela que aceita o envelhecimento e seus sinaispoureende
0 envelhecimento como um processo natural, que postésiima e
por isso sente-se e é percebida socialmente como mais.jov

Por fim, a categoriaManutencao da sautieepresenta 20,27%
do total de ocorréncias e apresenta o envelhecimenticmmatio ao
estado de saude. Nesse contexto as condi¢des finanseigem como
relevantes para manter os habitos saudaveis relativos @éntdigéo e
exercicios fisicos. O suporte social é indicado também catw f
importante para a manutencdo da salde durante o prodess
envelhecimento. Os elementos presentes nessa categaierdpm
conotacdo positiva de favorabilidade e aceitacdo dentrataspaantes.
As condi¢des financeiras, os habitos saudaveis e ateupacial sao
considerados importantes para o envelhecimento com qualigadda.
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Desse modo, elementos como condi¢des financeiras, @sshab
saudaveis e o suporte social sdo considerados relevpatas o
envelhecimento saudavel e apresentam favorabilidade magoetitre
as participantes. Quando se considera aspectos subjetivo
envelhecimento é relacionado a aspectos como autoestasi@dn de
espirito, que influenciam no modo de envelhecer individuakeitacao
do envelhecimento surge associada a mulher 1 (quea adot
procedimentos ndo invasivos de envelhecimento), enquant@o
aceitagcdo do envelhecimento é associada a mulher 2 dqtee @aticas
invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento).

6.5.2 Investigacdo da zona muda: Representagbes sixiado
rejuvenescimento

No que se refere ao que foi atribuido as mulheresidt&ias
relatadas sobre o que estas pensam a respeito donegaieento, a
analise de contelido das respostas apontou 17 elementiEdsnem
um total de 422 presencas e 442 ocorréncias. Houvenaior registro
de ocorréncias entre os elementos tematicos “preocupag@o ac
aparéncia” (57 ocorréncias), “métodos invasivos devesj@scimento”
(55 ocorréncias) e “métodos naturais de rejuvenescime(®s’
ocorréncias). Somados estes elementos foram respongoreis67
ocorréncias (37,78% do total). Com base nos elementostites)
foram criadas categorias diferentes no corpus de respdstscritas por
ordem de ocorréncia e apresentadas na Tabela 7.
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Tabela 7 -Categorizacdo dos elementos teméticos referentes as respostas
obtidas sobre o que a mulher 1 e a mulher 2 pensam safgjevenescimento.

Categorias Elementos Ocorréncias Trechos
tematicos caracteristicos
Métodos 55 “Ela esta se
Tipos de invasivos cuidando, através da
rejuvenescimento alimentacao, eu
Métodos naturais 55 acho bem
de importante  assim.
rejuvenescimento N&ao envelhecer
cedo, atrasar um
Retardo do 36 pouco a chegada.
envelhecimento Ela se cuida por
iSSo, pensa nisso.
Rejuvenescimentc 26 Ela quer melhorar,
subjetivo mas ndo pensa
nessas coisas de
plastica.”

(Participante 2,
usudria de praticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
44 anos)

“Porque eu sou mais
natural. Nada de
coisa, tipo... assim,
no meu corpo. Nao.
Meu espirito néo
necessita disso, meu
espirito é jovem.”
(Participante 22,
usuaria de praticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
41 anos)
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Negacao do
envelhecimento
*Mulher 2

Rejuvenescer
como sinénimo de
beleza
*Participantes que
adotam praticas de
rejuvenescimento

invasivas e
minimamente
invasivas

Fatores que
influenciam para a
adocdo de préticas

de
rejuvenescimento

N&o aceitacdo do
envelhecimento

Medo de
envelhecer

Negar a idade

Preocupacéo corr
a aparéncia

Embelezamento

Condicdes
financeiras

Presséo social

Disponibilidade
de tempo

Medo do
resultado

Indicagdo Médica

34

30

24

57

22

14

14

12

“Ela acha que o
envelhecimento vai
chegar cedo, quer
mandar para longe
tudo que possa fazer
que ela pareca
velha, ter a idade
que tem, ela quer ser
jovem para sempre,
nao aceita (...)"
(Participante 3,
usudria de préticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
35 anos)

“Eu acho que ela
pensa que vai ficar
sempre horrorosa,
que o marido dela
nao vai querer mais
ela, que ela tem que
ficar linda através
de produtos de
beleza, ficar jovem,
linda.” (Participante
11, usuéria de
praticas invasivas e
minimamente
invasivas de
rejuvenescimento,
36 anos)

“Nao deve ter
dinheiro, mas se
tivesse ela faria,
usaria.”
(Participante 21,
usuaria de praticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
32 anos)

Que se ela
envelhecer ela vai
deixar de ser aceita
na sociedade, as



Criticas a adogéo Autoestima
de praticas de
rejuvenescimento Exagero nas
invasivas praticas de
rejuvenescimento
*Mulher 2
*Participantes que Futilidade

adotam praticas de
rejuvenescimento
ndo invasivas

24

17
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pessoas vao
comecar a olhar ela
de uma forma
diferente, ela vai
perder a
credibilidade  para
determinadas coisas,
coisas desse tipo.
Sente uma rejeicdo
com o]
envelhecimento.
(Participante 29,
usudria de préticas

invasivas e
minimamente
invasivas de

rejuvenescimento,
51 anos)

“De repente seja
essa coisa também,
0 medo... N&o saber
como vai ficar.”
(Participante 23,
usudria de praticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
35 anos)

“Vai ficar com a
cara puxada de
Botox, vai ficar com
cara de cera. Tu ja
visses as pessoas
que usam muito?
Ficam com aquela
carinha de boneca
de cera. Eu néo sei,
eu ndo acho legal.”
(Participante 8,
usudria de praticas
ndo invasivas de
rejuvenescimento,
30 anos)

“Porque se eu
estiver com
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autoestima,

entendeu, eu acho
que eu nao tenho
necessidade de
fazer. Acho que a
segunda ndo se
gosta. Eu acho que é
isso.” (Participante
1, usuéria de

praticas n&ao
invasivas de
rejuvenescimento,
47 anos)

Total de 442
ocorréncias

A categoria com maior nimero de ocorréncias foi denafaina
“Tipos de rejuvenescimeiitoe representa 38,91% do total de
ocorréncias. Essa categoria engloba as estratégias gjavanescer.
Como um tipo de rejuvenescimento foi destacado o “rejugenento
subjetivo”. O modo de pensar e de agir, associadoseatado de
espirito”, sdo elencados como responsaveis para qué/tirase sinta
velho ou jovem. Outros elementos que compde esta catdgmdm
referéncia de um lado as praticas de rejuvenescimevasivias, Como
método mais facil e rapido de obtencdo de resultadosytde lado as
praticas ndo invasivas denominadas como “naturais”, ciekta pela
mudanca gradual e menos drastica da aparéncia, \dacalaaude. As
praticas de rejuvenescimento “naturais” sdo enfatizada® eoneio de
retardar o envelhecimento e nesse contexto o rejuvenescimestardo
do envelhecimento parecem ser sinbnimos para o semsant As
participantes apontam que o retardo do envelhecimentonpar de
procedimentos naturais deve ser uma tentativa realizadadantiecisao
da adocdo de procedimentos invasivos, somente quando o0s
“procedimentos naturais” ndo surtirem o efeito desejado.

Com 19,90% do total de ocorréncias, a categdfiegacao do
Envelhecimentbapresenta o envelhecimento na perspectiva atribuida a
mulher 2. Nessa categoria, a mulher 2 é apontada aquela que nega
o envelhecimento e seus sinais, que esconde a idadswé pwxio de
envelhecer e por isso adota praticas de rejuvenescimarasivias e
minimamente invasivas. Nesse sentido, a adocdo de pratecas d
rejuvenescimento invasivas € associada proporcionalmentedo de
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envelhecer, quanto maior o medo de envelhecer, mamiwro de
praticas adotadas.

“Rejuvenescer como sinbnimo de beélezaima categoria que
representa 17,87% do total de ocorréncias e apresemjaverrescer
como embelezar, tornar bela a aparéncia. Sao apresemtaoentos
indicados principalmente pelas participantes que adotam gwatie
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas (n= B&.a
beleza é associada & rejuvenescer, de forma antagbnica o
envelhecimento parece associado a feilra, a perddetabe

Na categoria seguinte sdo destacados Batotes que
influenciam para a adocao de préaticas de rejuvenesciriei@om
12,21% do total de ocorréncias essa categoria apresspéatos que
dificultam ou facilitam a adocdo de praticas de rejuvenestomé\s
condicdes financeiras sdo destacadas como importantes @dogado de
praticas invasivas. Nesse sentido, a falta de condi¢cbescéinas é
associada a mulher 1, como justificativa para que estéenfia meios
para aderir as praticas invasivas e opte entdo por ‘glimeatos
naturais de rejuvenescimento”, que sao financeiramenteacessiveis.
Do mesmo modo, a adogcdo de praticas de rejuvenescirpargoe
depender da disponibilidade de tempo, para mudancasdtd no
caso das “praticas naturais” e para a realizacdo codetgpos-
operatoério, no caso das praticas invasivas de rejuviem&sto. A
adocdo de praticas invasivas parece ser influenciadaémampor
indicacbes médicas, que garantem a confiabilidade e sidads dos
procedimentos. No entanto, o0 medo do resultado dasasétivasivas,
que podem alterar tracos e mudar drasticamente a apaw@nda
parece influenciar a preferéncia pelo uso de praticasmvasivas de
rejuvenescimento, aqui denominadas “praticas naturais”.

As “Criticas a adocdo de praticas de rejuvenescimento
invasivas” foram agrupadas em uma categoria que ayaes#,08% do
total de ocorréncias. Com 49 ocorréncias, essa catdgoitamposta
principalmente pelo grupo de mulheres que adotam pratiéas
invasivas de rejuvenescimento (n=15). Abrange o elenmaritmestima
como condicao para nao adocao de praticas invasivaisa, Assnulher
2 ¢é apresentada majoritariamente como aquela que n&oi possu
autoestima e em virtude disso utiliza praticas de rejuvenedcinden
modo exagerado, sendo considerada futil em virtudealprewcupacao
excessiva com a aparéncia.

De acordo com as participantes entrevistadas as mulher@s 1
pensam o rejuvenescimento a partir das praticas de regoigrento
invasivas, como método mais facil e rqpido de obtencaesldtados.
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Nesse contexto, a mulher 2 é apontada como aquela ege ®m
envelhecimento e esconde a idade, ndo possuindo autoestena
virtude disso utilizando praticas de rejuvenescimento de modo
exagerado. No entanto, o0 medo do resultado das prétiGasvas, da
mudanca drastica da aparéncia favorece a preferéociprfiticas nao
invasivas de rejuvenescimento, em que a mudanca daneiar@®
gradativa.

6.5.3 Investigacdo da zona muda: Caracteristicas attitidas as
mulheres 1 e 2

Como questdo secundaria foi solicitado que as participantes
respondessem quem sdo as mulheres 1 e 2, atribuirglo-lhe
caracteristicas pessoais e profissionais. Dentre os dadseatados na
histdria relatada as participantes, a mulher 1 seria aqueladpta e
possui a intencdo de adotar procedimentos rejuvenessedde
invasivos. A analise de conteldo referente as respostaseatndas
sobre a mulher 1 gerou 25 elementos tematicos com 288ngas e
209 ocorréncias. Dentre os elementos tematicos € possétatale3
com maior ocorréncia: “familia”, “feliz” e “trabalhar muitoTais
elementos, foram responsaveis por 69 ocorréncias, orepresenta
cerca de 33,01% do total. Apos identificacdo dos eleméatoaticos
estes foram agrupados em 4 categorias conforme ilutrara 3.
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Menor poder
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Figura 3 -Mapa de categorias acerca das caracteristicas atribuidas a mulher 1.

A categoria Justificativa para adog¢do de praticas nao
invasivas de rejuvenescimehtaepresenta 37,79% do total de
ocorréncias. Seus elementos apresentam motivos paracdoade
praticas ndo invasivas. Dentre os motivos apresentatiestacado que
a mulher 1 deve trabalhar bastante, ter pouco tempo e pater
aquisitivo, o que lhe tira a possibilidade de arcar com pésatirios
custosos e longos e a faz optar por procedimentos m&sivos.
Trabalha muito para custear seu rejuvenescimento, mas adma
consegue custear procedimentos cirargicos. Caracterizaao
saudavel e magra é enfatizado que a mulher 1 adatadimeentos n&o
invasivos por serem mais “naturais”, fazer bem a saidm segunda
instancia ao corpo, por isso além de saudavel é tambésidemda
vaidosa. A autoestima da mulher 1 é apontada como diemstevante
para a adocdo de métodos nao invasivos de rejuvenesgjnsendo
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ressaltado que como ela gosta de si mesma, ndo encariies para
mudancas drasticas de aparéncia. “Eu gosto do jeitelgymensa, deve
ser uma pessoa bem tranquila e que gosta dela mesmadm daquele
jeito egoista. Ela deve ter autoestima, por isso que ela naes$as
coisas de botox e plastica.” (Participante 3, usuaria de gwatido
invasivas de rejuvenescimento, 35 anos). Também coridahauista
a mulher 1 é destacada pelas mulheres que adotam prétcas
rejuvenescimento nao invasivas (n=10) como aquela queEeseupa
mais com o0s outros do que consigo mesma. “Ela penseogjunto,
pensa em todos, gosta de ajudar, deve ser uma passcauiga da
familia, talvez ela até esqueca-se dela mesma.” (Participangidria
de praticas nédo invasivas de rejuvenescimento, 30 anos)

Com 62 ocorréncias (29,66% do total) a categoria
“Caracteristica% apresenta atributos pessoais conferidos & mulher 1.
Essa mulher é considerada feliz e satisfeita consigo mesendp
considerada tranquila, por apresentar menor preocupagév a
aparéncia. Para duas participantes que adotam praticasives e
minimamente invasivas, a mulher 1 é infeliz por ndo possaeios
financeiros de recorrer a recursos invasivos paraveegscer. A
mulher 1 ainda é considerada dindmica, por consedotalamais de
uma pratica de rejuvenescimento ndo invasiva, sendocddatasua
possivel baixa escolaridade sem aparente justificativa. éElmais
tranquila. Tem uma familia, seu trabalho, tira um horaria pamesma.
Bem tranquila, ndo tem um cuidado exacerbado.”(Participa@te
usuaria de praticas ndo invasivas de rejuvenescimentap3il a

Familia e amigos sdo elementos que estdo agrupados re class
“Interacdo socidl Essa classe corresponde a 18,66% do total de
ocorréncias e faz referéncia aos grupos de socializagémuidos a
mulher 1. No cotidiano da mulher 1 a familia e os amigosc#tados
como alvos de cuidados e preocupagfes. “Eu acho tguegando
imaginar como é a mulher 1, eu acho que ela é uma gesas
reservada, mais focada em familia.” (Participante 9,rigsd@ praticas
invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento, 44. ano

Por ultimo, a categoriaProfissad com 13,87% do total de
ocorréncias apresenta algumas possibilidades profissianaisidas a
mulher 1. A maioria das ocorréncias (14), apresentamlaer 1 como
professora, destas ocorréncias 4 pertencem a partespauia profissdo
é professor. Dentre as profissbes citadas estdo assistmite e
psicéloga, mencionadas sob a justificativa de que a mulhér 1
preocupada com o bem estar alheio. “A primeira, enaginaria mais
assim... Uma profissdo que fosse tipo uma profesgoidguer outro
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trabalho que ela fizesse em um nivel assim, mais simplesmaias
voltado para o proximo.” (Participante 31, usuaria dégas invasivas

e minimamente invasivas de rejuvenescimento, 30 anos).

Assim, conforme as participantes da pesquisa, a multeve trabalhar
muito, possivelmente como professora, para custear seu
rejuvenescimento. Como trabalha muito as participantes indiceam (
essa mulher possui pouco tempo disponivel. Considerdda de
satisfeita consigo mesma, € apresentada como uma pessqail#,
sem grandes preocupagfes com a aparéncia. As euiljee adotam
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas parecem eamsamulher

1 como altruista, por se preocupar mais com 0s outragel@onsigo
mesma, sendo que a familia e os amigos séo citados duow de
cuidados e preocupacdes.

Conforme histéria narrada as participantes, a mulher id ser

aquela que adota e possui a intencdo de adotar procedmento
rejuvenescedores invasivos e minimamente invasivos. A anddise
conteudo relativa as respostas obtidas sobre a mulhesrdi @5
elementos tematicos com 134 presencas e 183 ocorréncias.
“Preocupacao excessiva com a aparéncia’, “Boas coeslifinanceiras”
e “Infeliz” estdo entre os elementos tematicos de maiorré&mga.
Esses 3 elementos, foram responsaveis por 50 ocosérwiaue
corresponde a 27,32% do total. Com a identificacdo tkreemtos
tematicos e posterior agrupamento de acordo com semethtoram
elaboradas 4 categorias conforme ilustra a figura 4.
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Figura 4 -Mapa de categorias acerca das caracteristicas atribuidas a mulher 2.

A categoria com maior nimero de ocorréncias, denominada

“Justificativa para a adocdo de praticas invasivas e minimagnent
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invasivas” corresponde a 45,35% do total de ocorréncias. Nessa
categoria sédo indicados os motivos e fatores que influeneiama
adocdo de praticas de rejuvenescimento invasivas e minimt@me
invasivas. A “preocupacdo excessiva com a aparériiaidicada
principalmente pelo grupo de mulheres que adotam pratiéas
invasivas de rejuvenescimento (n=16), como um fator maiivedra a
busca por métodos invasivos de rejuvenescimento. A miheér
apontada como aquela que nunca esta satisfeita com a@papdssui
baixa auto estima e medo de envelhecer e por isso tédidar todos 0s
recursos disponiveis para eliminar os sinais do envelhrtm®
“medo de envelhecer” juntamente com a “baixa autoestida'teados
como fatores que influenciam a mulher 2 a realizacao degiEs
plasticas e ao uso de “botox”.

Eu acho que essa mulher deve sempre ficar com uma co
assim, eu preciso melhorar isso, preciso melhorar aquilo,
porque se ela ja foi colocar botox na primeira ruga, \aieger
outras sempre e ela sempre vai ficar em busca de quguem
acabar com isso, tem que acabar com aquilo, parece que
pessoa néo vive, fica sempre em funcéo disso. (Partieida
usuaria de praticas nao invasivas de rejuvenescimento, 30
anos).

Ela tem medo de ficar velha, porque ela fez a cirurjgaesta
agendando outra, praticamente, no pensamento dela. Ela tem
medo de vivenciar 0 que esta acontecendo no momelap de
parece que ndo se sente bem, ndo se gosta. (Particgiante
usuéria de praticas ndo invasivas de rejuvenescimento, 32
anos).

Nesse sentido é apontado que essa mulher deve possasr “b
condi¢Bes financeiras” para arcar com despesas médmaggicas. O
elemento “falta de tempo” justifica a adocdo de métodos de
rejuvenescimento invasivos, pois conforme algumas particpaate
mulher 2 por ndo ter tempo disponivel, prefere adotaodoé que
apresentem resultados imediatos. A busca por resultadoaio® e
rapidos € associado ao elemento “preguica”’, pois comefodn
ocorréncias pertencentes a este elemento, a mulher &eprdotar
procedimentos faceis, que ndo Ihe acarretem a tomadange.
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Porque eu acho que a segunda tem preguica. Ela ndo que
nem... Tem dois caminhos a seguir, isso do envelhecimento
Claro que tem o caminho mais facil, rapido, que tu vais I,

recebes uma anestesia, 0 médico vai |4 e vai te limpar ieteira

tirar tua gordura. E tem o caminho que leva mais tempo.
(Participante 30, usuéria de praticas ndo invasivas de
rejuvenescimento, 60 anos).

Conforme os extratos agrupados no elemento “pressdal’so

a mulher 2 possui necessidade de atender as demaoiis B8O que
concerne a beleza. Além disso, a “competicdo feminina'itadeac
também como um fator que faz com que a mulher 2 bussjuecursos
disponiveis para parecer mais bonita quando comparadatras
mulheres. As mulheres que adotam praticas de rejuvere®o n&o
invasivas (n=6) apontam que a competicdo feminina podea esta
associada a estratégias para ndo perder o interesseido, ftatalecer

0 casamento e afastar possiveis “concorrentes” a condig&sposa.

Essa mulher ndo se veste para os homens, se vestaspara
outras mulheres. Ela ndo... E uma disputa. O mundo feménin
uma disputa. Tem que estar sempre melhor do que a outra,
sempre tem que estar melhor, tem que mostrar que eata leg
tem que se sentir mais bonita... Por que isso? Por gquaesem
tem que estar melhor? Por que tu tens que achar quectu és
centro das atengfes? E as pessoas cobram, tem qusoegta
(Participante 11, usuaria de praticas invasivas e minimamente
invasivas de rejuvenescimento, 36 anos).

Diz que é muito raro uma mulher se arrumar para ela md@sm
mais por causa das outras mulheres, com medo quddoroa

0 namorado va se interessar pela outra, que a outr& $eu
lugar, quer continuar casada. (Participante 6, usuapaatieas
nao invasivas de rejuvenescimento, 34 anos).

Com 28,96% do total de ocorréncias, a categoria

“Caracteristica apresenta atributos pessoais relativos a mulher 2.
Mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento naasivas
(n=12) consideram a mulher 2 egoista e infeliz por su@rma
preocupacao consigo mesma e constante insatisfacdo acapaéncia.
Ainda sobre a insatisfacdo com a aparéncia, a mulhecdhsiderada
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insegura, por ndo confiar em suas qualidades, semtaaia como uma
pessoa sozinha e vazia, por sua constante preoCUEaQam Corpo.

Ela esta sendo uma pessoa bem egoista. Geralmenteagpesso
egoistas nao sdo bem amadas, sao sozinhas. Eu azluwisen

de gente vazia, uma pessoa muito vazia, provavelmente. N&
tinha... Para dizer interiormente assim, que preocupacarsé

a aparéncia dela. Eu penso assim. (Participante 2ariaisie
praticas ndo invasivas de rejuvenescimento, 41 anos).

Até por ela estar procurando essa parte mais pesadasvam
colocar assim, ela pode se sentir infeliz s6 por ndo ¢ergm
perfeito e sempre estar em busca. Entdo a gente sab& que
pessoa nao se sente feliz, porque ndo esta feliz compo. €
importante é aquilo ali, o resto ndo conta. (Participante 6,
usuaria de praticas nado invasivas de rejuvenescimento, 34
anos).

Para as mulheres que adotam praticas invasivas € minimamente
invasivas (n=6) a mulher 2 é apontada como feliz, pogiatseus
objetivos pessoais relativos a aparéncia e agitada, poresg@mmurar
algo que possa ser melhorado ou rejuvenescido em spao. Cé\
mulher 2 me passa a impressdao de uma mulher mais agilath
mulher mais, vamos dizer até mais dindmica, mais assimoranata
queira usar essas coisas, mas é uma mulher que, peloscorre
atrés.” (Participante 40, usudria de praticas invasivas e anmamte
invasivas de rejuvenescimento, 52 anos). E igualmente igtvibé
mulher 2 o titulo de independente e por otimizar seu tempo é
considerada também organizada. “Essa sou eu. Indepiendidiz, de
bem com a vida. Tenho que ser, faco o possivel parsente melhor,
mais bonita e eu acho que estou bem.” (Participante Ariasde
praticas invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimefito
anos).

A categoria Profissdd corresponde a 14,75% do total de
ocorréncias e destaca algumas profissdes conferitiath&r 2. Por sua
preocupacdo com a aparéncia rejuvenescida é inferidos pela
participantes em 6 ocorréncias que a mulher 2 trabalimaestética.
Tendo como justificativa das participantes a cobrangca sazial
organizacional, dentre as profissfes citadas estdo: atrisentadora de
TV e atividades no ramo da moda.
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Eu acho que ela deve trabalhar em areas que exijam rag#do e
guestdo dela, estética, aparéncia dela. De repente até em
clinicas estéticas, ou mesmo com... Nao sei, com algulicgub
gue cobre, de certa forma, essa aparéncia. Ou etdbee gelo

seu publico. (Participante 12, usuaria de praticas nasivas

de rejuvenescimento, 34 anos).

Ela deve trabalhar com alguma coisa que tem relacdo com a
aparéncia. Pode ser... Qualquer coisa... Pode sgrpaide ser
também... Eu acho que ela trabalhava numa profisséaeiue

ver com a aparéncia, moda, ela tava cuidando da afmrénc
provavelmente para ndo perder o emprego, tava seadddic

de certo a profissdo que exercia. (Participante 15, usddria
praticas ndo invasivas de rejuvenescimento, 44 anos).

Com 10,92% do total de ocorréncias a categtBiduacao
familiar” apresenta 3 diferentes contextos de situacdo familiar
relacionados a mulher. 2do possui filhos, possui filhasdivorciada.

As mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento nasivias
(n=9) justificam que a mulher 2 ndo possui filhos para regitaracoes
corporais que acelerem os sinais de envelhecimento.

Essa mulher de repente ela pode nao ter filhos. Porarelq

a mulher tem filho o corpo da mulher se transforma,oenta
guando tu me perguntaste eu imaginei aquele tipo de mulher
gue ndo engravida porque ndo quer transformar o ceghe?
Claro, ela vai ficar barriguda, os seios... Ela vai envelhd&a
corpo em si vai ficar mais redondo, tem mulher queeaes/

ndo consegue voltar para o peso que tinha antes. Boelss
acho que essa nédo tem filhos, por essa razdo. (Parteipa
usuaria de praticas nao invasivas de rejuvenescimento, 30
anos).

Considerando toda a analise do corpus é possivel apueta
mulher 2 é indicada como aquela que nunca estd satisfeitaaco
aparéncia, possui baixa auto estima e medo de envelipessuindo
“boas condicbes financeiras” para arcar com 0s s$esurde
rejuvenescimento. Conforme as participantes, a mulher@ godssoes
sociais para atender as expectativas relativas a beleza garacer
mais bonita do que as outras mulheres e possivelmentehrattatamo
da estética. Mulheres que adotam praticas de rejuvenesgiman



113

invasivas consideram que a mulher 2 ndo possui filhodpsambém
egoista e infeliz. Enquanto para as mulheres que adptaticas
invasivas e minimamente invasivas a mulher 2 é apontada fetime
agitada.

Assim sendo, conforme as participantes da pesquisalhemni
deve trabalhar muito, possivelmente como professora,cpataar seu
rejuvenescimento, enquanto a mulher 2 teria boas condipaeseiras
trabalhando possivelmente no ramo da estética. A mulher 1 é
considerada, principalmente pelo grupo de mulheres quearad
praticas de rejuvenescimento nao invasivas como feliz eistdtru
enquanto a mulher 2 é apontada como infeliz e egoistanpetono

grupo.

6.6 Praticas de rejuvenescimento

Os resultados originados dos itens em forma de escala
(apéndice A) foram analisados com base na verificde&orelagdes a
partir das variaveis “tipo de pratica de rejuvenescimentdfaixa
etaria”. Tais itens propunham identificar: 1) a favorabilidaue
desfavorabilidade; 2) e a intencionalidade ou nao intencizta| do
participante em relagdo as praticas de rejuvenescimemstigadas.

Tendo em vista que os itens respondidos foram congsrich
forma de uma escala tipo Likert de 7 pontos, quanto maior
proximidade de 1 menor favorabilidade/intencionalidadeaiticipante
em relagdo as préticas de rejuvenescimento, e quanto i@ de 7
maior favorabilidade/intencionalidade. Para facilitar a a@alia
tabulacdo dos dados negativos foi realizada de formasevigr7,2=6,
3=5, 4=4, 5=3, 6=2, 7=1). Desse modo, quanto maéscore da pessoa
na escala, nos itens negativos ou positivos, maior a
favorabilidade/intencionalidade em relacédo a pratica meadan

6.6.1 Atitude frente as praticas de rejuvenescimentavasivas e
minimamente invasivas

A dimensdo atitude voltada as praticas de rejuvenescimento
invasivas e minimamente invasivas foi investigada por meib fdeses
afirmativas, considerando as praticas selecionadas: cosspético
exercicios fisicos aerdbicos, massagem modeladora, dietantdim
injecdo de toxina botulinica, cirurgias plasticas rejuvenesasd
peelingsquimicos e preenchimento dérmico.

Provavelmente em decorréncia do tamanho da amostra, 0s
dados obtidos neste conjunto de questdes nao apresemam u
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distribuicdo normal, conforme resultados do teste Kddmogorov-
Smirnov Agrada-me a ideia de fazer cirurgia plastica para repsean
(D=1,67; p < 0,001); Eu me sinto bem quando pensoceaiizar peeling
no rosto para eliminar as rugas (D=1,58; p < 0,001);edaide realizar
o preenchimento de rugas com injecdo de substanciascgsime
causa desconforto (D=1,78; p < 0,001); Eu acho muipmitante usar
botox para atenuar as rugas (D=1,26; p < 0,001). Adsiram usados
0s testes ndo paramétricddann-Whitney e Kruskal-Wallis como

alternativas aos testes paramétricos. Na Tabela 8 é pogxifiear as

médias de atitude frente as praticas de rejuvenescimentsivinyae
minimamente invasivas, segundo a variavel “tipo de pratiea
rejuvenescimento adotada”.

Tabela 8 -Médias da dimensao atitude frente as praticas de rejuvanestd
invasivas e minimamente invasivas segundo o tipo de pratea
rejuvenescimento adotada

Tipo de prética de rejuvenescimento adotada

Atitude frente as praticas de  Praticas invasivas e = Somente praticas
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas N&o invasivas
minimamente invasivas M DP M DP

A ideia de realizar o
preenchimento de rugas com 4,80 2,39 2,00 1,71
injecdo de substancias
guimicas me causa
desconforto.

Agrada-me a ideia de fazer 4,80 2,46 2,05 1,50
cirurgia plastica para
rejuvenescer.

Eu acho muito importante 4,60 2,41 1,85 1,72
usar botox para atenuar as

rugas.
Eu me sinto bem quando 4,10 2,42 2,10 1,51

penso em realizar peeling no
rosto para eliminar as rugas.

Total 4,57 2,42 2,00 1,62
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No que concerne a atitude frente as praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas, as ipantes
gue adotam praticas de rejuvenescimento invasivas, derno&ior
favorabilidade (M= 4,57, DP=2,42), quando comparadas
participantes que adotam praticas de rejuvenescimento nasivias
(M=2,00; DP=1,62). Sendo que esta diferenca foi cenath
estatisticamente significative€209; Z= -2,58; p < 0,001).

Especificamente, as mulheres que adotam gsatide
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas foram mais
favoraveis a utilizacdo de “botox” (M=4,60; DP=2,41) dae as
participantes que adotam préaticas nao invasivas (M=1,851P) e
esta diferenca foi avaliada como estatisticamente significatiwd
Z=-3,54; p<0,001). Entretanto, por meio do testealeneverificou-se
que as variancias das distribuicbes de atitude frente poddigmatica
de rejuvenescimento ndo sdo homogénegs) = 6,57; p <0,001].

N&do houve associacdo entre a média de atitudes em rakc¢éo
praticas invasivas e minimamente invasivas e a variavel éééxen, nao
sendo constatada diferenca significativa entre as faixassef@(i2) =
0,52; p = 0,85]. Assim, é possivel indicar que a faixaieetado
representou, para esta amostra, elemento de influénciee sobr
favorabilidade ou ndo as praticas de rejuvenescimento ivaga®
minimamente invasivas.

6.6.2 Atitude frente as préaticas de rejuvenescimentaéo invasivas

Ao se considerar o posicionamento geral frente as étiea
rejuvenescimento nao invasivas, é possivel verificar quidissgrupos
apresentaram uma atitude favoravel em relacdo aos métditns
invasivos de rejuvenescimento, ambos com médias aproxarael 7,
conforme ilustra a Tabela 9:
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Tabela 9 -Médias da dimensao atitude frente as praticas de rejuvanestd
ndo invasivas segundo o tipo de pratica de rejuvenescimeatadid

Tipo de pratica de rejuvenescimento adotada

Atitude frente as praticas de  Praticas invasivas Somente préticas
rejuvenescimento nao € minimamente N&o invasivas
invasivas invasivas -
M DP M DP
Eu acho bobagem usar 6,40 1,56 6,10 1,65

cosmeéticos com objetivo de
rejuvenescer.

Eu me sinto bem quando

penso que o0s exercicios 6,40 1,39 6,40 1,46
fisicos me fazem parecer
mais jovem.
Pensar que uma dieta 6,20 1,47 6,15 1,59

equilibrada me facga parecer
mais jovem me parece
agradavel.

Eu considero besteira usar 5,45 2,37 6,05 1,90
massagens modeladoras
para rejuvenescer.

Total 6,11 1,69 6,17 1,65

O teste d&kolmogorov-Smirnovndicou que a distribuicdo dos
dados n&o é normal em nenhum dos tgmsrtanto foi utilizado o teste
ndo paramétricdMann Whitneye Kruskal-Wallis para evidenciar as
diferencas entre os grupos, de acordo com o tipo dicgpréde
rejuvenescimento e faixa etéria.

A média das participantes que adotam préaticas invasivas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento (M=6,17; DP=1g66)n
pouco maior que das participantes que adotam praticasivasae
minimamente invasivas (M=6,11; DP=1,69). No entanto, aralica

1 Eu acho bobagem usar cosméticos com objetivo de rejuvenesce?ZDp2
<0,001); Eu me sinto bem quando penso que os exercisiossfime fazem
parecer mais jovem (D=2,78; p <0,001); Pensar que uma dietldbeqglda me
faca parecer mais jovem me parece agradavel (D=2,25; p <0,001); $tdecon
besteira usar massagens modeladoras para rejuvenescer (D=0401).
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entre os grupos nédo foi considerada estatisticamente sigindiqU =
292; Z=-1,27; p > 0,001).

Os exercicios fisicos, enquanto pratica de rejuvenescimento
obtiveram favorabilidade semelhante entre o grupo quetaad
procedimentos nao invasivos (M=6,40; D=1,46) e o quetaad
procedimentos invasivos e minimamente invasivos (M=6,46G;1[39).
Enquanto o uso de cosméticos apresenta maior favoraeilielaire o
grupo que adota préticas invasivas e minimamente invasieas d
rejuvenescimento (M=6,40; DP=1,56), do que entre o gouysoadota
praticas ndo invasivas (M=6,10; DP=1,65), sendo esferenca
considerada nao significativa (U=179; Z=-1,73; p>0,001).

Em relagdo a atitude frente as préticas de rejuvenesciméato
invasivas, ndo foi constatada diferenca significativa entréaixss
etarias §2(2) = 0,96; p = 0,81}. Portanto, a faixa etaria ndo exerceu,
para esta amostra, fator de influéncia sobre a favoratelidadhao as
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas.

Desse modo, h&d um posicionamento geral, favoravelddisas
consideradas ndo invasivas, tais como alimentacéo, exseréigicos,
massagem modeladora e cosméticos; e moderado (pouca doim
ponto médio) em relacdo as préaticas invasivas ou minimamen
invasivas, como o botox, a cirurgia plastica e substangeaaveis.

6.6.3 Intencdo comportamental: Praticas de rejuvenesnento
invasivas e minimamente invasivas

Os dados obtidos nos itens aqui discutidos dizem respeito a

intencdo da participante em engajar-se em praticas de megomnento
invasivas e minimamente invasivas. Assim, quanto maiordéanoétida
em uma escala de 0 a 7, maior a intencdo em engaja-peatica.
Segundo o teste dEolmogorov-Smirnov a distribuicdo dos dados
referentes aos itens de intencao comportamental em relaggdmgao de
praticas invasivas e minimamente invasivas ndo apresdistoibuicao
normal: Eu faria uma cirurgia plastica para parecer maisndize=1,64;
p < 0,001); Eu tenho a intencéo de fazer peelings qoénpara clarear
manchas decorrentes do envelhecimento (D=1,76; pG4)9,Bu tenho
a intencao de fazer tratamento com injecéo de substépdragas para
o preenchimento de rugas. (D=2,14; p < 0,01]; Eu pdeteusar a
injecdo de botox quando as rugas tornarem-se visivei§,gB=p <

2 Teste de Levene: F=4,22; p<0,05
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0,01). Considerando a distribuicdo dos dados referantegens optou-
se pela realizagcdo da analise por meio de testes ndngbacas, como
Mann Whitneye Kruskal-Wallis.

As participantes que adotam préticas invasivas e minimamente
invasivas de rejuvenescimento apresentaram intencdo camgotal
para se engajarem nas praticas de rejuvenescimengiveydM=>5,01;
DP=2,52). Ja as participantes que adotam praticas nasiviasade
rejuvenescimento apresentaram baixa intengcdo comportanpansakl
adocdo de praticas invasivas de rejuvenescimento (M=1F#61,B5),
conforme ilustra a Tabela 10. Essa diferenca foi estatistitame
significativa (U=240,5; Z= -3,55; p < 0,01).

Tabela 10 -Médias para intencdo comportamental frente as praticas de
rejuvenescimento invasivas € minimamente invasivas segurato detpratica
de rejuvenescimento adotada.

Tipo de pratica de rejuvenescimento

adotada
Intengc&o comportamental Praticas invasivas e Somente praticas
frente as praticas de minimamente invasivas N&o invasivas
rejuvenescimento invasivas e
minimamente invasivas M DP M DP
Eu faria uma cirurgia plastica 5,30 2,38 2,35 1,92

para parecer mais jovem.

Eu tenho a intencéo de fazer
peelings quimicos para clarear 5,05 2,48 1,80 1,28
manchas decorrentes do
envelhecimento.

Eu tenho a intencéo de fazer
tratamento com injecéo de 4,90 2,51 1,30 0,92
substancias quimicas para o

preenchimento de rugas.

Eu pretendo usar a injecdo de
botox quando as rugas 4,80 2,29 1,60 1,31
tornarem-se visiveis.

Total 5,01 2,52 1,76 1,35
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A intencdo comportamental frente & adoc¢ao de cirurgia @astic
€ maior entre as participantes que adotam praticas invasivas
minimamente invasivas (M=5,30; DP=2,38) do que entre as
participantes que adotam praticas ndo invasivas de rejwi@esaso
(M=2,35; DP=1,92). Essa diferenca foi estatisticamente fiigtiva
(U=285; 2=-3,75; p<0,001).

Do mesmo modo, as participantes que adotam praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas apreserdam
intencionalidade em realizar aplicacdes de “botox” (M=4[3852,29).
Enquanto as participantes que adotam praticas nao iagagivesentam
baixa intencionalidade na adocdo de “botox” para rejlscmento
(M=1,60; DP=1,31). Estatisticamente foi significativa essaretiiga
(U=269; Z=-4,05; p<0,001).

As mulheres entre 40 e 49 anos apresentaram maior dotenc
comportamental frente & ado¢éo do uso de “botox” (B3;4DP=1,59),
guando comparadas as participantes mais velhas, coesidatte 50 e
60 anos (M=3,02; DP=1,26). Sendo essa diferenca éstatignte
significativa 2(2) = 5,80; p = 0,05] Desse modo, ha relacéo entre a
variavel faixa etaria e a intencdo comportamental frents@ao botox.

6.6.4 Intencdo comportamental: Praticas de rejuvenesuoento nao
invasivas

No que concerne a intengdo comportamental, quanto roaior
valor apresentado na escala de 1 a 7, maior a intengiotadpante em
realizar a pratica de rejuvenescimento ndo invasiva. Neldad é
possivel verificar as médias de intencdo comportamentatefras
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas, segunddéaelditipo de
préatica de rejuvenescimento adotada”.

3 Teste de Levene: F=0,19;p=NS
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Tabela 11 -Médias para intencdo comportamental frente as praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas segundo o tipo de praticajuleenescimento
adotada

Tipo de prética de rejuvenescimento adotada

Intencdo comportamental Préticas invasivas e  Somente préaticas
frente as praticas de minimamente invasivas N&o invasivas
rejuvenescimento ndo

invasivas M DP M DP
Tenho a intengéo de praticar 5,95 1,79 6,60 0,99

atividades fisicas que auxiliem
no rejuvenescimento.

Eu tenho a intencao de utilizar
cosméticos para rejuvenescer. 5,90 1,68 5,85 1,81

Eu pretendo rejuvenescer por
meio de dietas alimentares. 5,90 1,25 5,70 1,68

Pretendo utilizar a massagem
modeladora para amenizar a

flacidez decorrente do 5,40 2,16 5,15 2,36
envelhecimento.
Total 5,78 1,72 5,82 1,71

Apés verificagdo com o test&kolmogorovSmirnov foi
constatado que os itens de intencdo comportamental freqmtasas
ndo invasivas, ndo apresentam distribuicdo normal: Eu teimtiergéo
de utilizar cosméticos para rejuvenescer (D=2,16; p <)0,&u
pretendo rejuvenescer por meio de dietas alimentares §®=f, <
0,001); Tenho a intencdo de praticar atividades fisicasagxiiem no
rejuvenescimento (D=2,82; p < 0,01); Tenho a intencao reécar
atividades fisicas que auxiliem no rejuvenescimento (D=1p765
0,001).

Sobre a intencionalidade frente as préaticas de rejuvenegoime
nao invasivas, ndo foi identificado diferenca significativiieeas faixas
etarias {3(2) = 0,92; p = 0,63f. No entanto, comparando o tipo de
pratica de rejuvenescimento adotada com intencdo compmtaim
frente as praticas ndo invasivas é possivel identificaagusédias sao

4 Teste de Levene: F=3,11; p=NS
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relativamente semelhantes entre mulheres que adotam prec&osm
invasivos e minimamente invasivos (M=5,78; DP=1,72) e methgque
adotam procedimentos nado invasivos (M=5,82; DP= 1A&43im, em
relacdo ao tipo de pratica de rejuvenescimento adotadmoatra é
homogéneal = 196; Z= -1,18; p > 0,001) e com intengcéo alta em
relacéo a adocéo de praticas de rejuvenescimento nawas/as

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta pesquisa teve como objetivo compreender as relagfies
as representacdes sociais do envelhecimento e do rejcvese® com
as praticas de rejuvenescimento adotadas por mulherespi@giciar
uma melhor organizagdo dos temas, a discusséo dos desulfiai
ordenada de acordo com o0s objetivos de pesquisa prepos
comparando em cada tema possiveis diferencas entrésograipos de
participantes: 1) mulheres que adotam praticas invasivasimaniente
invasivas de rejuvenescimento; 2) mulheres que adotam prdifca
invasivas de rejuvenescimento. Aqui fala-se em grupoondigio de
categorias sociais, pois as mulheres participantes tetmekcem entre
si, e no seu “grupo”, qualquer tipo de contato ou dmuwdcacéo,
embora algumas delas possam se conhecer e estabelgess entre si,
em fungdo da técnica metodoldgica de acesso as partespa@ssim,
primeiramente serdo discutidas e relacionadas entre sirasaefacdes
sociais do envelhecimento e do rejuvenescimento. Em dsegserao
discutidos e relacionados os aspectos referentes a zota dessas
representagbes. Na sequéncia, serdo abordadas asaspratic
rejuvenescimento adotadas pelas participantes, considerasdo a
dimensdes atitude (favorabilidade ou desfavorabilidad@femgao de
adocdo em relacdo as préticas invasivas e nao invasieas
rejuvenescimento. Por fim, sera discutida a relacdo entre as
representacbes sociais do envelhecimento e rejuvenesgimanto
aspectos presentes na zona muda de cada objeto e tmmspra
rejuvenescimento adotadas.

7.1 Representacgdes sociais do envelhecimento

Seréo discutidas nesse subcapitulo as representacdés gocia
envelhecimento a partir dos contetdos obtidos com a=edes livres
e dos resultados advindos da CHD do corpus “Envelhetirhe®
processo do envelhecimento pode ser significado de $odistintas, de
acordo com os periodos histéricos, com 0s contextos s&ciilturais
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em que as representacbes emergem, e em funcdo daorejae os

sujeitos tem com o envelhecimento (incluidas aqui as pratleas
rejuvenescimento). Portanto, aqui serdo discutidas assegpaedes
sociais do envelhecimento para mulheres que adotam gsratie

rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas e patenms

gue adotam préticas de rejuvenescimento nao invasivas.

Considerando a promocdo do envelhecimento ativo e bem
sucedido, o estudo das representacdes sociais do emwelhtcoferece
indicios relevantes para o estabelecimento de ac¢bes sapiais
viabilizem melhoria da qualidade de vida, a partir do quedivioiuo
que envelhece pensa acerca deste processo.

Com base nos conteudos obtidos a partir das evocauffiescs
envelhecimento é possivel destacar que, entre as muthexesdotam
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas, 0s elementzndons
remetem principalmente ao desgaste orgénico, exemptfizamhrtir de
doencas e limitagbes funcionais. Os estudos precurssakzados por
Veloz et al. (1999) ja destacavam dentre as representag@entradas,
o envelhecimento como um desgaste natural relativo adagpe
organicas. Posteriormente, em estudo realizado por Araéjo (2005)
0s autores discutem elementos representacionais que malacio
envelhecimento como busca da salde, associado aoibitdethice-
doenca”. De modo similar, em uma analise de textos literédos o
enfoque nas representacdes sociais do envelhecimemiarélim et al.
(2011) salientam que os elementos representacionais destacas
textos apresentam relagdo com o declinio fisico e doassasiadas a
velhice. De modo geral, as representacdes do envelhdoiparecem
apresentar elementos relativos ao desgaste organico esloBegmodo
especifico, as mulheres que adotam praticas de rejuwieeeso nao
invasivas parecem associar com maior frequéncia, agaoeawalvindas
do envelhecimento com a representacdo deste pro¢asssivelmente,
em virtude disso, para prevenir o aparecimento de doelegasrentes
do envelhecimento, as participantes favoraveis aos métodos
invasivos adotam préaticas de rejuvenescimento associadasida, s
como exercicios fisicos e dietas alimentares.

As mulheres que adotam préticas de rejuvenescimento insasiva
e minimamente invasivas destacam em suas evocacgbes, O
envelhecimento associado as atividades fisicas, manutdacsaide e
condicionamento fisico. A partir das entrevistas que constituio
corpus “Envelhecimento” é possivel verificar que as matherom
idade entre 30 e 39 anos enfatizam a qualidade de wvida n
envelhecimento associada ao estilo de vida das pessdasgaocdeste
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processo. De acordo com as participantes, para “sterhanfavorecer
a saude, o individuo deve conservar bons héabitos aliresnfaraticar
atividades fisicas e adotar a medicina preventiva. Taissdaarecem
convergir com a proposta de envelhecimento ativo ptagmda OMS,
que propde maior énfase na atividade e na capacidadmrfahdos
individuos que envelhecem (WHO, 2005). Em perspectwaethante,
Teixeira et al. (2002) realizaram pesquisas em um ceatsadde e um
hospital com grupos de idosos, trabalhadores da saddieladores de
pessoas idosas, sendo que para o grupo de cuidéoi@m@sobservadas
representacfes do idoso saudavel relacionadas ao estitagdeo qual
o envelhecimento saudavel dependeria dos habitos saudaviisso.
Nesse sentido, a prevaléncia de salude ou doencantelu@
envelhecimento dependeria dos habitos adotados desdalantelhice.
Tendo em vista que o declinio do sistema orgénico temnseio ia
partir dos 30 anos de idade (Papaléo Netto, 2002) évpbsensiderar
que as participantes entre 30 e 39 anos parecem apreswita
preocupacdo com aspectos preventivos do envelhecimel@conando
suas representagdes do envelhecimento as préaticasddecgmipodem
retardar este processo.

As representacdes sociais acerca do envelhecimento podem
variar de acordo com o grupo etario de pertenca dovidhuo.
Wachelke et al. (2008) apontam que os participantes m@igmws da
velhice associam o envelhecimento a elementos ligadostatiano,
como a aposentadoria e convivio com a familia. Enquantmais
jovens tratam o envelhecimento como uma realidade ma@sdisque
tem por consequéncia uma etapa inevitavel com mudancas,
caracterizada pelos desgastes fisicos e doencas. Dardlases foram
apresentados referente a representacdo social do iglms@esquisa
realizada por Magnabosco-Martins et al. (2009), em queosdosos
relacionam a ideia de idoso as perdas fisicas e doatgm@ise outros
elementos. Na presente pesquisa ndo houve predomirdiada entre
as participantes que associaram o envelhecimento ao @esggénico
e doencas. No entanto, € preciso considerar que daramepresenta
uma parcela da populacdo em envelhecimento, um grugial sie
ndmero reduzido.

A representacdo do envelhecimento vinculada ao desgaste
fisico, apresentada pelas mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento néo invasivas, parece se contrappreseatacdo do
envelhecimento associada as transformacfes estéticasillieres que
adotam praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento enfatizam aspectos das transformac@étcass
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advindas do processo de envelhecimento, com destagte gs
mudancgas corporais relativas a aparéncia que séo pecejidndo se
“olham no espelho”. De forma equivalente, em seus estifedcz et al.
(1999) salientam que a palavra espelho € utilizada costé@fona para o
reconhecimento da acdo do envelhecimento sobre o.cBrposeus
estudos, Veiga (2012) indicou que as representacoesssda velhice
estdo ancoradas sobre o corpo que envelhece, po@menCraciun e
Flick (2014) o individuo é reconhecido socialmente comooyeltpartir
dos sinais fisicos visiveis: cabelos brancos, rugas e magélsaim,
parece que a representacdo social do envelhecimentoladacas
transformacdes estéticas é apresentada majoritariamenteufiares
gue utilizam recursos estéticos invasivos para rejuvenef&smas
mulheres adotam um numero maior de praticas de rejuveresso,
guando comparadas aquelas que utilizam apenas pratcasvaéivas,
essa amplitude na adogéo das préticas pode trazer miaiguesobre a
estética corporal nas discussGes sociais e contribuir para u
representacdo do envelhecimento associada as mudeogasrais
decorrentes deste processo. De modo reciproco, @sssii®s sociais
acerca do envelhecimento a partir das transformacdespai@ncia,
podem ressaltar a necessidade do uso de diversasapralie
rejuvenescimento para combater esse processo. Umasaeiagio
confirma sua existéncia a partir da correspondéncia mascgs
realizadas (Wagner, 1998), pois as representacdes ssmaiondicdes
de préticas e, ao mesmo tempo, as praticas promovesforaacdes de
representagdes (Rouquette, 1998).

A partir dos conteldos obtidos das analises do corpus
“Envelhecimento” verifica-se que principalmente entre as enakhque
adotam praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento, as ideias associadas ao envelhecimeeserapm
aspectos relacionados as mudancas na aparéncia deorrdo
envelhecimento, a partir da énfase nas diferencas festsshomens e
mulheres durante o processo de envelhecimento. Assimjgas e 0s
fios brancos sdo destacados como preocupacdes exsludam
mulheres, pois os homens sdo considerados “charmaog@sido os
sinais do envelhecimento se manifestam fisicamente. Os sstelo
Areosa (2006) indicam que homens e mulheres associam o0
envelhecimento aos cuidados com o corpo e com a satae,as
mulheres sdo vistas como mais vaidosas e 0s homens Sgsis
como menos ativos e desleixados. Diferencas em elementos
representacionais de homens e mulheres foram igualnetatadas em
pesquisa desenvolvida por Wachelke et al. (2008), em apie
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participantes do sexo masculino e com 30 a 45 anosde,idparentam
ter receio em relacdo ao envelhecimento, associando-oaspactos
degenerativos e a perda da vitalidade, enquanto as nyjltaerdalar
sobre envelhecimento, apresentam preocupac¢do comuidadas
corporais estéticos. Desse modo, as representacbes salais
envelhecimento sdo permeadas por varios aspectos, ivaclasde
relacbes de género. A especificidade da situacdo degcapa social
colabora para a especificidade das suas representazdessa
especificidade concorre para a diferenciacdo dos grigumasais
(Moscovici, 1961/1976). Ainda que consideradas socialmeontao
vaidosas, como na pesquisa de Areosa (2006) e redaemno
envelhecimento a cuidados corporais estéticos como destama
Wachelke et al. (2008), as participantes identificam maior
desfavorabilidade social em relac@o ao envelhecimento figiemdo se
comparam aos homens.

A analise do corpus “Envelhecimento” evidencia que, para
ambos os grupos de mulheres, os cuidados com a ejpangara
atenuacdo dos efeitos do envelhecimento é enfatizadortia ga
diferenca entre belo e feio, em que o jovem é considdrald enquanto
0 envelhecimento é caracterizado como feio. Nesse contexjas e
fios brancos sao associados a feilra e desleixo. Nooestodgrafico
desenvolvido por Veiga (2012) a fim de identificar agespntacoes
sociais do envelhecimento feminino, sdo apresentadokackss que
apontam o corpo em envelhecimento como um corpo esfinie
associado a feilra, em contraponto a juventude que geapada como
sindnimo de beleza. Com as representagfes sociais dihecimento
associadas ao que é feio, as praticas de rejuvenescigaehtam énfase
como recursos para embelezamento, sustentando a idejmed®
envelhecimento é caracterizado por feilra, sendo a judent
relacionada a beleza (Craciun e Flick, 2014). Portantppssivel
identificar, conforme destacado por Wachelke e Cama@@/j2que a
relacé@o entre as representacdes sociais e as praticas se@atabelece
em regime de reciprocidade, em que uma é premisacegaténcia da
outra.

A énfase para perdas e ganhos advindos do envelhaoiesa
presente nos elementos evocados pela maioria das patgsipBaram
destacados 0s ganhos subijetivos, principalmente entrelasresuque
adotam praticas de rejuvenescimento ndo invasivas. Nesgexto,
experiéncia maturidade e sabedoria surgem como gankisl@s do
processo de envelhecimento. Ja as perdas subjetivasitadas por
ambos os grupos de mulheres, a partir de elementos depresséo,
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desanimo e medo. Esse mesmo panorama se assemelheoatrado
por Teixeira et al. (2007) em que no grupo de mulhecgraade 60
anos é apresentada uma avaliagdo positiva do envelmgimpartir de
elementos como sabedoria, maturidade, experiénciage @amor e no
grupo das mulheres entre 25 e 35 anos hd uma predwiaindos
aspectos negativos, a partir de elementos como: medossigpr@erda
de autoestima. Em estudos que investigam o pensamentorstatiab
a esse processo, o envelhecimento é caracterizado sati@lpor meio
do encadeamento de perdas relativas a forca e juvertsgtmiados a
ganhos, relacionados a maturidade e sabedoria (ArecSal&eiler,
2000; Wachelke et al., 2008; Veiga, 2012). Assim, aesgntacdes do
envelhecimento podem apresentar caracteristicas espediicasordo
com o grupo que as partilha, e seus elementos podeaite@dos ao
longo do processo de desenvolvimento do individuo, tendwista as
mudancas e transformacdes que ocorrem nessa faseudancas
abrangem ganhos emocionais e cognitivos, mas tambéns g&idas,
cognitivas e sociais que fazem emergir novas representagde
sentimentos com os quais o individuo tera de lidar ao Idngmocesso
de envelhecimento (Jorge, 2005).

O envelhecimento subjetivo é citado por ambos 0s grupms,
corpus “Envelhecimento”, a partir da concepcao de “espiiem”, em
gue o modo de pensar e lidar com as situagdes cotiddaassociado ao
“sentir-se jovem”. De modo que, a responsabilidade pelo
envelhecimento subjetivo é atribuida ao proprio individue qu
envelhece, pois este pode flexibilizar ideias e atitudes case bas
experiéncias de vida adquiridas com a passagem do t&opestudo
desenvolvido por Magnabosco-Martins et al. (2009) osicizantes
entrevistados diferenciam velho e idoso: o velho é aguedese sente
velho e o idoso é o que tem idade avancada, mas quse rs&nte velho.
Torres (2010) discute dado semelhante a partir da efpress
“envelhecimento mental”, em que um pensamento de “vdth@ ao
envelhecimento. Cupertino, Rosa e Ribeiro (2007), por B
demonstram em pesquisa acerca da concepc¢do do exinehto
saudavel para idosos, que o elemento “espirito joventcasto ao
envelhecimento é principalmente enfatizado pelas mulheregiieo
segundo o0s autores, indica que essas mulheres possw@on m
dificuldade de aceitacdo do envelhecimento fisico.

As representacdes do envelhecimento, associadas a ‘sentir-
jovem” e ‘“espirito jovem”, destacadas por ambos os grupes
mulheres, sdo favoraveis a resignificagdo da velhices gestacam
possibilidades de manutencdo de uma vida socialmente &tva.
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entanto, parecem desconsiderar outras possibilidadewvedecer, pois
tal concepcao pode ocultar as dificuldades e os probléisiass e
sociais recorrentes no processo de envelhecimento. GunBiasus et
al. (2011) o contexto atual parece favorecer o pregtincelativo a
idade e a marginalizagdo do idoso que ndo se ajuste spest@s
referentes a sentir-se jovem. Esse contexto pode influemaar
construcdo de praticas sociais pouco adaptativas diantgpeddas
decorrentes da velhice, desfavorecendo o envelhecirhentsucedido,
caracterizando o que Debert (1997) nomeou como ‘réjzagdo da
velhice”.

Majoritariamente, o grupo de mulheres que adota praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas indica es1 su
evocacdes, elementos que remetem a situacdes de dépaisi®
desamparo social, a partir de palavras como solidamgopceito e
rejeicdo. Enquanto nas entrevistas presentes no  corpus
“Envelhecimento” a idade é citada como fator de exclusgilspelo
qual a sociedade ou o proprio idoso € excluido ou daiekstes dados
ja haviam sido igualmente reportados por Araudjo et al. (2@@b)
investigarem as representacdes sociais da velhice entsesidie
instituicdo de longa permanéncia e de grupos de convéé&ro que a
velhice € representada como sinénimo de envelhecintreatcada pelo
preconceito e pelo abandono por parte dos familiaresa Qatspectiva
€ apresentada por Quéniart e Charpentier (2012) qamalisarem as
representacdes de velhice destacam que a busca pelnegawnento
pode ser impulsionada pela presenca dos estereoétigosetpcionam
velhice a dependéncia, isolamento social e fragilidade eAtifitacao
das representacdes sociais € indispensavel para comgreedinamica
das interagfes sociais e esclarecer os determinantesatiaaspsociais
(Camino, Torres, Lima & Pereira, 2011). Assim, para evita
preconceito e a rejeicdo social associados ao envellr@oimas
mulheres podem adotar préaticas de rejuvenescimento, estaqde
maior para praticas invasivas e minimamente invasivas.

Algumas evocacgdes apresentadas pelas participantesredere
a caracterizacdo por meio de termos etarios, para andegio do
individuo que envelhece e do grupo ao qual este pertieiose; velho e
terceira idade. De forma analoga, o artigo de Pecors/AnParedes
(2010) sobre as representacfes sociais do envellrmmeisenta nos
resultados das evocacgdes, elementos relativos a categiérias como:
terceira idade e velhice. Quando uma pessoa se atribai data
pertenca categorial, essa pertenca gera determinadas ds mundo e
guando a alguém é atribuida, por outrem, uma determipasigao
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categorial, espera-se dessa pessoa atributos e coemgasdantes com

a posicdo em que foi categorizada (Vala, 2006). E impierenfatizar,
conforme discutido por Debert (1997), que a imagem do
envelhecimento, associada a terceira idade como mellugr, idade ndo
oferecer meios capazes de instrumentalizar o individua pmar
enfrentamento das perdas de habilidades cognitivas, fisicas
emocionais, transformando a velhice e suas recorréncsurea
responsabilidade individual, em que o idoso autbnomo e dive
alcancar sua qualidade de vida, na qual a sociedadsstémnplicada.

Com a CHD do corpus “Envelhecimento” é possivel ideatific
que entre ambos os grupos de mulheres o envelhecimebjetificado
na figura do idoso, sendo personificado em familiaresajcangaram a
velhice. O estudo desenvolvido por Magnabosco-Martins €2@09)
apresenta em seus principais resultados a objetificacdpasentacio
social da velhice a partir da figura do idoso e traz comivalgntes as
palavras “velhice” e “velho”. O processo de envelhecimendofase da
velhice podem ser considerados objetos equivalentes mdnidodo
pensamento social (Torres, 2010; Veloz et al., 1999).r&atdo a
personificacdo do objeto, os resultados de Wachelkengaf@to (2011)
indicam que o envelhecimento é representado a partiguta fdos avos
e de pessoas idosas em geral. Por meio de pessaastas@é possivel
compreender fendmenos que ndo sdo tangiveis pelaéngarisendo
que a personificagdo permite projetar a experiéncia grificacao
sobre uma ideia ou fenbmeno que se pretende compreévidla,
2006).

O contato com os parentes idosos surge nas entrevistag, co
um recurso utilizado para que os filhos aprendam aiweneom os pais
idosos no futuro. Assim, para ambos os grupos dearaghmorar com
a familia surge como melhor alternativa na velhice. E eviddn com a
analise do corpus “Envelhecimento” que as mulheres méisnpas da
velhice, apresentam maior preocupagdo em relacdo a situdea
convivio em futura velhice. O convivio com 0s netos éesgntado
como algo desejado, enquanto o abandono dos filhosague de casa é
destacado como algo indesejado. Nesse contexto, confgéme
evidenciado em outros estudos, para ambos os grugositato com a
familia é considerado um aspecto importante no enfrentantmto
velhice (Contarello et al., 2011; Ferreira et al., 2010; Oliveira
al.,2012); principalmente para as mulheres mais velhas, estdo
proximas desta etapa (Biasus et al., 2011) e temem adessidithos e o
rompimento dos lagcos familiares (Magnabosco-Martins et @D9;2
Veloz et al., 1999).
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A terminalidade é evidenciada principalmente por mulheres qu
adotam préticas nado invasivas de rejuvenescimento, agedirocacao
de elementos religiosos e espirituais, que caracterizam adénit
vislumbrada ao longo do envelhecimento. Para Moscovicéwstbne
(1984) a partir da constituicdo de uma representacao ddgidimos
procurardo criar uma realidade que valide as previsteglicacdes
decorrentes dessa representacdo. Nessa perspectiveg [(2002)
aponta que no imaginario social o envelhecimento est&iadsoa
limitacBes crescentes, sendo, um processo “natural” cigédtia finda-
se com a morte. No contexto do envelhecimento, a estlitliule,
caracterizada pela busca por Deus pode ser consideoatia uma
estratégia de enfrentamento para explicar e lidar com antdigiade
(Aradjo et al., 2005). No que concerne a representagéml sobre
espiritualidade estudada por Gutz e Camargo (2013), astaepestar
ancorada nas ideias de religiosidade, prote¢do divina dlargguacdes
do cotidiano e transcendéncia da matéria: a existéncia degamque
abrigard o ser humano apés a morte. A velhice tambéie ger
compreendida conforme Chnaiderman (2013) como umaagen
eminente, ndo apenas pelas transformac@es fisicas,ontpe mbriga o
contato com a questdo da morte e da terminalidade.

A aposentadoria, os planos futuros e a condicao financeira
foram elementos evocados, associados ao envelhecimamrambos
0s grupos de mulheres. Com a proximidade da velhioggeticionados
ao envelhecimento elementos ligados ao cotidiano, comoneivio
com a familia, as novas ocupacgfes e a aposentadorifmrmenos
resultados encontrados em investigacdo de Wachelke (20@8). Em
pesquisa desenvolvida por Veloz et al. (1999), principaieneos
homens, caracterizam o envelhecimento a partir da plrdémo de
trabalho e da chegada da aposentadoria. No entantajradpadlécada
de 90, a mulher passa a ocupar espaco relevanternaduoeale trabalho,
obtendo ascensao profissional, principalmente a partird@ioanos e,
nessa etapa, passa a preocupar-se muito mais conarass glturos
(Biasoli-Alves, 2000). Dados da pesquisa mensal deegjopio IBGE
(2012) apontam um crescimento gradativo do nUmero dibenes
ativas no mercado de trabalho, passando de 40,5% deresilbem
atividade profissional, para 45,3% em 2011. A pesquisdgada pelo
IBGE (2012) enfatiza ainda que entre 2003 e 2011, ndimento
financeiro do trabalho das mulheres aumentou 24,9%.cDel@ com
Jodelet (2001) a representacdo social refere-se a len waculado a
experiéncia que produziu, desta forma servindo ao indivfdua agir
sobre o mundo e sobre o outro. Nesse sentido, a nms@rcdo das
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mulheres no mercado de trabalho e seu maior rendimedearpalterar
0s elementos da representacdo social do envelhecimea#endo a
aposentadoria, as condigfes financeiras e os planossytara o centro
das discussdes sociais, nas quais tais mulheres participam.

As representacdes sociais do envelhecimento englolsam a
perdas e ganhos que envolvem este processo (Pecala €010;
Teixeira et al., 2007; Veloz et al., 1999; Wachelke et al.gR0¥ssim &
possivel identificar trés principais arranjos entre reptagées que
caracterizam a relagdo entre perdas e ganhos, preseige n
representacfes sociais do envelhecimento e estruturpdés
participantes: 1) O envelhecimento vinculado ao desangzaial e ao
abandono, evidenciado pelas mulheres que adotam prateassvas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento. Em contrapoato a
envelhecimento caracterizado pelo suporte familiar e obpaificna
figura de idosos familiares, apontados pelas mulheres miaisnas da
velhice de ambos os grupos; 2) O envelhecimento ndiggm de
perdas, caracterizado pelo desgaste organico e pelafotraacdes
corporais estéticas, frisado pelas mulheres que adotanaprifi@sivas
e minimamente invasivas de rejuvenescimento. Em contrapammto
envelhecimento associado aos ganhos subjetivos relativqeedéacia
e sabedoria, salientados pelas mulheres que adotamagraté&o
invasivas de rejuvenescimento; 3) O envelhecimento subijetivo,
apontado por ambos os grupos de mulheres, relacioaadperdas
quando o individuo possui “pensamento velho”, vinculamtsantir-se
velho”; e relacionado aos ganhos quando o individuo uposs
“pensamento jovem?”, relativo ao “sentir-se jovem”.

Ao descrever e discutir os resultados apresentados attavés
teste de evocacgdes livres e entrevistas € possivel identifieangbora
os instrumentos tenham sido diferenciados, as caracterigtinagpais
do envelhecimento inseridos no pensamento social das nemilhee
adotam praticas de rejuvenescimento nao invasivas e ulhsres que
adotam praticas invasivas e minimamente invasivas, obtpectas
compartilhados e também enfoques a partir da faixa eta@tipo de
pratica de rejuvenescimento adotada.

7.2 Representagfes sociais do rejuvenescimento

O corpo humano, além de ser um organismo natural, é
constituido a partir de representacdes individuais e sodaim a
supervalorizagdo da juventude o corpo velho torna-ss&jado e surge
o ideal de um corpo jovem, associado as praticas desrgjagimento.
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Nesse subcapitulo as representacfes sociais do rejuvesr@scserao
discutidas a partir dos conteudos obtidos com as evactigfes e dos
resultados advindos da CHD do corpus “Rejuvenescimenidésse
modo, aqui serdo discutidas as representacdes sociais
rejuvenescimento para mulheres que adotam praticas
rejuvenescimento nado invasivas e para mulheres que agutditas
invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento.

As praticas de rejuvenescimento ndo invasivas sdo eiadessc
por ambos os grupos de mulheres a partir da evoadEdementos
como: creme, exercicio e ginastica. Ja as praticas de megoimento
invasivas e minimamente invasivas sdo enfatizadas a pagalaeras

do
de

como: plastica, botox e silicone. Portanto, enquanto no sorpu

“Rejuvenescimento” as praticas de rejuvenescimento satizexfss, no
corpus “Envelhecimento” a necessidade de cuidados caparéncia é
salientada a partir dos efeitos do envelhecimento no carpw ugas e
fios brancos. O rejuvenescimento é socialmente difundidonentado
a partir da énfase em técnicas e procedimentos paramegnimento,
tendo em vista os sinais do envelhecimento (Couto & Me3@t2),

pois conforme Goetz et al. (2008), estar no padrao ko dbe magro e
do jovem, adotar as técnicas sugeridas e apresertan®s simples e
acessiveis, influencia no uso recorrente de métodos ingasiviodo
invasivos visando o alcance da juventude.

O bem estar subjetivo é enfatizado principalmente entre as

mulheres que adotam praticas ndo invasivas de rejuvereso, a
partir da evocagdo de elementos que fazem referéncia
rejuvenescimento como condicdo mental, relacionado aomensae
ao bem-estar, vinculado ao sentir-se jovem. De modo simileoypus
“Envelhecimento” discutido anteriormente, apresenta o ersiateato
subjetivo, em que a juventude representa uma condicaaindeguele
gue possui o ‘“espirito jovem”. A relagcdo entre envetheoto,
rejuvenescimento e “sentir-se jovem” também foi encontradd @rres
(2010) e em seu estudo o rejuvenescimento ndo foitesraco ou
valorizado por seus procedimentos e/ou técnicas, masladiacao
aspecto subjetivo de sentir-se jovem, relacionado ao ecirakrgo
bem sucedido. Teixeira et al. (2007) contribuem parangpreensdo do

ao

rejuvenescimento subjetivo, pois também evidenciam elemerstos d

representacao social do rejuvenescimento relativos a alegmaestar e
felicidade. Desse modo é possivel considerar, conforehesfacado por
Torres (2010) que o rejuvenescimento subjetivo retratpdtas
participantes que adotam praticas ndo invasivas de repomranto,
estaria relacionado ao envelhecimento bem sucedido, ersxigte a
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preservacao do funcionamento mental, valorizacdo do dstar e um
envolvimento ativo com a vida.

O rejuvenescimento intelectual é evidenciado por ambos os
grupos de mulheres, a partir de elementos evocados sgoeiam o
rejuvenescimento a obtencdo de conhecimentos, informacfes,
permitem ao individuo se atualizar diante de novas inforesacd
Perspectiva semelhante foi apresentada no estudo s T2010), em
que a leitura e a atualizacdo de conhecimentos sao destacada
possibilidades de boas vivéncias na velhice, vivéncias espazes de
promover o rejuvenescimento. Em pesquisa desenvolvid&auos et
al. (2013) os elementos periféricos relativos a pessoaa velto
associados a falta de interesse na vida, isolamento, audéncimtade
de se atualizar e resisténcia ao novo. Nesse sentidthasezia aquele
gue ndo se atualiza e por isso, fica a margem das dissusstidianas e
de modo oposto, rejuvenescer implicaria na atualizagaofalenacoes
e conhecimentos, permitindo a interacdo social.

O rejuvenescimento € também caracterizado, por ambos o0s
grupos de mulheres, a partir de relagbes sociais, nuarcguhrtir da
evocagcdo de elementos como familia e namorado, ilustrando o
relacionamento entre individuos ou entre o individuo e payeocial.

As representacdes sociais relacionadas ao corpo estéoladas a
importancia da aparéncia e da expressdo do corpelagdes pessoais
(Secchi et al., 2009). Principalmente as mulheres emée@k@o processo
de envelhecimento, procuram uma imagem corporal e adampental
préxima a juventude, mascarando sinais de envelheciragntmusca de
maior reconhecimento social, mostrando-se aparentemexigejoxiens
e ativas em sua vida social (Siqueira & Faria, 2008; Vexgd?2).
Pereira e Penalva (2014) destacam em seu estudo quiher e 50
anos se preocupa com a aparéncia fisica, mas prieferstir seus
esforcos na construcdo de uma rede de relacionamarddbejtraga a
juventude de maneira indireta, por meio do bem estar @ @omvivio
com pessoas jovens. De modo similar, no corpus “Enciatleato”,
discutido anteriormente, para ambos os grupos de mullzefesilia e
as relacbes sociais surgem como aspectos importantes no
envelhecimento, relativos a formas de enfrentamento dalageDe
acordo com Contarello et al. (2011) as relagcdes intergessoa
constituem-se como formas de enfrentamento no procekso
envelhecimento. Da mesma forma, as praticas de rejseiemento, sdo
consideradas estratégias de enfrentamento diante das engikfic
trazidas pelo envelhecimento, tendo em vista que a trajeraa da
mulher é marcada pelo cruzamento do tempo biolégico ¢empo
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social (Jorge, 2005). As praticas de rejuvenescimentonpdalglitar as
relagdes sociais por meio da normatizacdo do corpo. nkmte, ndo
circunscrita apenas as praticas de rejuvenescimento, a @ifitndos
aspectos negativos do envelhecimento pode ocorrer por de
manutencao das relagbes sociais, que promovem o bensest do
individuo que envelhece.

Os custos envolvidos na adocdo de praticas de
rejuvenescimento sao realcados entre ambos os grupmsilteres, a
partir da evocagdo de palavras como dinheiro e invedtimérixeira
(2006) destaca em seus estudos que entre as pessoaiade de 19 a
24 anos e acima de 60 anos, as representacbes sodciais d
envelhecimento envolvem o elemento dinheiro, simbolizandoisto
dos procedimentos rejuvenescedores. A condicdo financéir
igualmente citada no corpus “Envelhecimento” e associada a
envelhecimento saudavel. Assim como destacado no corpus
“Envelhecimento” a condicdo financeira parece fator relevaara o
envelhecimento saudavel, dado também relatado em pesdaisa
Teixeira et al. (2002). Desse modo, a condicdo finam&e#videnciada
como aspecto essencial para o alcance do envelhecisazmtavel, bem
como para a adoc¢do de praticas de rejuvenescimento ogieenpser
relativas a estética e/ou saude.

Entre ambos os grupos de mulheres, apds a CHD foivpbss
identificar no corpus rejuvenescimento contetdos que traganiecdrsos
estéticos nado invasivos, que visam a busca da beleza e do
rejuvenescimento fisico, com destaque para a diferenga @rigmpo
para obtencéo de resultados quando se utiliza praticaavea®ivas, em
comparacdo a praticas invasivas. As praticas invasiw@simamente
invasivas apresentam um resultado rapido, com bruscangaidia
aparéncia, enquanto as praticas ndo invasivas apreseesattado
gradual, com mudanca gradativa da aparéncia. Por rae&atizacao de
grupos-focais Cheung-Lucchese e Alves (2014) encantrandicativos
de que em relacao a representacéo social do corpairienas recursos
estéticos invasivos sdo apontados como uma solucdo fedicape
mais eficaz que a alimentacao equilibrada e os exerciciossfisiza a
construcéo do corpo ideal.

Outra perspectiva ¢é ainda apresentada no corpus
“Rejuvenescimento”, em que a classe Cirurgia Plastica sepi@ as
criticas acerca das praticas invasivas de rejuvenescimexgsim, a
cirurgia plastica é retratada como uma pratica rapida e &&sihciada
aos exageros que podem tornar a pessoa “feia”. Nmm#exto, o
cuidado com a alimentacdo e os exercicios fisicos apareoem
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alternativas diante da cirurgia plastica, pois a cirurgiatiptase
vinculada & ndo aceitagdo das rugas, enquanto 0 cuiciato a
alimentacdo é associado a saude. De forma similar, em adgum
evocagdes, 0 rejuvenescimento aparece associado ao figpar e
vitalidade, as condicdes de saude plena. O estilo de \d@dargéado no
corpus “Envelhecimento” como fator de influéncia para o
envelhecimento com qualidade de vida, sendo destacado® co
importantes a alimentagao, atividade fisica e exercicios. Sessielo,
para ambos os grupos de mulheres, as representagliess sdo
envelhecimento e do rejuvenescimento parecem associadasda,
sendo que as praticas de saude que influenciam nodsstrida durante

o envelhecimento podem proporcionar o0 rejuvenescimekdpecto
semelhante da representacéo social do rejuvenescimenideé@aado
por Teixeira et al. (2007), pois em sua pesquisa, noogiapmulheres
acima de 60 anos, o termo rejuvenescimento foi assoaigdminhada

e aos exercicios fisicos. Conforme Tulle (2008) determamad
intervengbes por meio de exercicios fisicos podem reduzirevenir
os declinios funcionais ligados ao envelhecimento saudawsseN
sentido, o retardo do envelhecimento é aceito como simdmm
rejuvenescimento, sendo este rejuvenescimento relacionadada e
em decorréncia disso, destacado como algo positivo enicapoa
cirurgia plastica.

Ainda sobre as criticas relativas a cirurgia plastica, ptesen
nas entrevistas, ha a mencéo dos cuidados corporaisr alpaceitacao
da utilizacdo decremes, que sdo considerados mais naturais por ndo
ocasionarem a transformacdo brusca de tracos fisicpseseatarem
menos riscos a saude, quando comparados a cirurgicpld partir de
palavras evocadas apenas entre o grupo de mulheragdapaen praticas
de rejuvenescimento ndo invasivas sdo evidenciados ogtaspe
negativos do rejuvenescimento, representados por criticessagero no
uso praticas. Enquanto as mulheres que adotam cirurtiaticas
enfatizam principalmente a necessidade da figura do méafica a
indicacdo de procedimentos invasivos ou ndo invasivopegquisa
desenvolvida por Hurd Clarke e Griffin (2007) contribom os dados
encontrados, pois ao analisarem as percep¢fes dasesutioen idade
entre 50 e 70 anos, acerca do envelhecimento naturafificiad,
apontam que o0s aspectos negativos do rejuvenescimenémn faz
referéncia a aparéncia natural que deve ser promgeids praticas de
rejuvenescimento, que ndo devem ser utilizadas em ex@essogque 0
meio social ndo identifiqgue as praticas utilizadas pelo individuo
rejuvenescido. Portanto, conforme também evidenciado pixeifa,
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Settembre e Leal (2007) e Teixeira et al. (2007) parewerhmaior
favorabilidade em relagcdo aos métodos de rejuvenescimedto
invasivos, pois 0s métodos invasivos e minimamente invasivos
envolvem riscos a salde e alteracdo drastica da aparéfsgm, o
rejuvenescimento é desejado, porém a adocdo de prateas d
rejuvenescimento néo invasivas parece motivada pelo raceielagdo

a uma aparéncia artificial, associada ao exagero dtisgw invasivas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento.

As representacfes sociais envolvem a pertenca soc&al do
individuos com as implicacbes afetivas e normativas, com as
interiorizacbes de experiéncias, praticas, modelos dautam e
pensamento (Jodelet, 2001). Nessa perspectiva, comsideras
evocagOes realizadas, principalmente entre as mulheresadptam
praticas ndo invasivas, 0 rejuvenescimento por praticassiiras e
minimamente invasivas parece sempre ser associado aer@xag
artificialidade e consequente risco a saude. No entantoed&s@r
considerar 0 aumento no numero de cirurgias plastiGdzadas no
pais. De acordo com relatorio divulgado pela Sociedademétienal de
Cirurgia Plastica Estética (Isaps) em 2013 o Brasil foi respat por
1,49 milhdo de cirurgias 12,9% do total mundial, que foildes
milhdes. Tendo em vista que as principais criticas em rekac#argia
plastica sdo realizadas por mulheres entre 30 e 39 pussi¥el que a
intensidade na adocao de praticas de rejuvenescimentaltsefa ao
longo do processo de envelhecimento, fazendo com quelhsres que
inicialmente adotavam praticas ndo invasivas passem adecausia
necessidade de adocéo de praticas invasivas e minimamergivas.

No teste de evocacdes a aparéncia é caracterizadd)jgivas
que compde o aspecto do corpo rejuvenescido (liso,anagticado)
sendo destacada principalmente por mulheres que ado&dimaprde
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas. Enquanto n
corpus “Rejuvenescimento” aquelas que aderem aos tratizsnpara
rejuvenescimento sdo apontadas como insatisfeitas comréneipae
associadas a baixa autoestima. Para as mulheres que adatiaas de
rejuvenescimento ndo invasivas, a procura por métodosivogae
minimamente invasivos pode revelar a busca pela autoestima.
Considerando, segundo Abric (1998), que as represasagientam os
comportamentos e permitem realizar a justificacao delessteriori,é
possivel que os individuos passem a justificar a necessidaddo¢éo
de praticas de rejuvenescimento a partir da énfase mssdade de
manutencao da “autoestima”.
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No corpus rejuvenescimento, principalmente entre as mslhere
que adotam praticas de rejuvenescimento nao invasivas, 0
envelhecimento é considerado algo natural que devecsép &omo
uma nova etapa do desenvolvimento. No corpus “Envelleetoh a
terminalidade e a finitude sdo elementos associados gpeEstesso
natural. Desejam retardar a chegada da velhice a partir do
envelhecimento ativo, porém conforme ja destacado enuigasde
Aboim (2014) compreendem que contra o envelhecimentch&data
possivel, em algum momento a velhice chega. As particpanie
adotam praticas nao invasivas de rejuvenescimento enfatzam
envelhecimento como algo natural, associado as praticas de
rejuvenescimento nao invasivas, principalmente voltadas Udlesa
Areosa (2006) num estudo sobre representagcdo socialdiee para
pessoas acima de 60 anos apontou para uma imagemapdaitielhice,
também vista como processo natural, condicionado a atigdade
praticas de salde. No entanto, no corpus “Envelhecimastaiulheres
que adotam préticas invasivas e minimamente invasivas igualmen
enfatizam a pratica de atividades fisicas como relevante @ara
envelhecimento saudavel. E importante mencionar quer&gas de
rejuvenescimento associadas a saude nao encontram aopaAs
normas sociais vigentes, enquanto as praticas estéticasadasoao
exagero e riscos a saude podem ser alvos de contestagal o que
pode influenciar no carater de desejabilidade social dggostas,
representando possivel zona muda (Abric, 2005).

Algumas  participantes, que adotam  praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas, apontam nas entrevisti@senda que
deve existir no modo de se comportar e de se vestiragia fase do
desenvolvimento, com destaque para a velhice como unpa eta
diferente da juventude. Sobre vestimentas e modo de sgodamna
velhice a pesquisa acerca da representacdo da velhisteewvelas de
Wottrich (2011) aponta que o corpo é um elemento relevaate
caracterizacdo da velhice e, nesse contexto, “ser vebtd’ associado
ao modo de se vestir, rugas aparentes, vico e motiyegaoas tarefas
cotidianas e manutenc¢do da saude. Conforme Tortosatte (2002, p.
103), quando um fendmeno que se observa nas pegkiEas nao
corresponde ao estereétipo previamente construido, héeundiéncia na
recusa do mesmo, no caso a recusa de modos dmpertar e se vestir
gue nao correspondem a caracterizacdo que se fezldEev As
participantes que utilizam praticas ndo invasivas de rejusien&sto
apresentam majoritariamente idade entre 30 e 39 anos, die qune a
velhice ainda se constitui um objeto distante da realidade gbefso
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relacdo a essa distancia da velhice é possivel indic#nrote Brewer,
Dull e Lui (1981) que a percepcdo das pessoas maisgoma@bre 0s
idosos tem por base categorias estereotipicas e protatgeca® que a
representacdo cognitiva do idoso deriva de uma catesymial dividida
em subcategorias que contemplam aspectos fisicos, patadeae
comportamento.

Investigar onde os individuos e grupos buscam informaca
acerca dos objetos representacionais se faz necess&@o apa
caracterizacdo de uma representagdo social (Abric, 19983se
sentido, nos resultados da CHD do corpus rejuvenescintentédico é
citado por ambos os grupos de mulheres, como o porfasjue pode
indicar praticas de rejuvenescimento invasivas ou ndo imsmsiv
repassando informacfes as mulheres que pretendent prttaas de
rejuvenescimento. Os conceitos sustentados por provasniegis, e
aceitas por peritos reconhecidos (como médicos), podedificao as
ideias e praticas dos individuos a quem sdo comunic&intatello,
2007). No entanto, quando questionadas diretamente sqbtacgal
fonte de informacdo acerca das praticas de rejuvenggoingemaioria
das participantes apontou a internet. As representacOméssi@n a
comunicacdo de massa como condi¢ao de possibilidaderendeacao,
por meio da comunicacdo € possivel suscitar debateseara psblica,
trazendo uma determinada tematica para o interior dagis@svsociais
(Jodelet, 2001). Desse modo, 0 conhecimento social éaiagcriado,
tendo como condutor os veiculos de comunicacdo sdCeaindrgo,
2003), no caso, a internet. Ao utilizar uma ferramenthudea a partir
do termo ‘“rejuvenescimento” é possivel encontrar maissdke000
resultados, entre sites de clinicas, blogs pessoais, fdeudgscusséo,
temas de enciclopédias online, além de uma série de déeptadutos e
férmulas milagrosas que prometem a aparéncia jovem. Segan
sintese de indicadores sociais do Instituto Brasileiro de @mge
Estatistica (IBGE, 2012) de 2005 a 2011, mais 5,6 milhégsedsoas
com 50 anos ou mais passaram a acessar a interneasib Brinternet
propicia o facil acesso a uma diversidade de informag@smite uma
relacdo fluida de troca de papéis entre o produtor eceptor da
informacéo, facilitando o acesso ao conhecimento especlizad
propiciando espaco de debate ao conhecimento, leigo aderca
envelhecimento e do rejuvenescimento, havendo acessaiténajo
entre jovens e adultos e a expanséo do acesso entre. idoso

A partir dos resultados obtidos com CHD ¢é possivel afiquar
principalmente as mulheres que adotam préticas de rejssiemento
nado invasivas, com idade entre 30 e 39 anos vinculam o
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rejuvenescimento por métodos invasivos e minimamente invaaivos
cobranca social, sendo a mulher marcada como prineipate de
cobranca em relacdo ao aspecto rejuvenescido das ouithsres. E
evidenciada a diferenca entre a aceitacdo social do eowedrgo
fisico do homem e da mulher, em que com o envelhetincenomem é
considerado “belo” e “charmoso” enquanto a mulher eroglla é
apontada como “feia” e “velha”. A diferenca na aceibagécial do
envelhecimento do homem e da mulher, com favorabilidadeomem
€ igualmente destacada no corpus “Envelhecimento” e rsesgilo,
Debert (2011) afirma que a procura das mulheres poduprs e
recursos que combatam os sinais do envelhecimento, éuaesig
relacdo aos homens, pois socialmente as rugas e deschi@ncos sdo
associados a amadurecimento e charme no caso dossherdescuido
no caso das mulheres. Camargo et al. (2010) destacann@ns de
pesquisa que a inclusdo do individuo no padrdo eststicalmente
aceito (branco, magro e jovem) é baseada no julgamento onodelo
de beleza do outro, sendo que as mulheres sédo assofsigssas a
normatizagdo do corpo. Assim, as mulheres que adotaticagrale
rejuvenescimento néo invasivas, com idade entre 30 ee3gcam a
cobranca social associada ao rejuvenescimento, senadomesmo nao
ocorre com as mulheres mais velhas. Tal fato se justificaoia de
acordo com Camargo et al. (2011) conforme aumentixa étéria, as
mulheres diminuem o monitoramento do seu corpo em relasa
normas sociais.

Principalmente as mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas, apontam que em apel@&aais e na
televisdo, a partir da figura de artistas com a aparénciej@sepessoas
séo influenciadas a modificarem a propria aparéncizand® com isso
melhorar aspectos de suas vidas. Como teorias socdiisap sobre o0s
objetos sociais, as representacdes sociais se referem aaloen
vinculado a experiéncia que o produziu, servindo ao iididovpara agir
sobre o mundo e sobre o outro (Jodelet, 1989). Quaadndividuos
agem com base em suas teorias leigas, eles simultaneatabotara
uma explicacdo que justifigue o seu comportamento, commoafae
interpretar a realidade e tornar o mundo compreensivéd,(2806). A
midia, por ser uma importante fonte de difusédo de reptagles sociais
(Moscovici, 1976/1961), desempenha um papel significathm
processo de valorizagdo da juventude em detrimento |ldee/¢Couto
& Meyer, 2011; Goetz et al., 2008; Smirnova, 2012). Ntam&o, o
conteudo repassado pela midia € somente um dos fatteeante para
a determinacdo de seu efeito, pois as condigbes do reeeHvas
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relacbes e normas sociais influenciam na forma comorsagem é
recebida, reapropriada e avaliada (Wolf, 1995). Assimlgeconforme
ja destacado por Kellner (2011) a midia utiliza de figuradiqas) na
condicdo de modelos a fim de valorizar formas de comperito e
modos de ser que correspondam aos desejos ou a dealda
telespectador, contribuindo para a formacdo de repredestaociais
que possivelmente possam orientar e/ou justificar a busespatégias
para combater o processo de envelhecimento.

As representagfes sociais do rejuvenescimento envolvem
aspectos objetivos vinculados a aparéncia jovem e salmpextos
subjetivos relacionados ao “sentir-se jovem” (Pereira @lP&n2014;
Teixeira, Settembre, & Leal, 2007; Torres, 2010). Dessmlomé
possivel identificar trés principais enfoques entre aseseptacdes
sociais do rejuvenescimento: 1) O rejuvenescimento relacioaado
cirurgia plastica, associada ao imediatismo e caracterizadsqus
excessos, evidenciado pelas mulheres que adotam prétTasvasivas
de rejuvenescimento; 2) O rejuvenescimento funcional, askn&
saude e pratica de atividades, caracterizado pelos easréifsicos e
cuidados com a alimentagdo; 3) O rejuvenescimento nagéande um
bem estar subjetivo, configurado através das relacdesissodia
atualizacdo de informacdes e de estados emocionais ageen fo
individuo “sentir-se jovem”.

A partir da discussao dos resultados relativos as repreSeata
sociais do rejuvenescimento e do envelhecimento, aprdsenfzor
meio do teste de evocacdes livres e entrevistas € possintfidde
elementos que apontam para uma representacdo social do
rejuvenescimento vinculada as praticas de salude e do ecivedimto
associada as transformacgdes corporais. Dada a relag@jada entre os
campos de saulde e estética, em que a saude constitmseeslemento
normativo prevalente, faz-se necesséria a investigacposdével zona
muda, pois conforme Abric (2005) o fenébmeno de dbsigjade social
e 0 contexto grupal podem favorecer a omissdo de detatasn
representacfes. Portanto, € necessario compreendéacaor entre as
representagbes sociais explicitas do envelhecimento e do
rejuvenescimento e as possiveis zonas mudas desses.objeto
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7.3 Relacdes entre as zonas mudas e as representaceciais
explicitas do envelhecimento e do rejuvenescimento

Em relagdo ao envelhecimento e rejuvenescimento, a0 mesmo
tempo em que as mulheres explicitam o envelhecimento conso u
condicdo subjetiva, adotam praticas de rejuvenescimentcudko
funcional e estético, justificadas sob o ponto de vista dateragéo da
salde. Aspectos do envelhecimento e do rejuvenescirassteiados
respectivamente ao “feio” e ao “belo”, revelam que apdaarcriticas
ao rejuvenescimento por métodos invasivos e minimamenteviosas
rejuvenescimento é desejado em sua condi¢do de embettaasendo
justificado a partir da manutencdo da saude. Portalimeatos das
representagfes sociais do rejuvenescimento e do enveimgipodem
ser ocultados em contextos de uso de praticas estéticastedaando
espacos de zona muda dessas representagdes.

E possivel identificar um posicionamento paradoxal das
mulheres em relacéo ao envelhecimento, pois a0 mesnpo &m que
desejam rejuvenescer, conforme demonstram Muise e Paasn(2010)
ndo sado evidentes nos discursos sociais 0s procedsnento
rejuvenescedores por elas adotados. A aceitacdo demegoimento
nos discursos sociais parece estar condicionada a®ctasp
rejuvenescedor natural (Hurd Clarke & Griffin, 2007).sBe modo,
aspectos das representacdes sociais do rejuvenescimendo e
envelhecimento em contextos de uso de procedimentos estgtidem
ser ocultados, caracterizando espagos de zona mudaasdess
representacoes.

Segundo Menin, (2006), para indicar elementos da zardam
de uma representacdo € necessario descobrir e desEnvalvos
instrumentos, com técnicas mais qualitativas de investigacd®, qu
permitam reduzir a pressdo normativa. Nesse sentide apdissertacdo
foram desenvolvidas duas histérias com personagensidéstique
apresentassem algum ponto em comum com as participantegiétip
pratica e idade), sendo manipulada a idade, conforfaixa etaria da
participante, a fim de favorecer o processo de identidwapm uma das
personagens, pois de acordo com Menin (2006) o peyeom deve ser
relacionado ao grupo de referéncia do individuo. Alémodidados
gerais foram apresentados acerca das personagessi(pog casa e
tem familia), sendo os dados especificos apenas refeamtiiso de
pratica adotada (invasivas e minimamente invasiva ou nasiaya
objetivando que as participantes preenchessem automaticaeente
lacunas acerca das caracteristicas das personagesp@oder 0 que a
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mulher 1 e a mulher 2 pensam sobre o envelhecimenmbe ®
rejuvenescimento. Desse modo, foi utilizada a técnica detitsu¢fo,
conforme Menin (2006) um individuo poderd manifestaresgntacdes
"proibidas ao seu grupo" ao conferir a outros essasgeptacdes. No
entanto, Abric (2003) aponta que a técnica da substitpigde suscitar
representagbes que os individuos tém do grupo de mei@ré ndo
aspectos da zona muda, de modo que € possivel iageaas hipoteses
de zonas mudas.

A partir da analise das entrevistas obtidas apds os relasos d
historias é possivel identificar que o envelhecimento surge edgo a
ser evitado, principalmente relacionado aos procedimentasivos e
apresenta majoritariamente criticas & mulher 2, relativas aceftacao
do envelhecimento e a adocéo de praticas de rejuveraego invasivas
de modo exagerado, destacado como método “mais facil” de
rejuvenescer, relacionado a preguica e ao medo déheoge Assim €
possivel destacar que ap6s o relato das histérias o eawednto é
salientado como algo negado e ndo aceito quando se utditteap de
rejuvenescimento invasivas, dado que estava implicito nougorp
“Rejuvenescimento” quando as mulheres que adotam pwatiéa
invasivas fazem menc¢éo ao envelhecimento natural, clyo@ae deve
ser aceito. De modo similar, as criticas as préaticas deergguimento
invasivas e minimamente invasivas caracterizam tais métodos com
rapidos e faceis e apos o relato da historia os mesntos@aésurgiram
ainda como mais faceis, igualmente relacionados ao exagwas
relativos a preguica e ao medo de envelhecer, dadopayageiam
implicitos quando as participantes que adotam praticas nasiviasa
destacaram a diferenca em relacdo ao tempo para obtetegdo
resultados, de acordo com a pratica adotada. ConforerenM2006)
certos elementos da representacdo, mesmo aqueles gem Eed
centrais, podem ficar “escondidos” de modo que apesasementos
periféricos estejam explicitos. Portanto, principalmente pasa
participantes que adotam praticas ndo invasivas de regoigrento a
adocdo de préticas invasivas e minimamente invasivas juséipelo
medo de envelhecer e pela preguica daquele que néita ac
envelhecimento.

A mulher 1 é destacada como aquela que aceita o
envelhecimento e seus sinais, que compreende 0 envedmécicomo
um processo natural, que possui autoestima e por issoseente é
percebida socialmente como mais jovem. Nesse contexto, o
envelhecimento é também associado ao bem estar subjativqyesas
condigbes de envelhecimento e suas consequéncias dependia
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autoestima, do estado de espirito e do grau de experiéNad corpus
“Rejuvenescimento” aquelas que aderem aos tratamentasivios e
minimamente invasivos de rejuvenescimento sdo caractericadas
portadoras de baixa autoestima. De modo equivalente, com a
investigacdo da zona muda, foi confirmado o que anterigarigavia
sido apenas inferido no corpus “Rejuvenescimento” aquglaes
adotam préticas ndo invasivas de rejuvenescimento coarsiqEyssuir
autoestima. O bem estar subjetivo é igualmente menciarmadorpus
“Envelhecimento”, em que o modo de pensar e lidar cositaacoes
cotidianas seria flexibilizado a partir do ganho de expeidén
caracterizando o “estado de espirito jovem”. No entaradp chovo
surge com a investigacdo da zona muda, em que o liamsebjetivo
afetaria ndo apenas o “sentir-se jovem”, mas também agintipara o
individuo ser percebido socialmente como jovem. Assémpsrcebido
socialmente como jovem parece relevante para a mulhdadb, que
pode representar um aspecto da zona muda da repgEsEndo
envelhecimento, pois de acordo com Menin (2006) aaydeke outro
certas representacdes o individuo pode trazer a tqrasemtacdes
contranormativas, que nesse caso refere-se a assierargercepcdo do
outro é relevante para atribuicdo daquele que aparenta “&spirito
jovem”.

A manutencdo da saude para o alcance do envelhecimento
saudavel é destacada como relevante no contexto @asnduiheres
ficticias. As condicdes financeiras surgem como fator gugrante
para a manuteng¢édo dos habitos saudaveis, que envalireentacao e
exercicios fisicos. O suporte social é salientado também ¢atoo
relevante para o envelhecimento saudavel. Dados simifarasn
encontrados no corpus “Envelhecimento” e “Rejuvenestioiebem
como nos testes de evocagbes, 0 que parece confirmar a
representatividade de tais elementos para a compreensdo das
representagbes sociais do envelhecimento e sua relagéo aso
representagfes sociais do rejuvenescimento, conformeadasina
figura 5.
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Representagio social explicita do envelhecimento

. Representacio social explicita do rejuvenescimento

\ Zona muda do envelhecimento

‘ Zona muda do rejuvenescimento

Envelhecim

Desamparo |

social -PI " pxperigncia-PNI

[

Aceitagdo do envelhecimento-M 1

PI- Participantes que adotam priticas invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento
PNI- Participantes que adotam préticas ndo invasivas de rejuvenescimento

M1- Mulher que adota priticas ndo invasivas de rejuvenescimento

M2- Mulher que adota praticas invasivas ¢ minimamente invasivas de rejuvenescimento

+ Maior quantidade
- Menor quantidade

Figura 5 - Relagdo entre as zonas mudas e as representacdes sociais explicitas do
envelhecimento e do rejuvenescimento.

Sobre as intersec¢bes entre as representacdes sociais do
rejuvenescimento, presentes na investigagdo da zona rmalacepus
“Rejuvenescimento” é possivel destacar sete principais efesnen
ilustrados na figura 5. 1) O “embelezamento” como smdnde
rejuvenescimento; 2) o exagero na utilizacdo das praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas; 3) o0
rejuvenescimento saudavel, destacado a partir das prddicasvasivas
e caracterizado pela mudanca gradual e menos drastiapad@ncia,

vinculada ao envelhecimento saudavel; 4) a baixaestima conaticdo
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daquele que adota préaticas invasivas e minimamente invaSiv&3;
dinheiro como condigéo para adocéo de praticas de rgjsgienento; 6)
a cobranca social, como fator que motiva a adocdo dcas de
rejuvenescimento; 7) a negacdo do envelhecimento comctardstica
atribuida aos que adotam praticas invasivas e minimameatgvas de
rejuvenescimento.

No contexto da investigacdo de possiveis zonas mudas as
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas sao enfaizadao
recursos utilizados para postergar a chegada da velhgsm, o
rejuvenescimento ndo invasivo e o retardo do envelhecinpanézem
ser sinbnimos para o senso comum. Conforme as pantiefpa mulher
1 adota procedimentos ndo invasivos por serem mais amsltufazer
bem a saude e secundariamente ao corpo, por isscdel&audavel é
considerada magra. De acordo com Camargo et al. (2X@dréo
estético socialmente aceito refere-se ao branco, magver jportanto
a mulher 1 estaria préxima do alcance deste padrdoo Jéonmpus
“Rejuvenescimento” os exercicios sdo destacados comodaeaiardar
o envelhecimento, enquanto no corpus “Envelhecimente’stdo de
vida é apontado como relevante para o envelhecimentdagal.
Entretanto, ao realizarem um comparativo entre as coreepgé
rejuvenescimento das mulheres da histéria, as participaliestaram
que apenas quando os procedimentos ndo invasivosurigm o efeito
desejado, quando ndo ha mais como retardar o envelmgifegue
devem ser adotadas praticas invasivas e minimamente ira/aBiesse
modo, parece que a desfavorabilidade em relacdo as apradie
rejuvenescimento invasivas pode reduzir na medida em gtraso
praticas, consideradas “naturais” e “saudaveis” naamgvam o
resultado desejado. Considerando que a promocao da saialorizada
socialmente, as participantes podem demonstrar pref@sérpor
praticas de rejuvenescimento relacionadas a saude, a@anfierme
Abric (2005) poderia ser realizado com o objetivo daigema imagem
positiva de si.

A mulher 2 é destacada como aquela que nhega o
envelhecimento e seus sinais, que esconde a idade @ pwdo de
envelhecer e por isso adota praticas de rejuvenescimergsivias e
minimamente invasivas. Tais dados foram igualmente destaaaal
investigacdo das zonas mudas nas representacdes saltais
envelhecimento, em que a mulher 2 é enfatizada comdaaque n&o
aceita o envelhecimento. Ainda em relacdo a mulher 2 gdadde
praticas de rejuvenescimento invasivas € associada pimpdmeente
ao medo de envelhecer, quanto maior o medo de envelma®r o
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namero de préticas adotadas. E importante mencionatensegrefere a
técnica de substituicdo, Deschamps e Guimelli (2004) apoguznas

representagdes na situacdo de “substituicdo” podem aipelices 0 que
os individuos pensam ser as representacdes de owpossentando,
portanto, os estere6tipos de um determinado grupo. @mniiendo em
vista que o medo de envelhecer é citado em relacdo armiulfgrie

adota praticas invasivas e minimamente invasivas) por aosgrIpos
de participantes e ndo apenas pelo endogrupo ou exggéumais

provavel que as respostas evidenciem o efeito da “zoda"mu

Principalmente as mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas apresemtam
rejuvenescer das mulheres 1 e 2 associado ao embefeaatoecorpo.
Enquanto o envelhecimento parece associado a feipeada da beleza.
De modo equivalente a andlise do corpus “Envelhecimentdémeiou
que os cuidados com a aparéncia para o combate alheminento é
representado a partir da diferenca entre belo e feio,uenogovem é
considerado belo e o velho é caracterizado como feio.d&des
analisados no corpus rejuvenescimento confirmam tal relgpgi® o
rejuvenescimento é descrito a partir do embelezamento. Bmane
modo, o estudo de Haboush et al. (2011) aponta qupadereia,
principalmente feminina, esta relacionada aos ideais égadetlativos
a juventude e ao corpo magro. Assim, enquanto 0 erohelbBto
parece caracterizado como um processo que gradatitatoema feia a
aparéncia, 0 rejuvenescimento surge como uma solucao de
embelezamento, na medida em que recupera a juventutsderada
bela.

Os fatores que influenciam para a adocdo de praticas de
rejuvenescimento sdo apresentados na condicdo de asppeios
dificultam ou facilitam a adocdo de praticas de rejuvenestoneO
primeiro aspecto, associado a mulher 1 é a falta de iqfmsd
financeiras. Nesse sentido é enfatizado que a faltantieich para arcar
com 0s custos de praticas invasivas faz com que a mulbgie entdo
por “procedimentos naturais de rejuvenescimento’, que s&do
financeiramente mais acessiveis. As representacdesssexuicitas do
rejuvenescimento apresentam as condi¢es financeiraspde geral,
como relevantes para a manutencdo da saulde, relaciomada
rejuvenescimento funcional. A relacdo entre menor podesitigo e
adocao de préticas ndo invasivas é destacada a partiredéigacéo da
zona muda, por substituicdo. No entanto é preciso destpeara
amostra nao foi nivelada quanto ao nivel socioeconémicmadi® que
as pessoas com maior poder aquisitivo se encontravagipptimente
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entre o grupo que adota préticas invasivas e minimamevesivas.
Conforme os elementos presentes na representacdo sazial
rejuvenescimento, pessoas dque adotam praticas invasivas

n

e

minimamente invasivas necessariamente possuem mais recursos

financeiros e quem ndo possui, se adéqua as prateassncustosas
para rejuvenescer. Desse modo, por meio do processomparacao
social os individuos aprendem, integram e avaliam as espiegdes

sociais do rejuvenescimento que tornam distinta uma caead®ioutra

categoria (Tajfel e Turner, 1979), ou que dao sentlma dimensao da
identidade social (Doise, 1985).

Outro aspecto utilizado para justificar a adocdo de praticas

distintas de rejuvenescimento entre a mulher 1 e a muléeelativo a
disponibilidade de tempo, para mudancas de hdabitos so das
“préticas naturais” e para a realizacéo correta do pégatdrio, no caso
das praticas invasivas de rejuvenescimento. O tempot&cdds de
forma distinta nas representagfes explicitas do rejuvier®#o, em
gue é enfatizada a diferenca entre o tempo para obtdec@sultados
guando se utiliza praticas nao invasivas, em comparaca@atiagap
invasivas. Portanto, o tempo surge como elemento novatia ga
investigacdo de zonas mudas nas representacdes sociais
rejuvenescimento, pois a adocdo de praticas de rejuverescim
demanda tempo, sendo que essa variavel pode influeteiascolha
elou preferéncia por determinado tipo de pratica, queysoraz pode
representar a insercdo em um grupo social especificesegtados nas

figuras da mulher 1 e da mulher 2, de acordo com os $mite

estabelecidos em relagdo ao rejuvenescimento.

Assim como ja destacado nas representagdes sociaisitagplic
do rejuvenescimento, o médico surge como o especialigapgde
indicar praticas invasivas e minimamente invasivas, ssaddndicacéo
considerada relevante para a decisdo de adocdo deaprate
rejuvenescimento. De acordo com Moscovici (1981), o ecinfento
cientifico, na figura de especialistas, gera informacdeszeapde
identificar, categorizar, combater e evidenciar as discassi®
fenbmenos na vida humana, a partir de uma propostalaiégica de
neutralidade e objetividade, sua apropriacdo pelos Igiggxrciona a
construgcdo de um conhecimento de senso comum: as aefaEses
sociais (Moscovici, 1981). E nesse sentido, as repiagas sociais do

rejuvenescimento e do envelhecimento, apresentam aspects d

universos consensuais incorporados e apropriados uhdgersos
reificados e essas representacdes, conforme Abr@8)1l8odem ser
relevantes na dindmica das relagbes, nas praticas sociais.

do
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Principalmente as mulheres que adotam praticas ndo iasasiv
de rejuvenescimento apresentam criticas a adog¢do de prégcas
rejuvenescimento invasivas. Em concordancia com o0s dados
encontrados nas representacdes explicitas do rejuvenesgimee
mulher 2 é apresentada como aquela que ndo possuitamigoespor
isso exagera no uso de préticas de rejuvenescimentmtilu® a partir
da investigacdo da zona muda, aqueles que adotam préficas
invasivas de rejuvenescimento fazem oposicdo ao grupoulleeres
representado pela mulher 2, que adota praticas invasiaasreamente
invasivas de rejuvenescimento, sendo sua preocupac¢da eparéncia
considerada futil. Deschamps e Guimelli (2004) enfatizam quendo
determinados assuntos apresentam conteldos contranosnativ
responder de acordo com 0 que as pessoas pensdadeiesmente
pode macular a imagem de quem as faz. Assim, cdeter
explicitamente como flteis as pessoas que adotam praticsvas e
minimamente invasivas de rejuvenescimento, pode fazer cprlea
que assim caracterize, seja considerado socialmente como
preconceituoso e sofra algum tipo de retaliagdo social.ndamiverso
da ficcdo parece haver a reducdo da pressao norngativaassumir a
postura da mulher 1 em relagdo aos procedimentos adgiath mulher
2 as participantes apresentam novos elementos a rapiggaesocial do
rejuvenescimento.

A capacidade de extensdo das representacfes pernide aap
expressdo de particularidade de uma coletividade, pelas @qs
diferentes grupos definem seus contornos e sua identidadelet,
2001). Sobretudo as participantes que adotam praticas de
rejuvenescimento ndo invasivas destacam que a mulher € skev
preocupar mais com 0s outros, com a familia e com amijosjue
consigo mesma ou com sua aparéncia, sendo considézbmae
satisfeita consigo mesma. As mesmas participantes considerarer
2 egoista, infeliz e insegura por sua exclusiva pre@ég&onsigo
mesma e insatisfacdo em relacdo a aparéncia, senda@dgooomo uma
pessoa sem filhos, sozinha e vazia, por sua constan@ipegdo com o
corpo. Assim, de forma andloga aos achados ddeld@605) acerca
das representagfes sociais da loucura, parece quetagppantes que
adotam praticas ndo invasivas de rejuvenescimento camstume
sistema de representacbes do rejuvenescimento, com disgng&o
praticas invasivas e ndo invasivas, que lhes permitemongersnciar a
interacdo cotidiana com os objetos, mas também afastaprgsenca
tida como perigosa para sua imagem, relativa & associegée
rejuvenescimento invasivo, egoismo e inseguranca.
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Sobre a profissdo da mulher 1 a maioria das participante
apresentam a mulher 1 como professora, sendo que gadicipantes
sdo igualmente professoras, 0 que pode representar idetificacao
com a personagem. Profissdes como assistente socialoogs sdo
mencionadas ancoradas no altruismo conferido & mullemIelagdo
as profissdes atribuidas a mulher 2 foram apontadas aégda ramo
da estética e da televisdo, ancoradas nos padrbes de émtlezelecidos
pelo meios de comunicacdo. Nesse sentido, a investigaczonds
mudas nas representagfes sociais do rejuvenescimergonifieadas
nas mulheres 1 e 2, trazem elementos que disp6e o afiruensus o
egoismo, representando a relacdo de oposicao entievenescimento
nao invasivo e o rejuvenescimento invasivo e minimamenssiv.

As pessoas podem projetar suas crengas em outragpessED
partiihem sua pertenca (Wachelke & Camargo, 2007)alérssocial
acerca do rejuvenescimento entre mulheres que adotamagrakic
rejuvenescimento parece se enquadrar o ambito das RBiqadé
Conforme Vala (1997) as RS polémicas sdo por definigiiadgs no
decurso dos conflitos sociais, e a sua ancoragem faz{sartir da
identidade social, em grupos antagoénicos. No entanto € tempsr
considerar que as representacdes sociais aqui discidrdas geradas
no contexto de categorias sociais, 0 que por si s6 nacteara a
existéncia de grupos. Assim, entre algumas participantesadotam
praticas invasivas e minimamente invasivas a mulher 2 édecada
feliz e independente, por ter condicbes de alcancar wergscimento e
caracterizada como agitada, por sempre buscar meicguenescer.
Enquanto a mulher 1 é apresentada como infeliz por m&sujp
recursos financeiros para custear estratégias invasivas de
rejuvenescimento. Desse modo, as representagfes sootmis d
rejuvenescimento a partir da investigagdo da zona mudzcegpar
dividir-se a partir dos dois grupos de pertenca, dedaccom o grupo
ao qual a participante se identifica, exemplificados pela maleepela
mulher 2 e pelas caracteristicas a elas atribuidas.

As participantes que adotam préaticas de rejuvenescimeato, d
modo geral, apontam que a pressao social faz com qualler 2
procure se adequar aos padrées de beleza, dado égw@lencontrado
nas representacdes explicitas do rejuvenescimento sabpegé/a da
cobranga social. Salientam que a mulher 2 procurz¢raneais bonita
em comparacao a outras mulheres, 0 que gera a “coapé&ipinina”.
As mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento nasiviay
enfatizam que a competicéo feminina atribuida & mulhera2reocomo
um meio de afastar possiveis “concorrentes” em relacé@eregdo do



149

marido. Ao atribuir @ mulher 2 a competicdo feminina, as enakque
adotam praticas ndo invasivas de rejuvenescimento sarafde grupo
gue utiliza da aparéncia como atrativo e que cede asfpesociais.
Assim, conforme Jodelet (2005) para o distanciamente @strgrupos
h& a projecdo de elementos negativos com tipificacdo dezealer e
estereotipada do grupo considerado diferente.

Desse modo, com a investigacdo de zonas mudas nas
representacbes sociais do envelhecimento é possivel ategizatro
principais aspectos encontrados: 1) O envelheciment@ @go que
deve ser aceito, associado a mulher 1, que adota prmgds néo
invasivos de rejuvenescimento; 2) O envelhecimento conm g
deve ser evitado e negado, associado ao medo de ererlatribuido a
mulher 2, que adota praticas invasivas e minimamente invad&vas
rejuvenescimento; 3) O envelhecimento dependente da oetatde
autoestima e baixaestima, em que as mulheres que adatioagpde
rejuvenescimento ndo invasivas consideram possuir autoestiraa
mesmo tempo, atribuem a baixa estima as mulheres que guidtEras
invasivas e minimamente invasivas; 4) O envelhecimento iadsoao
“estado de espirito”, em que a jovialidade das acdesqeéernida
enguanto modo de ser percebido socialmente.

Em relacdo as representacdes sociais do rejuvenescimento é
possivel evidenciar quatro principais dimensdes iderdidisa 1) O
rejuvenescimento como sindnimo de “embelezamento”, assoeaiasl
padrdes de embeleza que englobam o magro e o joven® 2)
rejuvenescimento associado ao medo de envelhecer, cfase émo
exagero na utlizacdo das praticas de rejuvenescimentoiviasas
minimamente invasivas; 3) O rejuvenescimento funcional como
sinbnimo de retardo do envelhecimento; 4) O rejuvenescimento
tipificado em uma relacdo de oposicao de qualidadeseseptado pelo
altruismo atribuido as mulheres que adotam préaticas de
rejuvenescimento nédo invasivas e pelo egoismo conferidoublieeres
gue adotam praticas invasivas e minimamente invasivas.

Considerando que as representacdes sociais desenvolvem
orientacbes para acdo (Moscovici, 1982) permitindo tamhétificar
comportamentos (Abric, 1998), as representacdes soeigilicitas e
implicitas do envelhecimento e do rejuvenescimento apresentam
elementos especificos, de acordo com os tipos de pratieas
rejuvenescimento adotadas. De modo que, para melhoreensdo das
representacfes sociais destes objetos torna-se relevaliseussao
acerca das praticas de rejuvenescimento.
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7.4 Préticas de rejuvenescimento: atitude e intencaeddocao

Uma das funcdes das representacfes sociais é a dagii®
de acordo com Abric (1998, p.29) “o sistema de pr@édiécacdo da
realidade, composto pela representagéo constitui um guieapagao”.
Assim, no que concerne a promog¢do do envelhecin&nto e bem
sucedido, as representacbes sociais do envelhecimentdo e
rejuvenescimento fornecem indicativos a respeito de ag@tianas
relativas a interseccdo entre praticas de salde, prattéscas e
qualidade de vida.

Conforme explicado na descri¢do do instrumento de coleta de
dados, os resultados originados dos itens em formacdéadapéndice
A) propunham identificar: 1) a favorabilidade ou desfaviticule; 2) e
a intencionalidade ou néo intencionalidade, do participamteelacao
as praticas de rejuvenescimento investigadas. Consideraadisdtens
respondidos foram construidos em forma de uma etipalhikert de 7
pontos, quanto maior o escore da pessoa na escalar maio
favorabilidade/intencionalidade em relacéo a pratica meadan

De forma geral, as participantes que adotam praticas de
rejuvenescimento apresentam atitude favoravel em relagdmétodos
nao invasivos de rejuvenescimento, com destaque parar maio
favorabilidade em relacdo aos exercicios fisicos. Enquantso de
cosméticos apresenta maior favorabilidade entre o grupoado&a
praticas invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimgénto
necessario considerar que o grupo que adota praticasivias e
minimamente invasivas, utiliza concomitantemente praticas nao
invasivas visando o alcance da aparéncia jovem. Confdescado
por Teixeira, Settembre e Leal (2007) as praticas deem@scimento
nao invasivas parecem associadas a uma preocupacaa safte, 0
gue aumenta a favorabilidade pelo uso de técnicas nasivag de
rejuvenescimento. Entretanto, as atitudes manifestadas pefletit o
ajustamento social frente a um contexto de expectativas ssociai
representando o que é esperado como socialmente adegmadma
determinada situagdo (Vala, 2006). Nesse sentido, a inwgEgtigie
possiveis zonas mudas das representacdes sociais, discutid
anteriormente, destaca a salde como elemento normativiatgrfere
para maior favorabilidade de praticas ndo invasivas de
rejuvenescimento.

Em relacdo a atitude frente as praticas de rejuvenescimento
invasivas e minimamente invasivas, as participantes que agddtinas
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de rejuvenescimento invasivas, sdo mais favoraveis quaonmdparadas
as participantes que adotam praticas de rejuvenescimentovagvas.

Sendo que, as mulheres que adotam praticas de rejuvesesc

invasivas e minimamente invasivas apresentam alta favorakiligad
uso de “botox”. Estudos destacam a favorabilidade genalelacéo aos
métodos ndo invasivos, enquanto os métodos invasivos e anieinte

invasivos, por apresentarem risco a saude e possibilidadeudanca
drastica da aparéncia ainda encontram aspectos decaposas

discussdes sociais (Hurd Clarke, & Griffin ,2006; TeixeBettembre,
& Leal, 2007).

As participantes que adotam praticas invasivas e minimamente
invasivas de rejuvenescimento apresentam intencdo deaarengnas
praticas de rejuvenescimento invasivas. Ja as participgudeadotam
praticas ndo invasivas de rejuvenescimento apresentam ibtrgao
de adotar de praticas invasivas de rejuvenescimento. De mal a
intencdo comportamental frente a adocéo de cirurgia @astiotox é
maior entre as participantes que adotam praticas invasivas e
minimamente invasivas. Em um estudo para investigacdo das
representacdes sociais do corpo e as praticas a eiemnaldas Camargo
et al. (2010) enfatizam que entre as pessoas que ja futametidas a
cirurgia plastica, 76,40% declarou possuir intencdo dézaeanovas
cirurgias plasticas visando atingir rapidamente os padrogmreds
estipulados socialmente, aumentar a autoestima e alcangtsfacso
corporal. Assim, a adocdo de praticas invasivas e minimame
invasivas parece aumentar a intencdo na utilizacdo futgrandamas
praticas.

As mulheres entre 40 e 49 anos apresentaram maior dotenc
comportamental frente a adogdo do uso de “botox”. &fgmet al.
(2011) investigaram as representacfes sociais do parpadois grupos
geracionais e indicam que a maioria dos adultos relata a#@o d
importancia ao que 0s outros pensam, enquanto os jewegeral dao
importancia ao que 0s outros pensam de sua aparéngsan,Ade
acordo com os autores, conforme aumenta a faixa et&rimulheres
diminuem o monitoramento do seu corpo em relacao as s@oTAis.
Entretanto, considerando que o0s sinais do envelhecimemtantese
mais perceptiveis para a mulher a partir dos 40 anogrgG&eCaldas,
2010) é possivel que essa faixa-etaria apresente maidioraorente do
corpo dentre o grupo estudado, reduzindo por meio tix lmaspecto
das rugas e sulcos tornam-se evidentes. Portantoerdiésr pessoas
podem ter diferentes atitudes diante do mesmo objeto e peatas;des
podem mudar ao longo do tempo (Barbara, Sachetti, falitie 2005).
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Desse modo, h4 um posicionamento geral, que reflete alta
intencdo e favorabilidade as praticas consideradas nasiviasa o
mesmo ndo ocorre em relagdo as praticas invasivas ou amieinte
invasivas, que sdo aceitas majoritariamente no contextaugo gue ja
adota tais préaticas. As representacdes sociais produzertecipacao
dos atos e dos comportamentos e a interpretacdo da ecitnagd
sentido preestabelecido, gracas a um sistema de categorizsuric,
2001). Tendo em vista que as representacbes e prastas
relacionadas, influenciando comportamentos e atitudes éivgloss
indicar que o sentido que o individuo atribui ao envéthesto e
rejuvenescimento pode colaborar para a adocdo de pratieas
rejuvenescimento invasivas ou ndo invasivas e a adogaisqeaticas,
por sua vez, pode alterar elementos representacionais dbtos.

7.5 Relagbes entre as representagdes sociais do enwsfhento e
rejuvenescimento, os aspectos presentes na zona muda cada
objeto e as praticas rejuvenescimento adotadas

As representacbes sociais do envelhecimento e do
rejuvenescimento parecem orientar as praticas de rejuwvereso, pois
as praticas de rejuvenescimento estdo relacionadas a eosfwede
envelhecimento e rejuvenescimento, associada principalmesdaéde
ou estética. Sendo a salde enfatizada majoritariamente astre
participantes que sao favoraveis as praticas ndo invasigasstética,
por meio das mudancas na aparéncia, salientada entrasaque
adotam praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento conforme ilustra a figura 6.
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Figura 6 — Relagbes entre as representacBes sociais do envelhecimento e
rejuvenescimento, os aspectos presentes na zona muda de cada @lgjeto e

préticas rejuvenescimento adotadas.



154

Os individuos possuem grupos de pertenca que serda#do
pontos de ancoragem de suas opinides e crenca®(20@1). Sendo
que podem ser elaboradas representacfes que pamdetedegrupo de
pertenca de um individuo destaquem em seus elemerdaoseagas que
0 outro grupo encarna, justificando sua excluséo (Palinén&ani,
1989). Assim, as participantes que adotam métodos nasivos de
rejuvenescimento sdo, de modo geral, desfavoraveis ascagr
invasivas e minimamente invasivas, apresentando baixa intemgéo
adotar tais praticas. Essa desfavorabilidade é evidenaiadelementos
representacionais do envelhecimento, pois no contexto do
rejuvenescimento, o envelhecimento é destacado, principi@melas
participantes que adotam praticas ndo invasivas, como alger
evitado, relacionado aos exageros no uso de procedimentssvos,
destacados como métodos “mais faceis” de rejuvenestarionado ao
egoismo, a baixa estima e ao medo de envelhecer. Darenaposta,
esse mesmo grupo de participantes apresenta o envedhezinatural,
como algo que deve ser aceito e relacionado as prédfiodsvasivas de
rejuvenescimento e associado ao altruismo, a autoestima e a
espiritualizacdo como estratégia de enfrentamento. Desie, para as
participantes que adotam praticas ndo invasivas de regoisranto o
envelhecimento e 0 rejuvenescimento parecem apresentaentds
positivos, quando associados a estratégias ndo invasivaggativos,
guando relacionados a estratégias invasivas e minimamensevas/de
rejuvenescimento.

Vergeés (2005) aponta que ha situagbes em que algumas
representacfes sdo dependentes de outras, especiaimecéso de
objetos sociais novos, que podem ser elaborados agmxintros mais
antigos. O envelhecimento subjetivo associado ao bem éstar
relacionado ao modo de pensar e lidar com as situagiieanas a
partir da experiéncia adquirida, caracterizando uma dorde
rejuvenescer, a partir do “estado de espirito jovem’. p€eebido pelo
outro como aquele que possui “espirito jovem” surge caiym
desejado e possivel zona muda na representacdo social do
envelhecimento. Assim, 0 rejuvenescimento associado #adoes
subjetivo ndo foi explorado de forma direta como prati@a d
rejuvenescimento, no entanto, surge como elemento da&seefacdes
sociais do envelhecimento e do rejuvenescimento por meiestaque
para as praticas relacionadas & atualizacdo diante de novos
conhecimentos, convivio social e “estado de espirito”.

As préaticas de rejuvenescimento nao invasivas sédo enfizad
principalmente como recursos utilizados para postergdregada da
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velhice. De forma geral, as participantes que adotam pratieas
rejuvenescimento denotam alta favorabilidade e intencdolagdoeaos
métodos néo invasivos de rejuvenescimento, principalneenteelacéo

aos exercicios fisicos. O envelhecimento saudavel, prin@p&e a
partir do estilo de vida e a manutencdo de héabitos seisdparece
associado ao rejuvenescimento funcional, em que a alimentaca
equilibrada e os exercicios fisicos surgem como relevgraes o
retardo do envelhecimento. Com a valorizacdo social @ecieios
fisicos e alimentacdo equilibrada para promogédo da sajmessével
admitir que a favorabilidade e intencionalidade em relag@areétodos
ndo invasivos de rejuvenescimento podem refletir o efeitmatoro da
valorizacdo de uma vida saudavel, um aspecto de zona masl
representacfes sociais do envelhecimento e do rejuveeasaim
Quando as praticas, consideradas “naturais” e “saiglaveio
promovem o resultado desejado as participantes que anésgrtpvam
oposicdo, passam a considerar o uso de praticas invasva
minimamente invasivas de rejuvenescimento. A relacdo entre
representagfes e comportamentos depende da interagéo amjunto

de representacdes ou nogles, como constituintes de sitozgdo
problema (Vala, 2006). As participantes ndo apontam sques
resultados esperados com as praticas de rejuvenescinapeitas €
possivel inferir que com 0s riscos associados a saudeidancas
drasticas da aparéncia associados ao rejuvenescimentioestarvista

a nocdo de envelhecimento saudavel, as préticas invagvas
minimamente invasivas sdo consideradas Ultima opcdo de
rejuvenescimento, quando comparadas as praticas queov@Eoma
salde e apresentam poucos riscos.

No contexto de adogdo de praticas invasivas e minimamente
invasivas de rejuvenescimento, o envelhecimento pareceterérado
como um processo que gradativamente torna feia a apmréno
rejuvenescimento surge como uma solugdo de embelezamento,
medida em que recupera a juventude, considerada tsefzarfcipantes
que adotam praticas invasivas e minimamente invasivas de
rejuvenescimento apresentam intencédo de se engajarepnatiaas de
rejuvenescimento invasivas, como cirurgia plastica e botmddsque
essas mulheres enfatizam elementos da representacdd docia
envelhecimento relacionados principalmente as mudancapanancia
decorrentes deste processo. Jodelet (2001) esclarecdianpte de uma
novidade ocorre o processo de ancoragem, com divabjge tornar
familiar e transformar, integrando o que era novo ao eusiv de
pensamento preexistente. Portanto, as mulheres que agodticas
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invasivas parecem destacar com maior énfase os asplectoadanca
na aparéncia associadas a velhice e, nesse sentido lbheemaento
torna-se algo que precisa ser embelezado por meio dieaprale
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas, conux leot
cirurgia plastica.

A pressdo social associada a cobrangas surge comengtem
que impulsiona a adoc¢ao de préticas invasivas e minimanmeakavas
e faz com que as mulheres procurem se adequar ddepale beleza
vinculados ao rejuvenescimento, principalmente por métimdasivos.
Em que o envelhecimento do homem é menos destacado e até
considerado positivamente quando comparado ao envelhégimen
feminino. Nesse contexto as mulheres que adotam praticasvagivas
fazem mencdo a competicdo feminina, em que as mulhergens
como aquelas que cobram das outras a adequacaodadsgpde beleza
e, ao mesmo tempo, desejam parecer mais jovens e lmelqgedas
outras mulheres. Em relacdo a cobranca e presséo Gaaiargo et al.
(2010) enfatizam que a inclusdo do individuo no padiddeleza é
realizada através mediacdo do outro, pelo julgamento lounpedelo
gue o0 outro representa, 0 que nessa pesquisa € ilustrpdatir da
competicdo feminina, por meio do processo de comparagie as
mulheres.

As representacdes sociais do envelhecimento e do
rejuvenescimento parecem apresentar elementos distintos;od#o a
com o grupo de pertenca, em relacdo as praticas wengscimento
adotadas pelo individuo. Assim, principalmente as mulhgues séo
favoraveis e apresentam intengéo de adotar praticas gerregtimento
invasivas e minimamente invasivas destacam as diferengeas fis
sociais entre homens e mulheres em relacdo ao envelhégirmenque
as praticas de rejuvenescimento representam estratégiasqararar a
beleza das mulheres presente na juventude. Ja as rsulfuer@adotam
praticas ndo invasivas e sao desfavoraveis a praticasivag e
minimamente invasivas, apresentam elementos representacimais
rejuvenescimento vinculados a negac¢éo do envelhecimewitiaass ao
uso de praticas invasivas, sendo o envelhecimento sawdéserado
como aceitagdo dos sinais da velhice, no caso de ustatieap ndo
invasivas. Elementos representacionais do envelhecimento e do
rejuvenescimento fazem referéncia a presséo sociatabranca das
mulheres entre si para a obtencdo de uma aparéncia jemermque o
envelhecimento torna-se inaceitavel. Por fim, a represemtsacial do
envelhecimento vinculada ao estado subjetivo e ao “estadspirito”
parece presente na concep¢do do rejuvenescimento docadabem
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estar, em que o convivio social e a obtencdo de novdgcionentos
surgem como praticas para rejuvenescer. Desse madgogpzertinente
enfatizar o compartiihamento entre elementos representacidoais
envelhecimento e do rejuvenescimento no contexto de addeédo
praticas de rejuvenescimento, em que as praticas adgiadesem
justificar e concomitantemente serem justificadas a partir das
representacdes elaboradas e partilhadas sobre tais objetos.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo da pesquisa foi compreender as relacbes astre
representagfes sociais do envelhecimento e do rejui@eess com as
praticas de rejuvenescimento adotadas por mulherese Nesdido,
foram descritas as representacdes sociais do envelheciraedim
rejuvenescimento para mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento, para entdo averiguar as possiveis elagfie as
representacfes e as praticas de rejuvenescimento adétkxaglisso,
foram investigadas as atitudes (na condicdo de favorat®lidau
desfavorabilidade) e intencdo comportamental frente &dadae
praticas de rejuvenescimento. Por fim, foram comparadas
representacfes sociais do envelhecimento e do rejuwieeeso e
possiveis zonas mudas desses objetos, com os tipos timgide
rejuvenescimento adotadas pelas participantes.

A representacdo social do envelhecimento apresentat@spec
comuns entre as participantes, e aspectos especificaspaid com a
faixa etaria das participantes e com o tipo de pratica aaotsib
invasivas ou invasivas e minimamente invasivas. Assim, @emoento
representacional comum aos grupos € possivel indicarethegimento
subjetivo, relacionado ao “sentir-se velho” ou “sentir-seefoV e
condicionado aos aspectos emocionais e escolhas subjei@iasdas
pelo individuo que envelhece. Além do envelhecimento saldav
associado as atividades fisicas e alimentacao equilibradentsato,
entre o grupo que adota praticas invasivas e minimamargsivas, 0
envelhecimento é caracterizado por elementos negativesnd&&o de
perdas, relativas ao desamparo social e ao desgastécorgaue torna o
individuo que envelhece feio e excluido socialmente. Enqugue
entre o grupo que adota praticas nado invasivas, o eniralligto surge
associado a experiéncia e sabedoria, na condicdo tesgadvindos
deste processo. Outro aspecto especifico da repredengacial do
envelhecimento é relativo a faixa etaria, em que as nasgherais
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préximas da velhice caracterizam o envelhecimento a parfigura de
idosos familiares, garantindo assim o dominio sobre alg@dgangivel
e salientando a relevancia do suporte familiar para orgafmento das
perdas decorrentes do envelhecimento.

A relacdo entre pertenca grupal (na condicdo de catsgoria
sociais) e representagfes sociais tornou-se ainda maengvicom a
investigacdo de possiveis zonas mudas do envelhecintemogque
principalmente as mulheres que adotam praticas ndo invadivas
rejuvenescimento apresentam elementos representacionapantam
para criticas referentes a ado¢édo de métodos invasivasirmamente
invasivos. Assim, de forma polarizada, o envelhecimento fo
evidenciado como algo que deve ser aceito, estando aesacao
relacionada a autoestima daqueles que adotam procedimeitos n
invasivos de rejuvenescimento. Em um polo oposto o ervielbato
foi caracterizado como algo que deve ser evitado, assoamthedo de
envelhecer e a baixa estima daqueles que adotam praticas/as e
minimamente invasivas de rejuvenescimento. Desse modo,
principalmente as mulheres que adotam praticas ndo invadvas
rejuvenescimento parecem ancorar as representacdesis solca
envelhecimento em aspectos de conflitos implicitos com orepog
retratado na figura das mulheres que adotam praticasivasae
minimamente invasivas de rejuvenescimento.

Na representacao do rejuvenescimento, a cirurgia plastioa é
ponto de conexao entre duas nog¢des: o0 imediatismxage®. Ambas
as nocdes representam criticas daquelas que utilizam préaécas
invasivas e se condicionam ao excesso do uso de ciplégiéca, que
surge como uma pratica de rejuvenescimento facil e mpidargpara
agueles que ndo desejam envelhecer. Entretanto, de (faneeda entre
0S grupos, o rejuvenescimento foi caracterizado na camdie retardo
do envelhecimento, pelo aspecto funcional, associasinide e pratica
de atividades, bem como, pelo bem estar subjetivo, priopadp pelas
relacdes sociais e pelo movimento de atualizacdo diantdedaandas
sociais, que faz com que o individuo “sinta-se jovem”.relacéo do
bem estar subjetivo e da salde como importantes elemeatos n
representagdo do rejuvenescimento e do envelheciment® @ayentar
para a pertinéncia de implementacédo de espac¢os socgsapiciem a
educacdo em saude e que potencializem a realizacacatieap de
rejuvenescimento funcionais, por meio da promogéo de atebipara a
realizacdo de atividades fisicas e para discussdo soc@iduisa
implantacdo de habitos alimentares adequados, que postardar
aspectos do envelhecimento.



159

Ao mesmo tempo em que o envelhecimento é destacado em
funcdo de uma condicao subjetiva, as mulheres pareogtar gulaticas
de rejuvenescimento de cunho funcional e estético, justificeolas
ponto de vista da manutencdo da saude. Conforme diéstpoa Justo
(2011) a0 mesmo tempo em que se apresentam inUmeidss e
cuidar da beleza do corpo, e rejuvenescer, vive-se omemo de
constantes campanhas pela salde, visando cuidados conpo que
possibilitem seu bom funcionamento. Assim, considerande qu
elementos das representagfes sociais do rejuvenescimerio e
envelhecimento podem ser ocultados em contextos difergrdaesce
relevante apontar a necessidade de novos estudosolgatvem
verificar as representacdes sociais sobre o envelhecineesabre o
rejuvenescimento emergentes em fungcédo do contexto dedonseois
diferentes elementos da representacdo poderiam ser atidtaaide de
contextos de saude ou de beleza.

Outra perspectiva foi destacada com a investigacéo de @igssiv
zonas mudas na representacéo do rejuvenescimentovenegaimento
estético como sinbnimo de “embelezamento” dos sinais do
envelhecimento, considerados “feios”, surgiu assocémopadrdes de
embeleza. Nesse sentido, 0 medo de envelhecer eancalsocial sdo
apontados como fatores que motivam a adocao de préeessivas de
rejuvenescimento de forma exagerada. De modo equigalést
representacfes sociais do envelhecimento, principalmentelagres
gue adotam praticas ndo invasivas de rejuvenescimentégeaparam
criticas ao rejuvenescimento, por meio da figura das agsge adotam
praticas invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescinieaito
criticas destacaram o0 rejuvenescimento por meio da oposiedo
atributos pessoais: o altruismo atribuido as mulheres quenadota
praticas de rejuvenescimento nao invasivas e o egoisnieridonas
mulheres que adotam praticas invasivas e minimamente invagivas
possivel que essa relagdo de adjetivos represente asidecde de
demonstracdo de pertenca grupal, em que as mulheeesdpiam
praticas ndo invasivas de rejuvenescimento atribuem elesnen
negativos as préticas invasivas e minimamente invasivas, que
representam 0 excesso no cuidado com a prépria aaréndesse
modo, se separam e se distinguem deste grupo comkidegmista,
demonstrando que apesar de adotarem praticas de eggiraanto,
estas priorizam a salde e ndo apenas a estética.

No que diz respeito a favorabilidade e intencionalidade feente
praticas de rejuvenescimento, verificou-se que ha untippamento
geral, favoradvel as praticas consideradas néo invasta&s,como
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alimentacao, exercicios fisicos, massagem modeladora etoussn e
moderado em relacdo as praticas invasivas ou minimameatsiias,
como o botox, a cirurgia plastica e substancias injetavass.
participantes que adotam préticas invasivas e minimamesasivas de
rejuvenescimento  apresentaram  favorabilidade e intencéo
comportamental para se engajarem nas praticas de refcugento
invasivas, enquanto as participantes que adotam pratioasvesivas

de rejuvenescimento apresentaram baixa favorabilidade ecaoten
comportamental para a adocdo de praticas invasivas de
rejuvenescimento.

As representacfes do envelhecimento e do rejuvenescimento
parecem apresentar contextos de sentido semelhantsadss ao tipo
de pratica de rejuvenescimento. No entanto, a represergacé@l do
rejuvenescimento parece ancorada na representacdeabemmento,
na condicdo de recursos para atenuar e/ou combateerdaspdo
envelhecimento, que envolvem aspectos funcionais, estétisosiais.

As acdes que propiciam o “sentir-se jovem”, a manutedadaelacdes
sociais/familiares e a promocao da saude, parecem relsvaarta o
sentido atribuido ao envelhecimento, relativo as perdas e ao
rejuvenescimento, sustentando a ideia do retardo do enve#imtc e

do bem estar subjetivo como formas de rejuvenescerimAss
flexibilizacdo de ideias, atitudes, a atualizacdo de conhets)en
convivio familiar, os exercicios fisicos e alimentacdo equildgrad
surgem como praticas que favorecem o rejuvenescimesigiado ao
bem estar e ao envelhecimento saudavel. Ao representar o
rejuvenescimento, as mulheres que adotam praticas dermegaumento
utilizam as nog¢Bes acerca do envelhecimento, se oriengapddir da
dualidade entre aceitacdo e negacdo dos sinais de emwelhteg
associadas respectivamente as praticas ndo invasivas peatisas
invasivas e minimamente invasivas de rejuvenescimento.

Os programas de salde destinados a promogdo do
envelhecimento ativo e bem sucedido devem levar em e&vagéb as
especificidades existentes no envelhecimento a partir deéé@dbe
recursos rejuvenescedores. Um aspecto importanteiorsdo ao
envelhecimento, e apontado como propiciador do rejuggnesto diz
respeito a rede social e o convivio familiar, em que a \elwsociada
ao abandono familiar surge como algo temido. Tais dadmcqra
reforcar a relevancia da criagéo de politicas publicasgarstauragéo e
manutencdo de espacos sociais que estimulem o convivie amtr
geracgOes, incentivando a articulagdo de uma rede sociapae ao
idoso, que colabore para a atualizagdo de novos corgrgoisne para o
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bem estar subjetivo que fazem com que o0 idoso sintaremjoAssim,
além de espacos para a interagao intergeracional é&saeaes oferta de
lugares de discussdo e educacdo que propiciem a el@bomg
apropriacdo de novos conhecimentos, aproximacdo diantaodas
tecnologias, que nao seja voltada apenas para os japsmga estao
imersos na globalizacdo do conhecimento, mas que levem e
consideracao as potencialidades e dificuldades individugiestaa que
envelhece.

A divulgacdo de conhecimentos cientificos sobre o
rejuvenescimento a partir da figura do médico é um imporfatteque
auxilia na sustentacdo da ideia de riscos a salde relatvpsaticas
invasivas. Nesse caso, 0 médico representaria fontenfdemacao
confiavel para a determinacdo da necessidade ou néenlileacéo do
rejuvenescimento a partir de praticas invasivas e minimamente
invasivas. J4 a internet € apontada como principal foniefalenacdes
acerca do rejuvenescimento, contribuindo para o compantihi e
elaboragdo de elementos representacionais associadbgetm Nesse
sentido, a qualificacdo do profissional da medicina, em &elag
possiveis distor¢des na autoimagem do individuo que aneelparece
essencial para a identificacdo de possiveis psicopatolegiasteriores
encaminhamentos para promover a salde e o bem asizla que
procura praticas de rejuvenescimento.

Este estudo apresentou também algumas limitacées, que serdo
destacadas visando o incentivo para o desenvolvimentfutdeas
pesquisas que possam preencher lacunas e ampliar gqbisespealo
fendmeno estudado. O presente estudo ndo controlariasers nivel
de escolaridade e condi¢do socioecon6mica, ndo investigamthém a
variavel religido. Ainda é possivel ressaltar que a fai&kdaerepresenta
aspecto importante a ser considerado para a investigde&o
representagfes sociais do envelhecimento e do rejuveeasajrtendo
em vista que parece haver modificagdo na intensidade rdéisap
utilizadas ao longo do processo de envelhecimento. Oogde
participantes foi propositalmente selecionado por sua esjaifec em
relacdo a adocdo de praticas de rejuvenescimento, pofsrroe
Wagner (1998) para a representacdo de um objetorssiderada social
€ necessario que seja relevante para o grupo deneter@®esse modo,
parece necessaria a realizacdo de pesquisas que abanqualumero
maior de participantes, de diferentes faixas etérias, ddiverificar ao
longo do processo de desenvolvimento a modificagdo nsapemto
social de individuos que adotam praticas de rejuvenesciménto.
controle dessas variaveis pode auxiliar na compreensadifdgaencas
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das caracteristicas intra-grupais, verificando outros grdgopertenca
do individuo que possam contribuir para sentidos espesiatribuidos
ao envelhecimento e rejuvenescimento. Assim, sugerevas estudos
que controlem tais varidveis e que apresentem novas g@stsaté
metodoldgicas, como o estabelecimento de grupos focdisn ale
investigar possiveis relagbes entre representagbes soc@is d
envelhecimento e rejuvenescimento com 0s grupos dengarigos
individuos. A utilizacdo de métodos de pesquisa variapode
viabilizar de forma complementar, meios de compreendeelasdes
que se estabelecem diante do envelhecimento e rejuvenesciemsn
contextos especificos e variados.

Em relacédo a técnica de associagdo de palavras, utilizada co
aquecimento para a imersdo de assuntos presentes Baistate
necessario apontar que, nao foi possivel indicar os ptemeentrais da
representagdo sobre envelhecimento e sobre o rejuirerast, pois a
abordagem estrutural ndo foi utilizada como referéncia gaemalises,
que foram realizadas sob o escopo das abordagenssilimal e
dindmica. Assim, tendo em vista a contribuicdo da abordagémutural
para a compreensao das representacdes sociais, EESAT@AS Novas
investigacBes no contexto de adocdo de praticas de megoimento
que incluam uma investigacdo da estrutura de cada refgien
(rejuvenescimento e envelhecimento), com técnicas con@isa
prototipica (Verges, 1992), andlise de similitude (Flame&]19ergés
& Bouriche, 2001), técnicas do questionamento (Moliner,4198
esquemas cognitivos de base (Guimelli & Rouquette, 1992).

Dentre os empecilhos encontrados para a consecugdo da
pesquisa é necesséario destacar que o0 contato com asresutiue
adotam praticas invasivas e minimamente invasivas foi dificils
apesar das indicacdes das participantes, previstas pelaatdola de
neve, muitas mulheres ndo aceitaram a participacdo omangaram
nédo adotar praticas invasivas e minimamente invasivass&iveb que
tal dificuldade esteja atrelada a um dado ja encontrado dérasou
pesquisas, em que O rejuvenescimento, principalmente ptmdosé
invasivos e minimamente invasivos € ocultado, para que rénrma
jovem seja percebida socialmente como um atributo pessoal do
individuo (Hurd Clarke & Griffin, 2007; Muise & Desmaraiz010).
Outro fator a ser considerado diz respeito a representsméal do
rejuvenescimento por praticas invasivas e minimamente invasivas
destacada nesta pesquisa e vinculada a elementos negatinosoc
exagero, o egoismo e baixa autoestima, o que pode damerue o
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individuo queira omitir sua préatica de rejuvenescimento emrdgwia
do fendbmeno de desejabilidade social.

Levando em consideracdo o tempo para o desenvolvirdanto
pesquisa, bem como a especificidade dos critérios des@w;lo nimero
de participantes foi considerado pequeno para a analisestiiomento
em forma de escala. Além disso, novos estudos podemeaerados
para a confecc¢éo e validacdo de nova escala, que garsaplicada com
um numero maior de participantes, contemplando novascas de
rejuvenescimento e atendendo aos critérios psicométricelsimaracao
e aceitacdo de itens, promovendo a padronizacdo destmmiento que
possa medir atitude frente as praticas de rejuvenescimensidierando
todos os aspectos da teoria do comportamento planejadom (Ag@@l,
2005), que neste estudo ndo foram explorados.

Por fim é preciso considerar que este estudo, ao analsar
representagbes sociais do envelhecimento e do rejoweReso e
apontar lacunas para o desenvolvimento de novas pasgu@ntribui
para o avanco do conhecimento na area, uma vez qudbjetiss, apesar
de apresentarem grande relevancia social em um paisacelerado
processo de envelhecimento populacional, como o Brasia & pouco
explorado no contexto de adocdo de praticas de rejssiemento.
Assim, faz-se necessaria a realizacdo de estudos -ertextosn
diferenciados, que possam abarcar de modo mais compgleto
pensamento social acerca de fendmenos tdo complex@ngoleem o
desenvolvimento humano, considerando o envelhecimento e o
enfrentamento das perdas deste processo, através\negaimento.
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10. APENDICES

10.1 Apéndice A

Instrucdes e tdpicos para a entrevista

Estamos fazendo uma pesquisa sobre o que as mulleassspsobre o
envelhecimento e o0 rejuvenescimento. Vocé pode colabuoraio
conosco, primeiro conversando sobre suas opinidespeite deste
tema, e em seguida respondendo um questionario. O objdav
pesquisa € conhecer melhor o que pensam e como f@rtam as
mulheres que utilizam recursos para rejuvenescer. Néeshasta certa
ou errada, tudo o que vocé achar que deve ser dite sohssunto é
importante para mim. Vocé ndo sera identificada em nenhomenmto.
Figue a vontade para dizer o que pensa. Antes degasmos, eu
tenho aqui o TCLE que por questbes éticas deve sercpidenpor
vocé, me autorizando a utilizar as suas respostas apenas
exclusivamente para fins de pesquisa. Para me ajudao perder as
informacdes, pec¢o sua autorizacdo para gravar nossarsa inicial.

(Nas seis primeiras questdes utiliza-se das técnicas rdivalir As
perguntas complementares sao indicacdes, caso a tééuicdirativa
nao traga naturalmente aquelas informacdes).

Agora vamos comegar.

1- Inicialmente peco que vocé me fale as cinco palavrahguem a
cabeca quando vocé pensa em envelhecimento.

2- E quando vocé pensa em rejuvenescimento, quais aspatamaas
que lhe vem a cabeca?

Tema 1: Envelhecimento

3- Agora eu quero conversar com vocé sobre o envelleatimpeco
para que vocé me conte tudo o que vocé acha imporagte
pensa sobre o envelhecimento.
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Tema 2: Rejuvenescimento

4- Agora para complementar essa parte eu peco pardalacéomigo
sobre o0 tema rejuvenescimento, o0 que VvOCé pensa que é
rejuvenescimento e o que vocé acha importante sobre isso.

Investigacdo zona muda- Entrevista

5- Agora vou te contar um breve relato sobre a histéria ues d
mulheres.

Mulher 1: Ela tem XX anos (idade da participante), tem uma
casa, trabalha, pratica atividade fisica, cuida da sua
alimentacao e fara uso de cosméticos para eliminar rugas, se
for necessario, buscando uma aparéncia mais jovem.

Mulher 2: Ela tem XX anos (idade da participante), tem uma
casa, trabalha, ja fez aplicacdes de botox no rosto, deliny
quimico e planeja usar de cirurgias plasticas para elimiasr
rugas, se for necessario. Ela busca uma aparéncia jovem.

Com qual das duas mulheres vocé se identifica mais?

O que vocé acha que a primeira mulher pensa sobre
envelhecimento. O que ela pensa sobre rejuvenescimento?

O que vocé acha que a segunda mulher pensa sobre
envelhecimento. O que ela pensa sobre rejuvenescimento?

Agora pec¢o que vocé utilize recursos da imaginacdo eonte
como Vocé pensa que € a vida pessoal e profissionaliti@m
1.

10- Dessa vez, peco que tente imaginar e me fale comgpensa

gue é a vida pessoal e profissional da mulher 2.
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Questionario

Agora sdo apresentadas algumas frases relacionadas ao
rejuvenescimento e gostaria que vocé respondesse ama@mmdum X
sobre o0 ponto que mais representa sua posi¢do s@s®into. Nao ha
resposta certa ou errada, a sua resposta € o que importa

Por favor, responda seguindo o seguinte exemplo:

EX: E necesséario economizar a agua.

Se vocé discorda totalmente marcara como abaixo:

Discordo totalmente H o o ~ o 0 Concordo totalmente
\) \) A\

Se vocé concorda totalmente, marcara como abaixo:

Discordo totalmente O O O O O O X Concordo totalmente

Se vocé discorda parcialmente, marcara como abaixo:

Discordo totalmente ~ ~ ~ ~ Concordo totalmente
O \V \V \V \V O

Se vocé concorda parcialmente, marcard como abaixo:

Discordo totalmente O O O O%O Concordo totalmente

Se vocé discorda, marcara como abaixo:

Discordo totalmente H%O A O—O Concordo totalmente
Ay A\

Se vocé concorda, marcara como abaixo:

Discordo totalmente O O O O X O 0O Concordo totalmente
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Se vocé nao concorda nem discorda, ou ndo sabe,andam@mo
abaixo:

Discordo totalmente 0 0 O X O o 0O Concordo totalmente

Agora vamos comecatr:

1-Eu tenho a intencéo de utilizar cosméticos para rejggene

Discordo totalmente 0O 0O 0O O 0O 0O 0O Concordo totalmente

2- Eu pretendo rejuvenescer por meio de dietas alimentares.

Discordo totalmente O O O O O O ) Concordo totalmente

3- Tenho a intencdo de praticar atividades fisicas quéliesmaxno
rejuvenescimento.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente

4- Agrada-me a ideia de fazer cirurgia plastica para regseer.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente

5-Eu tenho a intencdo de fazer tratamento com injecdo lisascias
guimicas para o preenchimento de rugas.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente

6- Eu faria uma cirurgia plastica para parecer mais jovem.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente

7- Pretendo utilizar a massagem modeladora para amemifl@acidez
decorrente do envelhecimento.

Discordo totalmente 0O O O 0O O 0O 0O Concordo totalmente

8- Eu acho bobagem usar cosméticos com objetivo deeregaeer.

Discordo totalmente O o ) A o 0O 0O Concordo totalmente
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9- Eu pretendo usar a injecdo de botox quando ass rtayaarem-se
visiveis.
Discordo totalmente O e e o o ) 0O Concordo totalmente
UV

10- A ideia de realizar o preenchimento de rugas com &dojege
substancias quimicas me causa desconforto.

Discordo totalmente O 0O 0O O 0O 0O 0O Concordo totalmente

11- Eu considero besteira usar massagens modelg@dueaejuvenescer.

Discordo totalmente O O O 0O O O 0O Concordo totalmente

12- Eu me sinto bem quando penso que os exerciciossfigieofazem
parecer mais jovem.

Discordo totalmente 0O N\ ) ) o o 0O Concordo totalmente

13- Eu tenho a intencdo de fazer peelings quimicos giar@ar manchas
decorrentes do envelhecimento.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente

14- Pensar que uma dieta equilibrada me faca parecerjovaim me
parece agradavel.

Discordo totalmente O N ) N\ N\ 0O 0O Concordo totalmente

15- Eu me sinto bem quando penso em realizar peelingpsto para
eliminar as rugas.

Discordo totalmente 0O O 0O O 0O O 0O Concordo totalmente

16- Eu acho muito importante usar botox para atenuaigas.

Discordo totalmente O O O O O O O Concordo totalmente
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Por ultimo peco que responda essas questbes, gostariEmsaber
mais algumas informacdes sobre vocé.

1- Pensando nos ultimos seis meses por favor, indiqgespasta para as
guestbes abaixo::

Fiz tratamento com massagens modeladoras para atdta@dez.

( ) Sim ( Ngo

Mantive uma dieta equilibrada para rejuvenescer.

( ) Sim ( Ngo

Utilizei diariamente cosméticos para rejuvenescer.

( ) Sim ( Nao

Fiz tratamento com injecdo de substancias quimicas parachimmento
de rugas.

( ) Sim ( Ngo

Realizei cirurgias plasticas para rejuvenescer.
( ) Sim ( Ngo

Utilizei a injecao de botox para diminuir as rugas.
( ) Sim ( Ngo

Utilizei peeling quimico para atenuar rugas.
( ) Sim ( Nao

Pratiquei exercicios fisicos para restaurar a vitalidade.
( ) Sim ( Nao

2- Vocé realizou alguma outra prética de rejuvenescimerntodds
praticas mencionadas?
Quais?

3-Qual o meio de informacdo mais importante para vocéerob
conhecimento sobre as praticas de rejuvenescimento?

()TV () revistas (injernet () amigos

() familiares ( ) jornais () fotbe de produtos ( ) outros__
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4- Quantos anos vocé tem?

5-Qual a sua profissdo?

6- Escolaridade:
() Até ensino fundamental ( ) ensino médio )(ensino superior ou
mais.

7-Qual o seu estado civil?
Ha quanto tempo?

8-Tem filhos? ( ) Sim Quantos? ( ) Néao

9- Com quem vocé mora atualmente?

10-Renda familiar aproximada

11-Vocé gostaria de dizer algo que ache importante, @ foi
mencionado ao longo da entrevista ou do questionario?

12- Agora para finalizar, gostaria que vocé me falass@ocfoi a
experiéncia da sua participacdo nessa pesquisa, comoarai ypcé
responder o questiondrio e a entrevista?

Obrigado por sua participacao!



188



189

10.2 Apéndice B

Universidade Federal de Santa Catarina
CFH - Departamento de Psicologia
Laboratdrio de Psicologia Social da Comunicagéo e Cognicéo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Laboratério de Psicologia Social da Comunicacdo e Cagnic
(LACCOS) vinculado a Universidade Federal de Santa riGata
(UFSC), esta desenvolvendo a pesquisa: “Representagfiess sdo
envelhecimento e do rejuvenescimento para mulheres do@na
praticas de rejuvenescimento”. Esta pesquisa tem o objel&o
compreender o pensamento e 0 comportamento das pegssrds ao
envelhecimento e rejuvenescimento. Esse estudo justifitende em
vista que, 0 que as pessoas pensam sobre o envelhigcipade
auxilia-las a lidar de forma positiva, com as mudancasocais que
ocorrem ao longo dos anos. A pesquisa utiliza uma ertagwdsum
questionario que sera respondido e preenchido por Pacé.ajudar no
registro das informagbes, peg¢o sua autorizagdo pareargraossa
conversa inicial. Ndo ha resposta certa ou errada, tgge @océ achar
que deve ser dito sobre 0 assunto sera importantegsrarabalho. Sua
participacdo é voluntaria e anénima, isto €, vocé n&o identificada
em nenhum momento e suas respostas individuais nuaGo S
divulgadas. Apenas os pesquisadores terdo acesso akelpgovavel
que a pesquisa permita uma reflexdo acerca de suascigisée
sentimentos sobre o envelhecimento e o rejuvenescini@ordm, visto
que algumas questdes irdo abordar questbes pessogsdpra gerar
algum desconforto, caso seja necessério, vocé poeeensaminhada
para o Servico de Atendimento Psicol6gico da Universidi@dieral de
Santa Catarina (SAPSI/UFSC). A pesquisa nao trara neganimo ao
participante, sua participacdo é facultativa. A pesquisadstard a
disposicao para qualquer esclarecimento, antes e dumapésquisa.
Vocé pode desistir da pesquisa a qualquer momento.cBeapoesentar
alguma duvida em relacdo ao estudo ou ndo quiser nzaisgarte do
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mesmo, pode entrar em contato pelo telefone (48) 37@1-8Q pelo
emailamandacastrops@gmail.com

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo

Pesquisadora principal: Amanda Castro (Mestranda/ UFSC)

Eu, ,
fui esclarecido(a) sobre a pesquisa acima descrita @rctinque meu
dados sejam utilizados na realizacdo da mesma. Entendoagjue
informacdes obtidas poderdo ser utilizadas para pubticagé meios
académicos e cientificos.

() aceito a gravagdo da entrevista.

, de de 2014.

Assinatura: RG:

Fone (contato): E-mail:




