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Resumo

Dentre os tedricos do campo do lazer, do pontoiska onceitual e interpretativo, a
discussédo sobre quando surgiu o lazer é ainda unest§go polémica. Na tentativa de
contribuir com esse debate, oferecemos algumasexddk cristalizadas a partir de
preceitos e conhecimentos oriundos da teoria candigjonista. O objetivo principal
foi ressaltar a impossibilidade e a desnecessidddese encontrar um principio
absoluto para o surgimento do lazer, bem como aefatidéia elaborada por alguns
autores de que o lazer surge na modernidade, flattransformacdes decorrentes da
Revolucao Industrial.
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SUMMARY

Among the theoretical field of leisure, from a ogpttial and interpretive point of view,
the discussion came about when the emergencesofdeis still a controversial issue.
In an effort to contribute to this discussion, wiéeo some thoughts crystallized from
precepts and knowledge from the configuration thedrhe main objective was to
emphasize the impossibility and no need to findl@solute principle for the emergence
of leisure and refute the idea developed by somoesi that leisure comes in
modernity because of changes resulting from the udtithl Revolution.
Keywords: leisure, emergence of leisure, configuration tlyeor

INTRODUCAO
O lazer se constitui como um fendmeno tipicamerdgdamo...
(MASCARENHAS, 2001, p. 58-59)

...foi nesse processo tipico da modernidade qugusarque hoje definimos
) como lazer.
(MELO & ALVES JUNIOR, 2003, p. 6).

As evidéncias encontradas nas fontes estudadaanmgue o ponto de
partida para a configuragéo social do lazer ndddeencadeado somente a partir do
advento mundialmente conhecido como Revolucao tridus
(WERNERCK, 2000, p. 20).

... as atividades de lazer enquanto &rea socidleféacéo das restricdes do
nao lazer podem encontrar-se nas sociedades esdedistagios de
desenvolvimento. (ELIAS; DUNNING, 1992, P. 104).

Dentre os tedricos do lazer, do ponto de vista @itunl e interpretativo, a
discusséo sobre quando surgiu o lazer € ainda uestap polémica. O debate tedrico
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travado entre os estudiosos sobre a origem hiat@m fendbmeno — muito bem
diagnosticado nos trabalhados desenvolvidos por €508003; 2004) e facilmente
exemplificado com as frases recortadas acima rd@aaim tanto controverso.

De modo geral, a questao sobre o surgimento do, le@@dora nem sempre seja
discutida de maneira sistematizada, quase sempreejgeas obras que abordam o tema
lazer. Com o intuito de aprofundar a discussdoyeoanos algumas reflexdes
elaboradas a partir deoria configuracionista

O objetivo central desse texto é ressaltar a inilpiidade e a desnecessidade de
se encontrar um principio absoluto para o surgimdatlazer e, também, refutar a idéia
de que o lazer surgiu na modernidade, em decoa@&as transformacdes decorrentes
da Revolucéo Industrial.
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O SURGIMENTO DO LAZER

De acordo com a sistematizacdo apontada por Gof@33;( 2004), duas
correntes opostas dividem as opinides quanto aa@rsa questao sobre o surgimento
do lazer. Inseridos na primeira corrente estdorasitgue consideram que o lazer existia
nas sociedades mais antigas e que, portanto, seexgsu (RUSSEL, 2002; DE
GRAZIA, 1966; MUNNE, 1980; MEDEIROS, 1975). Do ladiposto, autores que
entendem o lazer como um fendmeno moderno, conerarignarcada nas modernas
sociedades urbano-industriais (DUMAZZEDIER, 197ARCELLINO, 1983; MELO
E ALVES JUNIOR, 2003; MASCARENHAS, 2005)

Optando por nado se filiar a nenhuma dessas coste@Gi@mes argumenta que
precisar cronologicamente o surgimento do lazer rdautarefa um tanto quanto
complexa Para ela, da mesma forma que as manifestacOestieap culturais que
fluiam a seu tempo e modo em periodos antigos d&ria ndo podem ser
simplesmente igualadas e compreendidas como ursaovelassica do lazer moderno, o
lazer ndo pode ser interpretado como um fato excuwa modernidade, com data de
nascimento no século XVIIl. Para alguns tedricabz-ela - o surgimento do lazer &
associado a esta época devido, principalmente rasformacdes decorrentes do
processo da revolugao industrial, destacadamentglaggque levaram a rigida e nitida
delimitacdo da jornada de trabalho. Esta delimitacAa visdo deles, acabou
distinguindo, por sua vez, o tempo de trabalho efopb de nédo trabalho, ou seja,
distinguindo o tempo de trabalho do tempo livretdiedo qual o tempo de lazer estaria
inserido. Embora ndo considere que o lazer tenhgideunesta época, ainda assim
destaca a importancia das transformacfes que cmorreesse periodo e que foram
“decisivas para que o lazer, entre outras dimensfesiida, fosse revestido de
caracteristicas proprias, configurando-se da fororao conhecemos hoje” (GOMES,
2003, p.61-62). Alerta que “é demasiado arriscaefinid, com exatiddo, o momento
histdérico em que o lazer se configura na sociedadiental” e sugere que “conhecer e
considerar as peculiaridades [...] de outras redéd que compde a nossa historia pode
fornecer expressivas contribuicdes para apreendeomprocesso de constituicdo do
lazer” (GOMES, 2004, p. 138).

A0 nosso ver, apontar precisamente quando o lazgiusndo s6 é uma tarefa
arriscada e complexa, como nos fala Gomes, masntionamprestado algumas
premissas dteoria configuracionistgpodemos afirmar que fazé-lo seria um equivoco.

% Acrescentamos este Ultimo a esta corrente poaqudpria, j& que 0 mesmo nao figura na class#icac
originalmente elaborada por Gomes (2003, 2004a).
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De acordo com &eoria configuracionistaum fendmeno que ocorre no seio da
sociedade ndo pode e nem deve ser compreendidcadeiren estatica, como se as
relacbes sociais que formam esta sociedade fossentaveis, formando-se
instantaneamente de uma hora pra outra, mas sino cesultado de uma longa e
intensa cadeia de modificacOes sociais que se peade se transformam ao longo dos
tempos. Assim, compreender um fendbmeno social quis\elmente percebido em um
determinado periodo histérico exige que se compligeene ele é fruto de uprocesso
continug por vezes demasiadametdago, que sofrendo avangos e recuos nem sempre
caminha na mesma direcdo — ndo-linear, por asgien.di

As modificacbes que decorrem de um processo sdeidbnga duracdo néo
podem ser interpretadas como consequéncia de placiosais e acdes deliberadas de
individuos ou grupos sociais especificos. Nao &igekconceber, por exemplo, que um
processo longo que atravessa geracdes resulta em camfiguracdo social
intencionalmente pensada, que foi anteriormenteejdda por um individuo ou grupo
isolado (ELIAS, 1993). Nem por isso pode-se afirmae tais modificacdes sejam
desordenadas ou cadticas, muito pelo contrariajeseguma ordem especifica e por
mais que, em alguns casos, sejam for¢cadas por tsmamnfisicosprocedem sempre de
atos humanos, sejam eles intencionais oy rabendo a nés, pesquisadores do ambito
das ciéncias sociais, analisar, descobrir e retatawo isso ocorre (ELIAS, 1993, p. 193-
195).
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N&o é possivel, portanto, assinalar um marco zex@gses tipos de processos,
pois embora tenham |4 seus avanc¢os e recuos, d®rephservados sempre como algo
continuo e em constante modificacédo. Isso ficaaneMidente quando nos deparamos
com as analises sociolégicas de Norbert Elias sabtempo (ELIAS, 1998), a
linguagem (ELIAS, 1994), e também, principalments mudancas nos padrdes de
comportamento e de autocontralecorrentes dprocesso civilizado(ELIAS, 1993).
Percebemos a partir destas obrasmi@®é possivel assinalar de forma pontual o inicio
desses processosem apontar com certeza absoluta o seu fim. Oripr@utor nos
alerta que intentar fazé-lo nada mais é do queanrgizada “convencado dominante da
fala e do pensamento” que “tem expressao numa @saerecessidade intelectual de
descobrir primordios absolutos” (ELIAS, 1994, p) 23 também, uma forma de nos
sentirmos mais tranquilizados para tracar processestigativos:

Muitos aspecto do mundo real, que é objecto dalmegdes cientificas, tém o carater de um
processo onde, muitas vezes, se podem reconhaansigfies para um novo estadio, mas sem
gualquer comego absoluto. [...] As referéncias acameco absoluto podem parecer fornecer
uma base segura para a necessidade humana dagiter(ELIAS, 1994, p. 23).

Sabendo disso, defendemos que ndo é possivel mrcomt primordio absoluto
para o surgimento do lazer, afinal é inaceitdvedgmar a existéncia de um periodo
histérico no qual, de um instante para 0 outro,en6fmeno tenha simplesmente
aparecido como algo completamente novo, sem quadquecedéncia historica. Sendo
o lazer um fenbmeno social que faz parte de umgal@nintensa cadeia de processos
sociais, a busca por suas raizes histéricas deae \edtada ndo para a descoberta de
um marco decisivo, mas para a compreensao de ces®w @ocesso cego foi se
constituindo no decorrer da historia da humanidddesomo e por que algumas de suas
caracteristicas permaneceram ao longo dos temppgmeto outras desapareceram, de
como foi se transformando e se adaptando face @hficagbes sociais ao mesmo
tempo em que, de maneira inversa, provocava olitdaei essas modificagoes.
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Para alguns autores, como aqueles destacados pwsGa003; 2004) — o lazer
€ interpretado como um fendmeno que surge num dqmerspecifico da histéria da
humanidade. Num momento em que ocorrem extraordgtiansformacées nos modos
de produco - a Revolucéo Industrial. E a partisdenomento histérico, segundo esses
autores, que € estabelecida a rigida divisdo dpdee trabalho. Consequentemente,
também nessa é€época, as novas rotinas diarias @assar ser demarcadas
obrigatoriamente pela jornada de trabalho, o gaedgterminar claramente a distincao
entre o tempo que o trabalhador dedica a produgdideenpo de nédo-trabalho. Estes
autores compreendem que era entdo, neste coneie@urgia o que hoje conhecemos
como lazer. A titulo exemplificativo dessa manalease interpretar o surgimento do
lazer, trazemos uma citacao do autor MascarenlB@s(p. 230):
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A ruptura com o ritmo “natural” de trabalho, umapwsicdo peculiar ao capitalismo
industrial, como n&o poderia ser diferente, implictuma verdadeira revolugdo do tempo
social, opondo tempo livre e tempo de trabalho.oAsphilidade de alternancia continua dos
momentos de trabalho e ndo-trabalho comeca ai aswgglantada. Nesta direcdo, a
produtividade expressa pela nova disciplina dogieldorna-se a grande inimiga do Gcio,
invadindo a esfera do tempo livre e buscando derdal ao trabalho. E entdo neste
movimento de administracdo do tempo livre, de pelepntra os valores, habitos e
comportamentos inerentes ao 4cio, que podemosZacal aparecimento do lazer, fenbmeno
condizente com a ideologia da sociedade industrial.

Longe de querer resolver esta indefinicdo sobreungirmento do lazer,
oferecemos a partir desse momento, como contrapantiebate aqui exposto, algumas
reflexbes cristalizadas a partir de preceitos eheomentos oriundos d&eoria
configuracionista. Reflexbes que podem, de maneira ampla, prestaumalg
contribuicdes ao entendimento desta questao eadeira mais especifica, fortalecer o
argumento desenvolvido por Gomes de que o lazesur@e na revolucao industrial.

Héa de se concordar com todos aqueles pesquisagiorepontam que o lazer da
forma como hodiernamente o reconhecemos distingusys muitos aspectos do que
antigamente poderia ser chamado de lazer. A dislig; as vezes, tdo grande que
muitos dos estudiosos sdo levados justamente gmiseparar o lazer de seu passado
histérico, entendendo-o como algo puramente nowmtulo, descartamos qualquer
possibilidade de aceitar que o lazer tenha surgidalecorréncia das modificacdes que
se processaram durante a revolugao industrial.

Primeiramente porque, como ja foi tocado anteriotamendo é possivel definir
um marco zero para processos sociais de longaaumgcsendo o lazer um desses
processos, seu inicio e fim sdo ininteligiveis sea desenrolar no futuro um tanto
imprevisivel. Nesse sentido, apontar o surgimeigtotico do lazer é uma tarefa tao
impossivel quanto, por exemplo, assinalar o apaestio do trabalho.

Segundo porque essas modificacées, embora condirthdaticamente em uma
delimitacao historica intitulada Revolugcéao Indwdtrcom inicio e local bem definidos
(meados do Século XVIII na Inglaterra), séo residsade um longo e extenso processo
de transformacdo que tem raizes histéricas profuredgue ultrapassam esta baliza
temporal, ndo podendo, como j& advertimos, sereadigas estaticamente. De acordo
com Elias (1998, p. 148) “atualmente, prevalece ulinégs&do do longo processo de
desenvolvimento da humanidade numa série de perimativamente curtos”. Com
isso, parte da histéria descrita pelos historiaglérena realidade, segundo Elias (1998),
uma “histéria a curto prazo” que nao relaciona den@ira ampla, através de um
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“quadro de referéncia unitario”, os diversos acontentos de um processo continuo de
desenvolvimento. Considera que:

[A fragmentacéo do] passado humano em periodosidhudilizados, que parecem dotados de
vida prépria, atrapalha ou impede a percepcaoakepsos continuos que se estendem a longo
prazo, e que ndo se detém nas fronteiras dos miésrperiodos, mesmo que possam sofrer a
influéncia deles (ELIAS, 1998, p. 151).

Assim sendo, o lazer ndo pode ser percebido cogmogale simplesmente passa
a existir como consequéncia da rigida delimitag@gochada de trabalho. Delimitacao
esta que nao pode ser interpretada como um atdojuaeramente instituido por
aqueles que detinham o poder sobre os meios deg&odmas sim, conforme ja dito,
como um processo de longo prazo que se inicia mantes e que vai lentamente
ocorrendo - ndo sem resisténcia e revoltas - galtheslocidade, principalmente, com
a invencdo e popularizacdo do relégio — o que eéraatente acompanhado de uma
respectiva modificacdo na percepcao individualotasdo homem sobre o tempo.

A demarcacéo de inicio e fim de atividades labasgg existia, ainda que de
forma ndo tao precisa, em periodos anteriorestiduigdo do relégio como divisor dos
tempos sociais. Muito embora n&o existisse nenhostrumento mecanico que
regulasse os periodos de trabalho, a percepcammenh sobre o tempo estivesse
condicionada “a circunstancias naturais, como mglia alternancia das estacdes do
ano, do dia e da noite, das marés” e o ciclo deidaties laboriosas estivesse
irregularmente presente no cotidiano, alternandonemtos de atividade intensa e de
ociosidade (THOMPSON, 1998, p. 271), pode-se afirquee ainda assim existiam
outros acontecimentos regulares que serviam de gmsea determinacao das tarefas
ligadas ao trabalho. Consequentemente, da mesnma,foexistiam parametros
temporais para a determinacgao e regulacao de adesdexternas ao trabalho, tais como
as diversdes, as festas e outras atividades Iydjoasestavam igualmente inseridas no
cotidiano, mas que também se subordinavam as idgess basicas de sobrevivéncia.
E o que tentaremos demonstrar abaixo.

Numa passagem de seu livEmbre o Tempoextraindo um exemplo de uma
etnia africana essencialmente agricola, Elias (19®8 revela como a percepcao e
administracdo do tempo passa a se modificar coraseryolvimento da agricultura.
Nesta sociedade tribal, a época boa para a senaeadurdeterminada e anunciada a
toda populagdo por um sacerdote, o qual tinha igaif#io permanente de observar as
estacdes. O sinal para o plantio era dado quarsbcerdote observava que o sol, ao
nascer, aparecia atras de uma montanha espeéifitsdia também outro mecanismo
muito simples para regulacdo do tempo e demaradgd@tividades: um pote no qual
era depositada diariamente uma concha, e com aspaytir da observacao de quéo
preenchido estava o pote, formava-se a nocdo detqquempo havia se passado.
Quando o pote estivesse totalmente cheio, davaisie ia certos tipos de atividades.
Percebe-se nessa sociedade que, tanto o tempadcae ss atividades do plantio,
quanto o tempo de celebracdo e de comemoraca@ padacipal determinante era a
colheita - também eram instituidos. Assim, é patsifirmar que, do mesmo modo que
o tempo de empreender esforcos coletivos para aug@o de alimentos era
determinado externamente — no caso, pelo sacemgteparecer estava submetido as
condicbes impostas pela natureza —, o tempo de morae e celebrar a colheita
também o era.
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Comisséao Organizad dora

O desenvolvimento da agricultura € um bom exemm@ocdmo as diversas
atividades sociais e individuais se interligavam nmantinham uma constante
dependéncia e uma estreita relacdo com a percégggoral do tempo, embora, cabe
ressaltar, tal relagédo se estabelecia de maneita mais flexivel do que a observada
nos periodos posteriores ja que néo existiam dispmsque pudessem dividir o tempo
(do dia, do més e do ano) em escalas regularesaconesma exatiddo que hoje
observamos. As intempéries climaticas e o recontestio de periodos ciclicos para o
plantio e colheita exigiam dos homens, de suaditsyd de suas tribos uma postura até
certo ponto disciplinada, pois s6 assim poderiatmonatender as suas necessidades de
obter o préprio alimento — de sobrevivéncia prapgate dita (ELIAS, 1998). E assim,
completado um ciclo de trabalho, os homens segauaen as festividades e as oracoes,
aos cultos e aos sacrificios, enfim, a toda soeteitiais e manifestacdes culturais
lidicas que marcavam a identidade de seu povo.

O ponto central a ser enfatizado é que a maneidetdgEminar o tempo, assim
como o ato de fazé-lo, tem fungcées muito espesifieaia uma dada realidade social, no
sentido de orientar e regular o comportamento dpay e individuos e sincronizar, de
certa forma, suas atividades. Por isso, embordas®em o reldégio e o calendario com
suas unidades abstratas 0s responsaveis por decr&tapo em que deveriam ser
realizadas as diversas atividades que preenchiaootidiano de sociedades preé-
industriais, existiam outros parametros tempdraiseste caso, muito mais elasticos e
imprecisos, como 0s movimentos do sol, da lua eedfiglas, ou um pote com conchas
— que por fim as demarcavam.

Todavia, ndo se pode incorrer no erro de equimses momentos festivos e de
nao-trabalho presentes na sociedade primitiva coque hoje costumeiramente se
designa “tempo de lazer”. Até porque a percepcampoeal sdo comparativamente
distintas nessas duas sociedades, sendo a divis&o mmais complexa e muito mais
regulada nas sociedades atuais. E por isso quendevcompreender as atividades de
lazer, assim como as diversas atividades que ssdibavelmente arraigadas em nosso
cotidiano, como as necessidades fisiologicas, agagies familiares, o atendimento
das imposicfes sociais e o préprio trabalho, ndpesd periodo de tempo ao qual séo
constantemente associadas e remetidas, mas paakapéades exclusivas de tais
atividades, pelas caracteristicas Unicas que hefeem formatos sociais Unicos e que
nos permitem diferencia-las umas das outras.

E o que os autores Elias e Dunning (1992) tentamodstrar num conjunto de
artigos reunidos num livro sob o titul busca da ExcitacAguando esbocam um
modelo denominadaspectro do tempo livreseparando e agrupando as diversas
atividades desenvolvidas pelos seres humanos epogjmonceituais que reinem as
similaridades destas. De acordo com eles € possipéhr alguns elementos comuns de
atividades culturais realizadas em periodos hiérdistintos: “os combates de vida ou
de morte entre gladiadores, ou entre animais seh&g seres humanos, representaram
na sociedade romana um papel comparavel ao daslasowle cavalos, desafios de
futebol ou torneios de ténis, nas sociedades a{HitAS; DUNNING, 1992, p. 98).

Com vista a encerrar a nossa argumentacdo a fkvgoercepcéo do lazer
enquanto um fendmeno social de longa duracdo gaesedorigina nas sociedades

* Tais parametros temporais, utilizados para defiriiticio e fim de certas atividades, correspondem
nivel de sintese e percepcdo de tempo atingidasnemeterminado estagio de desenvolvimento de uma
sociedade, os quais s0 sdo produzidos a partir decanjunto de conhecimentos anteriormente
elaborados.
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modernas, recortamos uma passagem assinada psreEDanning (1992) na qual a
visdo deles sobre o surgimento do lazer fica unc@ooais nitida:

Poucas sociedades humanas existem, se é queagistea, que ndo possuam um equivalente
as nossas atividades de lazer, que ndo tenham sjaogafrontos simulados, exibicdes
acrobéticas ou musicais, cerimdnias de invocacacedpiritos — em resumo, sem instituicdes
sociais que proporcionam, por assim dizer, a reg@va@mocional por meio do equilibrio
entre os esforcos e as pressdes da vida ordiménma,as suas lutas a sério, 0s perigos, 0s
riscos e 0s seus constrangimentos. P. 73-74.

Partimos entdo, conclusivamente, para algumas dtasrconsideracdes sobre o
que foi abordado nesse texto.

CONSIDERACOES FINAIS

O surgimento do lazer ainda ndo é e talvez nuneaiserpretado da mesma
forma por aqueles que tém se dedicado a estudarémneno. Nao existe uma posicao
consolidada e finalmente aceita, ao menos pelarrmagnbre 0 momento histérico no
qual se pode situa-lo. Ndo € nosso objetivo, e @odm demais seria, encerrar essa
discussdo anunciando um modelo teérico fixo e atalae atenda a todas as nossas
indagacdes sobre o surgimento do lazer. Longe deeguesolver as divergéncias que
permeiam esta polémica questdo, buscamos apenemntanf apoiados na teoria
sociologica configuracionista, alguns dos argunel@eantados.

A linha argumentativa por n0s desenvolvida proclwotrariar a tese de que o
lazer surge especificamente com o0 advento da miodeey como fruto das
transformacdes e dos processos desencadeadosepelacéo industrial. Refletindo
acerca das mudancas nas percepcdes sociais eduadsvisobre do tempo buscamos
demonstrar que a delimitagéo temporal e a conségdemarcacao do comeco e fim de
certas atividades ndo sédo fatos exclusivos dasuges no modo de producao e que,
portanto, a divisdo nitida das experiéncias didems escalas temporais altamente
reguladas ndo pode ser utilizada como elementaipahou Unico para a determinagéo
da ocorréncia historica do lazer.
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