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Prefacio

Com a publicagio de Lazer e cidadania: horizontes de uma
construgdo coletiva, seus organizadores TAnia Mara Vieira Sampaio e
Junior Vagner Pereira da Silva da Universidade Catdlica de Brasilia
(UCB) propdem e certamente irdo conseguir contribuir com a
agenda de discussoes sobre as desigualdades no nosso pais.

Esta obra, que tenho a honra de apresentar a vocg, € fruto
do projeto de pesquisa Lazer e género: processo educativo de mulheres
negras empobrecidas e politicas piiblicas, desenvolvido pelo Programa de
Pés-Graduagio Stricto Sensu em Educagio Fisica da Universidade
Catodlica de Brasilia, com o apoio da Rede Cedes do Ministério
do Esporte. Seu objetivo foi analisar o potencial educativo e
emancipatério da experiéncia de “oficinas ou encontros de lazer”
na vida de mulheres, que vivem em situa¢io de discriminagio,
pobreza e vulnerabilidade social e racial, bem como identificar
elementos fundamentais para as politicas publicas e a producio
de materiais de apoio no campo do Lazer e Esportes, a partir do
referencial tedrico de género.

Discutiu, assim, as desigualdades sociais nio apenas
considerando a perspectiva da renda. Aliados a essa, outros tipos
de desigualdades, como a de género, objeto do presente estudo,
desafiam as politicas publicas brasileiras. Virios estudos, que se
juntam aos debates aqui publicados, nos mostram que as mulheres,
especialmente negras, sofrem mais com a discriminagio, pobreza
e vulnerabilidade social e racial. Elas encontram mais dificuldades
para terem seus direitos reconhecidos e respeitados.

A leitura da obra chamou a minha atenc¢io sobre fatores
condicionantes de transformagdes as quais a sociedade brasileira
aspira e que sio fundamentais as politicas de direito, destacando: a
importincia do lazer para a visibilidade dos grupos historicamente
discriminados em nossa realidade e o desenvolvimento humano.
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Afinal, a reflexdo construida mostrou que a Constituigio
Federal de 1988 fortaleceu politicamente virios segmentos
historicamente destituidos de condigdes objetivas para enfrentar
com igualdades de condigdes os problemas especialmente
relacionados ao acesso aos direitos sociais garantidos pela nossa
Carta Magna, dentre eles, o Lazer. Essa situacio se torna ainda
mais complexa a partir do momento que percebemos que muitos
sujeitos, especialmente mulheres, nio tém conhecimento sobre os
dilemas com os quais convivem ¢ demandas da sua realidade. Por
isso, a meu ver, um ponto alto deste livro sio os discursos das
mulheres participantes das Oficinas de Lazer do Projeto Comunidade
Educativa da UCB. Discursos publicados no capitulo 5 ¢ que
constituem um banco de dados precioso para o aprofundamento
das reflexdes tanto das préprias depoentes como de nés leitores,
alertando-nos sobre a importincia do conhecimento de trajetérias
de vida, desejos, sonhos e problemas que merecem ser tratados
pelas politicas puablicas brasileiras.

Além disso, toda obra me faz lembrar da concepgio de
desenvolvimento humano adotada pela Organizacio das nacoes
Unidas (ONU), construida a partir das ideias de Amartya Sen —
Prémio Nobel de Economia de 1998, e que destaca que o principal
objetivo do desenvolvimento nio é o desempenho econdémico,
como muitos ainda pensam. O desenvolvimento nessa abordagem
implica também o alargar das possibilidades de escolha das pessoas,
por meio da ampliagio de conhecimentos e de capacidades a serem
utilizados no acesso a0s recursos necessarios para que possamos
desfrutar de uma vida longa, saudivel e criativa. Nesse sentido,
ressalta que a ampliacio das escolhas humanas no lazer implica
agoes educativas dos beneficiados, ampliando seus conhecimentos
sobre as oportunidades de lazer disponiveis em sua comunidade, as
condigoes de acesso critico e criativo a essas oportunidades como
também condic¢oes de atuacio como agentes nas atividades e nos
processos que influenciam suas vidas. Compreensio que integra o
Lazer as diferentes dimensdes da qualidade de vida.
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Por isso, o estudo destaca o potencial educativo e
emancipatério do lazer que influi em aspectos tangiveis (leis
e politicas que a viabilizem, oferta de servigos, construgio e
reabilitacio de instalagdes, promogio de eventos) e intangiveis
(educacio, satde, autoestima, lidico/ternura, reconhecimento das
identidades, alteridade, partilhamento cultural, empoderamento
ou participagdo nas relagoes sociais e decisoes que afetam sua vida)
da vida social, cultural e politica.

Esses e outros motivos me levam a crer que a leitura e o
debate deste livro poderio enriquecer as reflexdes das mulheres
participantes do estudo e de todos nds que estamos atentos
qualifica¢io das politicas ptiblicas de lazer no Brasil.

Seja bem-vindo a leitura desta obral

Leila Mirtes Santos de Magalhaes Pinto

Doutora em Educagio, Mestre em Educagio Fisica: Recreagio/Lazer. Pesquisadora
e consultora do campo do Lazer, especialmente das Politicas Pablicas.

11
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Ja é cliché académico dizer que o lazer é uma construgio
sociocultural. Entre as consequéncias dessa afirmagio, parte dos
pesquisadores do tempo livre tém se debrucado em responder o
que ¢ o lazer. Querem fazer valer como universal a sua construgio
do objeto. Enfim, os tedricos querem dizer qual é a esséncia do
fendbmeno ao invés de buscar os significados dados a essa prética
social nos muitos contextos particulares de sua ocorréncia. Com
isso, o cendrio intelectual brasileiro se tornou crescentemente
livresco e isolado da realidade.

E com felicidade, portanto, que eu possa prefaciar uma
obra que vem na contracorrente do “academicidio”. Para tanto, é
necessario assumir alguns “riscos”, como dar voz e vez as pessoas
que pesquisamos. A obra Lazer e Cidadania, pois, ¢ emblemitica
desse novo fazer ciéncia, uma vez que até o titulo do livro aponta
para “os horizontes de construgio coletiva”, considerando que as
proprias pessoas, sujeitos-objeto da pesquisa, sugeriram esse nome
para a experiéncia desenvolvida com elas.

Interessante observar que o conceito de cidadania
pressupde sujeitos de direitos e deveres plenos, o que inclui o
usufruto do lazer. Mas, numa sociedade neoliberal e globalizada,
serd que ¢é producente realizar trabalho de subsidio as politicas
publicas a partir de um projeto de extensio universitiria junto a
mulheres, a maioria negras e com baixa escolaridade, da periferia de
Brasilia? Na contramio da ideologia do lazer mercadoria, ¢ louvavel
ver uma pesquisa realizada em umas das regides de custo de vida
mais elevado do pafs, demonstrar como a educagio para o lazer (o
que em si, ja ¢ justificativa suficiente) também desencadeou outros
desenvolvimentos, a exemplo da organizagio associativa dessas
mulheres ou a retomada dos estudos por parte delas.

A origem do livro ¢ o resultado da pesquisa Lazer e
género: processo educativo de mulheres negras-empobrecidas e politicas
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ptiblicas, financiada com recursos da Rede CEDES (Centro de
Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer). O edital
dessa rede convida pesquisadores sociais a resolugio de uma
complexa equagio, conciliando o rigor académico com a produgio
de conhecimento pertinente para fertilizar as politicas pablicas de

lazer esportivo na perspectiva da cidadania.

Frente ao desafio posto, a equipe de trabalho (os autores e
autoras deste livro) exerceu a criativa e responsivel combinagio de
instrumentais e procedimentos metodoldgicos comuns a pesquisa-
a¢ao e pesquisa-participante. Tamanho esforgo se justifica a fim de
gerar a maior quantidade possivel de dados o que, dialeticamente,
nos leva a qualidade (ou, em termos de complexidade, coteja as
multiplas implica¢des — as vezes contraditérias — entre diferentes
nuances da realidade).

A espinha dorsal da obra ¢ estruturada em seis capitulos
mais a apresentagio, imprescindivel para entender os aspectos
metodoldgicos da pesquisa. TAnia Mara Vieira Sampaio foi autora
do primeiro capitulo, O processo educativo de lazer: vivéncias de um
grupo de mulheres. Com alivio aqueles que sé encontram leituras
vitimizantes ou panfletirias sobre as mulheres, sem orientagoes
contra-hegemonicas, a autora nio se resume aos problemas da
relagio género e lazer. Mas, se vale desse ponto de partida para
fornecer subsidios sobre o lazer critico e criativo (ao invés de
somente o compensatério) paraasmulheres que, reconhecidamente,
possuem menos acesso ao lazer.

O segundo capitulo, de Silva e Sampaio, apresenta
revisio da produgio bibliogrifica sobre diferentes interesses que
o lazer pode assumir na sociedade, conforme o uso e o significado
dado pelos praticantes. Também fundamenta acerca das barreiras
étnicas, sexuais e socioecondmicas para o lazer, aspecto essencial
para se conflitar as dificuldades de acesso com as tipologias tteis a0
processo de educagio para o lazer. Na mesma linha, Jorge Hamilton
Sampaio apresenta relagdes entre ludicidade e direitos humanos,
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assunto de vital importincia para propiciar argumentos sobre a
relevincia do lazer a cidadania das mulheres foco do estudo. Porém,
o capitulo n3o apenas ousa ao tratar da ternura e do lidico como
elementos fundamentais a alteridade. A leitura é enriquecida com a
denftincia das faldcias mais comuns ao se tratar dessa tematica.

Na sequéncia aos capitulos de didlogo com a literatura, o
leitor podera conhecer a experiéncia desenvolvida em trés cidades-
satélites de Brasilia: Areal; Riacho Fundo II; e Recanto das Emas.
O quarto capitulo revela aspectos do projeto multidisciplinar de
extensio denominado Comunidade Educativa, da Universidade
Catdlica de Brasilia. Oda, Santos, Santos, Silva e Sampaio
apresentam a metodologia e a realidade da Comunidade Educativa
em cada local, dando destaque aos desafios presentes em politicas
integradas ou intersetoriais, nas quais o lazer estd articulado a outras
esferas humanas, como o trabalho.

Ja no capitulo seguinte, Sampaio, Sousa, Faria, Santos,
Lopes, Nascimento, Silva ¢ Melo especificam o trabalho de
educacio para o lazer, por meio das oficinas. Esses encontros de
lazer visaram a solidariedade ¢ o empoderamento das mulheres
das comunidades atendidas, situando o lazer como componente
de emancipagio. Fundamentados pela literatura discutida nos
trés primeiros capitulos, os autores enriquecem a perspectiva
instrumental com exemplos de dinimicas empregadas nas oficinas.
As priticas foram organizadas conforme os interesses culturais
do lazer (incluindo o virtual) e chamam atencio a insergio de
depoimentos das mulheres, com destaque para as experiéncias
turisticas rumo a Pirenépolis. E neste ponto da obra, em que as
premissas do estudo sio concretizadas, que se dd a maior tensio
do trabalho, pois os relatos sobre a viagem “um dia de princesa”
chamam atencio a dificuldade em superar o lazer alienado a favor
daquele que seja critico e criativo. Nisto, o posficio escrito por
Luis Otivio Assumpc¢io, nos parece servir como adverténcia
sobre as multiplas influéncias de diferentes esferas da realidade
sobre a emancipagao humana no lazer.

15
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Por fim, Lira, Tavares, Santos, Sampaio, Formiga ¢ Melo,
no capitulo 6, atentam para o fator motivacional nos projetos de
longo prazo. Conforme informam, das 44 mulheres participantes no
inicio, 25 se mantiveram constantes. Logo, o aspecto motivacional, as
vezes interpretado como meramente tecnicista, se reveste de efetiva
importincia para a manutengio da eficicia dos programas e projetos
de formagio continuada no lazer. Hi, portanto, diante do leitor
uma produgio que se preocupa com diferentes facetas presentes
nas préticas sociais e politicas em esporte e lazer, sem a arrogincia
de esgoti-las. Outrossim, a leitura concatenada da obra revela um
debate apolar, basilar para se dirimir as distdncias criadas entre macro/
micro, empirico/ideias, individual/coletivo e teoria/pritica.

E na complexa tessitura dessa trama entre (falsas)
polaridades que Lazer e Cidadania se constitui como uma leitura
importante a pesquisadores, gestores ¢ profissionais. Assim, de
um lado um trabalho cientifico sélido, com material empirico e
discussiao fundamentada, complementado pelos instrumentos de
coleta em anexo, permitindo a reprodutibilidade do trabalho em
outros contextos. Por outro lado, gestores e profissionais do lazer
podem fazer proveito das experiéncias desenvolvidas no projeto, a
fim de imputarem o planejamento das politicas de lazer com mais
racionalidade participativa, aquela na qual o dominio técnico ¢ o
processo democratico estio articulados em complementaridade.
Creio que este livro dd um passo decidido nessa diregio.

Primavera de 2011. Maringd, Parani.
Giuliano Gomes de Assis Pimentel

Doutor em Educagao Fisica/Estudos do Lazer. Pesquisador da Rede Cedes e Docente do
Programa Associado UEM/UEL de Mestrado e Doutorado em Educagio Fisica.
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Apresentacio

LAZER E CIDADANIA:
HorizonTes DE UMA CONSTRUCAO COLETIVA

O projeto de pesquisa intitulado Lazer e Género: Processo
Educativo de Mulheres Negras-Empobrecidas e Politicas Priblicas,
desenvolvido pelo Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em
Educagio Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia com o apoio
da Rede Cedes do Ministério do Esporte, constituiu-se em uma
experiéncia de diversos encontros de lazer vividos por um grupo de
mulheres de algumas cidades de Brasilia-DF. A concepgao de Lazer
que pautou toda a acio foi tecida na contraposi¢io a uma légica de
compensagio, de alienagio ou de exploragio préprias da economia
de mercado.

O Lazer, por sua inser¢io na amplitude da dimensio
cultural prépria das sociedades humanas, pode propiciar tanto
o descanso, quanto o divertimento como o desenvolvimento
individual e social, empoderando as pessoas para tecerem contra-
simbolos culturais e nio apenas tornarem-se consumidores, como
se este fosse mais uma mercadoria.

O problema gerador desta pesquisa consistiu na anilise
do afastamento das mulheres da experiéncia cotidiana do Lazer. A
situagdo de discriminacio, pobreza e vulnerabilidade social e racial
em que vivem muitas mulheres compromete sua participagio
cidadi e autbnoma nos processos de construcio de alternativas
para a superagio das desigualdades sociais e das diversas formas de
violéncia, bem como, este problema de base, afasta as mulheres de
viverem plenamente seus direitos, entre eles o Lazer.

O projetobuscou possibilitar que mulheres empobrecidas,
impedidas culturalmente de experimentar a dimensio educativa
do Lazer por meio de momentos de ludicidade e gratuidade,
vivenciados em diversos encontros, em um primeiro momento
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denominado Oficinas de Lazer, pudessem ter acesso aos contetidos
culturais do Lazer (fisico-esportivo, social, manual, artistico,
intelectual, turistico e virtual).

Considerando o Lazer como uma dimensio fundamental
da vida humana, a ser contemplado nas politicas publicas, o
objetivo geral do projeto foi analisar o potencial educativo e
emancipatério da experiéncia de encontros, cada qual com énfase
em um dos contetidos culturais do Lazer, na vida de mulheres.
Como consequéncia dessa repercussio na vida das mulheres era
intuito identificar elementos fundamentais para propor politicas
publicas e a producio de materiais de apoio no campo do Lazer.

A pesquisa foi realizada com um grupo de mulheres que
vivem em trés cidades de Brasilia-DF, no entorno da Universidade
Catdlica de Brasilia. Nessas cidades, Areal, Riacho Fundo II e
Recanto das Emas, realizam-se, hid virios anos, programas de
extensao oferecidos pela universidade, entre eles o Comunidade
Educativa. Nesses espagos, grupos entre homens, mulheres, criangas
e adolescentes recebem apoio e estimulo para muitas atividades
culturais ¢ educativas. Com esses grupos organizados fizemos
parcerias para iniciar o projeto de pesquisa no campo do Lazer,
especificamente com mulheres. Experiéncia que sera relatada no
presente livro.

O Projeto em pauta selecionou mulheres do Projeto
Comunidade Educativa, cujo perfil apontou para a urgente
necessidade de espagos de Lazer como processo educativo
critico e criativos para o resgate da cidadania e a afirmagio da
igualdade de direitos.

O projeto desenvolveu-se por meio da combinagio de
pesquisa bibliografica e de campo. No que concerne 2 anilise da
produgio existente no campo do Lazer, procedeu-se i pesquisa
bibliogrifica e no Ambito das acoes, denominadas Oficinas de Lazer,
a metodologia de pesquisa de campo foi uma combinagio de
pesquisa-agio e pesquisa participante.
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A pesquisa bibliogrifica foi desenvolvida a partir
de levantamento de artigos e livros em bibliotecas acessadas
digitalmente e outras ferramentas especificas da Internet para
consulta de periddicos. Partiu-se das palavras-chave: Lazer e
género. Esporte e género. Género e educagio.Género e educagio
fisica. Corpo/corporeidade e género.

O tipo de pesquisa que orientou o estudo foi,
fundamentalmente, a pesquisa-agio em vista de seu objetivo
principal ser o de “analisar o potencial educativo e emancipatério da
experiéncia de Oficinas de Lazer na vida de mulheres, que vivem em
situagdo de discriminacio, pobreza e vulnerabilidade social e racial
e, identificar elementos fundamentais para as politicas publicas ¢ a
produc¢io de materiais de apoio no campo do Lazer e Esportes, a
partir do referencial tedrico de género.”

A pesquisa-acio permitiu, diferente de outros tipos de
pesquisa, um envolvimento constante entre equipe pesquisadora
e grupo de mulheres que foram convidadas das trés comunidades
mencionadas. Isso porque se buscou verificar o potencial
emancipador dos processos de lazer vividos pelas pessoas. A equipe
organizou diversos momentos em que se estabeleceu a escuta e
retornou com a proposi¢ao de situagdes de lazer (as quais foram
denominadas, em principio, como Oficinas de Lazer), nas diversas
dimensdes dos interesses culturais do Lazer.

O processo de investigagio teve compromisso com
processos de transformagdes sociais na vida de todas as pessoas
envolvidas, na perspectiva de enfrentamento e superacio de
preconceitos, marginalizagdes visando a autossuperagio como
processo de afirmacio de cidadania. Nesse sentido, ao final do
processo de pesquisa, a equipe pesquisadora ¢ a comunidade de
mulheres foram capazes de conjuntamente contribuir na proposi¢ao
de politicas ptblicas a partir das mudancas experimentadas.

Na implementacio deste tipo de pesquisa, todas as
etapas fundamentais ocorreram mesmo sem um rigor de ordem
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cronoldgica desses passos, respeitando uma dinimica propria da
metodologia da pesquisa-agio. Nesse sentido, para a sele¢io da
amostra, algumas reunides exploratérias foram realizadas com
as mulheres das trés cidades para que elas decidissem participar
voluntariamente do processo: etapa de preparacio de toda a
equipe para afinar a atuacio e a divisio de tarefas e finalizagio dos
instrumentos de coleta de dados.

A elaboragio do plano de agio teve como base a proposta
feita no presente projeto de pesquisa ¢ didlogo continuo com o
grupo de mulheres, o que implicou em constantes revisoes
durante a execugio. Dada a peculiaridade deste tipo de pesquisa,
em que a comunidade se envolve diretamente no planejamento e
redirecionamento das etapas 2 luz da avaliagio do ocorrido, o plano
de acio sofreu alteragoes até o final.

Como instrumentos de coleta de dados, diversas
técnicas foram adotadas no caso da pesquisa-agio, visando
alimentar constantemente o processo e intensifici-lo para o maior
aproveitamento possivel do momento de realizagio da pesquisa
¢ “empoderar” o grupo para sua continuidade, posteriormente,
de modo auténomo. Entre as técnicas de coleta de dados foram
utilizados questiondrios para tracar um perfil das mulheres.
Outra técnica foi o uso de entrevistas semi-estruturadas,
gravadas durante o percurso do projeto para identificar
possiveis mudangas mais significativas na vida das mulheres ao
experimentarem diversos momentos de Lazer. Também foram
gravados em video e fotografia, imagens do desenvolvimento das
Oficinas de Lazer e alguns depoimentos das mulheres e equipe,
ap6s a realizagio de atividades. Outras dimensdes da pesquisa
foram realizadas pela equipe pesquisadora, como a pesquisa
bibliogrifica, entendendo-se fundamental investigar o que ha
de publica¢io no campo de estudos de género ¢ do Lazer que
dao suporte ao investigado nesta pesquisa.

O emprego dessa diversidade de técnicas de coletas de
dados no Projeto teve como meta reunir o maior nimero de dados
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possiveis, permitindo tanto um processo de a¢io junto ao grupo
de mulheres bastante afinado com suas necessidades e prioridades,
bem como um conjunto de dados significativos para a reflexio
sobre politicas publicas intersetoriais e produgio de materiais
visando a continuidade de intervengdes sociais de combate as
discriminagdes advindas de condigoes de género, etnia e classe por
meio do processo educativo do Lazer.

A concepcao metodoldgicadas oficinas de lazer baseou-
se nos procedimentos de pesquisa-agio para a identifica¢io
dos principais contetidos a serem abordados em vista das
demandas e realidades evidenciadas nos diversos processos. O
procedimento metodolégico proposto foi de construgio coletiva
— universidade e comunidade — o que implicou construir um
instrumento de observagiao continua do processo, para registro
das necessidades emergentes e devolugio a comunidade de
mulheres, na forma de reflexio ¢ propostas, permitindo a
organizag¢io conjunta de cada passo.

O perfil das mulheres que participaram do projeto Lazer e
Cidadania, um nome mais curto ¢ carinhoso, cunhado pelo préprio
grupo ao longo da convivéncia, pode ser descrito com alguns dados
gerais. De um total de 44 mulheres participantes no inicio, apenas
25 mulheres foram constantes em sua presenga a0s €ncontros, ¢ as
demais, dentro de suas possibilidades, apareceram esporadicamente.
Em virtude de serem mulheres, na maioria trabalhadoras
autdénomas, (66%) atuavam como diarista, acompanhante de idosos
e no comércio. Muitas eram artesis, o que implicava ter de realizar
exposi¢ao do trabalho em diversas feiras que ocorriam aos sibados,
em Brasilia, impossibilitando uma participa¢gio mais efetiva nas
oficinas de lazer que também aconteciam aos sibados, a tarde.

Com idade média de 37,17 anos, a maior parte das
mulheres eram casadas (43%) ou solteiras (36%). A maioria
(71,4%) tinha casa propria, sendo que todas possuiam aparelhos
elétricos em suas residéncias. Embora o ntdmero de filhos

23



®

Lazer e Cidadania: Horizontes de uma Construgdo Coletiva

tenha oscilando de 1 a 4, duas delas nao tinham. Foi notério o
nuimero de pessoas que viviam na mesma casa, este variou entre
3 a 8 pessoas. Cabe ressaltar que na grande maioria, inclusive
em duas das casas onde suas proprietirias eram viivas, viviam
de 5 a 8 pessoas. Em relacio ao grau de escolaridade, houve
uma equivaléncia entre trés grandes grupos que possufam
ensino fundamental incompleto, fundamental e ensino
médio completos, e um pequeno grupo que cursava o ensino
superior. Apenas uma tinha o curso superior completo ¢ fazia
especializagio. O grupo foi composto de 63% de mulheres
negras ¢ pardas e 37% brancas, a maioria delas, 93%, afirmou
participar de comunidades religiosas.

A beleza de uma construgio coletiva como a
experimentada neste projeto de pesquisa estd na alegria e
liberdade que marcaram os encontros entre as mulheres. Um
desejo de afirmar este como espago “nosso” permitiu uma
apropriagio do territério da universidade para o cotidiano das
mulheres e suas familias. Diversos outros projetos de extensio,
de pesquisa, de cursos para a comunidade ¢ até mesmo os cursos
de graduacio tém feito parte do cotidiano efetivo de algumas,
e sonho construido, tijolo a tijolo, por muitas. O retorno aos
estudos foi uma realidade de muitas dessas mulheres, que
atualmente pleiteiam seu espago nas universidades.

A experiéncia vivida no projeto Lazer e Cidadania abriu
espago para acolhermos o texto Ensinamento, de Adélia Prado:

Minha
mae achava estudo
A coisa mais fina do mundo.

Naio é

A coisa mais fina do mundo é o sentimento.
Aquele dia de noite, o pai fazendo serio,
Ela falou comigo:
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“Coitado, até essa hora no servigo pesado”.
Arrumou pio e café , deixou tacho no fogo com dgua

Quente.
N2o me falou em AMOR.

Essa palavra de LUXO.
(Adélia Prado)

Tania Mara Vieira Sampaio

Coordenadora do Projeto de Pesquisa
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Capitulo 1

O Processo Ebucativo be LAzZERr: VivENCIAS DE UM GRUPO DE MULHERES
Ténia Mara Vieira Sampaio

O Lazer, enquanto manifestacgio humana e direito
inaliendvel das pessoas traz em seu bojo possibilidades de contestagio
e mudanca de valores, que expresso por meio de agdes culturais,
pode possibilitar a transformagio do estilo de vida das pessoas. Mas
para isso € preciso compreendé-lo, nio como um instrumento de
dominagio e de alienagio, que impede a visdo critica das pessoas e
camufla a realidade e os conflitos sociais existentes na sociedade, e sim
como uma perspectiva de outras vivéncias modificadoras de valores e
atitudes. O lazer precisa ser concebido como “a livre adesdo e o prazer,
propiciando condigdes de descanso, divertimento e desenvolvimento

tanto pessoal quanto social” (MARCELLINO, 2002, p.31).

Entendemos que para indicar qualquer tipo de mudanga
que altere as condigdes de produgio das relagdes de dominagio
é necessirio todo um processo coletivo de educacio. “E preciso
mudar a ordem simbdlica e, consequentemente, mudar as relagoes
na pratica, no cotidiano da cultura” (GEBARA, 2000, p. 112).
Nesse sentido, realizou-se a proposta de experimentar o potencial
emancipador do lazer em encontros periddicos com mulheres a fim
de mudar a ordem simbdlica e cultural que as priva de momentos
de lazer como um direito cotidiano.

O impacto ou beneficios previstos no projeto e as
transformagoes positivas e duradouras esperadas e muitas delas
alcancgadas estavam articuladas as perguntas fundantes desta agio.
Entre as perguntas orientadoras estavam as seguintes: Por que
perguntamos pelas mulheres que foram convidadas a iniciar um
processo de cidadania e emancipagio por meio de atividades de
lazer? Por que desejamos identificar quais as atividades de lazer
eram as mais adequadas para promover uma autoimagem afirmativa
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das mulheres? Por que desejamos identificar se a pratica coletiva e
comunitiria de atividades de lazer propiciaria maior aprendizado
em termos de empoderamento e emancipacio das mulheres para
o enfrentamento de problemas e tomada de decisdes na sua vida
em geral? Por que desejamos identificar as mudangas ocorridas na
percep¢io de mundo, de horizontes, de aspiracoes, de confianga
como fatores de prevengio aos diversos tipos de violéncia sobre
as mulheres. Por que pretendemos verificar a contribui¢io de
situagdes ¢ espacos ladicos como propiciadores de aprendizado,
desenvolvimento pessoal e social, bem como potencial de
apropriagio de direitos e de compreensio de cidadania? Por que
buscamos experimentar a superagio de esteredtipos detectados no
saber sedimentado culturalmente? Por que pretendemos contribuir
para o processo de estabelecimento de politicas puiblicas que
garantissem uma democratizagio cultural, na qual o lazer tivesse
seu lugar devido a sua importincia e em novas bases de concepgio?
Por que buscamos contribuir para o redimensionamento de
Politicas Publicas de Lazer que nio se restringisse ao carater fisico-
esportivo, mas integrassem as demais vertentes ou conteddos
culturais, resultando em uma nova construgio das relagdes de
poder entre os géneros, etnias e classes? Por que buscamos realizar
uma andlise critica do material bibliografico no campo do Lazer e
apresentar propostas de novas linhas de agao?

O presente projeto consistiu em subverter a concepg¢io de
lazer enquanto atividade compensatdria ou em oposicio ao trabalho
ou de entretenimento alienador. A diversidade de contetdos
culturais do lazer devido a seu grande potencial educativo e
transgressor motivou a que as “oficinas de lazer” fossem concebidas
como momentos facilitadores para o encontro das mulheres
consigo mesmas ¢ com as outras. Também se oportunizou um
aprendizado critico e criativo sobre realidades anteriormente
conhecidas ou novas, por meio da experimentagio de regras dadas e
reconstrucio destas a partir da resolugio de problemas e demandas
surgidas no processo; a percepgio das barreiras de género, classe e
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etnia construidas culturalmente que impedem a participagio nos
jogos, na recreagio, na atividade fisica, no acesso aos bens artisticos
e culturais da sociedade; o aprendizado de posturas autdénomas,
cidadis, consciente dos direitos, emancipadoras, participante na
tomada de decisoes; e a frui¢io gratuita e alegre de atividades que
permitam 2s pessoas renovarem suas esperangas ¢ sonhos.

Nesse sentido, esta pesquisa também contribuiu para
a construgio de saberes e de perspectivas de politicas publicas
para dialogar com o Sistema Nacional de Esporte e Lazer, Rede
Cedes do Ministério do Esporte. Esta compreensio tem guarida
nas deliberagdes da I Conferéncia Nacional de Esportes e reiterada
posteriormente na II Conferéncia, as quais apontam incisivamente
para os seguintes principios norteadores:

1. O projeto histérico de sociedade comprometi-
do com a reversio do quadro de injustica, exclusao
e vulnerabilidade social ao qual se submete grande
parcela da nossa sociedade;

2. O reconhecimento do esporte e do lazer como
direitos sociais;

3. Ainclusio social compreendida como a garan-
tia do acesso aos direitos sociais de esporte ¢ lazer
a todos os segmentos, sem nenhuma forma de dis-
criminagao, seja de classe, etnia, religido, género,
nivel socioecondmico, faixa etiria e condigio de
necessidade especial de qualquer espécie;

4. A gestao democritica ¢ participativa, com énfa-
se na transparéncia no gerenciamento dos recursos

(BRASIL, 2004).

Os aspectos em destaque no texto acima corroboram a
importincia de que o Sistema Nacional de Esporte e Lazer, receba
a contribuigio de pesquisas e estudos que assumam vertentes
expressivas dos estudos atuais, para garantir o processo de inclusio
social, sem qualquer tipo de discriminagio, bem como avangar na
construgio de relagdes sociais de poder, que no préprio Lazer e
Esporte apresentem uma perspectiva de desenvolvimento pessoal
e social capaz de ajudar a reverter aspectos da realidade social
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que privam a muitos de acesso a seus direitos humanos e sociais,
possibilitando uma experiéncia democritica e participativa, como
apresenta-se na proépria introdugio do documento resultante da I1
Conferéncia, ao afirmar que:

(...) tendo por base o regime de colaboracio entre
a uniio, os estados ¢ municipios, com énfase na
municipalizagio, consolidando o esporte ¢ o lazer
como direitos sociais ¢ guiando-se pelos principios
da democratizacio e inclusio social, articula,
integra, promove ¢ estabelece relagdes éticas de
parcerias entre as entidades da sociedade civil,
institui¢des publicas e privadas, em torno do esporte
educacional, de participagio ¢ de rendimento,
valorizando a acessibilidade, descentralizagio,
intersetorialidade e multidisciplinaridade das a¢oes
esportivas ¢ de lazer (BRASIL, 2006).

No marco da afirmacio do Lazer como um direito
inaliendvel de todas as pessoas, busca-se uma concep¢io na qual a
democratizac¢io de seu acesso transcenda condigdes de classe social,
de género, de etnia, entre outras. A construgiao de Politicas Pablicas
com esta nova percepgiao das relagcoes humanas e sociais depende
de estabelecer novos conhecimentos nos estudos da drea. Desse
modo, selecionamos os estudos de género com suas interse¢oes de
etnia e classe como fator a ampliar o debate no campo do Lazer ao
enfrentar também barreiras inter e intraclasses.

O problema norteador de pesquisa enfrentou o fato de
que muitas pessoas nio se percebem preconceituosas pelo fato
de aceitarem de forma incontestdvel e “natural” que as diferengas
bioldgicas justificam as desigualdades entre homens e mulheres
nas vivéncias em diversas esferas da vida social, entre elas o lazer.
Segundo Raquel Siebert (1995, p. 19) “as priticas sociais sdo,
portanto, introjetadas pelos individuos que aprendem a dar as respostas
esperadas aos estimulos que recebem do mundo e da sociedade.”

As desigualdades eram e ainda sio justificadas, nio raras
vezes, por setores conservadores cientificos, politicos e religiosos
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com base na diferenga bioldgica entre homens e mulheres, entre
brancos e negros, entre seres humanos e natureza. Os estudos
mediados pela categoria de género evidenciam que os processos
normativos de constru¢gio do saber e do imagindrio cultural
convergem para relagoes sociais de poder que subordinam,
discriminam ¢ vulnerabilizam as mulheres, realidade que se
agrava quando agregadas as condigdes de raga e classe. Portanto,
¢ fundamental buscar a des-naturalizagio de processos que sio
socialmente construidos e a andlise das relagoes sociais de poder
que se estabelecem por estas bases.

Sabe-se que independente da pritica de quaisquer que
sejamos contetidos dolazer (fisico-esportivos, manuais, intelectuais,
artisticos, sociais, turisticos e virtuais), o uso do tempo de lazer
para homens e mulheres, por exemplo, é efetivamente diferente
devido a fatores culturais e sociais. Essas diferencas ja comeg¢am na
infincia, com os adultos impondo atividades do tipo competitivas
e agressivas para os meninos e, atividades delicadas para as meninas
(SAMPAIO, 2008). Outro fator ébvio e relevante na questio do
tempo disponivel para as mulheres é o fato de que na grande
maioria das vezes elas assumem a maior (se nio integralmente)
parte das tarefas domésticas. Segundo Helofsa Bruhns (1995), se
considerarmos que uma mulher que trabalha fora de casa, ¢ casada
e possuli filhos/as, temos de destacar que para ela as oportunidades
de lazer sio reduzidas, em virtude das tarefas domésticas e cuidado
dos filhos, que tém de ser realizadas por ela. Ou nas palavras de
Nelson Marcellino (2002, p. 35):

[...] para as mulheres que “trabalham fora” a
situagio também nio é nada animadora. Além de
sofrerem os mesmos efeitos negativos do trabalho
moderno a que os homens estio expostos, hd toda
uma carga de pressoes socioculturais no ambiente
profissional, com agravantes que se manifestam
apés o expediente. A divisio do trabalho
doméstico, numa sociedade tipicamente patriarcal,
é verificada como excecio. Além das jornadas de
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trabalho profissional, as mulheres cumprem novos
expedientes, assumindo, via de regra, a totalidade
das tarefas do lar.

Para enfrentar tais processos de assimetrias nas vivéncias
de lazer por homens e mulheres, torna-se fundamental perceber
que estas construgoes culturais de poder estabelecidas nas relagoes
nao sio privilégios apenas desse tempo e espaco, mas ocorrem nas
demais esferas da vida. A possibilidade critica e criativa de vivenciar
o lazer comprometido com a importincia das mudangas no plano
cultural e o entendimento do lazer como direito social fundamental
de todas as pessoas, pode contribuir para mudangas de paradigmas
no préprio campo de estudos em tela como no que diz respeito
a percep¢io do econdmico, do social, do cultural, do politico, do
ambiental entre outros. Para tanto, é preciso que se considere uma
revisio antropoldgica no que tange as relacdes sociais de poder
provenientes das relagoes estruturadas segundo matrizes de género,
de classe ¢ etnia predominantes (SAMPAIO, 2008).

Os estudos mediados pela categoria de género péem em
evidénciaprocessosde construciodosabervisandoadesnaturalizagio
daquilo que ¢é cultural e socialmente construido. As matrizes de
género desenhadas nas culturas sio um dos exemplos que tém
forca de imprimir aos corpos algo que transcende sua anatomia. Os
estudos das masculinidades e feminilidades atestam que nio ha um
bioldgico que nio seja culturalizado, bem como o inverso.

A reflexdo de género implica, segundo Guacira Louro
(1997), estudar um campo desconhecido e aceitar certo desconforto
de ter certezas provisérias e inscrever no préprio processo de
investigacao a autocritica constante, fazendo de forma que provoque
a mobilizagio e ndo o contrario. Nio se estd tomando género como
o unico, nem como melhor dos paradigmas para a andlise dos
Estudos do Lazer, apenas ressaltando sua forte contribuigio, hoje
avalizada em produgdes cientifico-académicas em virias dreas de
conhecimento e de construgio de Politicas Pablicas que visam a
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democratizac¢io de acesso as pessoas, independente de sexo, género,
etnia, raga, idade, deficiéncias etc.

No intuito de aprofundar diversos aspectos no campo
do Lazer, selecionamos a interlocu¢io com os estudos de género
por ser esta uma dimensio que atravessa transversalmente a
experiéncia de relagdes humanas, marcando a corporeidade de
maneira indelével. Nio se deseja tratar do Lazer como um bem
abstrato, mas como um direito de toda e qualquer pessoa, o que
implica revisitar suas préprias concepgdes ¢ 0 modo como a cultura
normatiza a corporeidade criando possibilidades e interditos a
partir das condi¢des de género ao que se acrescenta etnia, classe
como dimensdes interdependentes.

Portanto, compreender as discussdes das relagdes de
género significa nio apenas compreender as diferengas entre
homens e mulheres e nio permitir que elas sejam desiguais, mas
sim, observar como a educagio, as relacoes familiares, a midia, a
indastria cultural, o mercado capitalista e as préprias atividades
de Lazer tentam camuflar as construcdes histdrico-culturais
das diferengas para justificar diversas desigualdades como algo
“natural”. De modo semelhante acontece com dimensio das
relacoes de classe e de racas/étnicas.

As relagdes de género, de classe e raga/etnia nio sao algo
de que se possa tomar distincia, como outros aspectos da realidade,
pois, de forma mais ou menos implicita, estruturam as relagoes
cotidianas do espago doméstico, do espago da educagio, do trabalho,
do convivio social constituindo as identidades pessoais e coletivas.

Embora nio se busque eliminar as diferengas de ordem
biofisioldgicas, estas precisam ser revisitadas pelas interrogacoes
advindas dos processos de construgio histérico-culturais que
justificam e legitimam a privagdo ou desigualdades de acesso das
mulheres a determinadas priticas sociais ¢ de lazer. Patricia Vieira
et al (1995, p.139) explicam que:
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Partindo do conhecimento que somos (homens
e mulheres) iguais no que diz respeito a deveres
¢ direitos, hd que se pensar, fundamentalmente,
na cultura e nio na natureza como a esfera que
demarca limites, funcdes, papéis, comportamentos,
atitudes, poderes diferenciadores para cada sexo.
E com essa afirmagio queremos dizer que as
diferencas se expressam nio apenas nos aspectos
biol6gicos, mas também nos aspectos que sio
culturalmente construidos.

Aodiscutir os limites histéricos do determinismo biolégico
para a compreensio dos corpos de homens e mulheres, de brancos,
negros e indigenas nio significa abandonar as contribuigdes dessa
drea de saber, mas trata-se de redimensiond-la para evitar que sirvam
apenas para discriminar, por sexo e raga, as atividades possiveis ou
nio a um e outro, reforcando com isso matrizes de género e étnicas
construidas histérico-culturalmente com a finalidade de padronizar
e controlar os corpos. Desdobramentos semelhantes se podem
observar com relagio as questdes de acessibilidade devido a classe
social, idade, necessidades especiais ou deficiéncias entre outras.

Este enfoque relaciona-se diretamente com as diretrizes
previstas para o Sistema Nacional de Esporte que postula:

Politica esportiva ¢ de lazer descentralizada;
gestdo participativa; acesso universal, controle
social da gestdo publica; desenvolvimento da
nagio; integragio ¢tnica, racial, socioecondmica,
religiosa, de género e de pessoas com deficiéncia
e com necessidade especial de qualquer natureza;
desenvolvimento humano e promogio da inclusio

social (BRASIL, 2004).

Considerando que “produgio do saber e exercicio do
poder, longe de se constituirem em esferas estanques e separadas,
aparecem historicamente indissociadas” (NUNES, 1995, p.10),
a correlagio evidente entre poder ¢ saber traz consigo a pergunta
pelo acesso a um conhecimento mais amplo sobre o Lazer e seu
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potencial educativo e transgressor quando experimentado em
suas vdrias vertentes — a saber, manual, intelectual, artistico, social,
fisico-esportivo, turistico e virtual. Isso equivale a dizer que os
estudos do Lazer ndo podem prescindir do debate de Género, em
virtude especialmente de seu potencial revoluciondrio diante das
amarras que o sistema capitalista ¢ a inddstria cultural promovem

tentando aprisiond-lo (SAMPAIO, 2004, 2002).

A eficicia histérica da mobilizagido em torno das questdes
de género precisa estar ancorada em diretrizes politicas e, ousando
um pouco mais, inserindo-se no pedagdgico e traduzida em
conhecimento, a fim de fomentar questionamentos sobre as inter-
relagdes dos individuos, para a pritica de uma agio libertadora.
Dessa forma, dentro da grade complexa ou rede de desajustes,
faz-se necessirio sempre entender que assimetrias nas relagoes
de género sio constituidas simbolicamente, pois “nio existem
esséncias imutdveis de género, sexo, raga, natureza: sua significacio
¢ construida pelos grupos humanos. Tudo é misturado a cultura,
realidade constitutiva e evolutiva” (GEBARA, 1997, p. 13).

Culturalmente, sabemos que o poder politico ¢é territorio
dos homens. A ideia de que a politica nao é assunto das mulheres,
ainda hoje, permanece enraizada. “Politicamente € que se instauram
os poderes; portanto, notamos que a questio do poder esti no
centro das relagoes entre homens e mulheres” (PERROT, [s.d.],
p. 175). Para aproximarmo-nos dessa complexa teia relacional, um
passo é compreender a categoria de Género como:

(...) um elemento constitutivo de relagdes sociais
baseado nas diferengas percebidas entre os sexos,
género ¢ uma forga primeira de significar as relagoes
de poder. [..] As mudangas na organizagio das
relagdes sociais correspondem sempre 3 mudanga
nas representacoes de poder (SCOTT, 1995, p. 73).

E digno de nota marcar aquilo que procuramos evitar e
corrigir na construgao dos conhecimentos por meio das vivéncias
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de lazer junto ao grupo de mulheres: a) negagio da pluralidade
de masculinidades e feminilidades; b) a produgio e reproducio
de relagbes assimétricas baseadas em diferengas bioldgicas sem
a devida critica aos processos culturais que conferem poder ou
nio aos diferentes grupos sociais; ¢) o processo de educagio pelo
lazer indiferente aos avangos que a reflexio de género trouxe
para diversas dreas de conhecimento, reproduzindo, na forma de
um saber erudito, irresponsabilidades, indiferengas, privilégios e
preconceitos entre géneros, classes e etnias.

A justi¢a social considerada a partir de género e raga
articula-se ao debate sobre os direitos humanos. Se legalmente os
direitos humanos sio os direitos de todos e de todas e devem ser
protegidos em todos os estados ¢ nagdes, na pratica isso ainda nio
acontece de maneira ampla. As violacdes dos direitos humanos
sofridas pelas mulheres, no mundo inteiro, a cada minuto estio
estampadas nos jornais, nas delegacias da mulher e nas pesquisas
identificando o quanto os direitos das mulheres estio sendo
cotidianamente desrespeitados. Se a mulher for pobre e negra ou
india, a situagio se agrava ainda mais (SAMPAIO, 2008).

A Declaragio Universal dos Direitos Humanos afirma
que sua aplicagido transcende as distingdes de género e raga, dentre
outras. Cabe destacar a importincia da Declaragio pelo que ela tem
significado em termos de garantias aos direitos humanos, no entanto,
consideramos importante problematizar o fato de que afirmagdoes
universais podem implicar perda ou a dificuldade de encontrar os
grupos sociais nas circunstancias especificas em que sofrem injusticas.
Por isso, a identificagio das injusticas sofridas pelas mulheres, por
serem desdobramentos de uma opressao maior sofrida também pelos
homens, tem muita dificuldade em ser percebida como injustigas de
género e de raga (CRENSHAW, 2002).

A concepgao das relagdes sociais de género apresenta-se
como um novo paradigma, capaz de nio simplesmente visibilizar
mulheres e/ou grupos oprimidos, mas de iluminar as descobertas
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sobre a estruturacio das opressdes e dos jogos de poder que
organizam discursos normativos e estabelecem controles sociais,
inclusive na produgio dos saberes. A proposi¢cio da categoria
analitica de género se apresenta como uma possibilidade teérica
que ao enfrentar a pergunta pelas relagoes sociais de poder é
capaz de articular nio sé a confluéncia das relacoes de sexo, mas
também étnicas, de classe que atravessam as diferentes parcelas da

humanidade (SAMPAIQO, 2008).

Segundo Jo Ann Scott (1995) amedidaque género constitui-
se em uma categoria de anilise, ¢ possivel estabelecer analogias com
a classe e a raca, levando-se em consideracio que as desigualdades
de poder estio organizadas segundo, no minimo, estes trés eixos.
Muito embora nio se possa afirmar uma paridade entre estes trés
termos ¢ sua aplicabilidade analitica aos processos estruturais. Na
visao da autora, a articulagio das categorias de classe, de raca e de
género assinala um duplo compromisso, o da inclusio dos discursos
das pessoas que experimentam a opressao e o da realizagio de uma
andlise do sentido e da natureza destas opressoes.

E fundamental nio perder de perspectiva que a realidade
social é dinimica e a prépria condigio de subordina¢io ou
opressao das mulheres nio ¢ absoluta, mas depara-se com diversos
movimentos de resisténcia e apropria¢io de parcelas de poder.

N3ao hi como nio trazer o mestre Paulo Freire em sua
afirmagio:

(...) sonhar nio é apenas um ato politico necessirio,
mas também uma conotacio da forma histérico-
social de estar sendo de mulheres ¢ homens. Faz
parte da natureza humana que, dentro da histéria,
se acha em permanente processo de tornar-se...
N30 hd mudanga sem sonho como niao hi sonho
sem esperanga (FREIRE, 1992, p. 91-92).

O processo lento, que muitas vezes, nio ¢ compativel com
as urgéncias de sobrevivéncia que pautam o cotidiano das mulheres
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sao desafios a serem enfrentados pelo projeto. Ha que se organizar
com a perspectiva de que o direito a dignidade de vida em todas as
suas esferas é um direito inalienivel e nio pode ser obscurecido pela
16gica do mercado com suas promessas de satisfagio imediata. Nesse
sentido, terd como enfoque primordial a promogio do Lazer como
espaco de “empoderamento” das mulheres e processo educativo no
ambito pessoal e no social, promovendo a frui¢io do seu direito 2
cidadania plena e a apropriacio de valores que gerem a transformagio
da sociedade (MARCELLINO, 2002; SAMPAIO, 2004).

As atividades de Lazer, expressas por meio dos contetidos
culturais (manual, intelectual, artistico, social, fisico-esportivo,
turistico e virtual), apresentam-se em seu duplo aspecto educativo,
como uma oportunidade fundamental para desfrutar do Lazer
gratuitamente e ser espaco de desenvolvimento pessoal e social com
vistas A transformagio das relacoes sociais, tornando-se espago de
vivéncia, construgao e resgate da cidadania das pessoas. Trata-se de
realizar vivéncias nas quais as mulheres experimentem a gratuidade
e fruigdo dos mo|[viJmentos lidicos, rompendo com visdes que
instrumentalizam o Lazer, colocando-o a servico do mero aumento
de produtividade do sistema de produgio ou recompensa para
quem atingiu patamares de exceléncia no nivel de produtividade
(MARCELLINO 2001; SAMPAIO, 2002).

A atuagio multidisciplinar, prevista no projeto, propds
uma experiéncia importante entre docentes e discentes para que
exercitassem o didlogo epistémico a partir das demandas concretas
da comunidade, bem como, exigisse da equipe, a sensibilidade para
priorizar os processos de capacitagio e socializa¢io do conhecimento
técnico-cientifico das virias dreas de saber com énfase em uma
concepgao de Lazer que coopera para os processos de uma satde
integral, de afirmagio da dignidade e direitos fundamentais da
pessoa e principalmente, elemento de resgate da cidadania.

Nessa ac¢io educativa pelo e para o Lazer, procurou-se
ampliar a concepgio de cidadania numa perspectiva que tomasse
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em consideragio uma articulagio ético-politica — a qual Félix
Guattari (1990, p.8), chama ecosofia — referindo-se aos “trés
registros ecolégicos: o do meio ambiente, o das relagdes sociais e o
da subjetividade humana”. Nesse caso, a experiéncia de cidadania
buscada no presente projeto, concebeu que o direito ao Lazer é um
bem tio fundamental quanto o trabalho, ¢ nio mera compensacio
para quem estd inserido neste dltimo. Igualmente, a vivéncia do
Lazer foi buscada, enquanto atividade manual, intelectual, artistica,
social, fisico-esportiva, turistica e virtual na qualidade de elemento
basico para desenvolver processos criticos e criativos de construgio
de valores fundamentais para a autonomia das pessoas nelas
envolvidas e a sustentabilidade do ecossistema em suas multiplas
interdependéncias. Isso porque ao pensar em desenvolvimento
sustentdvel afirmou-se a perspectiva de que do ponto de vista
sistémico as unicas solugdes vidveis sio as sustentiveis, isto &,
aquelas que ao serem desenvolvidas satisfazem as necessidades
atuais sem destruir as perspectivas de vida digna das geragoes
tuturas (CAPRA, 1996).

A experimentagio do Lazer com esta perspectiva inseriu-
se no propésito maior de afirmagio da dignidade de vida como
direito inaliendvel de todas as pessoas. Portanto, nio bastava
oferecer cursos, oficinas e agoes pensadas de dentro da universidade
ou a partir dos gabinetes do poder publico, era fundamental
que as propostas preliminares organizativas do didlogo com as
comunidades fossem instrumentos de diilogo, promovendo um
planejamento participativo, de forma a considerar os problemas
detectados, os recursos existentes ¢ os que teriam que ser buscados
a fim de propiciar que as mulheres experimentassem um espago
prazeroso para a sua experiéncia existencial e pudessem, a partir
da experiéncia variada de lazer, estabelecer relagoes com outras
esferas de sua vida.

A execugio de oficinas com enfoque metodoldgico
pautado em atividades de Lazer partiu do pressuposto de que
todo processo educativo pode vir a ser espago de aprendizado e

39



®

Lazer e Cidadania: Horizontes de uma Construgdo Coletiva

simultaneamente espago de prazer e de ludicidade, como forma
de devolver as pessoas seu direito a dignidade no cotidiano. Nesse
sentido, Rubem Alves (1986) ao propugnar uma vivéncia do Ladico
e do Lazer marcada pelas dimensaes Etica e Profética nos inspirou
a desejar e projetar uma a¢io com este norte. Na dimensio ética,
compreendemos ser nossa responsabilidade resgatar novos valores
sobre o Lazer que, nio raras vezes, estio encobertos pelo senso
comum instruido pela industria cultural e pelo poder alienante que
oferece circo para desviar a consciéncia dos direitos fundamentais
de cidadania. A dimensio profética tem sido assumida como
possibilidade de experimentar transcender as préprias atividades
Ladicas e de Lazer, permitindo que os aprendizados e frui¢io
desses espagos revitalizassem a totalidade do cotidiano e realidade,
promovendo descobertas que garantissem a autonomia ¢ que as
pessoas re-inventassem suas vidas nas esferas do trabalho, da
familia, da diversio e em todas aquelas que implicam relagoes
sociais de poder.

Desse modo, a concepgio de Lazer que permeou todo
o conjunto de atividades esteve sintonizada com a utopia de uma
sociedade mais justa que se constréi a partir de um processo de
decisio participativa e autdbnoma, bem como por meio de jogos
ladicos nos quais se pode experimentar a reinvengao da realidade.
Isso foi possivel, tendo como ponto de partida uma concepgio
de Lazer que enfrentou a légica que o reduz a um processo de
compensagio, de alienagio ou de exploragio pelo mercado e o
promoveu como processo educativo e espago critico e criativo para
o desenvolvimento humano, capaz de construir mudangas sociais
significativas. Assim, postulamos um lazer que transgrida o tempo
permitido pelo Chronos da economia de mercado. O tempo do
lazer, na imagem da festa, quer ser Kairés de uma humanidade que
constrdi sua dignidade nas brechas da morte-vida-severina. Ainda
que lhe falte o trabalho, que a brincadeira lhe seja possivel. Busca-
se a construgio de saberes nos estudos do lazer para que ela seja
uma atividade humana criativa e libertadora e possa ser vivida como
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simples fruigio, sem ter de responder pela 16gica da produtividade
e da utilidade social (SAMPAIO, 2004, p. 192).

O didlogo, permeado por virias agdes de cariter
ladico, desenvolvidas por meio de atividades de lazer de recorte
manual, intelectual, artistico, social, fisico-esportivo, turistico e
virtual permitiu as mulheres uma nova percep¢io de si mesmas.
A autoestima e abertura de horizontes, que se experimentou
nessas vivéncias, teve potencial significativo para impulsioni-las a
desenvolver um processo de relagdes e construgdes solidarias com
perspectivas de superagio das desigualdades e violéncias.

A atuagio interdisciplinar pretendida no projeto cumpriu
os propositos de um aprendizado de todas as pessoas envolvidas
(mulheres das Comunidades Educativas, docentes e discentes)
permitindo que as questdes da realidade social retornassem
a Universidade como interpelagcdes ao Ensino, 3 Pesquisa e 2
Extensio. A experiéncia interdisciplinar, na organiza¢io das
atividades e na atuacio de docentes e discentes de virias dreas
de saber da Universidade, de fato, oportunizou a experiéncia de
construgio coletiva de processos de gestio de recursos escassos
aliados a processos de construgio coletiva.
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Capitulo 2

O LAzer E SuAs Diversas FACES

Junior Vagner Pereira da Silva
Ténia Mara Vieira Sampaio

Contextualizando o significado do lazer as suas
respectivas épocas, Marcellino (2003) afirma existir dois periodos
bem demarcados, sendo um essencialmente rural (sociedade
tradicional), sem que houvesse separagio entre as vérias esferas da
vida do ser humano (trabalho, familia e festas religiosas) e outro
essencialmente urbano (sociedade moderna), passando a existir
progressiva fragmentagio e especializacio no trabalho, afastando,
assim, os individuos da convivéncia nos grupos primarios.
Enquanto no primeiro o lazer assumia um cardter de estilo de vida
(atitude) e, desse modo, independente de um tempo determinado;
no segundo o lazer era situado como tempo liberado do trabalho e
obrigag¢des familiares, sociais, religiosas (tempo).

De acordo com Dumazedier (1979), o lazer entendido
sobre o aspecto atitude valoriza apenas o prazer decorrente da
realizacio de alguma atividade, nio estando, portanto, vinculada
a uma dnica espécie de atividade. A respeito dessa questio,
Marcellino (2003) corrobora expondo que o lazer concebido
pelo aspecto atitude caracteriza-se pelo tipo de relagio existente
entre o sujeito e a experiéncia vivida, evidenciado pela satisfagio
provocada pelas atividades, ao passo que sob o aspecto tempo,
somente as atividades realizadas no tempo liberado do trabalho ou
das obrigacdes trabalhistas, politicas, religiosas ¢ sociais passam a
ser concebidas como tal. Dentre os autores que entendem o lazer
como existente desde os tempos mais antigos se destacam De

Grazia (1966) e Mummé (1980).

Refutando a ideia de que o lazer sempre existiu e que ele
passou a ocorrer somente apds a existéncia de um tempo livre das



®

Lazer e Cidadania: Horizontes de uma Construgdo Coletiva

obrigagdes trabalhistas, religiosas, politicas e sociais, Dumazedier
(1980) o entende como um advento da sociedade moderna, quando
foram necessarias duas condi¢des histéricas para o seu aparecimento.
Primeiro foi preciso que o tempo livre saisse do conjunto dos
rituais magico-religiosos e, segundo, que um corte nitido entre
as horas de trabalho e nio-trabalho fosse introduzido. Esse corte
nitido entre horas de trabalho e nao-trabalho é representado pela
regulamentac¢io do descanso didrio, final de semana remunerado,
férias anuais remuneradas ¢ aposentadoria.

Por conseguinte, seriam caracteristicas do lazer o cariter
libertirio, liberado das obrigagdes profissionais, socioespirituais e
sociopoliticas e familiares; o cariter desinteressado, quando nao
se tem fim lucrativo algum; o cardter hedonistico, caracterizado
pelo prazer, alegria e felicidade e o cariter pessoal, recuperador e
libertador das tensoes didrias (DUMAZEDIER, s/d).

Atribuindo esses valores ao lazer, Dumazedier (1973) o
conceitua como um conjunto de ocupagdes em que o individuo
poderia entregar-se de livre vontade a seu tempo livre, apds a
realizagio de suas obrigacoes profissionais, familiares e sociais,
tendo como objetivos o descanso, o divertimento, o recrear-se ¢
entreter-se ¢ o desenvolvimento.

Posicionando-se contrariamente ao conceito de lazer
defendido por Dumazedier, por entender que a concep¢io do
autor é decorrente de uma visio funcionalista, que vé o lazer
como instrumento recuperador da forca de trabalho, utilizando
suas atividades para a manutengio e reparo de suas tensoes,
visando, por conseguinte, melhores desempenhos produtivos
ou como finalidade tnica da existéncia humana, contrapondo,
lazer e trabalho, Marcellino (2003) expde que, embora nio
desconsidere a importincia do lazer oferecer atividades e descanso
e de divertimento, o lazer nio deve ser entendido como simples
atenuador de tensdes ou como algo que ajuda na convivéncia com
as injustigas sociais.
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Diante dos tragos mercadolégicos que o lazer apresenta
na sociedade contemporinea, sendo transformando em mercadoria
a ser consumida, Marcellino (2003) salienta que para sua melhor
compreensao opta por levar em consideragio tanto o aspecto tempo
quanto o aspecto atitude, nio devendo ficar limitado a um ou outro.

Visto dessa forma, a disponibilidade de tempo pressupoe
uma opgao ¢ a atitude uma agio, podendo ser tanto pritica quanto
contemplativa. Assim, a contribui¢io do lazer deve ser bem mais
ampla, auxiliando em mudangas sociais que sio necessirias para o
surgimento de uma nova sociedade, uma vez que as possibilidades
de escolha e o cariter desinteressado de sua pratica sio caracteristicas
basicas do lazer.

Compreendendo o potencial de agio do lazer como
agente transformador do pessoal e social, Marcellino (2003) o
entende como componente da cultura que é vivenciado num
tempo disponivel, tanto por meio de atividades priticas quanto
contemplativas, tendo como trago definidor o cardter desinteressado
com que o individuo vivencia essa atividade, sendo seu valor cultural
determinado de acordo com os niveis alcancados nas atividades;
niveis esses classificados por Dumazedier (1973) como elementar-

conformismo, médio-critico e superior-criativo.

Para Marcellino (2003), no lazer nio se busca nenhuma
compensagio das frustragoes ou pressdes do cotidiano porque a
disponibilidade de tempo para sua pritica significa a possibilidade
em optar pela realizagio de uma atividade pratica ou, até mesmo,
pelo nio fazer (contemplagio); opgdes essas efetivadas por meio
dos interesses culturais do lazer.

A luz de algumas interpretagdes a respeito do significado
do lazer, partilha-se do conceito operacional historicamente situado
defendido por Marcellino (2008), que tem como pilar a cultura
entendida no seu sentido mais amplo e relacionada aos diversos
contetdos culturais, podendo ser vivenciada por meio da pritica,
fruigdo ou conhecimento; que gerado historicamente mantém
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uma relagio dialética com a estrutura social, influenciando e sendo
influenciado, configurando-se num momento importante para
vivéncia de valores que provoquem mudangas de ordem moral e
cultural, logo, portador de um duplo processo educativo.

LAZER E INTERESSES CULTURAIS

Passados quase 40 anos das primeiras publicagdes de suas
obras no Brasil, no que tange as questdes relacionados ao lazer, ainda
se destacam as importantes contribuigdes de Jofre Dumazedier,
sendo suas obras bastante presentes em artigos, livros, dissertagoes
¢ teses brasileiras nessa temadtica.

Dentre as diversas contribui¢oes de Dumazedier, podemos
citaraorganizagio dasatividades de lazer por contetidos, géneros e niveis
de atuagio, concepgoes tedricas que foram e sio de suma importincia
para compressio das questdes relativas a Sociologia do Lazer, sobretudo
quando o lazer é entendido na perspectiva de emancipacio humana,
podendo figurar como objeto e veiculo de educagio.

Partindo da anilise das principais classificagdes ja
existentes sobre as atividades de lazer, dentre elas, as propostas por
Havighurst, Foote, Cottrel e Kaplan, Dumazedier (1979) elabora
um novo esquema, denominando-o de contetidos culturais das
atividades de lazer — interesses culturais — reagrupando, para fins
didaticos, os diversos contetidos culturais existentes em cinco
conjuntos de interesses — fisicos, estéticos/artisticos, intelectuais,
manuais ¢ sociais. Posteriormente, essa proposta foi ampliada com
a inserc¢ao do interesse cultural turistico (CAMARGO, 1986) e,
mais recentemente, a existéncia de um novo contetido, o virtual,
tem sido postulado (SCHWARTZ, 2003).

No que tange aos interesses culturais fisicos/esportivos
estes sao caracterizados pelo envolvimento com esportes e exercicios
fisicos, assim como pelo contato com virias outras atividades
relacionadas as manifestagoes da cultura corporal do movimento,
como ginisticas, dangas, lutas, jogos motores, dentre outras.
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Para Melo e Alves Janior (2003), esse interesse cultural
configura-se como uma das oportunidades de lazer mais procuradas
e difundidas pelos meios de comunicacoes, fazendo com que por
vezes sejaentendido de formareduzida, como se o lazer restringisse-
se apenas aos esportes/exercicios fisicos.

Dentre os principais objetivos das pessoas que ocupam o
tempo de lazer coma priticade esportes e exercicios fisicos, encontram-
se a busca do bem estar e a promogio da satde (MELO; ALVES
JUNIOR, 2003), condicio evidenciada em estudos desenvolvidos
com adolescentes — basquetebol, futebol, gindstica ritmica desportiva,
judo, natacio e voleibol (INTERDONATO et al., 2008), adultos —
ginistica (BALBINOTTI; CAPOZZO, 2008), tackwondo (ROCHA,
2009), musculagio, ergometria, ciclismo indoor e ginistica localizada
(FERMINO; PEZZINI; REIS, 2010), musculagio, ginistica,
caminhada, hidrogindstica, danga, futebol, voleibol, basquetebol,
natagio, artes marciais, ténis e ciclismo (GONCALVES; ALCHIERI,
2010), caminhada (LEICHTWEIS; BAGGIO; ERDMANN, 2011) e
idosos — hidroginistica, gindstica aerébica, musculagio, natagio e danca
(FREITAS et al., 2007), gindstica (BALBINOTTIL; CAPOZZOLI,
2008) ¢ atividade fisica (GOMES; ZAZA, 2009).

Todavia, as afirmagoes de Melo e Alves Junior (2003),
assim como os resultados das pesquisas acima apresentadas, devem
ser relativizadas, pois embora os contetidos fisicos/esportivos se
manifestem como os mais difundidos, isso sé ocorre em relacio
aos demais interesses culturais, o que nio significa que a maioria
da populagio brasileira usufrua o seu tempo disponivel com o lazer
fisicamente ativo, ao contrario, pois dados de pesquisas realizadas
com pessoas acima de 18 anos nas 26 capitais brasileiras ¢ Distrito
Federal dio conta de que mais de 50% das pessoas avaliadas em
24 capitais, mais o Distrito Federal, declararam ser sedentdrias nas
ocasioes de lazer (FLORINDO et al., 2009).

Isso pode estar relacionado ao fato de que na sociedade
brasileira, conforme expde Marcellino (2002), as oportunidades
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de lazer da populagio, em sua maioria, tém ocorrido nos proprios
locais de moradia, dentro de casa, o que tem favorecido a formagio
de um publico cativo da televisio.

Em decorréncia do elevado percentual de pessoas que
nio se envolvem com a pritica de esportes e exercicios fisicos na
adolescéncia (SILVA; SILVA, 2008; FLORINDO et al., 2009), idade
adulta (FLORINDO et al., 2009; MARTINS et al., 2009) ¢ terceira
idade (SALVADOR et al., 2009), tem resultado diversos prejuizos
a promogio da satde. O sedentarismo tem se manifestado como
responsdvel por elevados indices de obesidade (OLIVEIRA;
FISBERG, 2003), fator de risco para doengas degenerativas
(WHO, 2002), 2 morbilidades (ANDERSEN et al., 2006), doencas
coronarianas, hipertensio, diabetes, depressio e outros agravos
cronicos (GARRET et al., 2004) e elevados prejuizos aos cofres
publicos devido aos gastos com tratamentos médicos e doagio de
medicamentos (BIELEMANN; KNUTH; HALLAL, 2010). Em
contraposi¢ao a essa realidade, fundamentados nos beneficios que
a incorporagio da pritica de exercicios fisicos e esportes tém na
prevencio de doengas como osteoporose (SIQUEIRA et al., 2009);
prevencao de depressio (VASCONCELOS-RAPOSO et al., 2009),
hipertensio arterial sistémica (WAGMACKER; PITANGA, 2007),
promocio da satide psicoldgica, satisfagio com a vida, auto-estima e
crescimento pessoal (FERNANDES et al., 2009), tem se difundido
a proposta do Lazer Ativo (NAHAS, 2005).

Em que pese as contribuigdes desse movimento em busca
da promogio da satide e bem estar, em se tratando do lazer, ao analisar
esta temdtica, torna-se necessirio levar em consideragio o que foi
historicamente construido na literatura da Sociologia do Lazer, para
que equivocos nio sejam cometidos, como considerar o lazer como
ativo apenas a partir da perspectiva fisiol6gica, como o faz a proposta
do Lazer Ativo defendida por Nahas (2005), pois a atividade e
passividade no Ambito das vivéncias do lazer ocorrem em funcio da
atitude que uma pessoa tem em relagio a uma opgao de lazer, nio se
fundamentando no gasto enérgico como o faz a fisiologia.
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Uma concep¢io fundamentada nesta perspectiva
fisiol6gica implicaria na compreensio reducionista de que toda
a realizagao/pritica de exercicios fisicos ou esportes se configura
como ativa. No debate das teorias da Sociologia do Lazer, se
entende que uma pessoa pode estar envolvida na pritica de esportes
ou exercicios fisicos a partir de uma perspectiva conformista e
alienada, em que o esporte e exercicio fisico figuram como vilvula
de escape dos problemas cotidianos, realizado sem nenhuma
reflexdo, principalmente quando a midia é a principal fonte de
informacoes sobre exercicios ¢ saiide, conforme evidenciado em
estudos (ROCHA; RODRIGUES; MOREIRA, 2007; MENDES
et al., 2010) e os esportes e exercicios fisicos, por seu turno, sio
transformados em produtos da inddastria cultural, que tém como
principal fungio o lucro, fazendo dos esportes e exercicios fisicos,
por meio da venda de materiais esportivos, suplementos milagrosos,
aparelhos vibratérios mégicos de queima de calorias, pacotes de
programas de exercicios fisicos prontos ¢ homogeneizados, um
mercado rico e promissor.

N

Quanto a qualidade das informagdes vinculadas pela
midia, Santos (2000, p. 33) expde que:

[...] Através da tirania da midia, a informagio passa
a ser ministrada como propaganda. E em vez das
promessas de um conhecimento mais verdadeiro
dos lugares, com sua variedade de combinagoes
¢ escolhas, com a produgio mercantil enviesada
de imagens do mundo e imagens de pessoas,
estamos sob ameaga permanente da manipulagio.
A imagem estereotipada ameaca substituir o gosto
pela fantasia e pela descoberta.

Em termos de exemplo e anilise da forma e magnitude em
que os exercicios fisicos acabam sendo apropriados pela indastria
cultural enquanto produto, utiliza-se a ginistica, que absorvida
pela multinacional Less Mills, empresa de Nova Zelindia, foi
transformada em um promissor e lucrativo produto, administrado,
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divulgado e comercializado na América Latina e Brasil pela Body
Systems. Além de envolver mdsicas atuais e agradaveis, os produtos
oferecidos pela Less Milss caracterizam-se também pela realizacio
de movimentos padronizados, que devem ser realizados numa
sequéncia rigidamente pré-estabelecida em todos os paises,
estados, municipios e academias que adotam a franquia, sendo as
coreografias e musicas modificadas a cada trés meses, aglutinando
bons e fiéis discipulos.

Ao analisar uma aula, seja ela qual for desse produto —
Bodystep, Bodyjam, Bodybalance, Bodyattack, Bodycombat, Bodypump,
Bodyvive, Power Jump e Power Pool (GOMES; CHAGAS;
MASCARENHAS, 2010), percebe-se que neles nio hd qualquer
possibilidade do professor e alunos serem criativos, transformando
uma das manifestacdes da cultura corporal do movimento, a
gindstica, em produto da inddstria cultural, implicando diretamente
no processo autdnomo ¢ criativo do sujeito, configurando-se ainda
em um mecanismo de monopdlio e homogeneizagio, com 1.221
academias a ela vinculadas (BODYSYSTEMS, 2011).

Considerando que os beneficios da pritica de atividade
fisica e esportes tém se manifestado como mecanismos importantes
para promocio da satde, entende-se ser de suma importincia a
estimulagio da populagio a vivenciar o lazer de interesse fisico/
esportivo por meio do género prético, contudo, cabe reafirmar
que se faz imperioso que eles sejam realizados em niveis médios
¢ superiores, a fim de que essas oportunidades de ocupagio do
tempo disponivel nio sejam (ou continuem sendo) mais uma
forma, dentre outras maneiras de alienacio.

Por entender que a Sociologia do Lazer possui
caracteristicas proprias, acredita-se ser mais apropriada a utiliza¢io
do termo “Lazer fisicamente ativo” para referir-se ao interesse
cultural fisico/esportivo realizado na perspectiva da pritica, em vez
de Lazer Ativo, o que contemplaria as duas dreas de conhecimento,
pois embora seja uma atividade de lazer que envolve maior gasto
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energético, logo ativa fisiologicamente, a concep¢io do significado
do termo “pritica” no lazer (atitude) permanece respeitada.

Todavia, vale ressaltar que na perspectiva do lazer, os
interesses fisicos/esportivos, assim como os demais interesses,
também devem ser vivenciados por intermédio da contemplacio e
do conhecimento, pois como Dumazedier (1979) salienta, em seus
mais diversos interesses de contetidos, o lazer pode ser vivenciado
de forma produtiva (realizagio, inveng¢io, descoberta, expressio)
ou nio-produtiva (observagio, contemplagio, assisténcia),
denominado por ele de género. Ressalta, ainda, que tanto a vivéncia
do lazer na forma produtiva e nio-produtiva, pode ser vivenciada
passivamente (niveis baixo) ou ativamente (niveis médio e alto),
sendo em termos formativos mais desejaveis, os tltimos.

Isayama (2007), por sua vez, chama a atengio para
importincia das oportunidades de lazer serem vivenciadas com
equilibrio entre a pritica e o consumo, buscando superar a restrigio
da vivéncia do lazer apenas a um género.

Ao salientar a importincia da estimulagio das pessoas
para vivenciarem o lazer de interesse fisico por meio da pritica,
contemplacio ¢ do conhecimento em niveis criticos e criticos-
criativos, estamos ressaltando que se torna necessario a formagao da
populacio para nio vivenciarem essas oportunidades apenas numa
perspectiva conformista, pois conforme expoe Marcellino (2002,
p- 22) “(...) a simples prética nio significa participagio, assim como
nem todo ‘consumo’ corresponde necessariamente a passividade”.

Por sua vez, os interesses culturais estéticos/artisticos
sdo evidenciados pela predominincia do imaginirio sobre o real,
buscando-se o contato com o ficticio, com o estético e com o belo.

Ao contririo do que ocorre no interesse fisico/esportivo,
em que existe uma tendéncia de maior participacio das pessoas,
quando comparado aos outros contetidos, o contetido artistico
configura-se numa oportunidade de lazer historicamente restrita a
uma pequena parcela da sociedade.
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Melo (2007) destaca que, marcada pelas conotagoes
imperialistas, a arte no século XVIII era um bem cultural de acesso
a minoria, sendo destinada a poucos “iluminados”, configurando-
se numa forma de distingio social, condi¢io que se estendeu de
forma mais consolidada do século XIX para o século XXI, figurando
como forma de legitimar o poder da burguesia, o que parece nao
ter mudado muito nos dias atuais.

Considerando o distanciamento entre a arte e parte
da populagio, Melo (2004) expoe que o desafio do animador
sociocultural ¢ fazer com que ela chegue as pessoas em suas mais
diversas manifestagdes e nio apenas a difundida pela cultura de
massa, provocando situagdes a fim de que as pessoas percebam que
a produgio da arte nio deve permanecer sendo privilégio apenas de
poucos iluminados.

2

A respeito dessa questio € importante reportar aos
ensinamentos de Melo e Alves Janior (2003) quando os autores
chamam a atengio para o fato de que embora a arte esteja
vinculada a espagos como teatros, bibliotecas, cinemas, teatros,
centros culturais, torna-se necessirio entender que ela nio
se limita a esses locais, podendo também ser desenvolvida nas
tradi¢oes folcléricas e cultura popular, nio sendo limitadas e
restritas a notaveis artistas, mas também podendo surgir em cada
um de nés, principalmente quando a sensibilidade € fruto de um
processo educacional de estimulacio.

Como possibilidade de superagio do abismo existente
entre lazer e arte, Melo (2007) aponta como estratégia a criagio
de metodologias que possibilitem o trabalho com as diferentes
linguagens, favorecendo a ocorréncia da criticidade e seletividade/
escolha, a partir da descoberta das diferentes dimensoes da arte,
incorporando-as nos momentos de lazer, vivenciando-as nio
apenas na contemplacio, mas também na criagio, pois, segundo o
autor “o fundamental é dar condigbes para que todos descubram a
arte em suas mais diferentes dimensoes, incorporando-a em suas
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opgoes de lazer, aproveitando o potencial estético que ela pode

desencadear” (MELQO, 2007, p. 84).

Para tanto, Melo e Alves Janior (2003) salientam a
importincia da criagio de mecanismos para que as pessoas possam
vivenciar também os interesses artisticos por meio do conhecimento
histérico bésico sobre a arte, assim como tenham oportunidades de
produzir arte a fim de despertar o interesse pelo pintar, desenhar,
cantar, tocar, escrever, entre outros. Os autores ressaltam ainda que
o que se deve buscar nio € a formacio de notdveis artisticas, mas
sim introduzir as pessoas as artes.

Caracterizado pela busca do contato com o real ou por
conhecimentos objetivos, os interesses culturais intelectuais, por
sua vez, sio representados pelo dominio do real sobre o imaginirio,
fisico e social, estando relacionado a ocasides em que a busca do
prazer estd ligado diretamente a oportunidades que tém o raciocinio
nas oportunidades de lazer como ponto central.

Dessa forma, embora niao se limita a elas, o lazer
de interesse intelectual se manifesta pela busca de manter-se
informado, podendo essas informagdes serem oriundas de leituras
de jornais, revistas, livros, pesquisas na internet, assisténcia de
telejornais, dentre outras. Dito de outra forma, ao buscar esse tipo
de contetido como lazer, a pessoa visa a manutengio ou ampliagio de
conhecimentos sobre um ou védrios acontecimentos ou assuntos.

Jd ointeresse cultural manual se manifesta por intermédio
de atividades de ordem e necessidades psicoldgicas, realizada
por meio de manipulagio e consertos de objetos, pela criagio ou
transformacio de matérias.

Melo e Alves Junior (2003) destacam como caracteristicas
dos interesses manuais o prazer na manipulagio de objetos e
produtos, como a jardinagem, carpintaria, marcenaria, costura
e culindria, quando as mesmas nio ocorrem em decorréncia de
auséncia de dinheiro para pagar um profissional, mas sim pelo
interesse despertado pela atividade.
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Junto as atividades expostas, entende-se que ainda podem
ser acrescentadas atividades de consertos de utensilios domésticos
(chuveiros, portas, aparelhos eletrdnicos), lavagem e cuidados com
veiculos automotores, cuidados com hortas, dentre outras atividades
que ocorram no tempo disponivel para o lazer e sejam realizadas
pelo prazer que elas despertam na pessoa e nio pela falta de recursos
financeiros para custear os servicos de um profissional ou com
objetivo de obter lucro financeiro com a realiza¢io da atividade. Assim,
concordamos com Melo (2004, p. 53) quando o autor salienta que:

(...)o mais importante é que possamos contemplar
esse conjunto de atividades em nossos programas
tomando o devido cuidado para nio confundi-lo
como forma de preparacio para o trabalho, ja que
muitas dessas atividades acabam se confundindo
com ‘bicos’.

Por seu turno, os interesses sociais se manifestam pela
necessidade de filia¢io a um grupo, concretizando-se pelas relagoes
interpessoais e pela busca do contato face a face. Corroborando
com nossas reflexdes, Melo e Alves Junior (2003) expdem que este
interesse cultural é evidenciado nas ocasides em que o contato social
figura como o elemento motivador, como encontros em bares,
restaurantes, promogio de centros de grupos, dentre outros.

Dentre as possibilidades de vivéncia do contetido social,
podemos citar também as festas, em que movidos por um interesse
em comum, grupos de pessoas se encontram para se divertirem,
comemorarem conquistas, celebrarem a vida, sendo aniversarios,
casamentos, inicio e fim de ano, momentos oportunos para a
manutengio e/ou amplia¢io das relagdes sociais.

De acordo com Queirds (2007, p. 4) nas ocasides de
festas, “o interesse primordial destes atores estd no ato de festejar
aqui e agora, o que se realiza na animagao, no prazer de estar junto
com os outros e de se expressar com liberdade e de forma lddica”.

Entretanto, cabe ressaltar que a manifestagio do interesse
social, também pode ser vivenciada por agdes simples, como ir 2
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casa de um vizinho ao final do dia para conversar, agdes muitas
vezes nio percebidas pelas pessoas como sendo lazer. O interesse
social ainda pode ser vivenciado na maioria dos contetidos culturais,
mesmo que nio seja de forma predominante.

O interesse cultural turistico se caracteriza pela busca do
contato com paisagens, pela mudanga de ritmo e estilo de vida,
alterando a rotina cotidiana. Esse interesse cultural tem evoluido
significativamente em relacio ao ntimero de pessoas que tém
buscado sua realizagio por intermédio de a¢oes como o ecoturismo,
turismo ambiental, dentre outras formas.

Contudo, dado ao desconhecimento das potencialidades
da cidade e dos espagos publicos como espago de lazer, torna-se
importante estarmos atentos ao fato de que o lazer de interesse
turistico nio se limita ao contato com novas localidades, viagens
intermunicipais, se estendendo também as possibilidades existentes
de turismo na prépria cidade (MELO, 2004).

Dessa forma, o reconhecimento da cidade como espaco de
lazer, assim como suas potencialidades de vivéncia do interesse turistico,
podem contribuir para maior apropriagio da populacio dos bens
culturais existentes na cidade de forma reflexiva, assim como exigir junto
aos poderes ptblicos a maior disponibilizagio e cria¢io de condigdes
para as oportunidades de lazer, pois conforme expde Uvinha (2007)
o lazer turistico deve ser concebido como uma campo de promogio
humana e de contestacio do status quo, 0 que exige a superacio de sua
vivéncia em perspectivas funcionalistas, compensatorias e de evasao do
estresse oriundo das atividades cotidianas e visio economicistas, que o
faz ferramenta do sistema capitalista.

A respeito do interesse virtual, segundo Schwartz (2003),
em decorréncia dos grandes avangos tecnoldgicos ocorridos
nas dltimas décadas, principalmente os diversos meios de
comunicacio —jornal, livros, indtstria da masica, difusio televisiva
e especialmente a conexio em rede — e com base nas inquietagoes
contemporaneas, torna-se necessario um redimensionamento da
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proposta de Dumazedier (1979) e Camargo (1986), assim como
uma reflexdo da existéncia atual de um novo contetido cultural do
lazer — o virtual — pois, de acordo com a autora, diante desses novos
meios de comunicagio, virias sao as possibilidades de informacio
advindas do mundo virtual, inclusive no que tange ao lazer, uma
vez que se pode vivenciar tanto a contemplagao por visualizar novos
locais quanto se torna possivel a participagio em eventos, conhecer
pessoas, aprender determinados dados culturais.

Percebe-se, com isso, que as possibilidades oferecidas
pela internet, pelo computador e pela televisio ampliam as chances
de a populagio vivenciar os interesses culturais do lazer, haja
vista que pessoas que jamais teriam condig¢oes financeiras para
conhecer lugares longinquos, podem ter a oportunidade de,
através da conexdo em rede, conhecer pontos turisticos nacionais
e internacionais, cidades e paises diferentes; se comunicar e se
relacionar com pessoas em outros paises; assistir a filmes, shows
e a jogos esportivos; apreciar obras de arte; ler livros e acessar
informacgoes; tudo isso on-line.

Entretanto, pode-seentenderque osmeiosde comunicagio
de massa (televisio, internet e video games) configuram-se como
veiculos de acesso aos demais interesses culturais do lazer propostos
por Dumazedier (1979) e Camargo (1986). A inter-relacio entre os
interesses culturais é passivel de ser percebida em qualquer deles
e qualquer caracterizagio poderi ser feita pela predominancia do
tipo de atividade realizada, nao um interesse cultural do lazer puro
em si mesmo, eles se interpenetram. Um exemplo disso pode
estar na observagio de Pires e Antunes (2007) quando afirmam
que o virtual se manifesta como um meio em que varios interesses
culturais podem ser vivenciados:

A dificuldade em diferi-los di-se também porque
0s meios de acesso as fontes desses conhecimentos
sdo0, muitas vezes, 0s mesmos, especialmente os
meios de comunicagio como o ridio, cinema,
televisdo, livros, revistas e, ainda mais hoje, os
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aparatos tecnoldgicos digitais. Isso implica, admitir
que é possivel satisfazer interesses tanto intelectuais
quanto artisticos assistindo a TV, lendo uma revista
ou ainda consultando um site na internet (PIRES;
ANTUNES, 2007, p. 97).

Assumindo que a televisio, computador, internet ¢ video
games configuram-se em veiculos de virios dos interesses culturais
existentes, haja vista que pela televisio é possivel assistir uma
partida de futebol, basquetebol, handebol, aulas de ginastica, dentre
outros esportes (interesse fisico/esportivo), assistir novelas, filmes e
shows musicais (interesse artistico), assistir jornais e documentarios
(interesse intelectual) e conhecer locais (interesse turistico), o
mesmo ocorrendo pela internet com o conhecimento de novas
pessoas e manutengao das relagdes de amizade ji existentes através de
sites de relacionamentos — facebook, orkut, MSN, skype, dentre outros
(interesse social), obten¢io de informagdes via busca de reportagens,
leituras de revistas e livros eletronicos (interesse intelectual), visitas
a cidades e museus on-line (interesse turistico), assistir eventos
esportivos (interesse esportivo) e assistir filmes, ler romances on-
line ou shows no youtube (interesse artistico), entendemos ser de
suma importincia o trabalho com esses veiculos tecnoldgicos junto
a populagio, sobretudo por meio da alfabetizagio tecnoldgica,
oportunizando as pessoas o acesso as diversas manifestagdes culturais
do lazer, manifestacdes estas que diferenciam o ser humano dos
animais, pois conforme salienta Morin (2000), o Ser Humano
nio se dd apenas no aspecto biolégico, mas também no cultural,
pois, diferentemente dos animais, somos biolégicos e culturais,
sendo este tltimo o fator que nos diferencia das demais espécies,
principalmente quando entendemos que existem culturas em uma
cultura, uma vez que toda sociedade tem uma cultura em particular,
sendo necessirio entendé-la em sua pluralidade.

Diante da caracteristica plural de uma atividade de
lazer, Melo e Alves Janior (2003) ratificam a importincia dos
interesses culturais nio serem tomados de forma rigida, pois hi
uma diversidade de interesses possiveis em uma mesma atividade
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de lazer. Dessa forma, a determinacio do interesse cultural de uma
participagao no lazer ocorre apenas pela propriedade dominante,
conforme Dumazedier (1979, p. 102) ressalta “chamaremos de
propriedade dominante de uma atividade aquela cuja presenca é
logicamente necessaria a existéncia desta atividade”.

A despeito de toda a controvérsia sobre a questio dos
interesses culturais do lazer, sendo foco de diversas criticas sob a
alegagiode que suaaplicagio fragmentariacompromete umaconcepgio
mais ampla, as questoes a respeito dos contetidos possiveis de serem
vivenciados no lazer continuam em permanente tensio. O debate
apresenta diversas proposicoes e reestruturagdes, ora com contetidos
inseridos, ora excluidos, classificados e reclassificados, agrupados e
desagrupados, o que contribui sobremaneira para ocorréncia do duplo
processo educativo existente no lazer. Afinal a possibilidade de escolha
¢ uma das caracteristicas que marca o lazer e para tanto ¢ importante
as pessoas conhecerem os contetdos de diferentes interesses culturais
e serem estimuladas e instruidas para tomarem uma decisio em seu

tempo disponivel (MARCELLINO, 2002).

Entendendo o lazer como objeto e veiculo de lazer,
Marcellino (2006) ressalta que ao contririo do que vem sendo
observada (dedicagio da populagio apenas a um interesse especifico
do lazer, devido nio terem contato a outros interesses culturais),
a inser¢ao das pessoas aos mais diferentes interesses culturais
existentes, se manifesta com grande relevincia, contribuindo para
“exercitar, no tempo disponivel, o corpo, a imaginagio, o raciocinio,
ahabilidade manual, o relacionamento social, o intercAimbio cultural
e a quebra da rotina, quando, onde, com quem e da maneira que
quisesse” (MARCELLINO, 2006, p. 10).

Foi partilhando dessa perspectiva e vislumbrando as
possibilidades educativas existentes no lazer, sobretudo, com
a iniciagio das pessoas nos diversos interesses, assim como na
importincia de despertar na sociedade a reflexdo, criticidade e
criatividade, condigbes essenciais para o exercicio da cidadania
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na vida cotidiana, assim como para atuar de forma reflexiva nas
oportunidades de lazer, que o Projeto Lazer e género: processo educativo
de mulheres negras-empobrecidas e politicas piiblicas”foi desenvolvido
junto as Comunidades Educativas do Areal, Recanto das Emas e
Riacho Fundo, localizadas no Distrito Federal, sobretudo, pelo
fato do género, etnia e nivel socioeconémico configurarem-se em
barreiras ao lazer.
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Capitulo 3

A TERNURA E O LUbico Como PARTE DO PrOCESSO DE EDUCACAO
PARA os Dirertos HuMANOS

Jorge Hamilton Sampaio

Um dos maiores desafios para se construir um processo
de educacio para os Direitos Humanos estd na capacidade de
reconhecimento que o ser humano tem direito de dignidade por
natureza ¢ nio por mérito. Compreender esta assertiva significa
fazer a afirmagio do reconhecimento da existéncia do outro,
rejeitar a sua exclusio, construir relagdes humanas baseadas na
alteridade contra a totalidade do sistema. Como parte integrante
deste processo € preciso considerar que o lddico/ternura é
imprescindivel na constituigio do ser humano e, assim, para
potencializar esse seu aspecto da vida que deve permear todos os
demais, é necessdrio superar as falicias que se tém construido em
torno da questio, especialmente a falsa polarizagio entre o publico
e o privado, entre a razio ¢ a sensibilidade e entre as categorias de
género e de geragio. O ser humano é um todo, formado por meio
de suas ideias, pensamento e agoes culturalmente referenciados. E,
para construir sua dignidade, como um direito inalienivel da sua
existéncia, a presencga do ladico/ternura é imprescindivel.

A dignidade humana exige que a existéncia seja
experimentada de maneira a que todos os seus aspectos sejam
considerados como relevantes em si mesmos e em suas conexoes
uns com os outros (DELORS, 1998). Assim, junto com o acesso
as condi¢oes materiais, politicas e intelectuais que compdem o ser
humano ¢é importante destacar que seu aspecto lddico nio pode
ficar isolado do todo da vida, nem relegado a um tempo e espago
em que se faz um abstra¢io da realidade para um momento de
“descanso” visando a repor as energias para a atuagio em outras
partes da vida. Na verdade, nio ¢ possivel dividir o ser humano
em sua realidade cotidiana, pois sua existéncia ¢ composta por um



68

®

Lazer e Cidadania: Horizontes de uma Construgdo Coletiva

todo no qual seus sentimentos, pensamentos e agdes fazem parte
do conjunto que o caracteriza (MIGLIORI, 1998).

Nesse sentido, dizer sobre a educagio para os direitos
humanos significa afirmar a existéncia dos seres humanos como
um todo inseparavel, incluindo as visdes classicas registradas
em declaragdes nacionais ¢ internacionais, dos direitos civis, dos
direitos politicos, dos direitos econdmico-sociais ¢ dos direitos
internacionais (BEDIN, 2000). Contudo, embora seja dificil
consagrar em documentos oficiais, hd a necessidade de acrescentar
nesta lista o direito ao lddico, ou dito de outro modo, o direito
a ternura como parte intrinseca ao ser humano. Dessa forma, o
lazer, considerado como tempo e espaco em que a ternura € O
ladico permeiam todas as atividades humanas, deve estar presente
no processo de educagio para os direitos humanos por meio de
reflexdes conceituais e de priticas sociais.

O LUDICO/TERNURA E OS DIREITOS HUMANOS: ALTERIDADE

De saida, vale relembrar que o conceito de Direitos
Humanos é uma construgio histérica, fruto de muitas lutas sociais
(BEDIN, 2000; TRINDADE, 2002), e diz respeito basicamente
a compreensio de que todas as pessoas tém o direito de viver
com dignidade (ONU, 1998), o que inclui o lddico/ternura. Essa
afirmacio é importante para combater a tendéncia de identificar
direitos humanos com “direitos reivindicatérios”, ou scja,
combater a visio de que a dignidade da pessoa sé se alcanga como
resultado de seu mérito pessoal. Esta visio de direitos humanos,
que desconsidera a concep¢io humanista de direito inaliendvel,
tem sido praticado pelo sistema de mercado moderno.

A defesa dos direitos humanos é fundamental para a tarefa
de um processo educativo em que as pessoas nao sejam massificadas
e manipuladas no contexto do sistema de mercado moderno, no
qual predomina a heteronomia e a exclusio da solidariedade. Em
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outras palavras, é necessirio promover um processo de educac¢io
para os direitos humanos, mesmo que isso signifique ir contra a
correnteza avassaladora que domina nosso tempo. E essa tarefa
faz parte intrinseca da produgio e socializacio do saber visando
a formacio cidadi, aprendendo como se aprende a construir
conhecimento com responsabilidade social (DELORS, 1998).

Falar da exclusio da solidariedade, da massificagio, da
heteronomia, da manipulagio e do aumento da viola¢io dos direitos
humanos, no contexto da logica do sistema de mercado moderno
exige uma reflexio que possa responder i pergunta bisica sobre
o sentido da prépria vida, ou seja, precisa responder a pergunta
sobre o direito de dignidade para a existéncia do outro. Em uma
palavra, precisa tratar da questio da “alteridade” (DUSSEL, 1975),
que diz respeito, basicamente, a afirmac¢io da existéncia do outro,
da manifesta¢io do outro, da vida do outro, da relagio com o outro.
Em uma expressio, alteridade é uma experiéncia transcendente de
amor ao outro (FROMM, 2000).

Contudo, paraamar o outro de forma concreta é necessario
ter propostas alternativas ¢ meios para implanti-las ou fazé-las
avangar, e isso exige um processo educativo (SANTA ANA, 1986).
Nesse sentido, ¢ um desafio de nosso tempo fazer trés afirmagoes
bisicas que, por um lado, denunciam a degeneragio das relagoes
humanas e a violagio dos direitos humanos e, por outro, anunciam
uma alternativa educativa vidvel para superar este sistema.

A primeira afirmacio diz respeito a reconhecer a existéncia
do outro, uma afirmagio que vai contra o sistema que a nega. Sio
milhdes de pessoas excluidas, vivendo em estado de absoluta miséria,
violéncia e tristeza em nosso mundo, tendo seus direitos violados
de diversas formas, entre as quais o direito ao lddico/ternura. Na
negagio da existéncia do outro, promovida pelo sistema de mercado
moderno, vem embutido um falso sistema de sacrificio deste outro
em nome de um projeto de sociedade que promete a justica para

um futuro indefinido (MO SUNG, 1994).
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Contudo, o sistema que sacrifica o outro, se reveste de
um cardter misterioso, fetichizado e divinizado e, portanto, clama
por ser idolatrado. Tal violéncia da negacdo do outro é o sacrificio
exigido pelo idolo mercado visando a purificagio de seus atos.
Para se manter “limpo”, o sistema de mercado tem transformado a
destruigio real do outro em sacrificio necessario para a chegada ao
paraiso, que vird no futuro. Assim, a0 negar a existéncia do outro,
ao negar o direito do ladico/ternura nio massificado, o sistema
inverte os valores e transforma a condig¢io da vitima em condicio
de culpado e vice-versa.

Afirmar a existéncia do outro que clama por dignidade de
vida é, portanto, ponto bisico para a critica a l6gica do sistema de
mercado moderno e, consequentemente, para o inicio do processo de
educacio para os direitos humanos. Porém, nio é suficiente. E preciso
avangar em uma segunda afirmagio rumo a um processo educativo
que leva a sério o amor prdtico ao outro, ou seja, a rejeigio deste sistema
sacrificial, a ndo aceitagio da exclusao do outro (DUSSEL, 1975).

A légica do sistema de mercado moderno, com sua
racionalidade econdmica, tem se apresentado, por meio de seu
discurso, como o tnico sistema que tem virtudes redentoras para a
vida, cujodeus é o mercado livre e irrestrito expresso, especialmente,
nas relagdes econdmicas em sua pretensio de manipular a vida das
pessoas, inclusive na sua manifestagio do ladico/ternura. Tal sistema
¢ religioso por se apresentar como uma divindade inquestionavel,
no sentido que constréi idolos que exigem sacrificios, trazendo a
promessa de redengio futura que, embora nio se possa comprovar
que vir, é proclamada como uma utopia onde, um dia, todos terao
sua dignidade de vida alcangada (MO SUNG, 1994).

O processo educativo que visa potencializar a capacidade
do ser humano de manifestar amor real ao outro exige a negacio
do sistema que exclui o outro, que o massifica ¢ manipula de
forma heterébnoma, que o sacrifica, e que nega a sua existéncia e
sua dignidade. Nesse ponto entramos em uma terceira afirmagao,
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ou seja, é necessdrio devolver ao relacionamento humano a condigao das
pessoas viverem em fraternidade, dignidade e vivenciarem o liidico/ternura.
Isso implica a construgio de uma organizagio social em que todos
possam viver e em um relacionamento baseado na alteridade contra
a totalidade imposta pelo sistema (DUSSEL, 1975).

A totalidade ¢ o fechamento em si mesmo, a negacio da
existéncia do outro. Se expressa no ey individualista e egoista, o eu
que se constrdi e se destréi com a negagio, com a exclusio, com a
massificagio, com a opressio e com o sacrificio do outro. A alteridade,
ao contrdrio, ¢ a abertura que constrdi o eu da pessoa na afirmagio e
na inter-relagio com o eu do outro que ¢ estabelecida nas conexoes

das relagdes cotidianas da vida (MIGLIORI, 1998).

Na alteridade se descobre o outro ¢ junto com ele se
constréi a liberdade, o direito, a solidariedade, o ladico, a ternura,
aalegria da vida. A alteridade ¢ uma experiéncia ética que se constroi
nas relagées humanas. Sua base ¢ a possibilidade de encontrar no
outro a verdade e a liberdade e, por este encontro, orientar o seu eu.
Na alteridade afirma-se a solidariedade que busca construir relagoes
humanas embasadas nas atitudes da justica, da paz, do amor, da
liberdade, da promogio do outro. Sé este encontro real expoe os
sentimentos do eu e desafia a sua infinita responsabilidade pelo
outro. O encontro com o outro é a critica radical ao eu e 2 sociedade,
pois interpela o eu, denuncia a pretensio do mesmo e revela o desejo
que se tem pelo outro na construcio das relagdes da vida por meio
do didlogo “Eu-Tu” (BUBER, 2003).

Assim, se é verdade que uma das causas bésicas do atual
aumento da violagio dos direitos humanos é a desconsiderac¢io
do outro (totalidade) como alguém que tem direito a dignidade da
vida, se faz necessario o urgente, 0 COMpPromisso Com Um processo
educativo que devolva as pessoas a compreensio de que a dignidade
da vida ¢ um valor inalienavel e inegocidvel (alteridade).

Em sintese, falar em direitos humanos exige um processo
em que haja, por um lado, uma séria critica a l6gica do sistema de
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mercado moderno em suavisio de direitos reivindicatérios atrelados
aos interesses do sistema e, por outro, um trabalho de construcio
da alteridade como base para a geracio da nocio de direitos humanos
como direito a dignidade da vida de todas as pessoas. E neste ponto,
o lidico/ternura ocupa um papel fundamental, indispensavel.

FALACIAS A SEREM COMBATIDAS

A partir destas consideragdes ¢ necessirio aprofundar,
mesmo que brevemente, a questao do direito ao lidico/ternura entre
a lista dos direitos humanos ji consagrados na construgao histérica
da humanidade (RESTREPO, 2001), ja mencionados acima. Esta
tarefa, contudo, ¢ complexa, principalmente porque hi virias
falicias em torno do tema.

Uma delas diz respeito a separagio, indevida, entre o
publico ¢ o privado. E consagrada a ideia de que nao se pode levar
para o mundo publico aquilo que diz respeito as questdes do mundo
privado e, portanto, o lidico/ternura deve ficar restrito as relagoes
privadas com as pessoas que se ama ¢ convive no espaco doméstico
ou, na melhor das hipdteses, em espagos publicos destinados para
este fim, via de regra heterébnomas, massificadas ¢ manipuladas. Tal
concepgio ¢ falaciosa, pois sempre se leva para o pablico, em todas
as suas relacoes, o sentimento privado e vice-versa. Queiramos ou
nio, somos uma so pessoa, que age em espagos publicos e privados
de acordo com o nosso modo de ser, seja ele expresso na ternura,
na violéncia, na indiferenga ou em qualquer outro sentimento.
Assim nio ¢é verdadeira a afirmag¢io de que no mundo publico se
age pela via do racional e no mundo privado se age por meio do
afeto, pois em ambos os casos o racional e a sensibilidade fazem
parte do modo de agir dos seres humanos. Superar, pois, a falicia
da separacio do publico ¢ privado, ¢ um ato politico que pode,
por um lado devolver ao mundo privado a dose de razio que ele
necessita e, por outro, regar o mundo publico com a sensibilidade
que ¢ tio rara de encontrar (RESTREPO, 2001).
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Outra falicia que impede o exercicio do lidico/ternura
como parte integrante do processo de educagio para os direitos
humanos estd ligada a concepgao de que este atributo pertence, mais
especificamente, ao campo do género e da geragio. Aprendemos,
em nossa cultura, que questdes ligadas ao lidico/ternura sio mais
afetas, quase que exclusivamente, as mulheres, is criancas ¢ aos
idosos. Ao homem, género masculino adulto e produtivo, para ser
mais preciso, nio cabe o direito a ternura, pois a ele é atribuido a
condigio de viver sob o signo da razio, da forga, sendo admitido
até um certo nivel de violéncia. A mulher, 2 crianca e ao idoso é
atribuida a condigio da ternura, da docilidade, da meiguice. Tais
construgdes ideoldgicas, contudo, nio resistem a uma andilise
empirica da realidade, pois razio, for¢a, docilidade, meiguice e até
a violéncia sio atributos do género humano, seja ele masculino ou
feminino, e em todas as suas etapas geracionais. Para demonstrar
estes argumentos, basta que cada um revisite sua histéria de vida
para verificar as varias manifesta¢oes de ternura em homens e de
violéncia em mulheres e vice-versa.

O ser humano ¢ uma mistura de ternura e de violéncia,
de forca e de fragilidade, de dogura e de truculéncia, ¢ sibio e
demente a0 mesmo tempo (BOFF, 1999). Somos seres complexos
¢ nio simples. As vezes somos ternos, em outras, somos violentos;
as vezes aparece mais a nossa docilidade, em outras, a nossa
truculéncia. Assim, se for verdade que o ser humano ¢ complexo, e
nao simples na sua existéncia, essa condigio nao pode ficar fora do
processo de educagio para os direitos humanos no que diz respeito
ao exercicio do lidico/ternura nas conexdes que sio estabelecidas
consigo mesmo, com o entorno imediato ¢ com todo o universo

(MIGLIORI, 1998).

Por fim, a faldcia mais perversa e terrivel em torno desta
questao ¢ o discurso de que evidenciar o lidico/ternura no processo
de educacgio para os direitos humanos é um atraso 2 eficiéncia e a
eficicia porque a organizagio politica e produtiva da vida s6 pode
dar conta da sua tarefa por meio da razio instrumental, identificada
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aqui como a ciéncia empirica que usurpa o papel de se apresentar
como a Unica linguagem possivel para se dizer quem ¢ o ser
humano, e como o tinico caminho possivel para se construir uma
sociedade justa e fraterna, ou, dito de outro modo, para se chegar a
felicidade plena e ao paraiso aqui na terra (GIANNETTI, 2002). E
necessario destacar, ainda, que esta concep¢io de primado da razio
instrumental levou a sociedade a intimeras guerras, genocidios,
fraticidios, exclusdes sociais ¢ humanas, tudo com uma explica¢io
“cientifica” que sustenta tais atrocidades (KAHAALE, 2011).

Tal conhecimento baseado naredugioarazio instrumental
passa a ser um conhecimento indevido, pois, a0 separar o sujeito
do objeto, o ptiblico do privado, o produtivo do lidico/ternura, nao
faz a pergunta pelos sentidos da vida, e torna-se um conhecimento
perverso, passando distante do que se poderia chamar de um
conhecimento-sabedoria. E a diferenga do conhecimento para a
sabedoria ¢ enorme. Conhecimento, embora seja dificil de obter,
pois exige um método e certa disciplina de trabalho (MARQUES,
2000), é diferente de sabedoria. Esta, para ser adquirida, exige que
se faga a pergunta pela ética das relagdes, pelos sentidos da vida,
pelos sentidos do conhecimento, pelo sentido das coisas que se faz,
que se sente, que se pensa, ou seja, exige uma visao geral do todo
da vida (SAMPAIO, 2004).

Para exemplificar estas consideragdes, vale citar um
trecho de uma cangio de Chico Buarque, bastante intrigante: “Me
diz, me responde por favor, para onde vai o0 meu amor quando o
amor acabar?” Se nio colocamos a questio do amor na pauta do
processo de educagio para os direitos humanos, este considerado
como a pergunta pelo sentido, pela ética e pelo lidico/ternura, o que
¢ posto em seu lugar? Nio raras vezes, ¢ uma couraga racional, as
glérias pessoais, a disputa truculenta. Construimos as barreiras que
fazem com que se obtenha certo status visivel a0 mundo exterior e
que nos faz, cada vez mais, ignorantes do nosso mundo interior, da
nossa possibilidade de viver e de produzir certo nivel de felicidade
¢ de dignidade. Se o lidico/ternura ndo estiver em pauta como algo
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importante na educagio para os direitos humanos, outro sentimento
vai estar colocado. Assim, se admitimos que nio ha neutralidade no
campo da ciéncia, entio também devemos admitir que o mesmo
acontece no campo do lazer.

Um dos maiores desafios para se construir um processo
de educagio para os direitos humanos estd na capacidade de
reconhecimento que o ser humano tem direito de dignidade por
natureza ¢ nao por mérito. Compreender essa afirmagio significa
fazer a afirmagio do reconhecimento da existéncia do outro, rejeitar
a sua exclusdo, construir relacdes humanas baseadas na alteridade contra a
totalidade do sistema. Como parte integrante deste processo é preciso
considerar que o lidico/ternura ¢ imprescindivel na constitui¢io
do ser humano e, assim, para potencializar este seu aspecto da
vida que deve permear todos os demais, é necessirio superar as
falacias que se tém construido em torno da questio, especialmente
a falsa polarizagio entre o puablico e o privado, entre a razio ¢ a
sensibilidade e entre as categorias de género e de geragio. O ser
humano é um todo, formado por meio de suas ideias, pensamento e
agoes. E, para construir sua dignidade, como um direito inalienivel
da sua existéncia, a presenga do lidico/ternura é imprescindivel.
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A Universidade Catdlicade Brasilia— UCB tem procurado
cumprir sua missio junto a sociedade na medida em que se insere
nela e procura sentir suas problemdticas. O Projeto Comunidade
Educativa ¢ um dos instrumentos pelos quais a universidade se
aproxima de comunidades marginalizadas e empobrecidas, ouvindo
seus clamores e oferecendo propostas na perspectiva inovadora
de contribuir para melhoria de sua qualidade de vida. Trata-se
de construir com a comunidade, numa metodologia dialégica, o
desenvolvimento de seu potencial de conhecimentos, a apropria¢io
do mesmo como instrumento de capacitagio e autogestio.

Comunidade Educativa ¢ um projeto que se constréi em
comunidades de trés cidades diferentes, ou seja, no Riacho Fundo
II, no Recanto das Emas e Areal, um bairro da cidade de Aguas
Claras. Chamamos essas localidades de cidades ou cidades, e assim
também as chamam moradores locais. Mas o Distrito Federal
- DF tem somente um municipio, ou seja, Brasilia, que ocupa
todo seu espago. Brasilia, como municipio, tem, no momento, 30
Regides Administrativas, cujos administradores sio indicados pelo
governador do DF. Essas cidades nio tém Cimara de Vereadores,
como outras cidades brasileiras, pois as cidades brasilienses sio
como que bairros da grande Brasilia, e nio tém quase autonomia
administrativa. Em Brasilia funciona a Assembléia Legislativa,
formada por deputados distritais. Nas cidades de Brasilia nio
hi eleigio de prefeitos ou vereadores, apesar de a capital ter sido
sempre um simbolo da democracia.
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O Projeto Comunidade Educativa ¢ um sé, embora dé
presenca nessas trés cidades. Além das cidades acima citadas,
esse projeto ji teve uma caminhada temporiria na cidade de
Samambaia, ¢ deu os primeiros passos para se formar na cidade
de Ceilindia. Mas, no momento, nio estd mais presente nessas
cidades. Pelo fato de ser um sé projeto, dizemos, por exemplo,
“Comunidade Educativa no Riacho Fundo II” e nio “do Riacho
Fundo II”. Os professores ¢ professoras gestores desse projeto,
assim como estudantes que dele participam, tém uma referéncia
na UCB, na sala 20 do Bloco L. Ali realizam encontros, cada um
conforme as horas disponiveis para o mesmo. Além de trabalharem
normalmente na semana, essas pessoas estio sempre disponiveis
para atividades em fins de semana, sibado ou domingo, de acordo
com as demandas locais das comunidades. Esses professores e
estudantes caminham articulados com liderancgas das comunidades
onde funciona o projeto, formando o chamado Grupo Gestor, que se
encontra mensalmente nessas cidades para processos de formagio,
planejamento ou replanejamento de suas atividades. Além de
professores ¢ estudantes mais permanentes no projeto, outros e
outras sdo solicitados, ou se oferecem, para atividades especificas
e pontuais como nas oficinas na drea da Sadde, de Comunicagio,
assessoria da Contabilidade, da Administracio, de Servigo Social,
Lazer e Esporte, dentre outras. Os estudantes que hoje participam
do projeto, como voluntirios ou estagidrios, sio cadastrados no
Programa de Iniciagio a Extensio (PIEX), uma iniciativa da UCB
que trouxe um significado mais académico e profissional ao seu
trabalho. Os primeiros dedicam ao menos 4 horas semanais. Os
demais dedicam 20 horas semanais ¢ sio contratados conforme a
legislagio trabalhista.

Esse projeto ja teve vdrias parcerias com outros setores da
UCB. Uma dessas parceiras se deu com o Projeto Ciranda que hoje
atende a mais de 500 criangas carentes, grande parte destas oriundas
dessas mesmas comunidades atendidas. Em 2009, tornou-se mais
conhecido fora de Brasilia. Concorremos com centenas de outros
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projetos de vdrias universidades e centros de ensino espalhados pelo
Brasil, em oito quesitos. Foi uma promogao do Instituto Cidadania
Brasil em parceria com a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para
Inclusao Social do Ministério da Ciéncia e Tecnologia. O prémio
Cidadania sem Fronteiras, recebido no Teatro Raul Cortez em Sio
Paulo, foi atribuido em primeiro lugar 3 UCB tanto no item
Educagio, como no item Justiga e Direitos Humanos. O primeiro
foi entregue ao projeto Pedagogia a Alterndncia ¢ o segundo ao
Projeto Comunidade Educativa. Este tltimo tem gerado também
varias produgdes cientificas.

Embora seja um mesmo projeto em lugares diferentes,
o grupo Gestor de cada cidade tem liberdade de fazer sua prépria
histéria e definir atividades especificas. Assim, o projeto ganha
também o perfil de cada cidade. Mas algumas atividades sao comuns
as trés cidades. Eis alguns exemplos: as artesds dessas cidades se
articulam e mantém uma exposi¢io mensal de seus trabalhos no
bloco central da Universidade, ali ficando de segunda a sexta,
apresentando e vendendo seus produtos. Eventualmente, algumas
delas se encontram para aprimorar sua arte ou terem algum tipo
de formagio, como recentemente foi feita com a colaboragio do
ITEC (Incubadora Tecnolégica de Empresas e Cooperativas).
Outro exemplo ¢ o subprojeto chamado Arte de Aprender Brincando.
A partir do principio educacional que toda crianga tem direito a
brincar realiza-se uma das atividades que dio estabilidade ao
Projeto Comunidade Educativa, visando promover a integragio
do grupo de criangas, adolescentes e a comunidade, estimulando
a constru¢io da identidade dos participantes, desenvolvendo a
linguagem oral e os conceitos l6gicos matematicos por meio de
jogos e brincadeiras.

As realidades sécioculturais e politicas das trés cidades sao
muito semelhantes. Convive-se e trabalha-se com comunidades
marginalizadas pelo sistema social gerado por Brasilia. Predominam,
por exemplo, entre participantes do projeto, pessoas de origem
nordestina ou mineira, com baixo poder aquisitivo, com pouco
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acesso 2 instrugao escolar, vitimas de desemprego ou subemprego,
sofredoras de virios tipos de doengas as quais o servigo puablico do
DF tem dado pouca atengio.

Na comunidade educativa essas pessoas superam,
aos poucos, a politica assistencialista e paternalista muito forte
na tradi¢do politica local. Por essa razio, o Plano de Ac¢io da
Comunidade Educativa procura, num processo de educacio
freireana, agdes sociopolitico-educativas e culturais, para que se
criem nas comunidades espagos de produgio e troca de saberes.

O projeto colabora na indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao. Ali, professores ¢ estudantes de vérias dreas da
Universidade encontram espago nao somente para desenvolver seu
espirito cidadio, de sensibilidade social e solidariedade, mas também
aprimoram suas aprendizagens e pesquisas, desenvolvendo, por
exemplo, trabalhos de conclusio de curso (TCC).

Por meio desse projeto tem se desenvolvido pesquisas e
estudos como propostas de sustentabilidade por meio de organizac¢io
dos grupos, agdes de educag¢io ambiental, a descoberta da cultura
em suas diversas manifesta¢oes esquecidas ou desvalorizadas devido
as constantes migragoes e falta de uma identidade local, e a prépria
pritica da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao.

Esse projeto e suas experiéncias tém sido conduzidas com
base em principios éticos que percebem o ser humanode formaintegral,
de modo a torni-lo apto ao exercicio da cidadania e participagio social
na busca de caminhos sustentdveis para seu continuo embelezamento.
Etica e Estética sio dois pilares que humanizam a educagio, conforme
ensinamento do mestre Paulo Freire (2001, p. 36), “Decéncia e
Boniteza de maos dadas”, diz este educador.

COMUNIDADE EDUCATIVA NO AREAL

A comunidade do Areal se situa na cidade-satélite de Aguas
Claras. A ocupagio do antigo Setor de Atividades Complementares
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de Taguatinga comecou em 1984, com a invasio da Vila Areal,
entre as quadras 6 a 10. Aguas Claras comecou a ser construida
em 1990 e em 2003, a cidade foi transformada na XX Regiio
Administrativa do DF, que engloba o nicleo rural Vereda da Cruz,
o Setor habitacional Arniqueiras ¢ o Areal. Aguas Claras, a 20 km
do Plano Piloto, tem aproximadamente 136.000 mil habitantes,
sendo 60.000 em seu centro (BRASILIA, 2011).

O centro de Aguas Claras ¢ o maior conglomerado urbano
de prédios do DF onde a classe média se instalou com todos seus
servigos ¢ um alto custo de vida. Sao prédios construidos numa regiio
de alto interesse ambiental, infelizmente pouco preservado. Segundo
Carolina Alves (2011), Aguas Claras é um dos maiores canteiros de
obras do mundo, mas gera graves problemas ambientais.

Poroutrolado, o Areal apresenta um contraste de problemas
sociais marcado pela divisio de setores habitacionais bem distintos.
O Areal ¢ fruto de um assentamento e luta por uma moradia propria
constituido por residéncias, cujas condi¢oes de infraestrutura
sao bastante precérias e, por isso, a populagio desse local sente-se
desvalorizada ¢ marginalizada. A populagio ¢ carente de servigos
publicos, pois faltam escolas, espacos culturais, quadras de esporte
e os indices de criminalidade sio bastante altos. A falta de condi¢io
econdmica da populacio, aliada ao desemprego, ¢ uma realidade
presente, prejudicando o ingresso dessas pessoas no mercado formal
de trabalho ou a oportunidade de trabalharem por conta prépria.

A proposta da “Comunidade Educativa no Areal” surgiu
no ano de 2005 em que foi priorizado o didlogo nos encontros
quinzenais de seu Grupo Gestor. Esse grupo tem pensado, discutido
e planejado agdes coletivas que vio desde oficinas de diversas
aprendizagens, sendo uma delas a de artesanato, até a organizacao
de grupos de geragio de renda ou de controle social dos recursos
publicos e aplicagio dos seus beneficios. O grupo gestor tem
propiciado um espaco onde os participantes percebem ¢ fazem o
uso das oportunidades de aprendizagem para o desenvolvimento
sustentdvel ¢ a melhoria da qualidade de vida local.
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Assim, os proprios participantes do grupo gestor, enquanto
sujeitos que aprenderam a se reconhecer como portadores de um
conhecimento, tornam-se educadores na sua prépria comunidade,
ministrando oficinas de artesanato em prol do desenvolvimento
da sua comunidade para que esta se torne educativa. H4 um ano,
ministravam também oficinas de produtos de higiene e limpeza.
Porém, a prépria comunidade decidiu interromper a produgio de
saneantes, restando o artesanato que cresce a cada dia com novas
mulheres participantes.

Esse movimento de apropriacio do exercicio de
protagonismo social é muito significativo para cada homem e
mulher, que ao ensinar também aprende, ¢ ao aprender também
se ensina, conforme pensava Paulo Freire (2011), em sua Carta aos
Professores.

O proprio grupo gestor expressa a sustentabilidade
do projeto, pois ele é o responsavel por pensar os desafios locais
de forma coletiva, pelo planejamento e execugio das acoes. Essa
consciéncia de ser sujeito inconcluso promove ainda, uma busca
por conhecimento, ampliando a leitura de mundo ¢ a criticidade
de cada sujeito integrante do projeto.

Um dos aspectos enfocado na proposta do projeto ¢ a
questio do analfabetismo. O Areal é formado por uma popula¢io em
que uma parte significativa tem renda familiar baixa. O analfabetismo
surge nesses contextos urbanos como mais uma expressao do grave
quadro de desigualdade econdmica, discriminagio racial e exclusio
social que atinge os segmentos menos favorecidos da sociedade
mais ampla. Desse modo, o mesmo ¢ causa e consequéncia de uma
circularidade viciosa que reproduz a marginalidade e a violéncia
urbana pela impossibilidade de serem desenhados novos projetos
individuais e comunitdrios de vida.

Em margo de 2006, em um dos encontros do grupo
gestor, trés mulheres artesas resolveram oferecer oficinas de croché
e bordado (ponto de cruz) para a comunidade. O primeiro local
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das oficinas foi na Igreja Evangélica da quadra 11, ao lado da capela
Nossa Senhora do Amparo, onde hoje acontecem as atividades de
artesanato e as reunides do grupo gestor. Um fato interessante,
conta D. Nazaré com muito entusiasmo, “foi quando uma das
primeiras alunas de ponto de cruz, que mal sabia pegar na agulha,
contou que aprendeu tio bem que ji estava ensinando para sua
patroa e dando oficinas para as pessoas da sua Igreja”.

Atualmente, as artesds do Areal formam um grupo de
35 mulheres. Realizam oficinas para pessoas da comunidade e
organizam as mostras de artesanatos mensais na UCB. Estio se
organizando com vistas a formarem uma cooperativa de artesanato
juntamente com as demais Comunidades Educativas do Recanto
das Emas ¢ Riacho Fundo II.

Outro destaque ¢é o subprojeto Arte de aprender brincando que
promove a integragio de um grupo de 30 criangas e adolescentes na
Comunidade Educativa por meio de atividades lddicas. Ultimamente,
tem sido um destaque o grupo de mtsica, uma demanda que surgiu
na comunidade. O grupo de jovens interessados na arte musical vem
crescendo e tem atraido outros jovens.

COMUNIDADE EDUCATIVA DO RECANTO DAS EMAS

O Recanto, como popularmente se diz, ¢ uma das regides
administrativas do DE. O site da administragio local informa que
essa cidade foi fundada em 28 de julho de 1993, por meio da lei n°
510/93, para o assentamento de familias marginalizadas do DE. Nesse
local havia muitas chicaras da Fundagio Zoobotinica que foram
desapropriadas. Por ali havia muitos arbustos conhecidos como
“canela-de-ema”. E antigos moradores dizem que também havia, pela
regido, grande quantidade de emas, animais caracteristicos do cerrado.
Por isso, essa cidade adquiriu esse nome (BRASILIA, 2011).

O Recanto tem uma area territorial de 101,22 Km2, e ficaa
25,8 km do Plano Piloto. E formado por 35 lotes institucionais, 637
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comerciais, 574 industriais. Inicialmente, o Governo do Distrito
Federal (GDF) distribuiu 15.619 lotes para inquilinos que somavam
uma populagio aproximada de 86 mil habitantes. A populagio atual
¢ de 160 mil habitantes. Segundo o DIEESE, em 2007, essa foi a
cidade do DF que mais ofereceu empregos, desenvolvendo amplo
comércio. Segundo dados do GDF, o Recanto das Emas conta com
100% de rede de esgoto, 100% de dgua potivel, 95% de iluminagao
e cerca de 99% de asfalto e drenagem pluvial.

E uma cidade com lindas reservas naturais. Ali foi criado,
em 1996, o Parque Ecolégico e Vivencial do Recanto das Emas,
pela lei 1.188, com uma drea de 354 hectares. Nessa localidade
nasce o corrego Monjolo. O parque também tem duas cachoeiras,
corredeiras, pogos, pareddes e nascentes. A vegetagio inclui cerrado,
campo sujo, mata de galeria, campo rupestre ¢ um vale profundo
onde corre o cérrego. Possui trilhas ecoldgicas, e ainda podem ser
vistos por ali animais tipicos do cerrado tais como araras, tatus,
seriemas e tucanos. Em parte desse parque funciona a Estagio de
Tratamento de Esgoto da CAESB (Companhia de Saneamento
Ambiental do Distrito Federal).

Embora seja uma cidade bem tracada, nessa cidade
encontram-se muitas familias vivendo em situagio social precaria.
A cultura politica tradicional do DF, de politicos ¢ eleitores, deixou
tragos de um coronelismo interiorano onde votos sao trocados por
vantagens de emprego ou até por loteamentos irregulares. E histérica
a manipula¢io ideoldgica, com privilégios de um ntcleo de politicos
que, ultimamente, passam por processos de acusacio de graves
envolvimentos em corrupgio de bens publicos. Sio pessoas que se
eternizam no poder com muitos fisiologismos familiares. Mas nota-
se, ultimamente, uma consciéncia mais critica ¢ o surgimento de
alternativas vidveis que geram uma nova esperanca na populacio.

Grande parte da populagio do Recanto sofre o impacto
da cidade grande e da mistura de origens gerando conflitos sociais
de discriminagio e inadaptacio ao tipo de vida urbana brasiliense.
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Os grandes espagos de dreas verdes de Brasilia dao a impressio
de beleza, organizagio e respeito ambiental, mas, por outro lado,
segregam partes da populagio que passam a ser controladas pelos
mecanismos acima apontados. As desigualdades sociais mais
proximas, e préprias de outras cidades como Rio e Sio Paulo, aqui
sao acobertadas pelos amplos jardins e grandes distincias para onde
s30 jogados segmentos sociais significativos.

Regides administrativas, como o Recanto das Emas,
sdo, na pritica, cidades-dormitério que diariamente veem sua
populagio se amontoar em filas de dnibus com servigo precirio ¢
passagens das mais caras do pais. O DF tem ntimeros e estatisticas
impressionantes, dentre os melhores do pais, mas esses dados
jogam com médias que encobrem as desigualdades, ji que uma
pequena parcela da populagio, normalmente ligada a burocracia
politica, tem altissimos rendimentos.

Nesse contexto surgiu a “Comunidade Educativa no
Recanto das Emas”, fundada em 2005. Ela tem uma histéria que
comprova seu crescimento e importincia diante do previsto pela
Universidade e seus objetivos. No inicio, esse projeto dedicou-
se a0 conhecimento da realidade local, procurando fazer contatos
com associagdes e entidades. Prestou vérios tipos de servigos,
a0 mesmo tempo em que procurava parcerias para esse projeto.
Virios estudantes e professores dedicaram-se com paixao nesse
projeto, deixando a marca de seus ideais de cidadania e até agora
sao lembrados com saudade.

Em 2007 ji se tinha condig¢des de ampliar o Grupo
Gestor, o que foi feito. Na época, escolheu-se trabalhar com a
ACOSOL (Associagiao de Cooperagio Solidaria) e a Cooperativa de
Reciclagem Superagio. Ainda nesse ano, foi feito contato com um
setor da cidade bastante discriminado, antes chamado de Tabuaté,
nome este derivado de seus muitos barracos feitos de velhas tibuas.
Ali foram assentadas pessoas trazidas de outras regides bem pobres
do DF. Inicialmente, havia certa animosidade entre essas pessoas
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e outras quadras vizinhas. Mas, entre essas liderangas, logo foram
superados esses preconceitos. Nesse setor da cidade sempre houve
boa acolhida, seja por familias locais, como também pela direcio
do Centro de Ensino Fundamental da quadra 510. Nos tltimos
meses, surgiu uma nova parceria em outro setor da cidade. Foi um
centro social conhecido como Amor Sem Fronteiras que também
atende populacdes bem marginalizadas pela cidade.

Em 2007, depois de virias conversagdes com a dire¢ao da
Universidade, e diante da falta de docentes que acompanhassem esse
projeto, ficou decidido o fechamento da Comunidade Educativa
no Recanto. Mesmo assim, as liderangas locais resolveram manter
a articulagio entre esses grupos acima apontados. Passados alguns
meses, elas reivindicaram diante da reitoria da UCB, o retorno do
projeto, o que logo aconteceu.

Noanode2008aparceriacomoutroscursosda Universidade
desenvolveu, no local, agdes pontuais. Com isso, alguns cursos
conheceram o Recanto, fizeram parceiras préprias ¢ desenvolveram
outras atividades sem a dependéncia do Projeto Comunidades
Educativas. Ainda nesse ano, fortaleceu-se a relagio com as parceiras,
representada agora no Grupo Gestor do projeto. As reunides mensais
dessa coordenagio sio feitas sempre no tdltimo sibado de cada
més, com momentos de formagio e momentos de organizagio dos
trabalhos. O Recanto é hoje uma cidade grande, mas essas liderangas
criaram um lago de amizade que facilitou o compromisso de todas
elas, e também da Universidade, com a cidade como um todo. Antes
viviam mais fechadas em seu préprio espago. Hoje, pessoas dessas
comunidades se visitam e se ajudam sem discriminagio umas com
as outras, ajudadas pelas reunides do Grupo Gestor que sio feitas em
rodizio nesses diversos espacos dessas comunidades.

No decorrer da caminhada de quase seis anos de historia,
os membros do Grupo Gestor fazem memoria, com frequéncia,
de experiéncias passadas: cursos de informadtica, terapias grupais,
trabalhos com idosos, cursos de lideranga na UCB, atendimentos
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na drea de satde, assessoria do ITEC (Incubacio Tecnoldgica
de Empresas e Cooperativas) para cooperativismo. Atividades
do Programa Satide e Sociedade, pré-vestibular, alfabetizagio,
participagio em algumas semanas temdticas, exposi¢io e venda de
artesanato, passeio cultural em Brasilia, filmes, projeto de lazer
para mulheres, projeto de matemadtica ladica com criangas, ¢ outras
tantas atividades pontuais ou pequenos projetos mais permanentes
deixaram marca em sua trajetoria.

CoMUNIDADE EbpucaTiva NO RiacHo Funpo I

O Projeto Comunidade Educativa no Riacho Fundo IT vem
sendo gradualmente implementado desde 2001, quando iniciou suas
atividades por meio das a¢oes voltadas 3 Alfabetiza¢io de Jovens e
Adultos. E uma iniciativa que nasceu do didlogo entre a comunidade
da cidade satélite Riacho Fundo II e a Pr6-Reitoria de Extensio
da UCB. Essa comunidade, como outras surgidas 2 margem das
chamadas cidades, originou-se do processo de ocupacoes espontineas
e assentamentos promovidos por iniciativa do Governo do Distrito
Federal nos dltimos 30 anos. Mas hoje sofre os mesmos baixos
indices de desenvolvimento humano (IDH) de outros aglomerados
das periferias urbanas do pais (BRASILIA, 2011).

Conforme dados da administragio local postados no site,
a histéria do Riacho Fundo II ¢é vinculada a do Riacho Fundo I. A
regidao Administrativa do Riacho Fundo I (RA XVII) comegou no
dia 13 de margo de 1990, quando o governo da época decidiu
erradicar a invasio existente no Setor de Industria e Abastecimento
— SIA - efetivando um assentamento de 562 familias na QN 01.
O Riacho II teve inicio com a ocupagio de pessoas que ficaram
acampadas na beira da pista, préximo ao balio do Recanto das
Emas, em busca do direito a moradia prépria, em 1995.

O Decreto 21.909 de 17 de janeiro de 2001 (DODF n® 16,
de 23 de janeiro de 2001), criou-se a Sub-Administragio Regional
do Riacho Fundo II, no intuito de descentralizar o atendimento 2
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comunidade, que se deslocava ao Riacho Fundo I para obter um
atendimento de maior qualidade. A partir daf a comunidade do
Riacho Fundo II passou a ter uma consciéncia de valoriza¢io da sua
sociedade, cobrando intensamente melhorias e servicos dentro do
contexto social e urbanistico da cidade. O primeiro parcelamento
da cidade aconteceu em 07 de fevereiro de 1994, pelo decreto
15.441/94. Tinha como objetivo assentar 17.000 habitantes, dado a
necessidade urgente do significativo aumento da populagio.

O Riacho Fundo II tornou-se a Regiio Administrativa -
RA XXI, por meio do Decreto 3.153 de 06 de maio de 2003, data
em que ¢ comemorado o aniversirio da cidade (DODF n® 86, de 07
de maio de 2003). Estd subdividido em Quadras Industriais — QI,
Quadras Nortes — QN, Quadras Centrais — QC e, atualmente, as
Quadras Sul — QS que constituem a terceira etapa do Riacho Fundo
II, além do CAUB I e II - Conglomerados Agro-urbanos de Brasilia
— que agregavam familias de baixa renda com objetivo de explora¢io
agriria cooperativista, e que estio se transformando em bairro.

Atualmente, o Riacho Fundo II tem, aproximadamente,
45 mil habitantes e um crescimento industrial e comercial muito
rico a ser explorado por empresirios. Algumas melhorias foram
realizadas apés a emancipagio administrativa: pavimentagao
asfaltica, inauguragao de Posto de Satide, arborizacio e plantio de
grama na cidade, execucio de quebra-molas, iluminacio publica
em todo o Riacho Fundo II, colocacio de postes de concreto e
lampadas de vapor de sédio nas pragas ¢ no CAUB II, drea rural da
cidade. O Riacho Fundo II tem 100% de suas ruas asfaltadas.

A cidade tem problemas na drea publica de transporte,
satde e educagio. Acrescente-se a isso a necessidade de desenvolver
no Riacho Fundo Il estratégias ambientais, por estar situado préximo
a nascentes de bacias importantes do Distrito Federal, cuja drea estd
comprometida por despejo de detritos de empresas locais.

O Riacho Fundo I é composto por uma populagio em que
uma parte significativa tem renda familiar baixa. O analfabetismo
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e a baixa escolaridade surgem nesses contextos urbanos como
mais uma expressio do grave quadro de desigualdade econdmica,
discriminagio racial e exclusio social que atinge os segmentos
menos favorecidos da sociedade mais ampla. Como consequéncia,
verifica-se um alto nivel de pessoas inseridas em subempregos e
trabalhos informais com pouca remuneragio. Hi uma caréncia
grande de oportunidades de formagcao para trabalhos especializados,
sendo que existe demanda por parte das empresas. Nio hi escola
de ensino médio, fazendo com que adolescentes tenham que se
deslocar para outras cidades. A educagio para jovens e adultos (EJA)
¢ bastante inconstante, nio havendo garantia de continuidade de
um ano para outro, porque as escolas consideram que ha poucas
salas disponiveis para esse tipo de ensino.

Aspecto que merece atengao € o das criangas e adolescentes
em situagio de risco que moram nessa cidade. Aumentou
significativamente o consumo ¢ o trifico de drogas. O Estatuto da
crianga e do adolescente, das Disposi¢des Preliminares, art. 3°, diz:
“A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegio integral de
que trata esta Lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades ¢ facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual ¢ social, em
condig¢oes de liberdade e de dignidade”.

Além dos problemas existentes ji diagnosticados,
verificam-se potencialidades relevantes que podemser desenvolvidas
concretamente por meio do projeto. Os moradores gostam da cidade,
principalmente porque a maioria tem casa prépria, adquiridas por
meio de financiamento, construgao em mutirdo ou cooperativas.
A cidade também tem indice baixo de violéncia relacionada a
homicidios e assaltos. Hi uma preocupagio com a qualidade de vida
e por isso, busca-se melhor transporte publico e outros servigos.
A Universidade tem muitas potencialidades para atuar em parceria
com essas comunidades. Ambas podem aprender juntas, ja que, no
dizer de Paulo Freire (2001), “quem ensina, aprende”.
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O Projeto Comunidades Educativas ¢ “uma proposta
possivel de ver universidade e sociedade como um todo, onde as
partes interagem” (ODA et al, 2009, p. 148). Nao ¢ uma relacio
tranquila e ficil, pois a histéria distanciou esses sujeitos sociais
com grandes prejuizos a ambos. E o tempo na histéria gerou
também um descompasso de tempos em que vivem universidade
e sociedade, nem sempre sintonizados. Conforme Carvalho ef
al (2006, p.58), “o tempo da academia ¢ diferente do tempo da
comunidade”. Mas este descompasso nio pode ser aceito hoje
como algo passivo, mera consequéncia da histéria, naturalizando
conflitos da prépria histéria.

Trés integrantes do grupo gestor da Comunidade
Educativa e, moradores do Riacho Fundo II, escreveram um
artigo para o livro Encruzilhadas da universidade particular: caminhos e
possibilidades, e comentam sobre essa questio:

A construgio da prépria histéria ¢ do sentir-se
responsivel pelo processo nos faz construir, a
passos lentos, nosso protagonismo. Buscamos
idéias para melhorar o que esperamos e verificamos
a possibilidade de fazer isso acontecer na pritica,
da melhor forma possivel, para o crescimento da
comunidade. No entanto, esse processo ¢ lento,
consistente. E, talvez por isso, que seja devagar
para podermos elaborar boas idéias e construirmos
solidamente o que queremos. Temos uma
concepgao de comunidade, aquela que se auto-
educa, como estamos falando desde o inicio
(TONDELLO et al., 2006, p. 101).

O tempo é uma construcio cultural de seres humanos.
A aparente lentidiao das comunidades carentes ou a agitagio da vida
universitiria podem ser produtos de uma relagio mal construida. Nem
lentidio é virtude, nem velocidade é critério necessirio em um projeto
social. Cunha Filho (2001) diz que o Projeto Comunidade Educativa
¢ uma metodologia em constru¢io e sabemos o que pretende: desafiar
a comunidade a se colocar em processo de aprendizagem.

92



®

CAPITULO 4 — O Contexto das Comunidades Educativas do Areal, Recanto das Emas e Riacho Fundo Il

A experiéncia desse projeto exige abandonar velhos
vicios da intelectualidade que normalmente se considera superior
a outros tipos de saberes populares, ou simplesmente caminha
desvinculada de outros saberes histéricos que nio passaram pelos
espagos académicos, como expressa Paulo Freire:

Nio posso de maneira alguma, nas minhas relagoes
politico-pedagégicas com os grupos populares,
desconsiderar seu saber de experiéncia feito. Sua
explicagio do mundo de que faz parte a compreensio
de sua prépria presenga no mundo. E isso tudo vem
explicitado ou sugerido ou escondido no que chamo
de ‘leitura do mundo’ que precede sempre a ‘leitura
da palavra’ (FREIRE, 2001, p. 90).

Por fim, as pessoas envolvidas no projeto, sabem que
a Comunidade Educativa é uma construgio de um grupo que
possa se organizar para melhorar a sua qualidade de vida ¢ a da
cidade, sendo que a Universidade “ofereceu alguns meios para
que as pessoas pudessem descobrir elementos importantes para
seu protagonismo e potencializar seus meios de colocarem em
pratica seus saberes” (TONDELLO et al., 2006, p. 100). De modo
critico, apontam questdes que consideram como importantes no
processo de constru¢io de uma Comunidade Educativa, como
a metodologia apontada, por meio do didlogo, no qual a fala e a
escuta sao fundamentais para que as pessoas se vejam num espago
coletivo de respeito e consideragio do outro. Isso faz com que o
grupo nio se feche em si mesmo, mas se abra para a realidade local.
Conforme Tondello e demais autores (2006, p. 100), as questoes por
eles apontadas “tém tido um feito raro em grupos organizados com
apoio de instituigdes ou de organiza¢des nio governamentais: o
protagonismo. Alguns membros do projeto tém tomado iniciativas,
tém organizado grupos por interesse, realizando virias atividades
que trazem mais qualidade de vida [...]".

[...] cada pessoa comega a ser livre na medida da
sua intera¢do. Sabemos que o nosso trabalho ¢
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trabalho de formiguinha, para deixar para outras
geragdes. Acreditamos que estamos construindo
uma histéria [...], e isso ¢ um marco em nossas
vidas. A Universidade nos deu contato com outros
tipos de conhecimentos e ai podemos separar
primeiro cada coisa e depois colocar cada coisa
no seu lugar. Vamos nos situando onde cada um
estd, ¢ por isso temos plena consciéncia da idéia
de comunidade, o que ¢é fundamental para nos.
(TONDELLO et al., 2006, p. 104).
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Capitulo 5

A EXPERIENCIA DAS “OFICINAS” OU ENCONTROS DE LAZER
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O projeto de pesquisa nasceu com a perspectiva de que
o lazer pode ser um campo fértil para experiéncias de cidadania.
Em qualquer projeto, identificar o seu problema de estudo ¢ a
populacio com a qual se vai trabalhar sio fatores primordiais. Nesse
sentido, o problema gerador foi identificar em que medida o lazer
pode se constituir em processo educativo critico e criativo na vida
das pessoas. A escolha da populagio de mulheres nio foi acidental,
nem mesmo sua condigio de classe e etnia. O direcionamento a
este grupo foi com o propésito de verificar se este ¢ um grupo
social, que permanece distante de um de seus direitos fundamentais
como a literatura indica (MARCELLINO, 2002; BRHUNS, 1995;
SAMPAIOQ, 2008)

A experiéncia de um grupo de mulheres e da equipe de
discente e docente, da Universidade Catdlica de Brasilia, foi gerada
por meio de “oficinas” ou encontros de lazer, que tiveram a clara
intenc¢io de criar tempos e espacos para que mulheres, que vivem em
situacao de discriminagio, pobreza e vulnerabilidade social e racial
pudessem experimentar a dimensio de ludicidade e gratuidade do
lazer, assim como seu potencial educativo critico e criativo.

A relevincia desse processo consistiu no potencial que o
lazer tem para construir relagdes solidirias e de empoderamento
pessoal nao apenas nesta vivéncia em si, mas em todas as esferas
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das relacoes cotidianas. O lazer foi concebido como uma dimensio
fundamental da vida humana, por seu cariter de liberdade em
relagio a diversas obrigagdes ¢ compromissos como o trabalho, a
familia, a religido entre outros.

Considerando a livre escolha das pessoas para participar
de atividades de lazer, trabalhou-se com a perspectiva de que
este tem um cardter educativo e emancipatério na proposi¢io de
“oficinas” ou encontros de lazer que priorizavam a cada evento um
dos diversos contetidos culturais do lazer, a saber: sociais, fisico-
esportivos, manuais, intelectuais, artisticos, turisticos e virtuais.

O cariter inovador consistiu em subverter a concepg¢io de
lazer enquanto atividade compensatdria ou em oposicio ao trabalho
oudeentretenimentoalienador. Adiversidadede contetidos culturais
do lazer carrega um grande potencial educativo e transgressor,
desse modo, a proposta de “oficinas” de lazer foi concebida como
momento que possibilitou o encontro das mulheres consigo
mesmas ¢ com as outras; o aprendizado critico e criativo sobre
realidades conhecidas ou novas; a experimentacio de regras dadas e
reconstrucao destas a partir da resolugio de problemas ¢ demandas
surgidas no processo; a percep¢ao das barreiras de género, classe e
etnia construidas culturalmente que impedem a participa¢io nos
jogos, na recreagio, na atividade fisica, no acesso aos bens artisticos
e culturais da sociedade; o aprendizado de posturas autdénomas,
cidadis, consciente dos direitos, emancipadoras, participantes na
tomada de decisoes e a frui¢io gratuita ¢ alegre de atividades que
permitiram 3s pessoas renovarem suas esperangas e¢ sonhos.

O diilogo vivenciado nas varias agdes de cardter ladico,
desenvolvidas por meio de atividades de lazer de recorte social,
fisico-esportivo, manual, intelectual, artistico, turistico ¢ virtual
permitiu ao grupo de mulheres uma nova percepgao de si mesmas.
O resgate da autoestima e a abertura de horizontes experimentadas
nessas vivéncias marcaram 0s €encontros.

O projeto antes de iniciar com o0s encontros na
Universidade, denominados Oficinas de Lazer contou com um
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processo de visita as Comunidades Educativas do Areal, do Recanto
das Emas e do Riacho Fundo II. Apés contato com docentes que
atuam na coordenacio desses programas de extensio universitirio
nessas cidades, solicitou-se que convidassem o grupo de mulheres
da comunidade para uma reunio na qual se apresentaria a proposta
do projeto em tela. A reuniio foi realizada nas trés comunidades
com uma participac¢ao expressiva de mulheres em todas elas. Cabe
destacar que em uma das comunidades, a do Recanto das Emas,
houve uma participagio significativa de homens e jovens que
também se interessaram pelo projeto e reivindicaram uma nova
etapa na qual eles pudessem ser contemplados.

A seguir apresentamos alguns dos encontros realizados e
sua selecio dada a preponderincia de um dos interesses culturais
manifestos nas atividades de lazer.

Considerando os objetivos as oficinas desencadearam-se
da seguinte forma:

1. Experimentar, por meio da experiéncia de oficinas de
lazer” de caridter social, a constru¢io da autoestima; desenvolver a
autopercepgao; e vivenciar alternativas de superagio das barreiras
culturais que impedem a vivéncia de sua humanidade integral e plena.

2. Experimentar, por meio da experiéncia de oficinas de lazer
de cariter fisico-esportivo, a apropriacio do lazer e das atividades
fisico-esportivas como direito humano e social inalienivel e
desenvolver uma satde integral, qualidade de vida, autoimagem
afirmativa e capacidade para levar essa experiéncia para outras
esferas da vida.

3. Conquistar, por meio da experiéncia de oficinas
de lazer de cariter manual-artistico-intelectual, autonomia e
empoderamento (pessoal e comunitirio) na compreensio de
sua realidade e na tomada de decisdes/processos e situagdes de
preconceito e discriminac¢io de género, classe e etnia e construir
coletivamente alternativas de superacio.
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4. Iniciar processo de inclusio digital, por meio da
experiéncia de oficinas de lazer de cariter virtual, e experimentar
o conhecimento de uma ferramenta importante de acesso 3s
informacoes da sociedade moderna, veiculo diferenciado de
integragao social e inclusio no mundo do trabalho e do lazer,
construindo uma concepgio de cidadania e emancipagio politica.

5. Experimentar, por meio da experiéncia de oficinas de
lazer de cariter turistico, sua condi¢io de mulher (diferenciado do
ser mie e esposa), adquirindo maior referencial de andlise da sua
realidade ao deslocarem-se para conhecer lugares diferentes do seu
bairro ou cidade, ampliando horizontes e enfrentando processos de
violéncia e isolamento social.
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— Oficina de Interesse Cultural Social do Lazer —

As atividades propostas tiveram como objetivo promover
a socializacdo, sobretudo, por ser tratar do primeiro encontro
visou a realizacio de atividades que proporcionassem a maior
aproximagao entre as mulheres das comunidades do Riacho Fundo
II, Recanto das Emas, Areal e a equipe de estudantes e docentes
da Universidade. No primeiro encontro predominou o interesse
cultural social do lazer, que segundo Marcellino (2002) se manifesta
pela busca de estabelecer vinculos afetivos e relagdes sociais. O
lazer social pode se realizar em distintos locais, se¢ja na frequéncia
a bailes, clubes, associagdes ¢ até mesmo em estabelecimentos
comerciais. Em muitos casos, é a oportunidade de convivéncia e
a procura pelo relacionamento social que leva ao desenvolvimento
dessas atividades culturais, e como explica Stoppa:

O lazer pode ser um excelente mecanismo de
organicidade para a comunidade, como um
momento participativo e definidor das agdes que
envolvem a coletividade. Assim ¢ entendido como
direito de cidadania, podendo ser vivenciado como
um instrumento de mudanga, gerador de novos
valores, como contraponto a problemdtica das
politicas publicas sociais (STOPPA, 2007, p. 124).

As relagdes sociais se estabelecem quando as pessoas sio
atraidas por suas semelhancas ou diferencas, entre outros fatores sio
as crengas, experiéncias e sentimentos comuns que caracterizam e
aproximam as pessoas de formaque elas passem ase mover emblocos,
como um s6 corpo, favorecendo a formagio de uma consciéncia
coletiva em rela¢io aquilo que defendem. Esse fendmeno, explica
Stoppa (2007), é uma atividade prépria dos interesses sociais no
lazer que ocorre de forma voluntiria, espontinea e auténtica de
relacionamento social. Com base nas experiéncias é possivel perceber
que as atividades que buscam promover o lazer social possuem um
poder de transformar grupos desconhecidos em grandes parceiros
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da vida, oferecendo liberdade em suas expressoes, abrindo portas
para novas perspectivas, desinibindo e desbloqueando barreiras
comportamentais por meio da comunicagio verbal e a descoberta de
atividades lddicas, bem como permite-as definirem e redefinirem
atitudes que tornem melhor o convivio social descobrindo e
reinventando sistemas de valores.

O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:

ATIVIDADE I — Acolhida com um video breve, consistindo em
um poema ¢ apresentagio dos propésitos do projeto.

ATIVIDADE II - Dinimica dos animais em pares

Descricao: Em uma caixa foram colocados papéis com nomes
de animais, de modo a que constituissem pares. As participantes,
por sua vez, retiraram um papel e ao identificar o animal deveriam
representd-lo por meio de mimicas. Cada participante deveria imitar
o animal a fim de encontrar o seu par, que somente poderia ser
reconhecido pela mimica. Apés encontrarem o par, as participantes
deveriam realizar uma breve conversa para se conhecerem melhor.
Logo ap6s o tempo da conversa, as participantes deveriam, uma de
cada vez, apresentar o seu par e ser apresentado por ele a todo o
restante do grupo.

Recursos necessarios: Qualquer tipo de papel para escrever os
pares de animais e uma caixa.

Funcionamento: O espaco deve ser ornamentado de forma que
incentive o lidico, com muitas cores, baldes entre outros.

Possibilidades de utilizacao: O espaco depende do nimero de
pessoas participantes, pois hd a necessidade de movimentag¢io na
realizacio das mimicas. Essa atividade nio tem restri¢io quanto 2
faixa etaria, visto que seu perfil é ladico.

Possibilidades (ou necessidades) de adaptagdao: A re-
elaboragio da brincadeira pode variar de acordo com a necessidade
de cada grupo e a preferéncia de quem dirigir a atividade.

102



®

CAPITULO 5 — A Experiéncia das “Oficinas” ou Encontros de Lazer

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da
brincadeira mulheres adultas e idosas.

Outras observacdes: Como a regra para encontrar o animal
correspondente dizia que sé se poderia utilizar a mimica, foi
preciso que a voz de comando da brincadeira estivesse atenta as
participantes, estimulando o grupo a utilizar somente a mimica.
Elas apresentaram alguma dificuldade em fazer as mimicas, devido
atodo um contexto em que vivem, muitas tinham vergonha, porém
foi muito divertido e estimulante durante o processo.

ATIVIDADE III - Danga do Balio

Descrigao: As participantes fizeram duplas, cada dupla recebeu um
balio, a coordenacgio da atividade colocou uma mdsica ambiente
adequada e em seguida solicitou que dangassem com o balio. A
partir de comandos, o balio deveria ser colocado na cabega, nas
costas, nos pés, em todas as partes do corpo sem o uso das maos.
Depois a voz de comando pediu para formarem quartetos e
sucessivos outros agrupamentos e seguissem a danga do balo.

Recursos necessarios: Baloes coloridos, musica e aparelho de
som.

Funcionamento: O espago deve ser ornamentado de forma que
incentive o lidico, com muitas cores, baldes entre outros.

Possibilidades de utilizacdao: um espaco médio a grande,
dependendo também do nimero de pessoas, tendo em vista a
experiéncia realizada é necessirio um espago consideravel para a
realizacio dos movimentos. Nio hd restri¢io quanto a faixa etdria.

Possibilidades (ou necessidades) de adaptacao: A brincadeira
deve ser direcionada por uma voz de comando, ficando a critério
desta a necessidade de variagao.

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada com um grupo de mulheres que em sua maioria vivencia
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situagdes de discriminagio, pobreza e vulnerabilidade social e
racial e sio participantes do projeto Lazer e Cidadania. Esse projeto
de pesquisa propicia oficinas de lazer como a cria¢io de tempos e
espagos para que essas mulheres possam experimentar a dimensio
de ludicidade e gratuidade do lazer bem como o seu potencial
educativo e critico. A oficina de interesse cultural social do lazer
permite a equipe coordenadora delinear o perfil de um grupo ou
da personalidade das participantes.

Outras observacgoes: A coordenagio da atividade deve dar a dire¢io
de qual parte do corpo as participantes podem colocar os baldes,
bem como observar se estao utilizando as mios para isso ou nao.

Na experiéncia realizada com as mulheres, algumas delas se
mostraram timidas, demonstrando dificuldade de expressio e falta
de uma melhor percepc¢io corporal, uma vez que outras foram
extrovertidas e nio demonstraram muitas dificuldades dentro do
que era proposto. O incentivo durante a pratica é essencial para que
elas nio deixem de participar. Inicialmente, algumas participantes
ficaram timidas para a participagao, pois esse foi o primeiro encontro
entre as trés comunidades. Porém, logo, todas as participantes
foram se soltando e tivemos uma intensa participagio. As mulheres
viveram um momento de grande descontragio, riram muito e
puderam sentir-se mais 3 vontade umas com as outras.

Na brincadeira de imitagio dos animais, é necessirio que a equipe
coordenadora esteja atenta e estimule a participagio e o lado ladico
da vida adulta, ajudando as pessoas nos processos de imitacao
quando necessario.

Mesmo em meio a todas as dificuldades que essas mulheres
enfrentam, foi contagiante contemplar a alegria que elas
transmitiram. No decorrer das atividades algumas barreiras como
a timidez e a vergonha cafram e deram lugar 3 descontragio e
diversio. Observou-se que o cardter lidico de algumas atividades
fez com que as mulheres permitissem a si mesmas vivenciar o
prazer que aquele momento de lazer oferecia.

104



®

CAPITULO 5 — A Experiéncia das “Oficinas” ou Encontros de Lazer

A dinimica com os baldes animou as que gostavam de dangar. Ao
observar e participar dessa atividade foi possivel, ao grupo, fazer
algumas reflexdes, como no momento em que elas obedeciam as
ordens, representavam as obrigacdes, a rotina a que sio submetidas
todos os dias, sendo privadas do acesso ao seus direitos, mas que
nem por isso cumprem suas atividades didrias com tristeza, pelo
contririo, demonstram alegria e amor naquilo que fazem.

Apés terem obedecido a voz de comando, a ultima ordem foi,
jogue o balao para cima e dance livremente, o Gltimo comando
representou o direito que pertence a essas mulheres de serem livres
para se divertir, dangar, sorrir, de ser o que elas querem ser, sendo
devolvido em suas vidas.

Ao final, com uma palavra elas deveriam definir como havia
sido a tarde para elas, como havia sido aquela experiéncia: "Fuga
da rotina"; "alegria"; "felicidade"; "diversio"; "satisfagio" entre
outras expressoes. As mulheres foram ativas na participagio das
atividades, contribuindo de forma criativa e critica, experimentando
plenamente a vivéncia do lazer. Foi perceptivel a satisfagio e
contentamento delas com o primeiro encontro.
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— Oficina de Interesse Cultural Fisico-Esportivo do Lazer —

Para realizacio dessa Oficina, fizemos a utilizacio do
Interesse Cultural Fisico-Esportivo Do Lazer, objetivando a
vivéncia de expressdes do movimento corporal, por meio da
recordagio de brincadeiras da cultura popular e a danga de alguns
estilos musicais.

Segundo Marcellino (2002), cabe a esse interesse
atividades como pesca, passeios em geral, gindstica, exercicios
fisicos e as diversas modalidades esportivas, ou seja, qualquer
atividade no qual prevalega o movimento do corpo humano.
Nesta oficina de lazer as atividades desenvolvidas contemplaram
aquelas em que prevalece o movimento humano nio motivado
por situagdes de obrigagio.

Para Isayama (2007), as atividades fisico-esportivas e
o lazer sdo priticas que proporcionam o conhecimento, que de
alguma forma nos apresentam os saberes da cultura na qual o
sujeito estd inserido, possibilitando as diversas manifesta¢oes do ser
e ainda propiciando a ética e estética da humanizagio. Com isso, as
atividades fisicas podem ser caracterizadas como bens culturais e
direitos sociais frente ao lazer.

Atualmente, podemos utilizar as atividades fisico-
esportivas como um meio de socializagio entre as pessoas ¢ uma
melhora e¢/ou aumento nas redes sociais, devido a criagio de
um espago comum de convivio das pessoas com os diferentes
objetivos, sendo eles a aprendizagem ou o teste de suas habilidades
e também a passagem de conhecimentos. Talvez seja devido a
essas caracteristicas, que hoje temos varios programas do Governo
Federal que visam a utiliza¢io do Esporte como meio de solucionar
ou minimizar problemas do cotidiano de individuos com risco de
morte e até mesmo proporcionar uma melhor qualidade de vida

(ISAYAMA, 2007).
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O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:
ATIVIDADE I - Movimentos de Alongamento

ATIVIDADE II - Danca do “Chep-Chep”

Descrigao: Inicia-se aatividade de expressio corporal, denominada
Danca do “Chep-Chep”, todas as participantes em circulo ¢ a
coordenagio da atividade ao centro para dar inicio a0s movimentos.
Canta-se a seguinte musica para comegar a brincadeira: “Fui a
Nova York/ Visitar a minha mae/ Minha mie me ensinou a dangar
0 Chep-Chep/ Danga do Chep-Chep/ Chep-Chep..aué!” Apés o
comeco da mdsica, a coordenagio da atividade realizou um passo
de danca (ou um movimento qualquer) que foi realizado por todas
e em seguida esta escolheu outra participante para sugerir/escolher
outro movimento e ser seguida pelo restante do grupo, assim
sucessivamente até que todas ou uma parte significativa do grupo
tenha tido a oportunidade de criar um movimento.

ATIVIDADE III - “Feitico virou contra o Feiticeiro”

Descricao: A dinimica denominada “Feitico virou contra o
Feiticeiro”, ocorreu com a divisio em subgrupos e estes receberam
a incumbéncia de escolher uma tarefa lidica que seria realizada
pelo outro grupo. Cada grupo anotou em um papel essa tarefa e
entregou a coordenacio da atividade. Simulou-se um sorteio das
tarefas e antes de iniciar, para a surpresa de todas, revelou-se que o
préprio grupo realizaria a tarefa proposta. Um tempo de preparacgio
para cada grupo e depois se procedeu 2 apresentagao das tarefas.

ATIVIDADE IV - “Coelhinho sai da Toca”

Descrigao: A brincadeira “Coelhinho sai da Toca”, do repertério
cultural brasileiro, desenvolveu-se com o grande grupo dividido em
trios, dois formando a toca e uma assumindo o papel de coelhinho.
Quando coordenagio da atividade anunciava: “Coelhinho sai da
toca”, o coelhinho devia trocar de toca e assim se procedeu algumas
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vezes. Depois o comando foi alterado para “Toca sai do coelho”
e a toca direcionava-se até outro coelho e assim se procedeu,
alternando coelho e toca mudando de posigdes.

ATIVIDADE V - Passos de Danca

Descricao: Os estilos de danga, com os passos basicos de salsa e
zouk foram conduzidos, por alguém do grupo, de maneira que se
experimentou dancar uma musica de cada estilo.

Recursos necessarios: Papéis, misicas, aparelho de som,
colchonetes.

Possibilidades de utilizagao: As atividades nio possuem restri¢io
quanto a faixa etdria, pode ser aplicada para criangas ¢ adultos.

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da
brincadeira mulheres adultas e idosas.

Outras Observagoes: As mulheres viveram um momento de
grandes atividades fisicas moderadas e intensas, com cariter lidico
atendendo a um de seus desejos de dangar e puderam integrar-
se mais umas com as outras. Assim como na primeira oficina
realizada, as participantes apresentaram timidez ao participar das
atividades propostas, acreditamos que isso tenha ocorrido, pois
havia pouco entrosamento entre elas. Mas, com a realizagio das
brincadeiras e estimulagio da equipe e também, as participagdes
desta, nas atividades, as participantes foram perdendo a timidez e
aproveitaram bastante a oportunidade, principalmente, na parte
que se refere a danca.
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— Oficina de Interesse Cultural Manual do Lazer —

Neste encontro foi trabalhado o Interesse cultural manual
que é uma possibilidade de lazer que se associa 2 competéncia de
mudar objetos e materiais manualmente. O artesanato e a bricolage,
sem o proposito de trabalho para prover o sustento, permite que
se desfrute deles como momento de lazer, marcado pela livre
escolha e ndo pela obrigacio (MARCELLINO, 2002). As mulheres
toram convidadas a manipular os objetos disponiveis e acionar sua
criatividade e partilhar com as demais seus conhecimentos para
construirem um objeto novo feito por suas préprias maos.

O contato com os elementos naturais como dgua, barro,
madeira, metais, animais ¢ tudo que foge ao mundo artificial
de concreto, asfalto e toda industrializagio a que as pessoas sio
diariamente submetidas distancia-as da fadiga de ter tudo pronto
(CAMARGO, 2003), possibilitando que elas tenham um momento
de descontracio, ludicidade e criatividade.

Atividades feitas 2 mio trazem uma relagio das pessoas
com os objetos, permitindo experimentar algo muito diferente do
que se vive atualmente onde quase tudo que é produzido é feito
industrialmente e em grande escala (SILVA, 2007), até mesmo
muitos artesanatos disponiveis para presentear estio distantes
de uma relagio préxima das pessoas com a transformagio dos
objetivos. A massificagio da produgio em série descaracteriza muito
do artesanato que pode ser recuperado nesta atividade proposta.

Esse encontro visou despertar a criatividade das mulheres
e suas habilidades de transformagio a partir de caixas simples
de madeira que foram pintadas e redecoradas tornando-se um
novo objeto, com utilidades diversas definidas pela decoracgio e
direcionamento que deram a partir de sua arte de manipulagio.
Com muita beleza e graga, depois de ter passado pelas maos criativas
delas, as caixas foram expostas ¢ elas anunciaram a quem iriam
presentear. A familia, filhos, filhas, irmis, maes foram a inspira¢io
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para o trabalho realizado. O momento de lazer manual propiciou
nio apenas a diversdo, mas a capacidade delas de explorarem e
adquirirem um pouco de aprendizado técnico e a possibilidade de
arriscarem a tentativa ¢ erro além de ser importante para inferir o
poder transformador que elas tém nas maos.

O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:

ATIVIDADE I - Confeccionar artesanato em madeira

Descricao: As participantes se reuniram em uma sala ao redor
de mesas grandes e tinham a sua disposi¢io pequenas caixas de
madeira, tintas, colas, papéis, adesivos, tesouras, pincéis, revistas
etc. Foram convidadas a tomar uma das caixas ¢ decorar de forma
livre para presentear-se ou para presentear alguém. A atividade foi
realizada na véspera do dia das mies.

Recursos necessarios: Caixas de madeira 8x8 com tampa; Tintas
coloridas; Adesivos decorativos; Forro de plastico com desenhos;
Pincel; Cola; Bombons; Fitas; Tirinhas de papel colorido;
Tesoura.

Funcionamento: As caixas disponiveis eram um convite a expressao
manual, de forma que podiam ser decoradas e pintadas como
quisessem, utilizando dos materiais e da criatividade de cada uma.

Possibilidades de utilizacao: Pode-se utilizar sem restri¢oes de
idade ou de qualquer outra coisa, pois todas as pessoas podem e
devem realizar tarefas como esta, agradaveis e artisticas a0 mesmo
tempo.

Possibilidades (ou necessidades) de adaptacao: A tnica
necessidade especial ¢ verificar os produtos para que nio sejam
téxicos e fagcam mal 2 satde.

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da atividade
mulheres adultas e idosas.
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Outras observacdes: A atividade é bem simples e muito
prazerosa, nio houve ninguém que nio tenha feito ou que a
tenha desaprovado. Chamou a atencio o fato de que a maioria
das mulheres preparou como presente aos seus filhos e as que
nio tém filhos as suas amigas. Muitas fizeram mais de uma caixa
e a criatividade na pintura e colagem foi bastante expressiva, bem
como a troca de ideias durante o processo permitindo que aquelas
que nio tém o hibito de atividades manuais sentissem encorajadas
a experimentar sua veia artistica. Apesar de muitas delas ja saberem
fazer alguma forma de artesanato, mesmo as que nio sabiam
fazer nenhum conseguiram um 6timo resultados em suas caixas,
praticamente todas ficaram visualmente bonitas e bem feitas.
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— Oficina de Interesse Cultural Intelectual/Artistico do Lazer —

Pararealizagio de tal oficina, utilizamos um misto de preceitos
do Interesse Artistico e do Interesse Intelectual do Lazer, o primeiro
¢ caracterizado pela agio do imagindrio, atividades com aquilo, que
de alguma forma, € ficticio. O Intelectual caracteriza-se pelo contato
do sujeito com a realidade em que esta inserido, com as informagdes
objetivas e explicagdes racionais (MARCELLINO, 2002).

Acredita-se que os sujeitos sio levados a essas priticas,
devido 2 experiéncia estética ocasionada pelo meio do qual fazem
parte. Encontra-se nesses interesses, respectivamente, as mais
variadas formas da arte como, cinema, teatro, danga, misica,
artes plasticas, literatura, localizadas em ambientes especificos ou
passiveis de serem produzidas pelos préprios sujeitos, no caso, as
mulheres participantes do projeto.

Na oficina realizada estava presente também a dimensao
do Interesse Cultural Manual do Lazer, este, por sua vez, tem
cariter de manipulagio de objetos e produtos, se confundido com
o interesse artistico, devido a preocupagio de natureza estética.
Nesse sentido, encontra-se a perspectiva apontada por Dumazedier
(1980) de que os interesses culturais do lazer obedecem a uma
classificagio a partir da predominincia do tipo de atividade, mas
tais interesses nao sio isolados ou estanques eles se interpenetram.

O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:

ATIVIDADE I - “Elaborac¢io de um Fanzine”

Descricao: Um fanzine pode ser feito para que o grupo expresse por
meio de figuras, palavras, desenhos, frases algum contetido que seja
significativo para o mesmo. O tema pode surgir do préprio grupo,
pode ser proposto por quem coordena a atividade. Nesse caso a
proposta teve como objetivo o autoconhecimento de cada participante
e a partilha com as demais de aspectos importantes em suas vidas. No
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caso do projeto a proposta foi fazer com o resultado do trabalho de
cada uma, um grande boletim, juntando as paginas umas das outras,
juntando as ideias. Para fazer o fanzine folhearam-se as revistas pra
ver se havia algum fato que lembrasse a histéria da gente, algum
momento antes, ou um depois, um sonho que se tivesse, ou alguma
coisa importante da histéria de vida que se quisesse deixar registrado.
Todas deveriam usar a folha no sentido horizontal (este serd o lado
mais largo do papel) para depois colar uma folha atrds da outra e assim
fazer um caderno [...] como se as paginas da vida de cada mulher
fossem se abrindo e dialogando com as das outras mulheres.

Recursos Necessarios: revistas; tesouras; colas; glitters; tintas;
folhas A4 coloridas.

Funcionamento: As participantes se reuniram em uma sala ao
redor de mesas grandes e tinham a sua disposi¢io uma folha de
papel A4 colorida, diversas revistas para recortar tintas, colas e
tesouras. Para tanto, a coordenagao da atividade solicitou que cada
uma escolhesse das revistas imagens, palavras, letras e frases que
retratassem seus sentidos de vida, sonhos, vivéncias e experiéncias
passadas. Em seguida, deveriam fazer uma montagem com seus
recortes ¢ apresentar para o grande grupo.

Possibilidades de Utilizacao: Para realizacio da atividade, é
necessario um lugar adequado com mesas, cadeiras e materiais para
recorte e colagem. As atividades nio possuem restri¢io quanto a
faixa etdria, pode ser aplicada para criangas ¢ adultos.

Possibilidades (ounecessidades) de adaptacao: Para que outras
faixas etdrias utilizem da dinimica, faz-se necessiria adaptacio do
tema dos recortes.

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da atividade
mulheres adultas e idosas.

Outras observagdes: Nos primeiros minutos da atividade tinha-
se a impressio de que seria um fracasso, elas pareciam muito
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pensativas, havia muito siléncio, s6 interrompido pelo folhear das
revistas. Em seguida comeg¢ou um grande movimento de tesouras
recortando imagens, palavras, letras, frases e elas comegaram a
conversar um pouco mais fazendo trocas entre seus achados.
Depois a montagem da pagina da vida de cada uma para compor o
fanzine comegou a ganhar visibilidade. Elas estavam felizes, tiveram
a oportunidade de encontrar-se com suas préprias historias e
reconti-las em um colorido especial.

A beleza das produgdes era grande, mas sem divida, o depoimento
gravado sobre suas histdrias é revelador do processo de resgate da
autoestima e do empoderamento destas mulheres:

“Aqui eu falei sobre o sonho, que o sonho pode se tornar realidade
¢ basta a gente di um passo a frente da dificuldade, que sempre
aparece na frente dos nossos sonhos, ¢ a luta e ai no final a vitéria
ai eu usei aqui duas gravuras, tem um mogo aqui parecendo bem
que ta sonhando e sonhado longe, ¢ tem uma moga aqui super feliz
com cara de quem venceu obsticulo ¢ meu nome é Sandra e vamos
sonhar e vamos vencer.” Sandra

“Como todos aqui estao vendo eu sou bem fofinha, um pouquinho
acima do normal, eu estou em busca de renovagio, coloquei aqui
renovagio, corpo sio, o desejo de conseguir voltar um pouquinho
ao passado e emagrecer, ai coloquei por um resultado, por um

« .
N

bom resultado, e esqueci de tirar o “s”e ficou resultados, a hora
de quebrar barreiras, temos que dar assim bastante valor a esses
momentos de descontragio, de trocar nossa ideias, tirar um
tempinho pra leitura, entio aqui é hora de quebrar as barreiras, e a
importincia da diversio, que ela pode nos trazer bem estar, sadde,
busca continua pela qualidade, inovacio e aqui um brinde por essas

conquistas.” Ana Cristina

“Recordar ¢ viver, aqui eu recordo os tempos que a gente vivia no
campo, que era muito bom, que a gente andava cavalo, aqui os
matos, campos que a gente tinha saudade, aqui ¢ as plantas que a
gente tinha, o jardim, as borboletas, aqui tem a igreja, me recordo
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da minha primeira comunhio, e aqui me recordo o cursinho de
culindria que a gente fez, aqui as hortaligas que a gente plantava
com muito orgulho e aqui representa a familia, que enquanto a
gente era todos unidos 14 em casa, e hoje td tudo esparramado e a
gente sente saudade.” Adalgisa

“O corpo humano ¢ a maquina mais perfeita que existe, e cada parte
melhora ainda mais o seu desempenho, aqui 6, histéria da Maria
que estd nas mios das diferentes possibilidades, possibilidade de
ser feliz. Aqui td a Maria e aqui td ela indo 14 pro Egito.” Oneide

"Aqui ta realmente a minha histéria de vida. Coloquei aqui o
elemento fogo, que realmente eu passel por umas tempestades
que eu digo do fogo, fiquei desempregada, e nesse desemprego fui
trabalhar num bar préprio meu, e trabalhei nesse periodo de quase
cinco anos, ¢ dentro do ano eu perdi a minha maie, depois dessas
perda, desse trabalho todo, esse local que eu trabalhava, esse bar
[...] tive que desfazer e fiquei desempregada, e esse tempo todo
desempregada até hoje, onde do bar, desse momento que eu passet,
deu crises depressivas, abalou bastante meu psicolégico, fiquei
num estado neurolégico muito ruim, ¢ fiz bastante tratamento
pra melhorar porque ainda nio estou curada, mas aqui achei uma
frase quando dizia, Deus nao usa o homem sem antes submeté-lo
a um teste, creio que todos nés passamos por uma provagao divina,
eu estou a beira desse teste e a minha caminhada aqui foi para
uma nova vida, estou na estrada ainda, desempregada, mas com
esperanga que terei uma nova vida e viverei junto.” Nilma

“O meu nio tem assim uma grande histéria, o que achei é que,
eu estava com uma outra ideia e quando eu achei essas maos aqui,
modelando esse vaso, eu fiquei pensando que a vida da gente é um,
o tempo todo, a gente ta se modelando, é sempre um barro na mio
do oleiro, que vai moldando a gente pra enfrentar novas situagoes,
ai eu pensei, bom, dentro desse vaso que eu acho que somos nds,
eu pensei que tem algumas palavras que sio palavras... que tem
me ajudado muito, acho que nio d4 pra gente perder, o sonho nio
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tinha achado entio coloquei imaginacio, ousadia eu acho que as
vezes a gente tem que ser ousado, abrir portas, descobrir outras
alternativas, construgio e acio, eu acho que sio duas palavras
também muito fortes, quero poder, acho que o poder vem nessa
possibilidade que a gente tem de lutar junto, pensando em vocés
eu pensel nessa questio do poder, e quero poder pra que a gente
construa um mundo em que justi¢a e paz seja uma possibilidade,
praisso a gente precisa ta sempre no movimento, acho que as nossas
reunides tem tido assim movimentos diferentes, movimentos mais
animados, a gente as vezes danga, as vezes pula, as vezes senta, as
vezes pensa, as vezes faz reflexdo, assiste um filme, e assim nesse
movimento, a gente vai fazendo de tudo um pouco, que eu acho
que é o da vida da gente. Af depois achei umas flores, e resolvi
colorir o meu espago de palavras aqui, com algumas flores e plantas
de diversidade diferentes, eu acho nés somos pessoas diferentes,
acho que o que a gente ta fazendo aqui € plantar um projeto que
seja bonito, que cada uma na sua diversidade, que cada uma com
seu jeito, que todas com as suas histérias possam caber dentro dele,
eu acho que esses termos justiga, mundo e paz sio fundamentais
[...] achei que era isso.” Tdnia Mara

“Ai Deus, aqui significa o passado, o tempo que eu crescl na roga,
trabalhando na roga, plantando feijao, abébora, milho, e foi muito
duro, muito sofrido, mas até eu chegar hoje onde eu cheguei eu
aprendi muita coisa, muita coisa da roga, foi uma li¢io a roga, até
hoje, ta com dez anos que eu to aqui em Brasilia, durante esse
tempo que eu to aqui em Brasilia, pagando aluguel, aqui sim, eu
esqueci de mim bem aqui, aqui significa eu, esse pagando aluguel,
o meu sonho ta aqui é, taem Deus, to esperando em Deus, a minha
casa, que eu pago aluguel, e eu sei que esse sonho ta, bem pertinho
de ser concluido, porque nosso Deus ta acima de todas as coisas, e
aqui a familia, significando a minha familia, eu tenho a esperanga
porque a palavra de Deus fala que quem tem a marca da promessa
consegue o que deseja, e eu creio que eu tenho a marca das promessa
de Cristo na minha vida, e um dia eu vou abrir a minha boca e
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proclamar que eu e a minha casa serviremos ao senhor, um dia eu
tenho a esperanga de ver a minha familia feliz, unida, reunida, toda
evangélica na presenca de Deus, pra isso eu to lutando, to pedindo
forca pra Deus, esse ¢ meu sonho.” Judite

“Eu tenho aqui 6, ndo é bem o meu passado, ¢ o futuro, um efetivo
de viver todo dia, todos nds temos um dia ap6s dia vocé quer viver
com amor, af botei aqui atividade, aqui vou com forga total, com
persisténcia para ser vitoriosa, tenho meu objetivo de um futuro
melhor , para um vitéria, s6.” Silvana

“Nio tem jeito de escapar. Aqui eu comego, cu coloquei aqui
desejo de felicidade, acho que todas nés temos, [...] entdo aqui o
desejo de ter a minha casa prépria e com essa dificuldade, porque
com o aluguel, o aluguel consome tudo, o dinheiro da gente, com
filhos e outras coisas, entio fica dificil pra gente realizar os outros
sonhos que a gente tem e as necessidades também, aqui eu coloquei
aqui uma maquina de fazer pao, porque eu gosto de pao demais e
¢ o meu sonho de consumo mesmo uma miquina dessa, poder
dormir e acordar com o pao quentinho, ... na hora certa 13 t o pao
quentinho, ¢ mais o sonho mesmo assim de poder viajar com os
meus filhos e com a minha familia, nas férias, sim porque a gente
fica em casa porque nio tem jeito de ir pra outro lugar, nds somos
cinco se for sé eu e eles, nés somos cinco entio, nunca di pra gente
viajar, eu tenho um desejo de levi-los pra conhecer a praia que eles
nio conhecem, e € isso, ¢ um desejo mesmo de ser feliz mesmo, de
voltar a viver assim uma vida, hoje eu até que eu t0, esse sibado cu
nio perco por nada, larguei tudo 14 e falei nio quero nem saber eu
vou pra Catélica [Universidade ] porque assim, foi uma forma que
eu achei de assim de voltar a viver [...] e ¢ isso, um desejo mesmo
de ser feliz de fazé-los [aos filhos] feliz, felizes.” Anténia

“Bom entio vamos 14, deixa eu explicar aqui o meu, a minha
colagem, entido aqui uma crianga simbolizando o dom da vida,
e aqui uma areia, uma praia simbolizando também a vida, que a
vida é uma caminhada, longa que inicia-se com a concepgio, o
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nascimento da crianga, mas ela tem uma caminhada ao longo de
varios anos, e que essa vida, no decorrer dessa vida, ela vai encontrar
barreiras, mas esses mesmo tijolos que representam as barreiras
também representam cada um dos passo que a gente di na nossa
vida e vai construindo ela, mas independente da existéncia dessa
barreiras na nossa vida, o importante é a gente manter a cabega
erguida e sermos felizes.” Jiinior

“Aqui sio pequenas, uma pequena colagem das minhas grandes
paixdes, em primeiro lugar a minha familia, ¢ tudo na minha vida,
minha paixdo mesmo, aqui os meus cachorrinhos, o meu namoro,
eu sou apaixonada pelo meu namorado, as minhas havaianas, eu
tenho colec¢io de havaianas, ¢ hoje a minha nova paixio ¢ a minha
afilhadinha, por isso tem essa bebezinha aqui, bebezinha fofa, e é
isso.” Iorrany

"[...] Simbolizando a alegria, a musica que eu acho que uma boa
miusica em qualquer situagio que vocé esteja de tristeza ou de
alegria, cabe uma boa mtsica, entio que a gente possa festejar af
os momentos de tristeza e alegria,porque nio festejar uma boa
musica? O coragio simboliza a uniio entre todos aqui, aqui no caso
um abrago, um formato de um coragio, que a gente possa ser esse
coragdo af por todos, e aqui um casal, eu acabei de noivar, colocar
minha noiva, uma situagio, um momento bom na minha vida que
foi o noivar, e é isso." Juliano

"O meu, procurei aqui falar um pouco da minha histéria, mas como
eu nio consegui, falar um pouco do sonho, os nossos caminhos na
mesma dire¢io, eu acho que é o sonho de todos, um mundo melhor,
entio eu coloquei dois mil e onze, e aqui 0 mundo colorido, pra
dois mil e onze, que a gente consiga um mundo mais colorido, e
o meu sonho ¢ viajar, quando tiver oportunidade poder viajar de
avido, de navio, conhecer os lugares mais incriveis do Brasil.” Livia

“Essa é minha hist6ria, que tem um pessoal aqui, acho que, parece
que ta pescando, nio sei, ¢ a minha histéria, que eu nasci e me criei
na roga, passando muita necessidade, a gente ia no riacho, chamava
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riacho, mas erario, pescar, pra poder assar o peixinho pra comer com
farinha, e a gente criava também ¢é, meu pai criava cabra, aqui nio
¢ cabra mas ta parecido, e aqui eu lembrei muito das estradas que
a gente andava quando era menino, andava de bicicleta, montava
os cavalos e cafa, andava de bicicleta cafa também, e lembrei muito
do passado, mas passou. E o antes ¢ o depois né, cresci. A boa
orientagio faz a diferencga, coloquei aqui esse nome, depois que
eu cheguei aqui eu trabalhei muito em casa de familia, como até
hoje trabalho, trabalho de diarista entdo eu nio tenho vergonha de
falar pra ninguém, ¢ um servigo honesto e é o que eu sei fazer, mas
hoje eu ji estou estudando, comecei agora, e tenho certeza que eu
vou chegar 14, aqui td o antes e o depois, aqui tem um computador
que realmente hoje é que as pessoas navegam no mundo inteiro, e
como a gente consegue falar, hoje eu nem recebo mais telefonema
que o povo sé sabe falar agora por internet, como eu nao sei mexet,
mas eu um dia vou chegar 14, aqui é meu sonho que ¢ realmente
ter comunicagio com virias pessoas, ¢ aqui ¢ a minha casa que ¢ o
meu sonho, ¢ aqui é minha familia, que Deus abengoe ¢ que cada
dia melhore sempre na graga de Deus a cada dia, ¢ é o meu sonho,
¢ crescer, ¢ eu vou chegar 14, porque quando a gente quer a gente
consegue.” Francisca R
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— Oficina de Interesse Cultural Artistico do Lazer —

Para experimentagio de tal oficina, utilizamos o preceito
do Interesse Artistico, que é caracterizado pela agio do imaginirio,
interacao de imagens, emogdes ¢ sentimentos. (MARCELLINO,
2002). Acredita-se que os sujeitos sio levados a essa pritica,
devido 2 experiéncia estética ocasionada e a procura da beleza e
do encantamento que as diversas manifestagdes artisticas podem
proporcionar. Encontra-se nesse interesse as mais variadas formas
da arte como, cinema, teatro, danga, musica, artes plasticas,
literatura, localizadas em ambientes especificos ou passiveis de
serem produzidos pelos préprios sujeitos (MELO, 2007).

Acreditamos que com a vivéncia do Interesse Artistico, e
de forma mais especifica com o filme em questio, é possivel que
as participantes possam aprender a exercer o lazer critico criativo,
preparando-as para o olhar cuidadoso e realmente observador das
agdes do cotidiano e possibilitando a compreensio e quem sabe até
a melhora do que estd ao redor delas.

O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:
Descricao: As mulheres participantes do Projeto foram reunidas

em uma sala para apresentagio do Filme Rio.

Recursos Necessarios: Sala com acomodacgoes; DVD do filme,
no caso, Rio; Computador ou aparelho de DVD; Retroprojetor ou
televisao; Pipocas e Refrigerantes. Ornamentagio do espago com a
recolocacio das cadeiras formando semicirculos.

Funcionamento: Apresentagio do Filme Rio.

Possibilidades de Utilizagao: A atividade nio possui restri¢io
quanto 2 faixa etaria, pode ser aplicada para criangas e adultos.
Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da atividade
mulheres adultas e idosas.
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Outras observacdes: Inicialmente, ji podiamos notar a
empolgagio das mulheres em estar assistindo ao filme, a maioria
delas assistindo a este pela primeira vez. A impressiao que tinhamos
era que estivamos numa sala repleta de criangas saboreando
pipocas e refrigerantes, que se divertiam a cada graga feita pelos
personagens. As gargalhadas se misturavam entre elas.

Ap6s o final do filme, muitas diziam:

"Nossa, fazia tempo que eu nio me divertia assim, com algo tao
simples.” Judite

"Quem diria que um desenho animado seria tio interessante, que
nos mostraria a nossa realidade tio bem, realmente, estamos presas
a0s nossos pensamentos ¢ medos, mas, quando se faz necessirio,
conseguimos supera-los. Obrigada pela oportunidade." Adalgiza

O qué que vocés gostariam de ver no teatro, no cinema? Que tipo
de filme chama a atengdo de vocés ou de pega de teatro?

"Pode ser romance nio, se nio eu choro." (risos) Shislene
"No teatro comédia, comédia." Nilma

"O nome da rosa, esse filme é muito lindo. "O nome da rosa".
Eu assisti pra fazer trabalho na faculdade, mas é muito bom." Ana
Cristina

"Eu acho assim professora, sé o fato da oportunidade de vocé
estar indo, por exemplo, final de tarde ao cinema, com o grupo
independe do filme, independe." Sandra

"Ja é uma alegria." Rita

"Muita gente nunca entrou numa sala de teatro, nio sabe nem
como ¢é que é uma peca teatral, assisti uma comédia, pra mim §é
assim ¢ deslumbrante." Nilma

Quem ja foi ao teatro alguma vez?

"Eu ja fui." Dalva
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"Eu ja tui." Creusa

"Eu ja tui duas Vezes." Dalva

“Eu nunca fui.” Raquel

Vocés se lembram de uma das pegas que assistiram?

"A pega eu nio lembro porque ji tem um "tempim", mas o teatro

¢ aquele do Gilberto Salomao, que tem ali no Gilberto Salomao. E

fui no Gama também, no teatro que tem no Gama, fui duas vezes."

Dalva

"O meu nio foi pega, foi uma sinfonia, que tava apresentando 14."

Nilma

Sio depoimentos como estes que nos levam a refletir com Victor

Melo quando diz que:
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A arte cumpre sua fungio social quando permite
aos individuos exercer sua possibilidade de critica
¢ escolha; quando amplia ao incomodar, as formas
de ver a realidade; quando educa atentando para
a necessidade de olhar cuidadosamente (tio
importante em um mundo de signo e simbolos); ¢
também quando desencadeia vivéncias prazerosas
(embora estas nio devam ser consideradas como
tnico padrio de julgamento: por vezes, nio ¢é essa a
intencionalidade do artista). Quando cumpre esses
papéis a arte extravasa sua existéncia para além da
manifesta¢io em si (MELO, 2007, p. 77).
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— Oficina de Interesse Cultural Virtual do Lazer —

Na atualidade, um dos elementos de maior dinamismo ¢
a utiliza¢ao de espago ou ambiente virtual, pois vem despertando
o olhar dos pesquisadores e académicos em varias dreas do
conhecimento, bem como das pessoas em geral. O ambiente
virtual deixou de ser buscado apenas pelo mundo do trabalho
ou das pesquisas académicas e cientificas. O computador estd no
cotidiano de muitas pessoas e em diferentes faixas etirias. Consta
como um dos equipamentos disponiveis em muitos lares.

A concepgio de lazer tem recebido adequagdes que
respondem aos novos movimentos historicos e culturais. Nesse
sentido os cinco contetdos culturais propostos pedagogicamente
por Dumazedier (1980), a saber, fisico-esportivo, o social, 0o manual,
o artistico ¢ o intelectual, foram posteriormente ampliados por
Camargo (1998), ao introduzir o turistico e por Gisele Schwartz
(2003), ao propor o virtual. Por esse histérico nio se pode ver a
comunicagio pela internet apenas como modismo, mas sim como
um fendmeno capaz de estimular as pessoas em geral seja no
ambiente de trabalho, seja no de lazer.

O impacto causado por essas novas manifestagoes
culturais, advindas do acesso ao ambiente virtual tem trazido
desafios para pensar as nogoes de tempo, de espaco, de relagdes
sociais, de valores e comportamentos pessoais e grupais. Um dos
elementos que vem sendo debatido ¢ o novo processo de expressao
corporal do movimento diante de tais estimulos. (SCHWARTZ e
MOREIRA, 2007) A possibilidade de novos aprendizados sem a
real participagio corporal é um dos focos observados no ambiente
virtual, merecendo destaque ¢ aprofundamento em varias dreas
do conhecimento.

Uma das grandes polémicas inerentes a utilizagio

do ambiente virtual centra-se na perspectiva ou
nio de desenvolvimento intrapessoal, uma vez
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que a realidade dos vinculos baseados na presenga
fisica pode exercer papel decisivo na dinimica
educativa, constituindo um universo capaz de
aprimorar a autonomia, como relatam Destroper
e Vayer (1986, apud SCHWARTZ ¢ MOREIRA,
2007, p. 153).

As atividades desenvolvidas no contexto do lazer ao
acessarem Os recursos virtuais, sejam os da internet, o dos jogos de
video-game sio fontes importantes de processos criticos e criativos,
permitindo acesso aos bens culturais, a processos de cidadania e
auto-estima entre as pessoas de um modo geral.

O DESENVOLVIMENTO DAS OFICINAS PROPOSTAS:

Descricao: As participantes reunidas no laboratério de
informatica, sala G002, na Universidade Catdlica de Brasilia
— UCB fizeram um breve comentirio acerca do conhecimento
em relagio ao computador, logo em seguida a equipe prosseguiu
a atividade apresentando a postura correta frente ao computador;
o modo de ligar do aparelho; suas partes e fungoes, navegagio na
internet utilizando o recurso google e seus beneficios bem como o
acesso ao e-mail (criando contas no gmail para todas elas). Foram
disponibilizados papéis e canetas caso as participantes desejassem
fazer alguma anotagio.

Recursos necessarios: Laboratério de Informatica; computadores
conectados a internet; papéis; canetas.

Funcionamento: O acesso a0 ambiente virtual ocorreu mediante
usudrio ¢ senha fornecidos no inicio da oficina. Certificou-se
de que todos os computadores estavam desligados. Iniciou-se
a apresentagio fisica dos computadores (CPU, monitor, mouse,
teclado e entradas de pendrive e cd). Realizou-se uma breve
abordagem sobre o conhecimento delas em relagio ao computador
(beneficios). Paraanavegagio nainternetos passos foram: identificar
o icone da internet explorer; aprender qual o link do internet explorer;
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barra de endereco — do google ¢ breve comentirio do beneficio de
se usar a internet atualmente. Passou-se entio a um momento de
pesquisa direcionada: Ir até o link de imagens no préprio google ¢
buscar imagens de cidades, paisagens, artesanatos; ir até o link de
mapas no google e procurar sua cidade natal; pesquisar informagoes
de interesse a partir de livre escolha.

Simultaneamente 2 atividade de atuacio das mulheres com os
computadores, parte da equipe estava criando e-mails para as
participantes poderem fazer uso e experimentarem na segunda parte
da oficina de lazer virtual. Na sequencia, foi realizado um processo
de comunicagio por e-mails entre elas e em outro encontro, o lazer
virtual promoveu a possibilidade do uso do bate-papo por meio
da ferramenta gtalk. Depois de trabalhar os caminhos de acesso a
internet, as pesquisas de assuntos, imagens etc, o uso do e-mail e
do recurso de bate-papo, o tempo ¢ espaco, permaneceram livres
para que cada uma pudesse fazer o uso desejado dos caminhos
virtuais trilhados.

Possibilidade de utilizacao: Para a realizagio da atividade hi
restrigao de espago uma vez que sao necessarios recursos especificos
(quantidade de computadores ligados 3 internet compativeis com o
tamanho do grupo).

Possibilidade (ou necessidades) de adaptacao: Caso alguma
participante apresente dificuldade perante o que sera apresentado,
¢é necessirio que esta tenha acompanhamento individual para que
sua aprendizagem ocorra sem constrangimentos.

Experiéncias ja desenvolvidas: A primeira experiéncia foi
realizada no projeto de Lazer e Cidadania. Participaram da atividade
mulheres adultas e idosas.

Observacgodes: Caracterizou-se por ser uma oficina de lazer virtual
cujo propdsito era permitir uma familiarizagdo com o computador
e suas diversas ferramentas de comunicagio social. Partiu-se do
conhecimento prévio das que tinham nogoes de uso do computador
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e realizou-se a iniciagio bdsica com as que nio tinham. O objetivo
principal foi proporcionar novos conhecimentos e vivéncias oferecendo
um espago para troca de experiéncias através do mundo virtual.

Pensando na classificacio de contetdos para o lazer, esta oficina
enfatizou o lazer virtual onde as mulheres participantes do projeto
vivenciaram a utilizagio do computador trocando experiéncias
umas com as outras. A complexidade do recurso principal
utilizado na oficina fez com que as mulheres, que tém um contato
diminuido ou até mesmo auséncia deste, se sentissem, a principio,
inseguras diante da atividade proposta. No entanto, apesar das
dificuldades enfrentadas por elas, ao final da oficina foi notivel a
satisfagio de cada uma.

No primeiro encontro de lazer virtual, as participantes se mostraram
bastante empolgadas com a ideia proposta para a oficina, no
entanto, algumas tiveram um pouco de medo devido a dificuldade
que apresentavam diante do computador, mas com o auxilio da
equipe isso foi sendo superado. No segundo dia de sua realizagio,
as participantes tiveram mais dificuldade uma vez que foi usada
uma ferramenta na qual a maioria nio conhecia (gtalk), mas ji
dominavam (cada qual a seu modo) o que foi proposto no primeiro
dia da oficina (o acesso a internet, ao e-mail e a pesquisa). Dessa
forma, verifica-se que qualquer atividade, independente do grau de
dificuldade, pode ser realizada por pessoas de qualquer faixa etiria
(claro que cada qual a sua maneira), respeitando as limitacoes, e
sem duvidas com incentivo adequado e colaboragio mutua.
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— Oficina de Interesse Cultural Turistico do Lazer —

A perspectiva de relagio entre turismo e lazer ¢é algo
presente na literatura da drea de um modo geral. A perspectiva de
que o deslocamento para lugares distintos dos que se desenvolvem
as atividades cotidianas ¢ fundamental para criar um momento
adequado para desfrutar de descanso das obrigagdes, de diversio
e de desenvolvimento pessoal e social pelo que representa a
organizacao e empenho das pessoas para tais atividades. Segundo
Ricardo Uvinha (2007, p.50), “reconhece-se, em geral, que o
turismo ¢ parte integrante do lazer e elemento contemporineo
fundamental para anilise de tal esfera da vida humana.”

A experiéncia de lazer turistico experimentada pelas
mulheres foi uma viagem para Pirenépolis-GO durante um fim de
semana. A atividade serd descrita a partir dos depoimentos delas.
Em suas expressoes a forga da experiéncia vivida.

O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA PROPOSTA:

“8:50 saida da (Universidade) Catdlica: saimos com uma oragio
para Deus nos guiar, irmos e voltarmos em paz com fé em Deus.
10:00 parada no Jeriva (restaurante da estrada), indo ao banheiro,
sessao de fotos, um lugar lindo. 11:25 entrada para Pirendpolis.
11:40 horéirio de entrada no quarto da pousada. 12:00 almogo.
Depois do almogo uma caminhada pela cidade onde conhecemos
varios pontos turisticos conhecemos o artesanato local muita
variedade, andamos muito chegamos cansadas ao hotel e caimos na
piscina. Depois da piscina um belo banho, fomos jantar, depois a
feira de artesanato noturna e enfim cama. Nao “consegui” dormir
direito com o barulho do peru e das galinhas e também adaptagio.
Logo cedo as 6:30 (no dia seguinte) levantamos e fomos (as que
desejaram) a missa na Paréquia Nossa Senhora do Rosirio depois
voltamos ao hotel passamos na feira. Comprei queijo. Tomamos
um belo café da manhi e fomos para uma cachoeira no local
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chamado Restaurante Pedreiras as 9:30 chegamos as 9:50, um local
bonito, tiramos varias fotos, uns bons mergulhos um pouquinho
a0 sol, muita diversio, saimos as 12:30 e chegamos ao hotel 12:45
tomamos um belo banho rapido e fomos almogar as 13:15 depois
do almocgo visitamos algumas lojas para levarmos alguma lembranga
para os entes queridos. Saimos as 14:53 com uma bela oragio
agradecendo a Deus, rezando o Pai nosso. Cantamos para nossa
viagem ser abengoada. Resumo: Uma viagem especial, inesquecivel
que sempre sonhei em conhecer esta cidade. Agradego a Deus ¢ a
todos que colaboraram para este evento. Beijos, Abragos” Nilma

“Hoje eu estou muito feliz, mas triste a0 mesmo tempo por falta
de minhas filhas é a primeira vez que fico longe de casa mais estou
amando tudo. Esta cidade ¢ linda. Eu amei tudo e todas as pessoas
também, me diverti muito. A comida muito gostosa, os lugares
muito bonitos, as meninas que eu divido o quarto eu amei e as
outras s20 um amor. Esta viagem vai ficar na histéria da minha vida
cada momento tnico e ainda que tem as fotos para a gente lembrar
desse momento mégico para mim. E... ¢ isso um beijo no cora¢io
de todas. ” Roselane

“01 de Outubro de 2011 — Dia do Tudo, tudo de bom para
nés... 30 mulheres. 02 de Outubro de 2011 — Diversio e muita
alegria conhecendo as meninas cada vez mais e curtindo a cidade
que, s6 nio ¢ o Rio, mas é maravilhosa. Saimos a noite fomos 2
prainha, visitamos as feiras. Tenho sé que agradecer a todos que
se envolveram neste acontecimento que com certeza foi o tudo na
vida de muitas mulheres que participam incluindo a minha, foram
momentos muito especiais. A professora TAnia sem comentarios...
enfim, foi o fim de semana que parou tudo. Foi o miximo... Este
projeto nio pode acabar pois as mulheres sdo importantes precisam
ser vistas e premiadas com tanto carinho como este... Cidadania,
esporte, lazer e turismo faz parte da vida.” Sandra

“Estou muito feliz por esta oportunidade que a (Universidade)
Catdlica me proporcionou através da professora TAnia e suas guias.
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Agradeco a Deus por esta oportunidade de ter conhecido um grupo
de mulheres maravilhosas e um motorista muito educado. E o mais
¢ s6 agradecer a Deus por esse dia maravilhoso”. Dalvina

“Realizacio do Passcio das mulheres que “faz” parte do grupo
da (Universidade) Catélica (01\10\2011). As 9:00 saimos da
(Universidade) Catdlica em dire¢io ao nosso esperado e sonho do
maravilhoso passeio para Pirendpolis. O que tenho a expressar que
fol muito proveitoso o convivio com a natureza, com as pessoas,
com a equipe organizadora, com o local, enfim com tudo. Valeu
a pena. S6 tenho a dizer obrigado meu Senhor por tudo que foi
realizado de modo especial a equipe organizadora. Parabéns pela
missio de cada uma de vocés. Isso é que tenho a expressar sobre
este maravilhoso passeio Obrigado.” Esmeralda

“Agradeco a oportunidade que foi tnica, nio poderia ter sido
melhor. O carinho, o cuidado do projeto com as mulheres
participantes foi 5 estrelas. Projeto como este tem que ter sempre
apoio da universidade, até mesmo de empresas por que na
verdade é uma qualidade de vida para nés mulheres. Por que nem
todas as mulheres tem acesso a cultura e o lazer. O motivo nio
preciso comentar, um fim de semana como este, nos renova para
continuarmos com nossas lutas do dia a dia. Ao chegar em casa
filha e marido vio ver a diferenga nas nossas vidas com este passeio.
A professora T4nia e as outras meninas sio 1000 as colegas também
maravilhosas... enfim o Ministério do Turismo (do Esporte) e a
(Universidade) Catdlica estio de parabéns pois um projeto voltado
para mulheres ¢ tudo de bom. ” Shislene

“Pousada Imperial de frente para a radio. Ponte rio das almas,
extensio 70m, depdsito fechado, santuirio ecoldgico, Igreja
de Nossa Senhora do Carmo... muito lindos. Eu gostei muito
do passeio, nio podia ser melhor, a comida boa, pousada muito
maravilha, gostei de tudo”. Creuza

“1*parada]erivi. Nossaprimeiraparadanocaminho paraPirenépolis
foi em Jerivd, um restaurante aconchegante e muito agradavel além
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de muito bonito, onde aproveitamos para tirar virias fotos. Nossa
saida de Jerivd foi as 10:42. Chegamos em Pirendpolis quase ao
meio dia. Deixamos as bagagens nos quartos e fomos almogar. Uma
comida muito gostosa. Apés o almogo fomos conhecer a cidade, os
artesanatos, a rua do lazer, a ponte com uma visio deslumbrante.
O que mais me chamou atengio em Pirendpolis? Muita coisa,
principalmente a tranquilidade e a seguranca de andar e ver os
carros abertos sem se preocuparem se vao ser roubados. Por ser
uma cidade turistica ¢ muito tranquila, além de linda. No domingo,
fomos conhecer a prainha e é um lugar maravilhoso. Enfim, foi um
momento maravilhoso que nunca pensei que viveria, Agradego a
Deus pela oportunidade de poder viver estes momentos. Partilhar
com as outras mulheres este momento que com certeza foi precioso
para cada uma que participou. Agora estamos voltando para casa,
com a cabega tranquila e o corpo descansado dos afazeres do dia a
dia, as cAmeras cheias de fotos dos lugares que visitamos. A aten¢ao
que nos foi dedicada pela professora Tania e pelas meninas foi
fenomenal. Termino esse passeio renovada e com a esperanga de
um dia poder voltar a Pirendpolis com a minha familia, para que
eles possam viver um momento méigico como eu vivi. Obrigada
equipe Esporte e Lazer”. Antonia

“Agradeco a Deus em participar desse projeto tio maravilhoso,
que s6 ele mesmo pode fazer tudo isso em nossas vidas. Amei as
maravilhosas grandezas que Deus criou como as riquezas da cidade,
os restaurantes, as comidas maravilhosas, a pousada, o restaurante
das pedreiras, o banho muito gostoso e todas as colegas”. Judite

“Eu... estouaproveitando um cantinho aqui somente paraagradecer.
Gente foi maravilhoso... Muito obrigada a Professora Ténia ¢ as
meninas que as bén¢ios de Deus sejam derramadas sobre vocés.
Beijo no coragio”. Livia

“01 de Outubro de 2011 — as 8h50min saida, Chegada as 11h25min,
32°C, Entrada na pousada: 11h35min. Fiquei no quarto com
duas colegas. Parada em Jerivd para lanche as 10h para lanche.
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Almocamos no Restaurante Pirineus. A comida TDB! Depois do
almogo fomos passear pela cidade, passamos na ponte do Rio das
Almas. Passamos pela ponte velha. Tudo lindo e maravilhoso. Eu
amei tudo. 02 de Outubro de 2011 — as 9h26min saimos rumo
as cachoeiras. Chegamos ao Restaurante Pedreiras. Acabamos
ficando aqui mesmo, fomos conhecer a famosa prainha. Foi tudo
muito legal. Eu gostaria muito de ter conhecido a cachoeira, mas
infelizmente nio foi dessa vez. Até aqui o Senhor nos acompanhou,
eu s6 tenho a agradecer e pedir que Ele continue nos ajudando
e acompanhando. Melhor do que essa viagem sé outra, (risos).
Eu gostei de tudo, pousada imperial, restaurante Pirineus, as
companhias... Nossa tudo maravilhosooo.. Amei! E Agradeco a
Deus por ter me dado mais essa oportunidade de conhecer esse
lugar lindo e maravilhoso. Saida da pousada Imperial 14h54min,
30°C. Nio tenho nada a reclamar, e sim Obrigada! Prof. T4nia e
suas assistentes. Vocés sao nota 10, 1000, Valeu mesmo. E até o
proximo espero que esse seja o 1° de muitos outros. Agradecer.
Obrigada! Meu Deus! Por tudo. Amém.” Maria de Nasaré

“Jerivd foi o primeiro lugar que a gente visitou, muito bonito,
vimos um aqudrio de peixes diferente, uns patos, tiramos fotos foi
muito legais. Chegamos a Pirendpolis e estou ansiosa para ver as
novidades, entramos na pousada e logo fomos passear, achei muito
interessante, lembrei da minha cidade. Bom e aparentemente
tranquilo. Gostei muito das pessoas em geral. Fomos muito bem
tratadas todos iguais. Onibus de primeira qualidade foi tudo muito
bom. Eu gostaria de falar mais coisas mais eu nao sei escrever
direito mais logo vou saber com fé em Deus! A professora as
alunas... Passamos pela a ponte Rio das Almas, extensio 70m...
embaixo dela passa um cérrego com a dgua limpinha, vimos umas
palmeiras com folhas de bananeira, visitamos a tecelagem sé coisa
linda, depois fomos para o museu.” Francisca R.

“Grupo de 30 mulheres com supervisio professora TAnia. Passeio
para Pirenépolis. Grupo de mulheres da Comunidade Educativa da
Faculdade (Universidade) Catdlica de Brasilia— DF. Coordenadora
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professora Tania. Saimos 8:50 no 6nibus da empresa Vila Izabel,
Onibusde coramarela, novocomarcondicionado, muito confortivel.
As 10:00 paramos no caminho para lanchar no restaurante Jeriva.
Chegamos na pousada imperial por volta de 11:30. Guardamos as
malas. Fomos almocar no restaurante Pirineus. Fomos muito bem
recebidos. Almogamos muito bem. Em seguida, fomos dar uma
volta pela cidade, visitamos: tecelagem, ponte e lojas de artesanato.
Por volta de quatro e meia voltamos a pousada. Logo em seguida, saf
com quatro colegas fomos olhar lojas. Chegamos as 17:30 tomamos
banho, descansamos um pouco. As 8hs voltamos ao restaurante
para jantar. Depois do jantar, fomos visitar a feira de artesanato,
voltamos para a pousada para dormir. Levantamos 7:00 tomamos
café da manha visitamos a feira, voltamos para a pousada tomamos
o 6nibus e fomos para a prainha, um banho muito gostoso. Relaxei
bastante. Adorei. Andei nas trilhas, comi jatobd voltamos, fomos
ao restaurante, almogamos e fizemos pequenas compras. Voltamos
para o 6nibus e saimos as 14:54 fizemos nossa oragio e partimos.
Agradeco a professora T4nia e sua equipe, motorista Itamar e ao
nosso Deus, todo poderoso, por essa oportunidade, me diverti
muito, me sinto renovada. Que Deus ilumine este grupo para que
possamos continuar juntas. Beijos.” Francisca

“Em 01\10\2011 — Meu dia de princesa. Na nossa viagem, passamos
perto do Santo Antonio do Descoberto, Engenho das Lajes, e
tudo eu observava tudo. Também passamos nas sete curvas, fiquel
triste em alguns trechos com as nossas florestas todas queimadas.
Os verdes sao poucos. Eu também vi as pistas, uma maravilha.
Passamos em Alexinia. Tivemos uma parada, quem queria lanchar,
ir a0 banheiro. S6 nio foi melhor porque na lanchonete sio poucas
pessoas para atender e a maioria das pessoas saiu sem lanchar. A
cidade (de Pirendpolis) tem uma tradi¢io com os chifres, a festa
dos malhados. O passeio da prainha foi bom, pena que a dgua era
muito fria. A feira é bonita, mas muito cara. Fomos bem recebidos
no hotel, quarto bem confortivel, as refeigdes gostosas demais. Vi
uma igreja muito bonita em Pirendpolis. S3o coisas histdricos. As
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professoras foram excelentes, sempre preocupadas, atenciosas,
bem organizadas. As colegas também foram muito amigas em
tudo, umas cuidando das outras. Outra coisa, a cidade é bem pacata,
calma, bem hospitaleira, o que eu observei que na cidade nio tem
sinaleiro ou passagem de pedestre, mas todos conscientes do que
estdo fazendo. Foi Maravilhoso. E obrigado por tudo, agradego a
Deus e a todos vocés.” Rosa

“Um sonho de conquista!!! 01\10\2011 — Viagem a Pirendpolis.
Tudo comega assim, num destes encontros que marcam a vida
cotidiana de algumas mulheres, 16gico com apoio da Universidade
Catdlica de Brasilia. Depois de tudo planejado nossa viagem ji
estava pronta. Numa bela manha de sibado no dia 1°\10\11 as
9:30 comecava a nossa festa, deixamos marido, filhos, tios enfim
tudo para tris. Esse foi nosso 1° dia. No 6nibus s6 foi alegrias,
Professora TéAnia foi muito bom, enfim todas elas. Chegando na
pousada imperial nosso motorista (Itamar) muito atencioso com
todas nés. Vimos o artesanato da cidade. Tomamos banho de
piscina na pousada. Depois almogamos ¢ jantamos do bom e do
melhor. Esse foi o nosso 2° dia. No dia seguinte, foi combinado,
que ao acorda, irfamos a cachoeira s6 que algumas de nds fomos a
missa ¢ pra mim foi muito das maravilhas que aconteceu. Muito
linda a missa. Depois, seguimos viagem s6 que nio foi possivel (a
cachoeira), mas ficamos numa prainha muito legal. Gostei de rever
minhas colegas de grupo que nio tinha visto algumas reunides.
S6 tenho agradecer, Catdlica e a professora Tania e sua equipe.
Finalizo com gosto de quero mais, mais e muito mais. Beijos e
abragos para todos, que Deus nos abengoe”. Evalda

“Brasilia, 01 de Outubro de 2011 — Viagem a Pirenépolis. Foi a
primeira viagem com a minha filha Iorrany (s6 nos duas). Gostei
dos artesanatos, gostei da cachoeira, da excelente caminhada e
principalmente da alegria das meninas. Gostaria de parabenizar
a Professora Tania e as suas assistentes pelo excelente projeto.
Obrigada.” Rosdngela
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“01\10\2011 — Viagem 2a Pirendpolis. Alegrias, Prazer, Saudades,
Sensacio de liberdade, sentimentos afloraram... Isto que esta viagem
me proporcionou! Saimos da Universidade Catdlica de Brasilia as
08h50min. Onibus parado em frente A biblioteca, mulheres ansiosas
para ver o que as esperava. Todas a postos, agradecendo a nosso
Deus pela bengio de nos levar a cidade de Pirenépolis. No dnibus,
conversas, risos, escutar de musicas, cochilos e até mesmo um sono
profundo. Flashs e mais flashs! Chegamos a cidade.. Maquinas
a postos, fotégrafas preparadas.. Rostinhos lindos, ansiosos e
sorridentes! Pousada Imperial. Cada qual escolheu o seu cantinho
para se acomodar. Aconchegante, livre da rotina do dia-a-dia, livres!
Hoje o dia ¢ DELAS! Restaurante Pireneus, todas unidas! Pratos
a mesa!l Satisfeitas? Pelos rostinhos, parece que sim! “Ain” que
saudade...Arroz com pequi feito com panela de barro, que almogo
hein?! O caminhar lento apds o almogo nos levou a ponte do Rio
das Almas... Rostinhos curiosos! Seria ao longo do caminho uma
palmeira ou uma bananeira? Uma palmeira com folhas de bananeira,
segundo elas... Nao vamos duvidar, (risos). Em seguida? Artesanato,
artesanato ¢ mais artesanatos! Tecelagem, ponte velha e ao longo
da caminhada, risos e mais risos. Picolés do cerrado, virios sabores
(que muitas nem conheciam)... Aaah, sem esquecer do sorvete da
Sandra, (risos) momentos inesqueciveis! O que comprar? Tantas
davidas! E no final 3 horas de caminhada e¢ as mulheres? Firmes
e fortes, nem perceberam o passar do tempo! De volta 2 pousada...
piscina, descanso! A noite, todas produzidas... Cada qual com sua
beleza! Jantar? Hum, E que jantar. Satisfeitas! Comida tipica da
regido, maravilhosa! Aqui tudo é o que nio parece ser! Caracteristica
peculiar. Estamos aqui, curtindo, rindo, brincando, comprando,
(risos). O que eu tenho a dizer? Obrigada Senhor! Primeira vez em
Pirendpolis com um grupo de mulheres isso encoraja a prosseguir,
cada qual com sua histérial Uma frase: “Tudo o que ¢ bom, dura o
tempo necessdrio para ser inesquecivel”. Por isso, existem pessoas
incompardveis e momentos inesqueciveis e inexplicdveis.. Viagem
como nenhuma outral... Valeu a pena!” Mirelle
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Outras Observacgoes: O interesse turisticodo lazer pode serencarado
como uma profunda experiéncia de promog¢io humana, de conquista
da cidadania e da fruigio gratuita tio fundamental 3 existéncia. As
mulheres em seus depoimentos mostram detalhes do processo da
viagem, os lugares em que seus olhos encontraram sentidos, em que
suas vidas se conectaram, em que seus valores e desejos tém espago
para serem vividos. Ou nas palavras de Uvinha (2007, p. 62) “tal
interesse do lazer deve ser entendido... como dimensio humana de
elevada relevincia para a busca de engajamento social e usufruto de
valores também contestadores do sistema vigente.”

ATIVIDADE I - Ao iniciarmos nosso encontro trés semanas apos
aviagem, comeg¢ou-se uma gravacao mais informal com a pergunta,
o que vocés estio esperando da tarde hoje?

“Boa tarde professora, espero que seja uma tarde muito divertida
como sempre, como as outras.” Creusa

“Ah, eu nio vejo a hora de ver essas fotos nossas desse passeio.”
Shislene

“Ah, eu to esperando coisa boa. Alguma coisa boa.” Adalgisa

“T6 esperando o que ji ta acontecendo, a gente relembrar tudo
aquilo e de ver as amigas a gente lembra tudo aquilo que passou
vinte e dois dias atrds, lembrei muito da minha cidade.” Francisca R.

“Fol uma semana, pra desacostumar daquele luxo.” (risos) Shislene
“Boa, a expectativa da nossa viagem, rever nossas fotos.” Nilma

“To na expectativa de coisas melhores, td melhorando e frio hein.”
Nazaré

“To descansada até hoje.” Sandra

ATIVIDADE II - Dinimica de Projetos de Lazer

Descricao: Comegou-se com uma dinimica para identificar qual
a concepgio e o desejo de lazer das mulheres. Primeiro passo,
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dividir em grupos em torno de 4 a 5 pessoas e misturar bem o
grupo para propiciar maior integracio entre elas. Segundo passo,
ap0s constituido os grupos, cada grupo ocupa um espago da sala e
recebe um envelope com uma folha anotada uma quantia em reais
para ser usada em uma atividade de lazer. Os grupos sio desafiados
a pensar o que fariam com a quantia recebida e cada grupo nio
podia saber a quantia recebida pelo outro. O dinheiro poderia ser
usado para individualmente ou para o coletivo, a critério do grupo.
Cada grupo passa a discutir o que fard como seu projeto de lazer
usando o dinheiro recebido.

Na sequencia os depoimentos de cada grupo, sobre o lazer que
realizariam com a quantia recebida. Agora cada grupo vai dizer a
quantia que recebeu e o qué que pensou de lazer.

Grupo 1: “Cinco mil reais e nés nio pensamos sé6 em nés, do
grupo, pensamos que com esses cinco mil reais a gente poderia td
vendo a possibilidade de estarmos fazendo por exemplo, momento
de cinema na nossa comunidade, locar algum filme, levar todo o
equipamento que possa, locar um estrutura pro cinema ao ar livre,
de repente com tenda, com lona, sei 14 com o qué, mas que niao
fosse s6 pra nés que fosse pra comunidade, uma vez que, onde a
gente mora por exemplo nio tem cinema, entio a gente poderia ti
vendo a possibilidade de ti fazendo isso e com certeza se a gente
trabalhasse bem no projeto, com cinco mil reais a gente poderia
dd uma tarde de lazer nio s6 pra nés quatro do grupo, mas sim
inserindo a comunidade.” Sandra

Grupo 2: “Gente ... foi assim para o grupo pensando no lazer, nds
proporcionamos aqui uma viagem pro grupo, pra fortaleza. Final
de semana na praia curtindo tudo do bem bom [...] Me leva neném.
Café da manha, pousada quatro estrelas [...] Merecidamente um
bom lazer para todo o grupo, nio sé individualmente pensando em
um, mas pensando nas quatro.” Nilma

Grupo 3: “Gente nés recebemos nada, mas af conversei com as
amiga e nés fomos 14 na Esmeralda e pedimos dez reais emprestados
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a ela, ai desse dez reais eu dou um pouco pra Dona Creusa que faz
chocolate, eu dou um pouco pra Zisa (Adalgiza) ela faz artesanatos,
eu faco caldos, ela... Dindin [...] af eu falei assim 6 gente cada
um com esse dinheirinho vamos comprar e vamos refazer pra
gente encontrar o dinheiro pra gente pagar Esmeralda né, que ela
emprestou pra nds e o resto nds vamos fazer um lazer, mas nio sé
pra nés quatro, além desse grupo nds vamos chamar as outras que
nao puderam participar do passeio.” Rosa

“Ela tava falando assim, foi ela ou foi a Zisa, a gente tava sem nada,
mas a gente tinha duas pernas, dois bragos, os olhos e tinha como a
gente fazer... as coisas.” Rosa

Grupo 4: “Dois mil reais. Entio assim, nés quatro, pegamos mil
e oitocentos desse dinheiro aqui, fizemos um lazer na rua para as
criangas, locamos brinquedos né, teve bastante coisa pra eles comer,
muita coisa em comemoracio ao dia das criangas, com esses mil e
oitocentos fizemos tudo isso, uma festona. E parands sobrou duzentos,
af cem a gente foi pro cinema, comemos pipoca, refrigerante e os
outros cem, a gente tava com tanta fome que ti frio, a gente foi pro
rodizio na pizzaria, vinte ¢ cinco por pessoa.” Shislene

Perguntou-se ao grupo se alguém teve outra ideia, algo tenha sido
conversado no grupo?

“Além do cinema, a gente teve outra ideia, pra td levando donas de
casa que as vezes nao tem oportunidade de ir ao teatro, por exemplo,
vai que esse dinheiro dd pra gente usar levando vinte pessoas por
més ao teatro, vai que dd pra gente levar sei 14, cinco meses seguido,
e o qué que a gente ia fazer, ajudava um grupo de vinte esse més
levava, af no outro més juntava um outro grupo de vinte levava, até
que o dinheiro, usasse todo dinheiro. Levava ao teatro as donas de
casa que as vezes realmente nao tem oportunidade.” Sandra

ATIVIDADE III

Descricao: Acho que agora a gente pode curtir um pouquinho as
fotos da viagem. [...] Nés tivemos que fazer uma grande selegio,
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se nao noés ficarfamos duas horas, mas a gente tem ai um video de
meia hora com as selegdes das melhores fotos, melhores momentos
do nosso grupo. Assistiu-se ao video organizado pelas estudantes
com base nas fotos coletadas de todas as maquinas fotogrificas e
filmadoras do grupo que viajou a Pirendpolis.

Outras observacoes: sobre a viagem e a trajetéria do grupo

“Eu queria dizer que depois da viagem eu fiquei pensando, em
tudo que a gente passou, em tudo que a gente viveu e, af eu vou
ficar até emocionada, mas assim é, eu fico assim encantada, porque
nés estamos aqui num projeto de faculdade e o nosso objetivo seria
assim vivenciar os diversos aspectos assim que o lazer pode nos
trazer, essa gratuidade que ele triz, mas € incrivel assim como a
gente tem aprendido juntas, ¢ a cada encontro assim eu quero dizer
que eu me surpreendo cada vez mais com vocés, sabe é incrivel
assim, eu fiquei pensando em cada uma e 14 na viagem a gente fica
observando, eu ia um pouquinho e conversava com uma ¢ depois
conversava com outra, € eu via as histdrias sabe e eu falava assim
meu Deus quando a gente passa assim na rua por essas mulheres
a gente nunca que pensa o que essas pessoas viveram e eu vi assim
como vocés tem algo tao valioso sabe dentro de vocés. Que talvez
nem vocés saibam, e o que eu queria dizer assim mesmo ¢ isso que
vocés sio valiosas, que vocés tem um valor, ¢ que nds nio estamos
aqui por uma obra do acaso, porque eu creio que Deus nos uniu e
¢ algo assim que como eu falei eu fico de cara com a afinidade que
a gente vinha tendo, e eu achei lindo no 6nibus quando a gente
cantou uma mdusica que dizia que vocés tem um valor, ndés temos
um valor e que o Espirito Santo de Deus ele se move em nés e eu
quero dizer pra vocés isso sabe, nio se concentrem nas fraquezas
de vocés sabe, mas sim naquilo que vocés ji sio boas e podem
desenvolver pra ser cada vez melhores sabe, porque vocés podem
sabe, ¢ ¢ isso que eu quero dizer pra vocés, vocés tem uma forca
dentro de vocés que quem, nés mesmos quando nos analisamos
com certeza a gente nunca vé, muitas vezes a gente se vé aquela
mulher fraca, aquela mulher que nio 4 capaz, mas Deus colocou
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algo em cada uma de vocés e que nés que olhamos de fora a gente
olha e fala, gente ¢ muito precioso, entio assim eu creio na minha
vida que a histéria de cada uma de vocés ¢ a vida de cada uma de
vocés me marcou sabe de alguma forma e eu espero que a gente
tenha também marcado a vida de vocés [...] Foi um momento
muito precioso pra mim, e eu tinha que falar isso pra vocés, cada
uma assim eu amei gente, foi 6timo e se alguém quiser falar alguma
coisa fica a vontade ai.” Monaiza

“E eu também confesso que pra mim foram momentos assim
maravilhosos, eu me surpreendi muito, eu vou falar até aqui no
assunto que de repente vao dizer, mas porque tocar nesse assunto,
por exemplo, cada uma de nds temos nossos hibitos, as vezes tem
pessoas que tem vicios ¢ a gente viver esses momentos juntos ¢
alguém que tivesse uma coisa dessas, desse tipo, dessa natureza,
que fumasse, coisa assim, nos respeitou, ficamos junto ali, ninguém
se incomodou com hibito de ninguém, entio isso pra mim foi
assim, eu falei Jesus realmente é de Deus uns momentos como
esse, e aproveitando o que a Mona falou, eu em casa pensando que
aquela musica que a gente cantou, ¢ “mover do espirito” o nome,
e aquela musica pra mim foi o tema da nossa viagem, porque
vocé viu que quando a gente cantou mexeu com todo mundo,
¢ eu s6 me arrependo de uma coisa, porque eu pensei em trazer
o violdo e cantar essa musica pra vocés porque eu consigo tocar
ela no violao, mas como tava chovendo, eu falei ah 6nibus cheio
vai ser dificil, mas realmente cada uma de nds tem um valor, e
vocés me surpreenderam muito, porque assim, como eu ja falei
cada uma de nés tem um hdbito e eu acho que ninguém ali se
sentiu incomodada com o hdbito de ninguém, todo mundo soube
se respeitar, todo mundo soube se por no seu lugar, entio pra mim
assim, mais uma vez foi simplesmente MA-RA-VI-LHO-SO. Sé
temos que agradecer a Deus.” Sandra

“A Unica coisa que eu tenho pra falar, sé6 muito obrigado. Muito
obrigado, muito obrigado, muito obrigado. Vocé e a sua equipe
muito obrigada.” Dalva
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“Monaiza, realmente o que vocé disse ai foi tudo do fundo do seu
coragio, foi palavra maravilhosa que nés, que nds muitos anos
nio ouvia essas palavras maravilhosa que vocé fez af pra gente. Foi
maravilhoso seu depoimento.” Nazaré

“Ai gente, a gente podia cantar aquela muisica mesmo sem violao é
muito linda.” Monaiza

“Af eu me arrependo de novo de nio ter trazido o violao, achei que
o dnibus podia ta cheio. Essa musica eu sei tocar no viloio, mas nio
vai faltar oportunidade.” Sandra

“Eu queria, queria agradecer, primeiramente a Deus, segundo a
vocés, quando eu entrei no grupo eu me perguntei, ¢ a maioria das
pessoas que teve gente que entrou e saiu, porque achou que praticar
o grupo seria uma perda de tempo, mas pra mim nio, pra mim o
grupo € gratificante mesmo, é como se fosse a minha segunda casa,
e eu quero assim que cada dia mais que passa, eu quero que cresga,
porque sempre a gente passa a palavra pra outras pessoas pra poder
vim conhecer, inclusive professora eu acho que a gente até podia fazer
nossas proprias camisetas pra divulgar, porque é muito importante,
e gente ¢ muito bom ti com todos vocés porque assim cada um, o
mais interessante que eu acho é que a maioria que participa aqui a
gente mora praticamente todo mundo perto, mas quando a gente se
vé& mesmo ¢ realmente s6 no grupo, ¢ ¢ muito gratificante, ¢ sé isso
mesmo que eu queria falar. Adoro o grupo.” Shislene

Entio vamos 14, como é que comega?

“Quero que valorize o que vocé tem, vocé é um ser, vocé € alguém
tio importante para Deus. Nada de ficar sofrendo angtstia e dor,
nesse seu complexo inferior, dizendo as vezes que nio ¢ ninguém,
eu venho falar do valor que vocé tem. Eu venho falar do valor que
vocé tem, ele estd em vocé, o espirito santo se move em vocé até
com gemidos inexprimiveis, inexprimiveis. Daf vocé pode entio
perceber, que ai hi algo importante em vocé, por isso levante e
cante, exalte ao Senhor, vocé tem um valor, o espirito santo se
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move em vocé, vocé tem um valor, o espirito santo se move em
vocé, vocé tem um valor.” Todas catando

“Vocés tém um coral aqui, que eu to vendo.” Mdrcia

“Eu nio tive assim, o prazer de viajar com vocés porque eu tive
um problema de sadde, entdo eu tive que ficar de repouso, mas
quando comegaram a falar dessa musica eu voltei a dezessete
anos atrds, na minha formatura do magistério onde uma colega
evangélica cantou esse hino, assim muito bem cantado, ela assim
tinha um vozeirao né, entao meu pai disse assim — Meu Deus
como ecla ¢ escandalosa. E aqui quando alguém falou do espirito
santo eu aqui pensando eu ji sei qué que é, entdo assim, ¢ muito
bom mesmo. No inicio quando o grupo tava assim bem maior
¢ foi diminuindo, diminuindo, eu pensei meu Deus, qué que ti
acontecendo com essa mulherada que nio quer participar, entio
eu pensel assim, nio, eu vou fazer a minha parte, eu vou continuar
porque ¢ um momento sé nosso, onde a colega aqui falou, que
nds nos encontramos, Mmoramos perto, porém nio temos aquele
contato, ¢ eu também quero parabenizar a professora, as meninas,
que ¢ assim um projeto maravilhoso esse da catdlica, ¢ na hora
que eu cheguei aqui eu comentei com a colega, nossa vai vim ja o
recesso de novo, ai vai demorar a gente se encontrar de novo, ainda
falei assim, serd que nés vamos ter amigo oculto pra gente brincar?
Encontrar novamente, ji td dando ja saudade.” Ana Cristina

“Ai gente que bom, entio assim, ¢ isso sabe, eu senti assim mesmo
de coracio de falar isso pra vocés porque ¢ muito valioso sabe pra
mim, nossa eu nao imaginava que eu ia aprender tanto com vocés,
eu até prestel aten¢ao nessa musica, que fala que a vida a gente td
sempre aprendendo,e € isso a gente aprende com as outras, em
momentos de lazer aqui, e é incrivel como as coisas acontecem,
muitas vezes a gente compartilha sabe, mas assim isso ¢ verdade,
gente vocés sio muito valiosas sabe, vocés tem uma forga que
vocés desconhecem sabe, entio € isso, entao vamos orar € vamos
agradecer a Deus por ter colocado cada uma de nés aqui juntas
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porque ¢ por ele sabe, é um propésito dele e vamos orar pela Rosa
também.” Ana Cristina

“E lembrando que a gente experimentou na nossa viagem, tanto na
ida como na volta, que nds somos um grupo que aos poucos a gente
estd compartilhando, dizendo, a gente estd sabendo um pouco mais
o nome de cada uma, o gosto especial de cada uma, as que gostam
de dormir cedo, as que gostam de dormir tarde, as que gostam do
café sem agtcar, outras com agucar, com adogante, as que fazem
muita bagunga, as que fazem pouca bagunga, as que fazem bagunca
em siléncio e ninguém percebe, mas cria toda uma diferenga no
grupo, a gente também foi percebendo e a gente estd aos poucos
se conhecendo, nés somos um grupo bastante diversificado e nds
temos momentos diferentes na vida da gente, na experiéncia de
familia da gente, e na experiéncia religiosa também. A gente sabe
que nds somos um grupo muito misto, muito mesclado, nés temos
tradi¢oes evangélicas, tradigdes pentecostais, tradigdes catlico-
romana, tradigdes de fé, as mais diversas, e eu acho que € essa a
beleza, que nos permite estar juntas, a gente nio precisa ter uma
tnica fé, uma tinica religido, uma tinica denominagio, mas a gente
tem a nossa fé em Deus, o nosso desejo de que a vida seja uma
vida com dignidade pra todas as pessoas, ¢ independente do credo
religioso, essa ¢ a grande forga da experiéncia de ¢, é o desejo que
as pessoas que se juntam possam viver com dignidade e promover
dignidade aonde elas estao, entdo eu acho que esse nosso grupo, ele
tem sido assim essa experiéncia de quando agente se junta, a gente
se enche de forga e ai quando a gente se separa essa forca a gente
compartilha com os outros. Eu queria convidar vocés pra gente
fazer um circulo de mios dadas na esperanca...” Tdnia Mara

“... lembro que ela falou que pra muita gente quando a gente fez a
quando ela fala que Deus tem uma proposta na vida da gente, nesse
grupo, quando a gente fez o, aqueles recortes lembra? Das nossas
vidas, dos nossos sonhos. E pra mim esse grupo aqui é o meu lazer,
entdo eu nio imaginei quando eu fiquei sabendo da viagem eu
falei eu quero ir, mas acho que eu nio vou, entio, porque assim,
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meu marido é muito ciumento, vocés lembram mais ou menos
da histéria. E assim Deus foi tio maravilhoso comigo que cle
providenciou tudo da melhor forma possivel a até mandou meu
marido trabalhar num retiro (risos), ele foi antes de mim, antes deu
viajar ele foi pro retiro, entio ele foi trabalhar no retiro e eu fiquei
livre pra ir no passeio. Quando eu cheguei fui mostrar as fotos
pra ele, - E quando vocé foi nesse passei? — Ontem, anteontem,
cheguet hoje. Af ele: - Como ¢é que vocé foi? Eu fui explicar, ele:
- S6 esperou eu dar as costas. (risos) E assim faz parte da minha
vida isso aqui, é 0 meu grupo, é o meu lazer, ¢ aqui. Também igual
a menina falou, eu s6 tenho a agradecer, muito obrigada. Anténia

“E af eu queria pedir s6 pra Nazaré, pra Livia e pra Roberta ficarem
bem pertinho no circulo, pensei também que a gente vai construindo
as nossas linguagens alguns com gestos, outras sio simbolos que
possam ficar fortes entre a gente, acho que a gente quando ta junto,
quando nds estamos juntas nesse grupo a gente vai dando forga
uma pra outra e a gente ¢ um grupo muito forte,e que queria
que essa uniio que a gente tem construido de um modo muito
bonito, muito forte, que possa nos fortalecer e que a gente também
leve essa forca pra onde a gente for, pras nossas casas, pros nossos
trabalhos e af eu vou pedir pra gente fazer um outro movimento,
uma outra imagem que ¢ da gente mantendo o circulo a gente virar
de costas e dd as mios. No sentido de que cada uma possa olhar
pra frente ¢ pensar no horizonte que tem adiante, sua casa, seu
trabalho, sua comunidade de fé, suas amizades, seus desafios ¢ que
a gente ao rezar junto a oragio do pai nosso, a gente possa nessa
oragao também dedicar aquilo que nés vamos contribuir quando
a gente sair desse momento de reuniio do nosso grupo. Oremos
juntas, cada uma de acordo com a sua experiéncia e de comunidade
de té.” Ténia Mara

O grupo orou o Pai Nosso de acordo com sua tradi¢io e agradeceu
pela mesa farta com a contribuigio de cada uma que seria depois
compartilhada e as alegrias partilhadas sobre a viagem.
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O processo de adesio de pessoas em programas de lazer
geralmente estd relacionado a fatores motivacionais. Tal condi¢io
¢ tao importante, que, de acordo com Howell ¢ Alderman (1987)
e Lira (1997), quando as pessoas perdem o interesse em continuar,
ou nio estao dispostas a iniciar alguma atividade de diversio elas
costumam justificar fatores psicoldgicos: satisfagio, desejo, estima
etc. Desta maneira, tal construto nio somente contribuiria para
uma organizacio psiquica das pessoas, mas também, interpessoal;
afinal, segundo Formiga (2011), o lazer tem a fung¢io, quando
motivado, tornar eficiente o processo socializador e permitir
tomadas de decisdes e inibir conflitos tanto com seus grupos
sociais, com os pares de iguais quanto consigo mesmo. Com isso,
um lazer motivado, contribui nas atividades que promovam um
reconhecimento intrapessoal e de aceitacio e pratica social ideal
(ARGYLE, 1991).

Etimologicamente, a origem da palavra motivacio
tem seu significado construido a partir do Latim: movere, motum,
motivum; isto é, movimento, compreendido como um mover ou
motivo em dire¢io a um objetivo ou que influencia a direcio
de um comportamento, sendo, portanto considerada o motor
das acoes (Bzuneck, 2001). Para Feijé (1992) a motivagio é um
processo de mobilizagio das necessidades pré-existentes que sejam
relacionadas com os tipos de comportamentos capazes de satisfazé-
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las. Quando uma pessoa percebe a vantagem de se mobilizar para
satisfazer suas necessidades, ird sempre se interessar em manter
esse comportamento.

De forma objetiva, para Harris (1976), a motivac¢io é¢ um
estado emocional. A regra bisica da motivagio é mexer, instigar,
iniciar as emog¢des nas pessoas ao ponto de gerar uma agio, ¢
estas emogoes provocadas serdo as responsiveis pela realizagio
de um objetivo.

Na literatura geral, existe um consenso em que a
motivagio pode ser vista sob a perspectiva intrinseca e extrinseca
(RYAN, DECI, 2000a; SINGER, DICK, 1980; FARIA JUNIOR,
1969). A primeira perspectiva, também chamada de auto-
motivagao, motivagdes primdrias e motivagio propria refere-se ao
interesse, a0 desejo ¢ ao prazer de participar que atuam no espirito
dos individuos para levi-los a agio; a segunda, refere-se ao uso
de incentivos, como prémios, recompensas, graus, entre outros,
ou por valores de ordem social, relacional, afirmacio, hierarquia,
diferenga (BRITO,1993; BIDDLE, 1987). Enquanto a primeira
perspectiva tem seu foco intrapessoal, a segunda exige ao sujeito a
saida de si na busca de uma relagio interpessoal.

Apesar desse consenso, de acordo com Biddle (1986),
existem autores que nio consideram no construto da motivagio o
reforgo extrinseco, propondo com isso, um modelo psicobiolégico,
no qual, a motivagio é conceituada como uma generalizada e
nio especifica tendéncia para persistir na auséncia do reforgo
extrinseco, sendo, com isso, independente da influéncia situacional.
A motivagio seria mais socialmente aprendida e dependeria da

habilidade do individuo no seu préprio reforgo.

Petherick e Weigand (2002) alertam que ao se separar de
forma simples a motivagio intrinseca e extrinseca pode-se gerar
uma dicotomia simplista entre as duas. Para tanto ¢ necessirio que
se diga que ser motivado extrinsecamente nao corresponde a um
comportamento negativo, pois, 0s motivos extrinsecos possuem
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um grande grau de autonomia e 0s motivos extrinsecos possuem
cardter fundamentalmente auto-determindvel (RYAN et al, 1997).

De acordo com Angelini (1997), na literatura sobre o tema,
percebem-se uma variagio de teorias da motivagio que é possivel
agrupar em pelo menos quatro tipos de modelos tedricos: o da
sobrevivéncia, o daintensidade do estimulo, o do padrio do estimulo
e o do despertar afetivo. Esses modelos tedricos sio destacados com
o intuito de apresentar o problema das fontes da motivacio e seus
resultados no comportamento humano. Por exemplo:

1 - O modelo da sobrevivéncia — denominado, as vezes, de
conservagdo da espécie — o posicionamento teérico é de uma concepgiao
da motivagio baseada nas necessidades bioldgicas do individuo,
sobretudo as relativas a nutri¢io e 2 atividade sexual.

2 - O segundo modelo — o da intensidade do estimulo
— baseia-se na relagio entre atividade e motivagio. Nesta Gtica
qualquer estimulo pode virar uma motivagio, e se o estimulo for
mais forte haverd uma maior motivagio.

3 - O padrdo de estimulo, terceiro modelo tedrico, diz que
nio seria simplesmente a intensidade de determinada natureza a
fonte da motivagio, pois um estimulo pode nio levar a acio, mas
a partir de uma ativagio de centros cerebrais (aspectos cognitivos)
podera haver uma motivagio.

4 - O quarto modelo tedrico para o estudo da motivagio
¢ o do despertar afetivo, que preconiza que certas condi¢oes nascem
com o individuo, onde o motivo poderi ser despertado através
de pistas neurais, pela associagio com mudangas afetivas. Assim,
qualquer pista que desperte uma antecipagio de mudanga afetiva
— quer seja para aumentar o prazer, quer seja para aumentar a dor
— ¢ motivadora.

Entre as teorias motivacionais, uma outra, COmo
apresentada por Murray (1973) destaca a motivagdo social, a qual
atribui aos motivos sociais propiciar a participagio de pessoas em
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atividades, pelo fato destas quererem conviver com outras pessoas,
ganhar a aprovagio delas, divertir-se ¢ promover o amor proprio
com ou através dessas pessoas, ¢ também consideram que estes
motivos sociais superam com frequéncia os outros.

Os interesses na importincia dos motivos sociais, na
influéncia do comportamento humano, geram um movimento
de amparo, de atividade lddica, de autonomia, de evitar danos, de
inferioridade, de reagio e de realizagio (MURRAY, 1973), estes
fatores sao significativos quando se pensa na adesio a programas
de lazer. Essa reflexio se aproxima da elaborada por Formiga
(2009; FORMIGA, 2011a; FORMIGA, 2010; FORMIGA,
2011b) quando atribui que um determinado tipo de lazer

— especificamente, hdbitos de lazer instrutivos (o qual enfatiza a
experiéncia de aperfeicoamento e crescimento desenvolvido pelos
sujeitos e tornando-os capazes de escolhas de lazer diferenciadas e
exclusivas para eles, assumindo uma atividade quanto a transmissao,
habilitagio e ensino de conhecimentos de forma que conduza a
debates e discussoes frente ao saber intelectual e de relacio social

e histérica familiar) e os hibitos de lazer lddicos (diz respeito a
utilizacao de jogos, passeios e divertimentos em geral, apresentando
um carater instrumental do hébito, isto é, trata-se de um agir da
diversio, podendo ser experimentado sozinho ou em grupo, o qual
também, poder ser capaz de gerar uma socializagio com outros
quando vivido sozinho, por exemplo, ao jogar qualquer esporte ou
passear de bicicleta o jovem poderd, nesse contexto, se relacionar
com outras pessoas) - socializado na dinimica familiar e escolar,
nio somente influencia a construgio de tracos personalisticos que
motive menos a pessoa ao risco, mas também, na orientagio de
valores que conduzam a relagio interpessoal ¢ harmonia social,
bem como, para uma afilia¢io socio-afetiva com pais e professores

O motivo do amparo deve-se ao fato da necessidade de
ser amparado, protegido, amado considerado como pessoa, um Ser
importante, buscando assim, por alivio das tensdes do cotidiano
através do envolvimento em atividades ladicas em uma dinimica
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grupal, rompendo com o confinamento, resistindo a coer¢io, na
busca de sua emancipagio e no ganho de sua autonomia.

O fato é que, namotivagio parao lazer, a pessoabuscaevitar
danos i sua satide, evitando assim, uma sensagio de inferioridade
imposta pelo meio social existente, através de humilhagdes,
abandonos, rejeigdes, etc. sendo assim, a incorporagio da pessoa
a grupos tem como fung¢ao uma reagio para dominar ou enfrentar
o fracasso mediante uma recuperagio através da luta, vencendo os
obsticulos e superar a si mesmo, aumentando o amor préprio na
tentativa de realizagio e criando estados resilientes para organizar e
manter a situacio favoravelmente satisfeita e feliz.

Com isso, a motivagio entio pode ser entendida como
um conjunto de fatores e condigdes que proporcionam uma agao
do individuo (CRATTY, 1984), que pode ser para participagio ou
nio em algum evento; no caso deste estudo, em programas de lazer.

Brito (1994, p. 18) alerta que:

O motivo é um fator dinimico (consciente ou
inconsciente, fisiolégico, afetivo, intelectual,
social, em interagio) que age influenciando o
comportamento ou conduta de um individuo na
dire¢io de um objetivo, fim ou meta, consciente
ou inconscientemente apreendido.

Assim, frente reflexio de supracitada, Harris (1976)
apresenta as teorias desenvolvidas para justificar e apontar os fatores
motivacionais que levam os individuos a pritica de atividades fisicas
e de lazer, as quais destacam-se:

1-Ocontroleda catarse,aatividade fisica (sobaformade jogo)
pode servir como uma vélvula de escape da agressividade inerente
no ser humano e desta maneira a atividade fisica proporcionard uma
liberagao destas tensoes e pode “purgar o individuo de tendéncias
antissociais, sexuais, etc.“ (FARIA JUNIOR, 1969. p. 33).

2 - Segundo Harris (1976), a teoria do relaxamento e diversao
preconiza que a atividade fisica dé oportunidade ao individuo de
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escapar do tédio do trabalho ou de seu cotidiano, exercendo esforgos
para realizar uma completa transi¢io em seu ritmo de vida.

3 - Na teoria da sublimagdo a atividade fisica pode
padronizar condutas, o que proporcionari ao individuo meios para
se desvencilhar das frustragdes e das pressoes, frequentemente,
exercidas pela sociedade, e que em geral os atormentam.

4 - Arealizagdo pessoal ¢ a caracteristica psicolégicanecessiria
para que conduza o individuo a realizagio de um objetivo e chegar a
satisfacao. Através da atividade fisica o individuo pode experimentar
a sensagio de realizacio, para ter aprovagio, para conseguir, para
dominar, para expressar suas necessidades e desejos.

5 - A teoria do enriquecimento da vida cré que a atividade
fisica serve para realizar e proporcionar uma nova dimensio da vida.
A pritica de atividades fisicas d4 maior profundidade e caminho a
vida e pode proporcionar a busca de um ideal pessoal, reforcando
positivamente deste modo o conceito do valor e utilidade pessoal. A
participagio pode também iluminar um vazio na vida e enriquecer
o bem estar de cada individuo.

6 - A teoria do meio ambiente é apresentada como sendo
este um fator importante na pratica da atividade fisica, pois, ao se
alternarem o local de pritica poderd proporcionar um importante
papel cultural.

7 - A teoria do desejo de satisfagio aponta a atividade fisica
como propiciadora de um pequeno mundo onde o individuo tem
todas as propriedades para a satisfagio de seus sonhos. Os sonhos
podem ser satisfeitos de modo que na vida real isso nio seria

possivel (HARRIS, 1976).

As teorias apresentadas, embora estejam se reportando
aos interesses culturais fisico-esportivo do lazer, podem contribuir
para uma explicacio do processo de adesio em programas de
lazer relacionados a outros interesses culturais como os manuais,
artisticos, intelectuais, sociais, turisticos e virtuais. Desta maneira,
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Martinez e Chirivella (1995), observam que para a realizacio de um
programa de lazer, ocorre a existéncia de um processo integrado por
fases distintas, as quais podem ser hierarquicamente denominadas
da seguinte forma:

1-Aadesio dentro desse processo é o periodo mais critico,
onde se deve utilizar o maior nimero de incentivos, apresentarem-
se claramente os objetivos, mostrar as necessidades e os beneficios
que as atividades podem proporcionar.

2 - No estudo da motivagio nio se pode desprezar
acontecimentos da infincia e da adolescéncia, questoes de género,
idade, etnia, nem tio pouco o contexto sdcio-econdmico e o mundo
de experiéncias individuais.

Esculcas ¢ Mota (2005) ao estudarem as priticas de
atividade fisica e de lazer em adolescentes, sugerem que os
programas de lazer devem levar em consideragio as diferengas de
género para que a intervengao seja positiva nas praticas oferecidas
no tempo de lazer da populagio infanto-juvenil. Destacaram, que
as priticas de lazer exercidas por mulheres adolescentes sio: ouvir
musica, ver televisio ou video, estar sé, visitar pessoas conhecidas,
jogar: cartas, video-game e computador, e as mais significativas em
relagio aos rapazes sio: conversar com os (as) amigos (as), ler, fazer
compras ou ver vitrines e tocar musica ou cantar.

Para Formiga, Ayroza ¢ Dias (2005; FORMIGA,
BONATO; SARRIERA, 2011), quando no processo de construgao,
validagio e confirmagio de uma escala das atividades de hibitos de
jovens, apesar de nio considerarem a etnia, esses autores relataram
que as atividades que mais fazem parte do cotidiano dos mesmos
sdo: Ir a shows, teatros, encontrar-se com alguém (paqueras,
amigos etc.), jogar videogames ou jogos de aventura e agio, ler
livros e revistas, ir a0 cinema, jogar conversa fora e navegar na
internet, dentre outros. E separaram estes hdbitos em trés fatores:
Hedonismo (ir a shows, teatro, acessar internet etc.), Ladico
(praticar esporte, assistir programas de televisio, jogar de video-
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game, jogos de agdo e aventura, etc.) e Instrutivo (ler livros, ler
revistas, visitar familiares, etc.). Onde, as mulheres apresentaram
uma média superior aos dos homens e significante nos fatores
Hedonistas e Instrutivos e os homens com uma média superior
significante nos fatores Ladicos.

Furre (2006) estudou os hibitos de lazer de universitirios
negros, da Cidade de Porto Alegre, com idade variando entre 19
a 33 anos, a partir de consideragdes em relagio a identidade, a
questao do preconceito, do movimento negro ¢ do comportamento
do consumidor. As atividades de lazer realizadas pelos negros
universitirios se mostraram diversificadas envolvendo atividades
esportivas, culturais e intelectuais, que geralmente sio realizadas
fora do ambiente residencial. As atividades diurnas mais citadas
foram: caminhadas no parque e a pratica de esportes ¢ sendo
citadas em menor ntmero as atividades, como: ver televisao, ouvir
musica, ler revistas, livros e histéria em quadrinhos, passear, visitar
amigos e parentes, ficar com os filhos, pegar sol, ir a academia, ir
ao shopping. Entre as atividades noturnas mais realizadas pelos
entrevistados estavam: ir a festas para dangar e ouvir musicas,
ir a0 cinema, restaurantes e¢ bares com amigos, também foram
citadas atividades como: jogar baralho (truco), teatro, ver filmes
(em casa), tomar cerveja; citaram também atividades que podem
ser realizadas em qualquer periodo do dia, como: viajar, paquerar,
acessar internet e¢ jogar jogos de computador. Além dessas
atividades citaram atividades ligadas intimamente com a cultura
afro descendente: rodas de samba e ir a festas de pagode e que os
influenciam em rela¢io a determinadas priticas de lazer sio as
relacoes de amizade.

Com relagio a fase adulta (40 e 60 anos), estudo realizado
para identificar os motivos para a adesio a pratica de atividade fisica
teve como resultados: ordem médica; lazer e qualidade de vida;
estética; sadde (condicionamento fisico) (SANTOS; KNIJNIK,
2006). Salles-Costa et al (2003) ao estudarem a relagio de género
e construgao social do corpo através da pritica de atividades fisicas
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identificaram um dominio masculino nas atividades fisicas de
lazer. As mulheres a partir de 40 anos, nivel escolar mais alto e
que possuem uma renda familiar maior, praticam mais exercicios
fisicos em seu tempo de lazer e, entre os homens, os que possuem
uma maior renda per capita familiar se dedicam as atividades
esportivas coletivas e de cardter competitivo enquanto as mulheres
em atividades individuais.

Alves, Trovée Nogueira (2010) analisaram duasacademias:
uma publica e outra particular, para detectar o que as mulheres
buscam nas academias da cidade de Rio Claro, SP e em um de
seus questionamentos identificaram os motivos que as levaram a
participar desta pratica de lazer, os quais: a localizagao (proximidade
aresidéncia), qualidade e nivel das aulas oferecidas. Por outro lado,
na academia publica, onde a faixa etiria é mais elevada, muitas
procuraram a atividade fisica por recomendac¢io médica como
forma de prevencio, recuperacgio e controle de doengas, visando
uma melhoria na qualidade de vida. As alunas da academia particular
vio em busca de melhores equipamentos, melhor infraestrutura,
novidades no mundo fitness, aulas diversificadas e status.

Considerado a literatura sobre o tema — motivacio e lazer
—de acordo com Hirota, Schindler e Villar (2006), pode-se perceber
que os estudos relacionados 3 motivagao para as praticas de lazer em
relagio as mulheres, geralmente, estdo relacionadas as atividades
de interesse fisico (atividades fisicas, de gindstica e voltada para a
drea esportiva), em detrimento de um estudo da motivagio para a
pritica de lazer num contexto mais amplo, considerando os demais
interesses culturais do lazer.

Partindo dessa perspectiva, ¢ que foi organizado no
programa de Pés-graduagio Stricto Sensu em Educagio Fisica
da Universidade Cat6lica de Brasilia (UCB-DF), um projeto
em que focava o tema Lazer e Género, tendo como meta de
desenvolvimento tanto um processo educativo quanto a promogio
de politicas publicas para mulheres negras-empobrecidas. O
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projeto em questio teve como objetivo apreender e salientar os
motivos que levam as mulheres a pritica de lazer.

Assim, o projeto se propds a oferecer diversas “oficinas de
lazer” como criagio de tempos e espagos para que mulheres, que
viviam em situagio de discriminagio, pobreza e vulnerabilidade
social e racial, especialmente negras, pudessem experimentar a
dimensio de ludicidade e gratuidade do lazer, assim como seu
potencial educativo critico e criativo.

Além de destacar os motivos expressos pelas mulheres que
participaram do programa, promoveram-se a¢oes de intervengao,
estas, foram iniciadas no primeiro semestre de 2011, com 47
mulheres inscritas, onde, atualmente 25 mulheres participam
efetivamente das oficinas de lazer. Estas mulheres residem nas
cidades do Areal, Recanto das Emas e Riacho Fundo II, em Brasilia,
DEF. Essas mulheres apresentavam uma caracteristica regional
peculiar na populagio das comunidades atendidas pelo projeto: um
grande ntimero de pessoas ¢ originada do Nordeste, Centro-Oeste
e Minas Gerais.

A fim de avaliar de forma mais empirica o avanco do trabalho
de intervengio, aplicou-se um questiondrio aberto, contendo as
seguintes questoes: Qual a atividade de lazer que vocé mais gosta? Por
que vocé gosta desta atividade? O que mais lhe motiva a praticar esta
atividade? Existe algum empecilho para que vocé realize mais vezes
esta atividade? Se sim, quais sdo eles? O questiondrio foi aplicado
durante a realizacio da oficina de cinema (Interesses Culturais
Artisticos) para 10 mulheres participantes do projeto.

Coletados os instrumentos e analisados os resultados, foi
possivel observar que as atividades que as mulheres mais gostam
de praticar, por ordem de preferéncia foram: atividades fisico-
esportivas (fazer caminhada, fazer ginastica, praticar esportes e
brincar com as criangas das familias), apresentam o maior percentual
(60%) seguido de 20% nas atividades turisticas (viajar e passear),
10% nas atividades artisticas e intelectuais (ir ao cinema e ler), e
10% em atividades atividades manuais (artesanato).
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Em termos de uma anilise qualitativa, ao justificarem por
que gostam destas atividades, as que mencionaram as atividades fisico-
esportivas relataram ser por questdes de satide, estética e possibilidade
de estar com familiares, como se pode observar nos relatos;

“Por que acho bom, e por questio de satde, e por que nio quero
ficar obesa”.

“Melhorar o corpo ¢ perder peso”

“Porque além de fazer bem para o corpo melhora outras areas do
corpo”

“Brincar com meus sobrinhos”
“Ajuda na animagio”

“Além de movimentar o corpo todinho, a gente usa a mente
também”.

A respeito do que mais as motivam a fazerem estas
atividades, elas remetem 2 possibilidade de ter uma melhora fisica
e mental e relembram situagdes de sua infincia.

“Ajuda o desenvolvimento fisico, mental e motor”

“Ficar com o corpo melhor”

“A felicidade de estar com os meus sobrinhos”

“Quando era pequena jogava bola e meu sonho era ser jogadora”

As que mencionaram as atividades turisticas justificaram
como sendo a oportunidade de conhecer situagdes novas e por
questio de saide.

“Se sente bem, conhece coisas diferentes”
“Eita, relaxa, faz bem para a satide”

E o que as motivam mais nessa atividade sio as
possibilidades de conhecer novas pessoas, lugares diferentes, estar
com os parentes, fazendo que fiquem “de bem com a vida”.
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Com relagio as atividades artisticas ¢ intelectuais foi
apresentada a justificativa que “é uma forma de sair do mundo real,
dos problemas do dia a dia e dés-estressar um pouco”. Nesse caso,
0 que a mais motiva nessa atividade é “a vontade de conhecer coisas
novas e diferentes, no caso da leitura”.

E, nas atividades manuais por que “gosto de inventar,

13

fabricar”, e o aspecto relativo 2 motivagio é “... sair da rotina,

ocupar a mente”.

Quando questionadas sobre a existéncia de empecilhos
para praticar mais vezes as atividades de lazer, seis mulheres
responderam que tinham e apresentaram as seguintes situagoes
que as dificultavam, por ordem dos mais citados: trés por questoes
financeiras, duas por obrigagdes familiares (cuidar da casa e¢ de
filhos) e uma por compromissos profissional e escolar.

Considerando as explicagdes das mulheres, destacada
acima, ¢ possivel enfatizar que a busca pela saide, através das
praticas de lazer, apontam para uma maior compreensio do
conceito de satide por elas, o qual nio estd associado apenas 2
auséncia de doenga, mas sim, a uma amplitude das condi¢oes para
que tenha satide, considerando o lazer uma dessas condigdes. Outro
fator interessante, é que relacionado is condigdes de saide esti,
também, a preocupagio estética, por exemplo: no que concerne
o controle de peso, pode-se pressupor que a influéncia da midia e
da pressio da sociedade, é que impdem um padrio de beleza que
impulsiona as mulheres a estarem num determinado padrio fisico
para ficarem préximas ao modelo de corpo suplantado e explorado
pela comunicagio de massa (TOLENTINO, ASSUMPCAO,
2010; ARAUJO et al, 2007), independente da condigio social,

econdmica, etaria e étnica.

Abusca pelas atividades turisticas associadas a melhoria da
satide e possibilidades de situagdes novas vem atender as motivagdes
preconizadas pela teoria do enriquecimento da vida, na qual destaca
que a pritica do lazer serve para realizar e proporcionar uma nova
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dimensio da vida, especificamente, visa social e psicolégica. O
lazer d4 maior profundidade e caminho a vida e pode proporcionar
a busca de um ideal pessoal, reforgando positivamente deste modo
o conceito do valor e utilidade pessoal (HARRIS, 1976).

Especialmente, quando as condi¢oes para uma vida rica
motivacionalmente, estio associadas a possibilidade de conhecer
novas pessoas ¢ de estar em contato com familiares, ¢ possivel
reconhecer o acesso e manutengio de motivagdes sociais, de acordo
com o que propusera Murray (1973).

No que concerne aos interesses manuais, artisticos e
intelectuais a partir das Teorias da Catarse (FARIA JUNIOR, 1969)
e da sublimaggo (HARRIS, 1976) pode-se partir do pressuposto
de que as pressdes sociais ¢ as rotinas as quais as mulheres estio
submetidas geram nelas uma necessidade de extravasi-las ¢ a
atividade de lazer pode servir como uma vilvula de escape e
proporcionar uma liberagio da agressividade, das tensoes, das
frustracoes e das pressdes frequentemente exercidas pela sociedade
e que em geral atormentam a muitos. Fato esse, que contribui para
uma melhor organizagio emocional e interpessoal no seu entorno
urbano ¢ familiar.

De forma geral, os resultados encontrados indicam que as
atividades de lazer que as mulheres mais gostam e que as motivaram
a participar do projeto foram a de cunho fisico esportivo. Entende-
se que um acompanhamento do processo de adesio, manutengio
e evasio no projeto de pesquisa seria de extrema importincia, para
identificar se a motivagio para a permanéncia delas nas atividades
se altera em relagao a motivagao para a adesio, considerando que
estas ampliaram suas possibilidades de lazer bem como, importa
identificar os motivos que levaram as mulheres a se evadiram ao
longo do processo, para que se consiga uma reinser¢io das mesmas
e que se possa ganhar novas adesoes.
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POSFACIO

A questio do lazer sempre foi um tema delicado e
complexo. As varidveis envolvidas no debate sio madltiplas. Do
que realmente falamos quando nos reportamos ao lazer? Estamos
falando de tempo livre, de atividades que se situam além do tempo
de trabalho? Estamos falando de atividades prazerosas, ladicas,
hedonistas? Estamos falando de relaxamento e distragao?

A discussio sobre o lazer, mais que anilise de atividades,
deve se orientar para a busca de sentidos e de significados.

Ora, mesmo entre as atividades descritas no primeiro
pardgrafo que, em um primeiro momento, apontam para a
tranquilidade, para o bem-estar, para as “belezas da vida”, mesmo
elas, podem estar fortemente associadas a atividades alienantes e
mistificadoras. Quantos prazeres nio sio obsessivos, ou apenas
verdadeiras  “compensagdes” para  um trabalho fortemente
alienado, estafante e repressor de nossas capacidades, qualidades e
potencialidades? Muitas vezes, estas atividades que definimos como
“lazer” podem nio passar de formas mais ou menos elaboradas de se
recuperar daestafa, das preocupagoes e do cardter repressor do trabalho
industrial. O divertimento e a ludicidade podem, efetivamente, ser
pensados como sindénimos de qualidade de vida e bem-estar? Nao
poderiam ser frutos de obssesivas buscas de bem-estar reprimidos?

E plenamente possivel e legitimo pensar o lazer na
dimensio e no dmbito do préprio conceito de trabalho, o qual
nem sempre € alienado ou torturante. Trabalho — entre outras
defini¢oes, na fisica entendido como “dispendio de energia” —
pode ser pensado como realizagio e produgio de obras edificantes
e compensadoras, o que certamente, nas sociedades industriais
modernas ¢ bastante dificil ser pensado, mas nio impossivel. Talvez
por isso esteja ocorrendo essa corrida mais ou menos desenfreada
pelas “atividades de lazer”.
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Faz-se necessirio pois pensar o lazer nio apenas como
oposi¢io ao trabalho ou busca de tempo livre. Cabe pensi-lo
também no contexto das atividades alienantes do mundo moderno.
Um torcedor que, no fim de semana vai ao campo de futebol torcer
e se divertir por sua equipe, a principio estaria vivendo situagoes
de lazer. Sera tao simples assim a questio? Ela se reduziria a estes
termos? Esta atividade nio pode justamente ser fruto de um
trabalho alienado e uma busca mais ou menos desesperada de
encontrar um prazer reprimido no cotidiano do trabalho e das lutas
e preocupagdes estressantes do dia a dia?

Johan Huizinga, no classico Homo Ludens ja se referia a
distingio entre o homem que brinca e 0 homem que trabalha — o
homo faber. Entretanto, brincadeira é, obrigatoriamente, sindnimo
de bem-estar ¢ maior qualidade de vida? Os templos de consumo
do mundo moderno — os shopping centers — sio, efetivamente,
espacos de ludicidade, de relaxamento, de distracio, ou constituem
verdadeiros espacos obssessivos de consumismo ¢ hedonismo mais
ou menos desenfreado?

A categoria “lazer” refere-se efetivamente a “tempo”?
Deve ser realmente pensada em oposigio a ele, como aparece em
muitas defini¢des correntes? Ou a questio ganharia contornos
mais claros se a associdssemos as possiveis e provaveis realizagoes
do mundo do trabalho?

Pensemos em uma interessante classificagio de trabalho
mais ou menos em voga na lingua inglesa: o trabalho pode ser pensado
como job —a atividade voltada para o ganho necessario a sobrevivencia;
a career — a carreira na qual se pretende investir; ou ainda pode ser
pensado como vocation — uma espécie de “chamado”, com raizes em
“evocare”, em latim. Se no primeiro caso o trabalho ¢é puro ato de
sobrevivencia, no terceiro ele se refere a possibilidade de realizacio
humana, no sentido da dignidade que se lhe confere. Certamente
nio sio a mesma atividade, e o lazer ganha diferentes contornos em
relagio ou distanciamento de cada uma dessas apreciagoes.

Luis Otévio Teles Assumpcio
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APENDICES - INSTRUMENTOS DE PESQUISA

) ( Universidade
K Catolica de Brasilia

PROGRAMA DE MESTRADO E DOUTORADO EM
EDUCACAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA: LAZER E GENERO: PROCESSO
EDUCATIVO E POLITICAS PUBLICAS

DADOS PESSOAIS DA INTEGRANTE DO PROJETO

NOME COMPLETO: CPF:

DT DE NASCIMENTO: IDENTIDADE: ORGAO EMISSOR: UF: DT DE EMISSAO:
Y SR S /]
SEXO: ESTADO CIVIL: NACIONALIDADE: 7

()M () FE

RACA/ETNIA: | RELIGIAO: E-MAIL:

ENDERECO: BAIRRO: CIDADE: UF: CEP:

TELEFONES: | CELULAR: | ESCOLARIDADE:

OUTROS DADOS COMPLEMENTARES

PROFISSAO: HORARIO DE TRABALHO:

QUANTOS DIAS NA SEMANA? TEMPO DE DESLOCAMENTO CASA/TRABALHO:

TEM FILHOS: () SIM ( )NAO SESIM, QUANTOS: ____(homens) _____ (mulheres) IDADES:

CASA: () PROPRIA () ALUGADA () EMPRESTADA ( ) DOADA ( ) OUTRA:

NUMERO DE COMODOS: QUANTAS PESSOAS VIVEM NA SUA CASA?

TEM TELEVISAO: () SIM () NAO - QUANTAS: TEM APARELHO DE DVD: () SIM () NAO
— QUANTOS:

TEM COMPUTADOR: () SIM () NAO - QUANTOS: TEM INTERNET: ( ) SIM () NAO

TEM GELADEIRA: () SIM () NAO TEM MICRO-ONDAS: : ( ) SIM ( ) NAO TEM MAQ. LAVAR ROUPA: :
()SIM ( )NAO . .

TEM CARRO: ( )SIM () NAO TEM BICICLETA: () SIM () NAO

FREQUENTA ATUALMENTE ALGUM CURSO? () SIM () NAO - QUAL:

TEM DISPONIBILIDADE PARA REUNIOES?
TARDE DE SABADO: () SIM () NAO TARDE DE QUARTA-FEIRA: ? ( )SIM ( )NAO OUTRA:

OUTRAS OBSERVACOES
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) Universidade
Catolica de Brasilia

PROGRAMA DE MESTRADO E DOUTORADO EM
EDUCAGCAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA: LAZER E GENERO: PROCESSO
EDUCATIVO E POLITICAS PUBLICAS

ENTREVISTA ESTRUTURADA

DADOS PESSOAIS DA INTEGRANTE DO PROJETO

NOME COMPLETO: (se desejar) | IDADE:

6. Para vocé, o que ¢ Lazer?

7. Vocé dedica algum tempo ao seu lazer? () Sim () Nao. Se sim, que tipo?”

() Durante a semana

() Final de semana

8. Qual a sua pritica de Lazer preferido?

9. O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?

10. Vocé sente vontade de dedicar mais tempo ao seu Lazer? () Sim ( ) Nao
11. Vocé faz alguma atividade fisica por Lazer? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) As vezes

Qual(is)?

168



®

Apéndices — Instrumentos de Pesquisa

Quantas vezes na semana? dias  Duracio didria? minutos
Onde?

12. Vocé faz alguma atividade manual? ( ) Sim ( ) Nao ( ) As vezes

Qual(is)?

Quantas vezes na semana? dias Duragio didria? minutos
Onde?

Como atividade de: Trabalho () ou Lazer ()

Que tipo de atividade manual: () Bordado ( )Tricé/croché () Pintura ( )

Artesanato

Outras:

13. Vocé faz alguma atividade artistica? () Sim ( ) Nio () As vezes

Vocé assiste filmes? ( ) Sim ( )Nio ( )Asvezes Onde?

Vocé assiste pegas teatrais? () Sim () Nio ( ) Asvezes Onde?

Vocé participa de shows musicais? ( ) Sim ( ) Ndo ( )Asvezes Onde?

Vocé visitou alguma exposigio artistica? () Sim () Nio ( ) As vezes
Onde?

14. Vocé faz algum tipo de leitura? () Sim ( ) Nio () Asvezes
Caso a sua resposta seja sim ou as vezes, responda:

O que vocé costuma ler:

Onde?

15. Vocé tem acesso a informacoes? () Sim () Nio () As vezes

Caso a resposta seja sim ou as vezes, por quais meios?

16. Vocé participa de alguma atividade comunitiria? ( )Sim ( )Nio ( )As vezes

Qual(is)?

Quantas vezes no més? Onde?
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Vocé vai a Igreja? () Sim () Nao () As Vezes () Nunca

Vocé vai a casa de parentes? () Sim ( ) Nio () As Vezes () Nunca
Vocé vai a casa de amigos? () Sim ( ) Nio () As Vezes () Nunca
Vocé vai A festas do seu bairro? () Sim () Ndo () As Vezes () Nunca
Vocé vai A reunides sociais? () Sim () Nio () As Vezes () Nunca

Outras:

17. Vocé viajou nestes dltimos 12 meses? () sim () nio.
Se sim, por qual motivo?

() férias

() visita a parentes

() doenca

() trabalho

() outros: Quais?

18. Vocé usa computador? () Sim ( ) Nio( ) As Vezes () Nunca
Se sim, por qual motivo?

() Trabalho

() E-mail

() Redes Sociais (chats, Orkut, facebook, MSN)

() Pesquisa internet

() Jogos

() Outros: Quais?

19. Se vocé tivesse mais tempo livre, que tipo de lazer gostaria de se dedicar mais?

(por ordem de preferéncia — 1°; 2°; 3°; 4°; 5°; 6°)
() Atividades Manuais

() Atividades Artisticas
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() Atividades Intelectuais

() Atividades Fisicas/Esportivas
() Atividades Sociais

() Atividades Turisticas

() Atividades Virtuais

20. Vocé acredita que dedicar um tempo maior ao lazer seja um objetivo dificil de

ser alcangado?
( )Sim ( ) Nio

21. Como vocé considera as pessoas que dedicam seu tempo livre para o aproveitar

com o Lazer?

22. Pensando em Direitos Humanos, quais sio seus direitos? (escreva alguns):
Vocé tem acesso aeles? () Sim () Niao

() Sim: Quais? () Nao: Quais?

23. Vocé considera que vive com cidadania? () Sim () Nio

Oquefaltaaindaconquistar:

24. Vocé ji experimentou alguma situagio de preconceito? () Sim () Nio

Se sim, quais? ( )classe social ( )género/sexo ( )raga/etnia ( )idade ( )religido
25. Vocé ji foi discriminada ¢/ou excluida em alguma situacio da vida? ()Sim ( )Nio
Se sim, quais? ( )classe social ( )género/sexo ( )raca/etnia ( )idade ( ) religido

Quer contar como foi?
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26. Quando vocé precisa tomar decisdes importantes com quem vocé conversa? _

27. Vocé tem facilidade para liderar um grupo? ( ) Sim ( ) Nio

28. Vocé tem facilidade de organizar uma reuniio de modo que as pessoas escutem

umas as outras e depois decidam juntas pela opiniio da maioria? ( )Sim ( ) Nio

29. E quando em sua opinido, vocé considera que elas estio erradas, como vocé faz

além de apresentar sua opiniio para o grupo?

30. Vocé ji teve que enfrentar alguma situacio de preconceito ou discriminagio?

Como fez? Fez sozinha ou trocou ideias e se juntou a outras pessoas?

31. Vocé ja experimentou alguma situagio de violéncia? () Sim ( ) Nao.

Gostaria de mencionar em que contexto?

32. Vocé considera que tem tempo para ser mulher, além de ser esposa, mae ¢

trabalhadora? O que ¢ para vocé ser mulher?

33. Vocé enfrenta alguma barreira para viver seu tempo livre ou disponivel? ( )Sim ( )Nio
( )financeira ( )transporte ( )falta de tempo ( )filhos ( )marido ( )falta de opgdes
( )tarefas da casa ( )muito tempo no trabalho ( )espagos de lazer distantes

( )Outros: Quais?
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) Universidade
Catolica de Brasilia

PROGRAMA DE MESTRADO E DOUTORADO EM
EDUCACAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA: LAZER E GENERO: PROCESSO
EDUCATIVO E POLITICAS PUBLICAS

ENTREVISTA ESTRUTURADA - Motivacao

DADOS PESSOAIS DA INTEGRANTE DO PROJETO

NOME COMPLETO: [(se desejar) | IDADE:

Qual atividade de lazer que vocé mais gosta?

Porque vocé gosta desta atividade?

O que mais lhe motiva a praticar esta atividade?

Existe algum empecilho para que vocé realize mais vezes esta atividade?

( ) Sim ( )Naio. Se sim, quais sao eles?
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