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RESUMO

Inscrita em um referencial tedrico inspirado nos Estudos Culturais, esta
pesquisa busca investigar e demonstrar as relagbes da corrida de rua
com a producdo de sujeitos. Entender a corrida como uma préatica
cultural que influi na construcdo de modos de viver, levando em
consideragdo sua articulagdo com o mercado de produtos e servigos
(incluindo ai os eventos e os grupos de corredores) e a educagdo. O
referencial tedrico baseia-se em autores que problematizam questdes
referentes as préticas culturais contemporaneas, dentre eles destaco:
Magnani, Bauman, Murakami, Costa, Canclini e Hall. Para estruturar o
trabalho foram definidas quatro categorias de andlise: a relagdo das
corridas de rua com 0s eventos (enquanto midia), com o consumo, com
a educacdo e sua influéncia na sociabilidade. Pesquisei em livros,
revistas, blogs, sites e redes sociais. Matriculei-me em um grupo e
passei a correr. Fiz diversos apontamentos em um caderno de campo.
Conversei com corredores, treinadores e organizadores de eventos.
Observei, trabalhei e participei de provas de corrida. Solicitei que
corredores escrevessem redacdes sobre trés temas diferentes: as
motivagBes que os levaram a correr, as possiveis transformacfes de
habitos ocasionadas por sua prética e a importancia dos eventos nesse
processo. Recolhi evidéncias, confirmei hipoteses e fui surpreendida
com muitos dos depoimentos e relatos. Organizei uma bagagem que me
permite afirmar que a corrida exerce influéncia nos modos de ser e viver
e que as motivagOes desta pratica vao muito além da busca por uma vida
saudavel. A corrida produz licdes de vida, concede ferramentas para o
autoconhecimento, provoca a exposicdo de si e favorece a sociabilidade.
Seus praticantes sdo moldados pelo consumo, pelo pontilhismo
provocado pela participacdo em eventos e pelo desejo de testarem-se
como se desejassem provar algo a si mesmos ou venderem determinada
imagem a sociedade.

Palavras-chave: 1.Corridas de rua. 2.Estudos Culturais. 3.Pedagogias
Culturais. 4.Consumo. 5.Eventos. 6.Sociabilidade.






ABSTRACT

Based on theoretical references inspired in Cultural Studies, this
research aims to investigate and demonstrate the connection between
road running and the creation of subjects. Understanding running as a
cultural practice that contributes to the creation of new ways of living,
taking into consideration its correlation with the services and products
industry (including events and groups of runners) and education. The
theoretical reference is based on authors that tackle today’s cultural
practices, such as Magnani, Bauman, Murakami, Costa, Canclini and
Hall. This study is compartmentalised into four different research areas:
it analyses the relationship between road running and events (as media),
consumerism, education and its influence in sociability. | researched
books, magazines, blogs, websites and social networking sites. | joined a
group and started to run. | made several notes. | spoke to runners,
coaches and event organisers. | observed, worked and took part in
running events. | asked runners to write about three different subjects:
the factors that motivate them to run, the potential changes that the
practice of running brought to their lives and the importance of running
events. | gathered evidence, confirmed hypothesis and found myself
surprised by many of the stories | heard. | collected enough material to
confirm that the practice of running influences people’s ways of living,
and the factors that motivate people to run go beyond the pursuit of a
healthy life. Running provides lessons of life and helps people to learn
about themselves, to expose themselves and to become more sociable.
Runners are moulded by consumerism, by the sense of belonging when
taking part in events and by the desire to prove themselves or project a
particular image to society.

Key words: 1. Road running. 2. Cultural studies. 3. Cultural pedagogy.
4. Consumerism. 5. Events. 6. Sociability.
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Os especialistas em corrida dizem que os primeiros minutos séo
os mais dificeis, pois em virtude do esforgo, os musculos passam a
precisar de mais oxigénio, a frequéncia cardiaca aumenta para garantir
0 transporte de sangue para eles e vocé sente desconforto. Quem
persiste sabe que passada essa fase de adaptacédo, o organismo entra
em estado de equilibrio, quando o exercicio fica confortavel e a corrida
vira um prazer.

Meu corpo agora respira corrida, minha mente pede que eu
corra. A corrida se tornou algo familiar, mas escrever a seu respeito
ainda é um desafio. Inserir os leitores num mundo que me é tdo
proximo, mas que ao mesmo tempo se espalha de um jeito que impede o
meu controle, é como escolher uma onda para surfar. Quando chega o
momento de optar, ela ainda ndo estd totalmente formada, mas é
preciso acreditar na escolha, subir na prancha e encara-la.

Para falar sobre a corrida também fiz escolhas. Cada dia
aparecia um novo produto, alguém contava sobre um evento diferente,
eu descobria mais um blog, um amigo indicava um livro ou eu ouvia um
depoimento que “pedia” para ser colocado no trabalho. Aos poucos fui
demarcando um territério, mas ndo o cerquei. No entanto, em
determinado momento, foi necessario parar, delinear e recortar. Mas a
corrida continua correndo por ai...

Gostaria de convidar o leitor deste trabalho para levantar da
cadeira, alongar os bracos e pernas, respirar fundo e acompanhar- me
nessa jornada.
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INTRODUCAO

Basta sair a rua, olhar para os lados e prestar um pouco de
atencdo. Logo voce ira se deparar com alguém correndo. N&o para pegar
0 Onibus ou tentar minimizar um possivel atraso ao trabalho, mas
praticando um esporte que conquista novos adeptos a cada dia: a corrida
de rua. Uma pratica difundida pelo mundo, um fendmeno sociocultural
contemporaneo’. Talvez isso ja fosse suficiente para sugerir uma
reflexdo. Todavia, 0 mundo das corridas que eu conheci, fez com que as
possibilidades de estudo fossem ampliadas — de uma simples atividade
fisica para uma pratica que constréi modos de viver.

Permiti-me pensar sobre o0s motivos que fazem aqueles
calcanhares com os mais variados donos e histdrias pisarem as ruas. Que
tipo de ambicdo, peniténcia, promessa ou diversdo leva-os a percorrer
dez, quinze, quarenta e dois quilébmetros? O que faz com que se
exponham, consumam e participem daquelas sessGes de psicanalise a
céu aberto que ocorrem nos domingos pela manha? O que esta por tras
daquela catarse coletiva?

Era uma tarde de sexta-feira quando sentei para tomar um café
com meu orientador e analisar o desenvolvimento da pesquisa.
Conversamos sobre as leituras realizadas, as disciplinas cursadas e as
sugestdes apontadas por colegas e professores ao longo do semestre.
Ele ouviu atentamente meus dilemas e anguUstias e ap6s um breve
siléncio, propds mudancas no foco da pesquisa. Até entdo, a ideia era
analisar os eventos realizados nas escolas, sua contribuicdo para
educacéo e propor novos formatos e maneiras de construi-los.

Quando elahorei o projeto visando a sele¢do, estava animada com
as possibilidades de utilizacdo dos eventos enquanto midia alternativa.
Isto porque vinha confirmando na prética o que, até entdo, s tinha lido
nos livros. Trabalho com eventos ha dez anos e com tempo percebi que
eles sdo ferramentas bastante efetivas, principalmente quando o objetivo
€ a comunicacdo dirigida. Ao entrar no clima daquele acontecimento
Unico, especialmente preparado para reunir pessoas, 0 participante tem a
possibilidade da experiéncia, da interatividade e da troca, algo que as
midias tradicionais como o radio, a televisdo e o jornal ndo
proporcionam. No entanto, ao buscar aprofundamento nas questdes que
embasariam o trabalho, percebi que minha experiéncia com

'A tese de Martha Dallari (2009) e o artigo de Augusti e Aguiar (2011) usam o
termo fendmeno sociocultural contemporaneo ao se referirem a corrida de rua.
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planejamento e organizacgao de eventos ndo seria suficiente para analisar
praticas pedagdgicas nas escolas.

A ideia entdo foi substituir os eventos escolares pelo estudo de
um tema que suscitava minha curiosidade e que estava cada vez mais
presente em minha vida: a corrida de rua. Além de ser um assunto atual
e pouco pesquisado na educacdo, havia possibilidade de examina-lo sob
perspectivas diversas. As primeiras ideias que rascunhei sobre esse novo
enfoque partiram de constatages bem particulares. Revistas com
reportagens sobre corridas pareciam brotar a minha frente, amigos
préximos estavam correndo, alunos comentavam nas redes sociais sobre
as corridas que participavam e meu orientador também corria. Como
corredor, ele vinha percebendo algumas alteragbes provocadas pela
prética do exercicio em sua propria vida, principalmente no que diz
respeito a aquisicdo de novos habitos e abandono de antigos. Poderia
uma atividade fisica impulsionar tais mudangas?

Além de contar sobre a substituicdo de refrigerantes por
isotonicos (do tipo Gatorade) em sua geladeira, meu orientador falou
sobre o0s treinos que realizava aos sabados junto com seus companheiros
de grupo. Quando questionei sobre esses grupos, sua resposta me fez
confirmar o que eu ja vinha observando nas ruas. Ele comentou que
acabara de sair do grupo do qual fez parte durante alguns meses,
passando a se reunir com outro, recém-criado na academia que
frequenta, demonstrando que atualmente ha diversas opgdes de escolha
para quem deseja companhia e supervisao na atividade.

Durante minhas observacdes em dois dos principais espagos de
lazer da cidade (Beira Mar Norte e Parque de Coqueiros), em dias e
periodos alternados, constatei a existéncia de cerca de trinta grupos ou
assessorias®, cada um reunido sob uma tenda colorida. Dai emergiram
outras questdes interessantes relacionadas as aulas de corrida, as
experiéncias de sociabilidade e a relacdo entre professores e alunos
durante os treinamentos: por que praticar um esporte individual em
grupo? De onde surgiu o interesse dos alunos pela pratica? De que
forma a corrida faz parte do cotidiano de cada um? O que a corrida
significa para eles? O que eles encontram e produzem nos grupos?
Como se constroem como sujeitos na pedagogia das corridas?

As provas de corrida eram outras possibilidades de estudo. Cada
vez mais numerosas e populosas, traziam com elas a oportunidade de

% Servigo de treinamento especializado, prestado por professores de educagio
fisica, para grupos que se reinem a fim de praticar a corrida em locais e
horérios determinados.
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abordar assuntos como planejamento, organizagdo e comunicacgdo. Qual
a estrutura necessaria para a organizacdo de uma corrida? Como é
escolhido o publico alvo? De que forma é feita a divulgacdo? Como séo
definidos os patrocinadores? O que eles desejam comunicar vinculando
a marca ao evento? Que estratégias sdo usadas para promover
encontros? Por quais experiéncias as pessoas passam ao participar de
um evento? Elas tém relevancia para suas vidas?

Vérios foram os questionamentos. Acredito que a grande maioria
surgiu devido a minha proximidade com o estudo dos eventos e a do
meu orientador com a prética da corrida.

Além disso, 0 “novo” tema estava muito mais proximo das
minhas areas de formacdo e atuacdo, o que contribuiu para esse desejo
de ver as corridas por outro prisma. Digo isto porque meu interesse
inicial por examinar eventos “escolares” estava associado a um conceito
restritivo que carregava — 0 de que pesquisa em educacgao era pesquisa
na escola.

Antes de conhecer os trabalhos que sdorealizados na area da
educacdo — mais especificamente na linha educacdo e comunicagdo —,
admito que navegava em aguas mais rasas e turvas. Minha atencdo
estava centrada nos aspectos técnicos e mercadoldgicos dos eventos:
projetos, estrutura, planejamento, captacdo de recursos e patrocinio.

Tais interesses tinham explicacdo. Sou bacharel em Educacédo
Fisica e em Administracdo. Por conta disso, lecionei por muitos anos
nas redes publica e particular e também na Universidade. Atuei nas
areas de ginastica, treinamento, projetos, gestdo e marketing esportivo e,
atualmente, sou professora de eventos na Rede Federal de Educacdo
Profissional e Tecnolégica. Além disso, também fui atleta, tendo
participado de diversos eventos e competicdes esportivas.

Unir todas essas “paixGes” em uma pesquisa era como receber
um presente. No entanto, desde o surgimento da proposta, mais
guestionamentos povoaram meus pensamentos: 0 que as corridas de rua
tinham a ver com a educacdo? Como faria para relacionar as areas?

Vislumbrei a possibilidade de responder minhas indagacfes no
momento em que conheci as pesquisas inspiradas nos estudos culturais.
Minhas primeiras leituras foram obras e artigos de Néstor Garcia
Canclini, Marisa Vorraber Costa, Raymond Willians e Stuart Hall,
indicadas pelos professores da linha educagdo e comunicacao.

Descobrir que hd um campo de estudos que procura dirigir sua
atencdo aos discursos “marginais”, ou seja, aqueles que propriamente
ndo tém direito a voz publica, e que, dentre outras coisas, investiga a
cultura popular, em &reas tdo variadas como a ecologia, a psicologia, a
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pedagogia, a critica literaria ou a comunicacdo (dos meios as
audiéncias), foi como me deparar com um mundo novo.

Percebi que deveria procurar e explorar as intersecches e 0s
cruzamentos entre os objetos da pesquisa e entender como trabalham
juntos para a formacao dos sujeitos e constituicdo de identidades sociais.
Para isso me apoiei no conceito de entre-lugar proposto por Lopes
(2012). Para ele “o entre-lugar ndo € uma abstragdo, um ndo lugar, mas
uma outra construcao de territorios e formas de pertencimento” (p.25). E
0 “ponto de partida do estudo das paisagens transculturais, capaz de
propor tanto uma leitura estética quanto cultural de obras artisticas,
produtos culturais e processos sociais” (p. 21). Dentro deste contexto,
situo a corrida como uma pratica que pode nos ajudar a realizar uma
leitura do mundo contemporaneo.

Encaro a corrida como uma atividade repleta de contradi¢es. Um
esporte essencialmente individual, mas que mobiliza grupos. Uma
pratica que na teoria é simples e democréatica, exigindo apenas um
calgado adequado e vontade de sair as ruas, mas para a qual foram
criados e sdo consumidos diversos produtos. A corrida que aceita todos,
também segmenta e exclui. Uma pratica social e politica, na qual
saberes sdo desenvolvidos através do esporte em si e da participacdo em
eventos.

Diferente da maioria dos estudos sobre esportes, especialmente 0s
dedicados as corridas, este trabalho ndo trata de questGes de carater
bioldgico, biomecanico ou de rendimento atlético. O ponto de partida é,
na verdade, a representatividade social das corridas de rua no cenario
urbano, principalmente no que concerne a sociabilidade, ao potencial de
subjetivacdo, as formas de ocupacdo dos espacos publicos e ao consumo
de produtos e servigos relacionados (AUGUSTI e AGUIAR, 2011).

A leitura de artigos e dissertagdes cujo foco eram jogos
indigenas, celulares e infancia, videogames e aprendizado, além de
outros trabalhos que relacionavam temas como cultura rave, cinema,
teatro, trilhas urbanas, internet e shopping center com educacdo, fez
com que eu acreditasse ser possivel a realizagdo de um estudo
diferenciado sobre as corridas de rua. Jamais imaginei realizar um
trabalho como este. Durante minha formacdo académica, pesquisa era
sinbnimo de estatistica, controle de variaveis, objetividade, neutralidade
e isencdo total do pesquisador. Fiquei a0 mesmo tempo perdida e
motivada diante das possibilidades que este trabalho proporcionou.

Um dos primeiros desafios foi entender a corrida como prética
cultural, uma atividade que pode servir de objeto de estudo para varias
areas do conhecimento. Encontrei respaldo para isso em um artigo de
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Stuart Hall (1997), no qual o autor apresenta argumentos sobre a relacéo
que a cultura mantém com 0s aspectos sociais, politicos e econdmicos.
Ele entende que a cultura, apesar de ter conquistado um lugar de
destaque na explicacdo das questdes sociais, ndo quer de forma alguma
estar acima dessas dimensdes. Pelo contrério, a cultura permeia todos o0s
aspectos (acdes, atividades e instituicbes) dos campos politico e
econdmico. Do mesmo modo, estes campos também se relacionam com
a cultura, impondo-lhe limites — dai a importancia de se considerar a
dimensdo cultural como elemento fundamental para a construgdo de
leituras e explicagdes no campo social.

Durante o0 percurso encontrei outras tribos que se encontram e se
reconhecem através de uma atividade esportiva ou cultural comum. O
pessoal da danca de saldo, do cosplay®, do skate, da capoeirae do circo.
Como diz Magnani (1993), o desfrute dessa pratica comum - o
compartilhamento de uma experiéncia urbana com énfase nos aspectos
simbolicos de cada uma delas — faz com que sejam criadas redes de
relacOes, identidades locais que consomem e compartilham informacdes
globais. Além disso, é criado um espaco intermediario entre o privado
(a casa) e o publico onde “se desenvolve a sociabilidade basica, mais
ampla que a fundada nos lacos familiares, porém mais densa,
significativa e estdvel que as relagbes formais e individualizadas
impostas pela sociedade” (p. 116).

Quando iniciei a pesquisa passei um bom tempo refletindo sobre
0s motivos que fizeram com que as corridas atingissem esse “patamar”
de préatica cultural globalizada, uma atividade capaz de mobilizar
pessoas, pesquisas e industrias em todo o mundo. Compreendi que
eventos simultineos, com caracteristicas semelhantes, aliados a
interesses diversos e necessidades latentes identificadas pelas mais
diversas indUstrias, contribuem para a formagdo de uma nova cultura. A
corrida ndo é, hoje, apenas uma cultura local, mas uma cultura hibrida,
globalizada, imune a fronteiras.

E a abreviagdo de costume play ou ainda de costume roleplay (ambos do
inglés) que pode traduzir-se por "representagdo de personagem a carater",
"disfarce" ou "fantasia" e tem sido utilizado no original, como neologismo, para
referir-se a uma atividade ldica praticada principalmente por jovens. Consiste
em disfarcar-se ou fantasiar-se de algum
personagem real ou ficcional, concreto ou abstrato, como, por
exemplo, animes, mangas, comics, videojogos ou ainda de grupos musicais —
acompanhado da tentativa de interpretd-los na medida do possivel. Os
participantes (ou jogadores) dessa atividade chamam-se, por isso, cosplayers.
Ver mais em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Cosplay
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Ela é uma atividade aparentemente simples, considerada
democrética por ndo depender de espaco fisico ou equipamentos
especificos. No entanto, tem se mostrado dispendiosa (para o0s
corredores) e extremamente lucrativa (para os investidores). As
industrias do esporte e do entretenimento, que direcionavam a maioria
das suas estratégias para as criangas e jovens, passaram a contar com um
novo consumidor, o publico de meia idade — principal praticante da
corrida de rua. Por isso, hoje é possivel observar uma gama de produtos
televisivos, virtuais e publicitarios voltados para este publico.

Considerando este amplo espectro de possibilidades, definir o que
contar sobre as corridas de rua tornou-se tarefa ardua. Busquei
identificar os elementos que se relacionavam e que possibilitariam a
construcdo de um texto fluido. O resultado foi um trabalho entrecortado,
onde compartilho as surpresas que tive e as descobertas que fiz,
incluindo todos aqueles detalhes que podem fazer diferenca na historia.

Este é um trabalho que aborda as corridas como uma pratica
cultural. Por isso o foco esta nos processos, nos fios que tecem as
relacBes entre a corrida de rua e os varios elementos que a atravessam.
O objetivo deste trabalho é investigar e mostrar as relagdes da corrida e
dos eventos de corrida com a produgdo de sujeitos. Entender a corrida
como uma prética que influi na construcdo de modos de viver, levando
em consideracdo sua articulagdo com o mercado de produtos e servigos
(incluindo ai os eventos e 0s grupos de corredores) e a educagdo. O
mercado integra a pesquisa, seguindo a linha proposta por Lopes (2012),
“[...] como parte indissocidvel ndo sé das condicGes de producdo e
circulagdo de bens culturais, mas também da experiéncia, parte de nossa
vida cotidiana, de nossos afetos e memdrias, bem como dado estético
fundamental” (p.35).

Adotei neste estudo uma forma particular de aproximagdo para
analisar as corridas de rua, que é certamente uma das muitas possiveis.
O tipo de abordagem atende ao meu objetivo de mostrar a corrida como
um lugar de constituicdo de sujeitos. A pesquisa ndo visa a totalidade.
Quero oferecer uma visdo que foi construida por uma pesquisadora que
subiu ao palco, faxinou os bastidores e espiou através das coxias.
Senhoras e senhores... apresento-0s a corrida de rua como espaco nao
formal de educacdo onde identidades sdo construidas - através da
prépria corrida, do consumo, dos eventos, dos espacos publicos, e da
sociabilidade — e onde experiéncias sdo vivenciadas.
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O primeiro capitulo, intitulado “O Universo das Corridas de
Rua” traz uma contextualizacdo dos temas que fazem parte da
pesquisa: a corrida, 0s eventos, as provas e 0s produtos e servi¢os que
estdo vinculados a essa pratica. A ideia é trazer ao leitor nimeros,
estatisticas, curiosidades, matérias de jornais e revistas e um pouco de
histéria, enfim, conhecimentos que possibilitem uma compreensdo das
nuances dessa atividade.

Também utilizei este espago para contar sobre o meu primeiro
contato com as provas de corrida, acontecido em 2005. Recordar essa
experiéncia me auxiliou na escolha de algumas categorias de analise
presentes no estudo e na percepcdo das possibilidades que a corrida
oferece como pratica educativa.

Uma discussao mais profunda serd realizada nos capitulos trés e
quatro, dedicados a apresentacdo e anéalise dos dados obtidos através
desta pesquisa.
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1. O UNIVERSO DAS CORRIDAS

Se alguém tivesse a ideia de desenvolver um trabalho como este,
no Brasil, antes da década de 1990, provavelmente pesquisaria a Corrida
de Sédo Silvestre ou alguma maratona — a mais popular das provas de
corrida de rua. As possibilidades de andlise seriam mais restritas, pois
todo o universo criado em torno das corridas € algo mais recente.

Até entdo a corrida era uma prética solitaria e seus praticantes, na
maioria das vezes, eram pessoas com baixo poder aquisitivo. Em pouco
tempo, no entanto, muita coisa mudou, incluindo o perfil dos corredores.
Atualmente, varios segmentos do mercado se movimentam em torno
desta prética: turismo, entretenimento, alimentos, confeccdes,
equipamentos, midia, eventos, inddstria farmacéutica, dentre outros.

Durante a pesquisa, este mundo das corridas me envolveu,
despertando toda a minha atencdo e curiosidade. Encontrei referéncias a
essa atividade nos mais variados lugares. Explorei blogs, sites, livros,
revistas, fiz amizades virtuais, recebi o apoio de escritores e pessoas
com as quais nunca tive contato pessoalmente. Sempre que comentava
publicamente sobre o trabalho, alguém tinha algo para contar: um amigo
que também corria, uma reportagem que viu na TV, um evento que
testemunhou. Meu interesse motivou até o jornaleiro. Fui a banca
comprar um jornal e ele me levou ao setor de publicacfes esportivas
para mostrar uma novidade. Disse que havia percebido que eu ja tinha
comprado alguns outros titulos e que sempre que passava ali, parava
para ler as manchetes de revistas de corrida. Por falar nisso, sdo muitas
as publicacBes especializadas dirigidas aos corredores. Somente na
estante daquela banca encontrei oito.

Figura 1 — Publicagfes mensais dirigidas aos corredores

MUSICA (7=

=t )
Fonte: Acervo préprio de imagens
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Flutuei por este universo. Recolhi tudo o que foi possivel.
Recortei matérias de jornais e revistas, guardei antincios e panfletos que
recebi nos eventos, salvei videos que encontrei na rede, gravei
programas de radio e TV. Colegas de mestrado enviaram mensagens de
texto anunciando reportagens sobre corridas e colegas de trabalho
levaram revistas. Os colegas do grupo de corrida — sim, estou correndo,
mas isso é assunto para depois — trouxeram matérias, indicaram livros e
filmes, contribuindo com novidades para a pesquisa. Esses pequenos
gestos fizeram com que eu percebesse haver muito mais gente envolvida
com este trabalho do que eu imaginava. Esta pesquisa ndo foi uma
construcdo solitaria, muito pelo contrario, estive sempre acompanhada
de textos, de pessoas e de experiéncias.

Figura 2 — Livros sobre corrida

Fonte: Acervo proprio de imagens

Recebi por e-mail e pelas redes sociais, convites para participar
de diversos eventos de corrida. Isso demonstrou a quantidade de
empresas que trabalham nesse segmento e o esfor¢co que fazem para
diferenciar-se, atraindo assim a preferéncia dos consumidores e a
atencdo da imprensa. Posso citar inGmeros tipos de provas: de
revezamento, de distancias variadas (5, 10, 21 e 42 quilémetros), no
asfalto, na praia, durante o dia, a noite, de 24h, da paz, da luta contra o
cancer, do vinho, contra o tabagismo, do batom, do papai Noel, da
esperanca, das noivas, da amizade, dos bombeiros, das fraldas, e muitas
outras, patrocinadas por organizagdes diversas.
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Figura 3 — Corridadas Fraldas, realizada na Roménia e Corrida das
Noivas, realizada na Sérvia.

| P - e

Fontes:http://goo.INVWNpGGq e http://goo.gl/CNR8WY

Figura 4 — Corridadas Fraldas, realizada na Roménia e Corrida das
Noivas, realizada na Sérvia.

Fontes:http://goo.gl/WWNpGGq e http://goo.gl/CNR8Wy
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Figura 5 — Cartazes de Corridas de

Rua
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Pesquisando sites
especializados em corridas de
rua (correr pelo mundo, webrun
e corredor de rua) encontrei
eventos em todas as partes do
mundo. Nas Américas, além das
provas com trajetos mais curtos,

varios  paises tém  suas
maratonas: Argentina,
Bahamas, Brasil, Canadj,
Chile, Colémbia, Costa Rica,
Equador, Estados  Unidos,
Jamaica, México, Panama,
Paraguai, Peru,  Suriname,

Uruguai e Venezuela.

Em alguns deles, como
nos Estados Unidos, elas
ocorrem de ponta a ponta. Ha
maratonas no Havai, no Alasca,
nos Parques da Disney em
Orlando, em Nova lorque,
Boston, Chicago, Dallas, Las
Vegas, Miami, Sdo Francisco,
Los Angeles, entre outras. Além
dos tradicionais percursos que
passam por pontos turisticos,
organizadores também
procuram por locais inusitados:
fabricas, favelas, zoologicos,
parques tematicos, circuitos de
formula 1, desertos e até
escadarias.

Empresas prestadoras de
servicos “pegam carona” nesse
grande nUmero de eventos

| oferecendo pacotes turisticos

que incluem passagens aéreas,
hospedagem, city tours e
inscrigdes nas provas.
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Figura 6 — Anlncios de empresas de turismo com pacotes especiais para
provas de corrida
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Fonte: Acervo préprio de imagens

Ainda nesse ramo, em algumas cidades como Paris, Londres e
Amsterdd ha empresas que organizam visitas guiadas aos principais
pontos turisticos de maneira pouco convencional. Os turistas conhecem
a cidade correndo.

Figura 7 — Empresas que promovem city tours pra corredores
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Fonte: Acervo préprio de imagens
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A indUstria de materiais esportivos ndo poderia ficar de fora.
Elas ofertam uma infinidade de produtos ligados ao esporte. Falaremos
desse assunto no capitulo trés.

RARNAL

1.1 AS EXPERIENCIAS DO PRIMEIRO EVENTO

Meu desconhecimento sobre as corridas de rua terminou em abril
de 2005, quando um grupo de alunos convidou-me para fazer parte de
uma equipe de corredores. Eles estavam se organizando para participar
de uma prova de revezamento que aconteceria em outubro daquele ano,
chamada Mountain Do, e buscavam o oitavo integrante para a formacgao
de uma equipe mista. Como almejavam o patrocinio da universidade
para 0 pagamento das inscrigdes, usaram a estratégia de convidar uma
professora para fazer parte do grupo. Relutei um pouco, mas aceitei.
Era um evento diferente, que promovia o contato com a natureza. O
convite surgiu justamente no momento em que eu buscava motivacdo
para voltar a praticar uma atividade fisica.

A dindmica da prova era simples. O percurso era dividido em oito
trechos, que totalizavam cerca de setenta quildmetros, suficientes para
dar uma volta completa em torno da Lagoa da Conceic¢do. Cada um dos
integrantes deveria percorrer um desses trechos, cuja extensao variava
de seis a doze quildmetros e passava por terrenos e locais diversos: areia
da praia, bosques, trilhas e montanhas.

Com a equipe formada, organizamos uma trilha e percorremos
parte do percurso. Depois desse encontro ficamos de combinar alguns
treinamentos coletivos, mas o0 clima e 0s compromissos pessoais nao
permitiram que isso acontecesse. O semestre letivo terminou e ndo
tinhamos mais 0 mesmo contato semanal. Comecei a torcer para terem
desistido ou convidado outra pessoa. Embora consciente do
compromisso assumido, continuava nutrindo meu sedentarismo.

Numa quinta-feira & noite, quando encerrava uma aula, fui
surpreendida com eles me esperando no corredor. Tinham em méos uma
camiseta, um numero de inscricdo, uma sacola, uma pochete e um
portaCDs, todos estampados com a logomarca do evento. Eram
portadores de uma “excelente” noticia: a corrida aconteceria no sabado.



Como eu ja estava inscrita, ndo tinha outro jeito, o
negocio era enfrentar, Ao chegar ao local
combinado me espantei com onldmero de pessoas
e o0 clima descontraido. Todos  se
cumprimentavam, conversavam, pareciam se
conhecer hamuito tempo. SO depois percebi que
muitos ndo se conhecem,mas por praticarem o
mesmo esporte compartilham experiéncias e
interesses. Eles se encontram em eventos de
corrida, que ao contrario do que eu imaginava a
época, aconteciam com frequéncia.

Numa quinta-feira & noite, quando
encerrava uma aula, fui surpreendida com eles me
esperando no corredor. Tinham em maos uma
camiseta, um ndmero de inscri¢do, uma sacola,
uma pochete e um portaCDs, todos estampados
com a logomarca do evento. Eram portadores de
uma “excelente” noticia: a corrida aconteceria no
sdbado. Como eu ja estava inscrita, ndo tinha
outro jeito, o negécio era enfrentar. Ao chegar ao
local combinado me espantei com onumero de
pessoas € 0 clima descontraido. Todos se
cumprimentavam, conversavam, pareciam se
conhecer hamuito tempo. S depois percebi que
muitos ndo se conhecem,mas por praticarem o
mesmo esporte compartilham experiéncias e
interesses. Eles se encontram em eventos de
corrida, que ao contrario do que eu imaginava a
época, aconteciam com frequéncia.

Embora os eventos sejam tema do capitulo quatro,
utilizarei dados do site “corridassc” para ilustrar o
gue mencionei sobre a periodicidade das provas.
De acordo com o calendéario apresentado pelo site,
de agosto a dezembro de 2012, aconteceram no
Estado de Santa Catarina quarenta e cinco provas
de corrida de rua, uma média de dois eventos por
final de semana.Para quem, como eu, nunca havia
participado de um evento desse tipo, as conversas
dos grupos soavam estranhas. Elas giravam em
torno dos novos modelos de ténis e de monitores
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Figura 8- Fotos do
Evento  Mountain
Do Lagoa da
Conceigdo 2005

Fonte: CD Rom do
Evento
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de frequéncia cardiaca, das matérias sobre treinamento que saiam nas
revistas especializadas e, principalmente, da prova do dia.

Minha participacdo, como j4 era esperado, ndo foi das melhores.
Recebi o bastdo para o quarto trecho em primeiro lugar e devo té-lo
entregado em quinto ou sexto. Corri seis quilébmetros, boa parte morro
acima. Achei que sdencontraria os demais integrantes da equipe no
posto de troca, mas para minha surpresa, nesse tipo de evento os
companheiros podem dar suporte durante o trajeto. Fui incentivada
pelos colegas que me seguiam de carro. Estava me sentindo tdo
envergonhada que néo tive coragem de caminhar, embora minhas pernas
pedissem um descanso. Quando passei 0 bastdo senti um grande alivio e
aprendi duas licdes: que era necessario treinar para correr € que nao
deveria assumir um compromisso que envolve outras pessoas sem me
preparar devidamente. O embarago era apenas meu. Os componentes da
equipe estavam felizes e vibraram por mais uma etapa cumprida.

Parabenizaram-me e fomos juntos para o carro a fim de
acompanhar o percurso e motivar o colega que me sucedeu. Foi ai que
observei mais um aspecto importante: para a maioria dos corredores o
objetivo era estar ali, aproveitar o evento, praticar um esporte entre
amigos e cumprir com o estabelecido. A colocagdo era o que menos
importava. 1sso ndo exclui, € claro, o desejo de alcangar metas pessoais,
tais como: melhorar o tempo, aperfeicoar a técnica e superar desafios.
Nesse caso,correr nos mais diferentes tipos de terreno.

Cerca de cinco horas depois, o Gltimo integrante da nossa equipe se
aproximou da linha de chegada. Corremos ao encontro dele e passamos
todos juntos pelo portal. Alguns minutos mais tarde, recebemos nossa
medalha de participacdo. Foi muito prazeroso fazer parte de tudo aquilo.
Para quem sempre praticou esportes visando ao desempenho e as
primeiras colocagles, vivenciar um evento esportivo cujo objetivo é a
participacdo, foi como conhecer um lado do esporte que eu, até entéo,
ignorava. Achava impossivel algo ter graca se ndo houvesse a disputa
pelo primeiro lugar.

Com o tempo, percebi que essa prova ndo era uma excecdo. A
maior parte dos eventos de corrida de rua privilegia a participacdo. O
formato das provas incentiva intercdmbios e trocas. O Moutain Do
também promove momentos de encontro. No dia que antecedeu a prova,
foi realizado o congresso técnico — reunido entre organizadores e
participantes onde sdo fornecidas informacGes sobre o percurso, 0s
pontos de hidratacdo e os horéarios.



Ao final dessa reunido, foi oferecido um
coquetel, momento em que os atletas trocaram
ideias e circularam entre o0s estandes dos
patrocinadores — um ambiente descontraido e
propicio ao consumo.

No dia seguinte a prova, o organizador
ofereceu um almogo de confraternizagdo aos
corredores. Amigos e familiares que adquiriram
ingresso também puderam participar. Nesse
almoco, além da divulgacdo dos resultados
finais e da entrega de troféus aos primeiros
colocados, foram exibidas imagens do evento e
cada equipe recebeu um CD com fotos e um
DVD com o filme oficial.

Passado o entusiasmo do dia anterior,
direcionei meu olhar para questdes que
envolviam o planejamento e a organizagdo do
evento.Percebi que tudo havia sido pensado de
forma a privilegiar a participacdo: o tamanho, a
divulgacdo, o local, o preco, o formato, o
publico-alvo, os brindes e 0s pequenos eventos
paralelos. Tais constatagbes auxiliaram na
definicdlo das caracteristicas que seriam
observadas nos eventos visitados nesta pesquisa,
principalmente no que concerne a estrutura e a
sociabilidade.

Minha participagdo  aconteceu na
segunda edicdo do Mountain Do — evento que
em outubro de 2013 completou dez anos. Ao
longo desse periodo, novas etapas foram
criadas: Costdo do Santinho, Canela, Campos do
Jorddo, Praia do Rosa e Deserto do Atacama, no
Chile. A prova atraiu patrocinadores, que
perceberam nela grande potencial e passaram a
investir. O numero de participantes aumentou
substancialmente e a estrutura acompanhou tal
desenvolvimento.

PR NNAY
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Figura 9 — Fotos do
Evento  Mountain
Do Lagoa da
Conceigdo 2005
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1.2 A CORRIDA DE RUA

Ao longo do tempo, as praticas esportivas passaram por diversas
transformagfes. Elas ja serviram para auxiliar na sobrevivéncia, para
preparar exércitos e para divertir a populacdo. Atualmente a préatica da
atividade fisica, aliada a uma alimentacdo equilibrada, é recomendada
aqueles que almejam manter ou adotar um estilo de vida saudavel. E
quase como um mantra repetido aos quatro cantos por profissionais da
area da saude e amplamente divulgado nos meios de comunicacao.

Embora pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2012) indique que metade da populacéo brasileira (49,2%)
ndo pratica atividades fisicas regulares — enquanto a média mundial de
inativos é de 31% — houve um aumento na adesdo aos exercicios nos
altimos anos. Entre os brasileiros que costumam praticar atividades
fisicas, 28% fazem caminhadas ou corrida, 13% futebol, 6%
musculacdo, 4% ciclismo, 2% natacdo ou hidroginéstica, 1% volei,
handebol ou basquete, 1% ginastica aer6bica, 1% alongamento e 1%
artes marciais.

Ao investigar as razes que fizeram com que a corrida de rua se
tornasse uma das atividades mais praticadas no Brasil, encontrei nos
livros, na internet e nas conversas com colegas corredores motivacdes
econdmicas, logisticas, psicoldgicas, estéticas, técnicas e fisicas. Talvez
as raz0es para o crescimento da modalidade estejam vinculadas, em
menor ou maior grau, a todos esses motivos.

Ao ser questionado sobre 0 aumento da adeséo as corridas de rua,
0 especialista em fisiologia do exercicio Turibio Barros (2010) disse
acreditar que a corrida adquiriu tal patamar por ser a evolucéo natural do
andar: “Eu costumo dizer que a corrida é a ‘pds — graduacdo’ da
caminhada. Na medida em que as pessoas comegam a caminhar, que é a
atividade ideal para quem inicia, logo melhoram seu condicionamento
fisico e comegam a sentir prazer em correr, tornando-se pouco a pouco
praticantes de corrida de rua” (BARROS, 2010).

A corrida de rua é, também, uma atividade aerdbica, ou seja, um
exercicio continuo, dindmico e prolongado que estimula a funcdo dos
sistemas cardiorrespiratério e vascular e acelera o metabolismo,
promovendo grande gasto caldrico. A corrida estimula o funcionamento
dos osteoblastos, células envolvidas na formacdo de massa 6ssea, sendo
importante na prevencgdo da osteoporose. A prética regular da atividade
ainda provoca uma melhora nos niveis de colesterol — aumento do HDL,
0 bom colesterol, e diminui¢do do LDL, o mau colesterol — e a liberacdo
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de endorfinas, promovendo a sensacdo de relaxamento e bem-estar
(BARROS, 2010; WEINECK, 2003).

Além dos beneficios fisicos, a corrida tem outras vantagens: nao
exige equipamentos especificos (embora o mercado ofereca uma
infinidade de produtos para os corredores), pode ser praticada em
qualquer lugar (parques, estradas, ruas e praias) e, mesmo que exija
treinamento de determinadas técnicas, € um gesto motor natural
executado pelo ser humano desde os primérdios. Romanini (2009)
acredita que a possibilidade de juntar os beneficios da atividade aer6bica
a ampliacdo do circulo de amizades ajuda a explicar o aumento
espetacular no nimero de grupos de corrida no pais.

Essa foi uma mudanca bastante significativa nos treinamentos da
modalidade. Nos anos setenta e oitenta do século XX, a modalidade era
praticada individualmente e alguns até consideravam a corrida um
esporte solitario. Aos poucos foram sendo criadas as assessorias, que
relnem corredores nos treinamentos, nas corridas, nas viagens para
participar de provas e até em eventos sociais criados com intuito de
estreitar os lagos entre eles.

A Revista “Isto E Dinheiro” publicou em 2011 uma reportagem
intitulada “A corrida das marcas”. A matéria destaca as razfes que
levaram ao aumento no nimero de praticantes e o consequente interesse
de diversos outros setores da economia:

Basta um par de ténis e roupas confortaveis. Na
lista de motivagBes dos aficionados, estd o
combate ao estresse e a busca por qualidade de
vida. A combinagdo desses fatores estd levando
para as ruas das grandes cidades brasileiras quatro
milhdes de pessoas de todas as idades e sexo, que
vao, pelo menos trés vezes por semana, para
parques e avenidas praticar o esporte. Embora 0s
investimentos por parte dos atletas sejam
minimos, as corridas de rua viraram um negdcio
estimado em R$ 3 bilhdes ao ano — somando-se ai
a venda de material esportivo, as cotas de
patrocinio e 0 surgimento de empresas
organizadoras de competi¢cbes (SOBRAL, 2011,

p.1).

Outras revistas de circulacdo nacional, como “Meio e
Mensagem” e “Veja”, também deram destaque ao aumento do nimero
de praticantes e de negécios envolvidos com a corrida de rua.
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0s paulistanos.

Com 4,5 milhdes de praticantes e o titulo de
segundo esporte mais popular do Brasil, as
corridas de rua, além de atrair mais adeptos todos
0s anos, estdo chamando a atencdo por aquecer
setores da economia além daqueles ligados a
modalidade” (FUSCO, 2010, p.1).

E impossivel deixar de notar o fendmeno em que
se transformou a chamada corrida de rua: ja sdo
mais de 600 provas realizadas em todo o Pais e
100 mil associados a clubes de corridas, sendo
que 37,8% dos praticantes correm trés vezes por
semana, 33,8% correm ha mais de cinco anos e
66% tém entre 30 e 49 anos. Os dados da
Federagdo Paulista de Atletismo (FPA) mostram
que, apenas em S&o Paulo, em 2008, foram
372.352 corredores inscritos em  provas
(KULLER, 2009, p.1).

Em 2004, a “Folha de S&do Paulo” ja noticiava a nova moda entre
O titulo da matéria de Estanislau Freitas (2004) era

“Habito de correr e competir vira mania entre paulistas”.

[...] Nos nove meses deste ano, a FPA (Federacdo
Paulista de Atletismo) ja atuou em mais corridas
no Estado do que nos trés anos anteriores
somados. Foram 80 eventos contra 11 em 2001,
17 em 2002 e 34 em 2003. A explosdo, iniciada
lentamente nos anos 90, é confirmada por
organizadores de corridas, treinadores, federagdo
de atletismo, gente ligada ao marketing esportivo,
médicos e corredores. [...] Ndo é sé o nimero de
eventos que cresce, mas o de corredores. A
corrida do Centro Histérico de S&o Paulo reuniu
700 pessoas na primeira edicdo em 1996, e
chegou aos 6.500 neste ano. A Corpore, uma
ONG que organiza treinos e corridas, tinha em
1992 cerca de 200 cadastrados e hoje registra 75
mil corredores.A atividade virou também um
grande negdcio. S6 em inscricdes esse mercado,
segundo a FPA, movimentara R$ 7 milhdes neste
ano no Estado. Dados da Corpore apontam que
cada evento da ocupagdo a algo entre 800 e mil
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pessoas, entre socorristas, médicos, bloqueios,
pessoal da medicdo, inscrigdes, organizacéo,
arbitragem, montagem de Kkits, placas, palcos,
grades e barracas (p.1).

Independentemente dos motivos que fazem com que as pessoas
pratiquem a corrida de rua, percebe-se que essa pratica vem se
consolidando. Corredores fazem parte das paisagens das cidades,
eventos acontecem com grande frequéncia, lojas de materiais esportivos
tém sessbes com produtos especificos para corredores, 0 mercado
editorial lanca novos titulos, surgem sites e blogs onde pessoas comuns
e celebridades contam suas experiéncias e empresas contratam
treinadores de corrida e criam clubes internos para estimular os cuidados
com a salde e proporcionar uma maior convivéncia entre 0s

colaboradores.

Eventos dos mais variados tipos fazem parte do dia a dia das
pessoas. Eles podem ser grandes, pequenos, regionais, internacionais,
institucionais, mercadoldgicos, abertos, fechados, especificos, dirigidos
e, ainda, ter objetivos, caracteristicas e publicos diferentes. Outro fator
de distingdo refere-se a finalidade: social, cultural, empresarial, técnico-
cientifica, esportiva, religiosa, etc.

Canton (2004) relata que, de uma forma geral, “os eventos
surgem em fungdo da dinamica da prdpria sociedade, que dita seus
valores e necessidades refletidos em uma determinada época, propondo
investimentos compativeis com seus propositos”. (p.307)

Atualmente os eventos fazem parte da estratégia de comunicagdo
de governos, instituicGes, empresas e até pessoas fisicas. De acordo com
Allen et al (2003):

Os governos apoiam e promovem eventos como
parte de suas estratégias para o desenvolvimento
econdmico, crescimento da nagdo e marketing de
destino®. As corporagdes adotam eventos como
elementos essenciais em suas estratégias de

* Utilizagdo dos eventos para promogao de um destino turistico.
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marketing e promoc¢do da imagem. O entusiasmo
dos grupos comunitéarios e individuos por seus
préprios interesses e paixdes motiva 0 surgimento
de uma maravilhosa cole¢do de eventos sobre
praticamente todos 0s assuntos e temas que se
possa imaginar (p.4).

Evento é uma palavra originéria do latim eventos, que significa
acontecimento, ocorréncia, acidente, acaso. E participio passado de
evenire, cujo sentido é resultar, acontecer. A etimologia da palavra
talvez explique o motivo do conceito de evento vir sempre marcado pela
palavra acontecimento. OQutro traco comum nas defini¢cbes sdo as
palavras “planejamento”, “resultado” e *“agrupamento de pessoas”.
Dessa forma, pesquisadores da &rea conceituam evento como um
acontecimento planejado, com data, local e horério, que visa a alcangar
resultados definidos junto a determinado publico (CANTON, 2004).

Quando comecei a pesquisar 0 mundo dos eventos percebi que
eles trazem consigo algumas caracteristicas bastante significativas que
podem nos ajudar a entender o porqué da sua expansdo e,
principalmente, de seu uso como midia alternativa. De acordo com
Britto e Fontes (2006), o evento ja atingiu o patamar de atividade
relevante na &rea da comunicagdo e é adotado para vencer 0s obstaculos
gerados pelo distanciamento entre a mensagem e o receptor. De acordo
com as autoras

[...] o veiculo comunicacional — evento — dirige
uma mensagem eficaz a um pdblico
predeterminado, produzindo neste os efeitos
desejados. [..] E um momento Unico que sempre
ocorre num determinado espago e tempo,
aproxima as pessoas, produtos e servicos e
promove eficaz interacéo entre eles (p.35).

Os tipos e objetivos dos eventos sdo bastante variados: sociais
(angariar fundos, reunir pessoas e comemorar); institucionais (criar ou
manter imagem positiva junto ao puablico); promocionais (promover
determinado marca) e mercadolédgicos (divulgar ou vender produtos,
servigos ou ideias). Os estudiosos em gestdo de eventos argumentam
que, independentemente do propoésito, ha sempre a necessidade de um
planejamento meticuloso. E na primeira fase, denominada pré-evento,
que o organizador define o projeto, planeja todas as atividades, detalha
receitas e despesas, verifica a viabilidade e define os fornecedores e
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profissionais contratados. E também nessa fase que s&o equacionados os
controles administrativos e financeiros. Todas as decisbes giram em
torno dos objetivos do evento e das receitas estimadas (MARTIN,
2008).

Grande parte dos organizadores trabalha com eventos cujo escopo
estd na comunicacao. O evento é considerado, por Britto e Fontes (2006)
e Canton (2004), parte do mixde marketing® de uma empresa. Ou seja,
dentre as estratégias de comunicacdo que a empresa utiliza para se
comunicar com o publico, o evento é uma alternativa. Ele é classificado
por Canton (2004) como um veiculo de comunicacdo dirigida “a
publicos pré-definidos, com interesses comuns e atividades afins” (p.
319). Ainda de acordo com a autora, esse tipo de evento nem sempre
requer grandes investimentos, facilita a avaliagdo do grau de aceitagédo
do cliente e enfoca de forma direta e quase exclusiva o participante do
evento.

As principais caracteristicas dos eventos sdo: intangibilidade,
consumo e oferta simultaneos e participacdo do cliente no processo de
fabricacdo. Isso quer dizer que a fruicdo do evento da-se no momento
em que ele ocorre e que a participacdo do publico pode se tornar
fundamental para o alcance dos objetivos. Para Britto e Fontes (2006)

[...] a experimentagdo se constitui na esséncia dos
eventos, a medida em que estes sdo criados para
agir no intelecto e no comportamento das pessoas
por meio de uma mensagem. O evento é um
momento Unico que sempre ocorre em um
determinado espaco e tempo, aproxima as
pessoas, produtos e servicos e promove eficaz
interacdo entre eles. (p.25 e 35)

Nos eventos de corrida de rua observei grande parte das
caracteristicas descritas pelos tedricos pesquisados. Percebi a
estruturacdo visando uma experiéncia diferenciada. Posso dizer que as
provas sdo organizadas pensando na promocdo de encontros e trocas.
Corredores com corredores, corredores com patrocinadores, corredores
com a corrida e com tudo que atravessa esse universo. O sucesso do
evento depende da efetividade desses intercambios.

°Conjunto de ferramentas que a empresa utiliza para perseguir seus objetivos
mercadologicos junto ao mercado-alvo.
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Figura 10 — Arena montada para a corrida Sdo Paulo-Rio
A .

1 i = 7‘ 5 '7;
Fonte:http://www.iguanasports.com.br/2013/
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1.3.1 Os eventos de corrida de rua

Embora ndo existam estatisticas oficiais sobre o numero de
provas de corrida de rua realizadas no Brasil, houve um aumento
significativo nos Gltimos dez anos. A maior adesdo a atividade trouxe
consigo o consequente aumento na quantidade dos eventos.

A Federagdo Paulista de Atletismo (FPA) realizou um
levantamento sobre o nlimero de eventos realizados no Estado de Sao
Paulo. De acordo com a pesquisa, em 2010 foram realizadas 374 provas,
contra 301 no ano anterior — um crescimento de 24,3%. Das 374 provas
identificadas, a FPA oficializou e regulamentou 287 (76,74%). As 87
corridas restantes (23,26%) foram consideras irregulares por ndo
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cumprirem todas as recomendacdes da entidade®. Participaram dos
eventos oficiais 416.210 corredores, totalizando crescimento de 3,67%
em relacdo a 2009 (RUNNERS WORLD, 2011).

A evolucdo do nimero de eventos no estado de Sdo Paulo pode
ser verificada na tabela abaixo.

Figura 11— Numero de provas de Corrida de Rua realizadas no Estado
de SP de 2001 a 2010

e o
2001 11

2002 17 54,55%
2003 34 100%
2004 107 214,71%
2005 168 57,01%
2006 182 8,33%
2007 195 7,14%
2008 217 11,28%
2009 240 10,60%
2010 287 19,58%

Fonte: Revista Runners, 2011.

Verifica-se na tabela um grande crescimento no numero de
provas entre os anos de 2002 e 2005, quando o nimero de eventos
saltou de 17 para 168. Uma realidade bastante diferente daquela da
época do surgimento das corridas de rua no Brasil.

De acordo com o blog do Professor Carlos Gomes Ventura
(2010) foi na Bahia, em 1906, que ocorreu a primeira prova de corrida
de rua no pais, com sete inscritos e trés participantes. O autor enviou-me
a copia da noticia de jornal que contava sobre esse primeiro evento:

® As recomendacdes da FBA dizem respeito ao percurso, aos postos de

hidratagdo, ao atendimento médico e a seguranca e podem ser encontrados no
link http://goo.gl/cgb6uu
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Figura 12 — Cépia do Jornal que noticiou a primeira corrida de rua
realizada no Brasil

A primeira prova de rua do Brasil

NA BAHIA
Resultedo da primeira corride di <
no BRASIL.
O esporte base Brasileiro, nasceu na

Bahiz em 15 de Nowembro de 190%
quando foi realisada pela la. wez e ofici:
almente, uma corrida a pé¢ Jde longe curso

Promowveu essa xorrida, que tanto su-
cesso alenngou a ex-Liga Bahiana de Spor-
tes Terrestres. Vejamos que disse a2 im-
prensa da spoca:

"LONG - RACE -- Realisou-se ante-
ontem 4s 6,3/4 da - manh3 a corrida de
longo cucso promovida pela L. B, 5, T.

A partida foi dada por meio de um
tiro de revolver pelo 5r. W. Swiggs, em
frente i Igreja de Nazareth

Tomaram o * arranco os n® 2, 3 e ¢
sendo gque o0 mo. 1 N30 correu por se sen-
ticr um pouce encomodado

“Tomou a frente com alguma vanta-
gem-sobre os scus competidores, © no.
4 gue manfeve €353 colgcagdao até a altu-
ra do Campo da Polvora e cedendo en-
tio aos n® 3 e2 que o foram destancians
do, até que chegando ao Largo da Pieda-
de desistiu de continuar.

“Os mo, J ¢ 2lam em muito boa mar-
cha na altura do Forte de S. Pedro onde
o 3 cemegou a ir distanciando o 2, que
fraqueou bastante em meio do corredeor
da Vitoria

“"Com ¢ otimo tempe de 16 minutes ¢
7 segundos chegou ao ponto terminal o
ne. 3, entrando o n° 2 com atraso de 37
segundos,

"As notas dos juizes acusam as seguin:

tes posi¢des nos pontos intermediarios;

Escola Normal=lo. no. 4 =2 no. J=3°

n.o 2—Q juiz Natan Ulmann,

Faculdade de Direito—(Lapa) te. ne. 3 —
Zo. no. 2=30. no 4—0C juiz Mag. Conde.

Piedade=1a. no. 3=20, no. 223 n° 4=0
juiz, Max Rothapfel

O ]

Campe Grande—{Chalet) 1o, na 3-2
2-0 juiz Alv. Targuinio.

Campo Grande—(Banco dos Ingleses) —
10. mo, 3-2¢. n. 2=0O juiz Orcar Hinrichs,

Corredor da  Viotria— n. 25—1o. mo, 53—
2, nt, 2— O juiz C. Costa Pinto.

CHEGADA—-12. no. 3=20 no, 2-0 juiz
Dr. Jos¢ A. Costa Piato,

Tempo—Ila 167" =2,. 17°4"

O cronometrista—], ] Costa Santos.

“Foi o juiz de percurso acompanhado
a cavalo toda a <corrida, o sr. José |, da
Losta Santos que tambem se incumbiu
de tomar o tempo exato de long-race.

Q ne. 3 da corrida, ¢ © sr, Hans Schleir,
socic do C. N. R Sio Salvader que fez
jus av premio de uma medalha de prata
oferecida pela Liga.

0 ne 2 gue chegou em 2% ¢ o sz.Hen
ri Guendeville, socie da 5, C. Victoria.
Os outros dois foram os srs. Ed. Schiapfes
ne 1 e A. A Galedo ne. 4 Dos 7 inscritor
APCNAs COMPArsceram €3s¢s quatro.

©Q sr. Julio Brandio diretor da C. Li
nha Circular poz & disposigic da Liga
um bonde gque conduziu o0s juizes e
corredores  aos seus respectivos pontos.

A corrida como s v& fol disputada
dentro de todas as regras oficiaes, nada
escapando

Apesar do interesse  despertado  pelo
publico, nde foi adianic a pratica do pe-
destrianismo,

Fonte:Blog do Professor Carlos Gomes Ventura - http://goo.gl/\VUHKbf

Passados mais de cem anos desde a primeira prova de corrida de
rua, muita coisa mudou. O tiro de revélver foi substituido por um
narrador vibrante que faz a contagem regressiva junto com o0s
corredores. Os juizes que faziam a cronometragem e conferéncia dos
percursos montados em seus cavalos deram lugar a cronometragem
eletrénica — que é realizada através de leitores de cédigo de barra ou de
chips que sdo amarrados nos cadarcos dos ténis. O espirito competitivo,
claramente marcado na narrativa da primeira prova, cedeu espago aos

eventos cujo objetivo principal é a participagdo. A organizagdo das
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provas, que na primeira corrida cedeu bondes para o transporte dos
atletas e juizes, promove uma série de outros eventos com a intencédo de
promover a sociabiliza¢do entre os participantes.

Figura 13 - Cronometragem eletrbnica realizada na Maratona
Internacional de Florianopolis 2012
iy - - :
A -éb
‘HH
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-

Fonte: Acervo da pesquisadora

No Brasil, a Confederacdo Brasileira de Atletismo é responsavel
pela oficializacdo e homologacdo das provas de corrida de rua. Os
calendarios dos eventos nacionais e internacionais sdo publicados em
sites especializados, revistas e associagGes de corredores. Analisando
tais calendarios, é possivel verificar a pulverizacdo dos eventos por
todos os cantos do pais. A fim de exemplificar, apresenta-se abaixo o
calendario exibido pelo site “corredor de rua” com as provas agendadas
para os dias 15 e 16 de setembro de 2012.
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Figura 14 - Calendario de Corrida de Rua
~o

Calendario: RITI B

[

‘o corrida de Pmmm—__
“y A rua |
=2 |
Data Prova Local Tipo/Distancia
15/09 Ecocormrida Salvador — BA 3km. 10km e Revezamenta.
15/09 Correndo na Triltha Brasilia — DF 6k e 12km
15/09 Wine Run Bento Gongalves - RS 21k (individual Dupla. trio)
15/09 Velox Run Rio de Janeiro - RT 7.5km
16/09 Circuito das Estagdes Adidas Rio de Janeiro - BT Skam e 10km
16/10 Maratona Pio de Agucar Sio Paulo - 5P 42 km (Revez 2.4.8)
16/10 Corrida de Montanha Itatiaia — RJ Skm, 9k e 12km
16/10 Comida prevencio cincer Goidnia — GO Skme 10km
16/10 Circuito Qualidade Caixa Jodo Pessoa —PB Skm e 10km
1610 Corrida contra diabetes Palmas — TO Skm e 10km
16/10 Circuito de Corridas SESC Sobral - CE 10km
16/10 Cormrida do SESI Altamira — PA 10km
16/10 IX Cormrida da Policia Civil Curitiba -PR. 10 km
1610 5 Milhas de Valinhos Valinhos — 5P 5 milhas

Fonte:Acervo da pesquisadora

E interessante observar que no periodo pesquisado, haviam
eventos programados para todas as regides brasileiras e que as corridas
apresentam caracteristicas diferenciadas no que se refere aos tipos de
percurso (trilhas, asfalto e montanhas), modalidades (individual e
grupos) e distancias (5Km, 6Km, 7,5 km, 9km, 10km, 12km, 21km 42
km e cinco milhas).

Os organizadores das corridas de rua, como 0 préprio nome
sugere, utilizam espacos publicos para realizacdo da maioria das provas.
Ha necessidade da solicitacdo de autorizagcdes, cumprimento de
exigéncias relativas a seguranga dos participantes e em muitos casos
pagamento de taxas. Em algumas provas as inscri¢es sdo limitadas, em
outras € estipulado um tempo méaximo para os participantes a
completarem. Tais medidas favorecem o planejamento e a execucdo do
evento.

Ao falar sobre a organizacdo do espetaculo do circo, Magnani
(2003 p.49) relata que o circo “é uma empresa, com divisdo de trabalho,
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pesquisa de mercado e um sistema de deslocamento periddico,
oferecendo um produto especifico, o espetaculo”. Algumas empresas
como “Pdo de Acucar”, “Adidas”, “Caixa Econbmica Federal”,
“Trackand Field”, “Fila” e “Asics”, realizam provas em forma de
circuito, com estrutura itinerante, percorrendo vérias cidades do Brasil,
numa estratégia semelhante a usada pelo circo.

Um exemplo é a “Maratona P&o de Acucar de Revezamento”
realizada em S&o Paulo desde 1993. Com o passar do tempo, a empresa
passou a patrocinar provas no Rio de Janeiro, Brasilia e Fortaleza, além
de incluir a modalidade kids, destinada a criancas de 2 a 12 anos. Os
eventos de corrida de rua geralmente ocorrem aos finais de semana, séo
realizados durante o dia — dependendo da distancia a largada é dada
entre 7h e 9h — e em locais publicos.

A grande oferta de provas faz com que 0s organizadores
procurem estratégias de diferenciacdo para conquistar os corredores.
Elas focam principalmente no preco, no percurso, nos brindes, nos kits,
no entretenimento e na estrutura. No Brasil ha provas realizadas no
Zooldégico e no Jardim Botéanico de Brasilia, no Parque Tematico Beto
Carreiro e na fabrica da Volkswagen em Sdo Bernardo do Campo. Pelo
mundo encontramos a Run for yourlives, uma corrida de cinco
quilémetros na qual os participantes devem fugir de zumbis que querem
roubar suas “vidas” (bandeiras carregadas na cintura). Eles passam por
obstaculos cobertos de lama e terminam a prova irreconheciveis. Sujeira
e diversdo também sdo os lemas da corrida das cores. Os participantes
recebem uma camiseta branca e sdo bombardeados por tintas de cores
especificas em determinados pontos do percurso. Chegar ao final todo
colorido significa ter cumprido o objetivo da prova que, segundo o
organizador, € fazer o percurso de forma leve e colorida, o que evidencia
0 carater amistoso do evento.

E numa fébrica de automéveis?

Fonte: Acervo da pesquisadora
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Em sua tese de doutorado intitulada “Corrida de rua: um
fendmeno sociocultural contemporaneo”, Martha Dallari (2009)
apresenta dados nos quais é possivel identificar um aumento no ndmero
de corredores amadores. Segundo ela “as vérias reducfes no melhor
tempo da maratona nos ultimos anos tém sido acompanhadas por um
aumento no ndimero de corredores com resultados pouco expressivos
com relagdo as melhores marcas”. (p.39). Ela ainda inferiu que nas
provas mais curtas hd& um n0mero crescente de corredores com
resultados distantes dos primeiros colocados.

Ao narrar suas experiéncias com a corrida de rua e falar sobre as
motivacOes para participa¢do nas provas, Murakami (2010) ilustra bem
tal fato realizando uma espécie de generalizacio. E como se sua voz
ecoasse tornando-se a voz de todos 0s outros.

Corredores de maratona compreenderdo 0 que
quero dizer. Ndo nos importamos se derrotamos
este ou aquele corredor particular. Corredores de
primeiro nivel, é claro, visam superar seus rivais
mais préximos, mas para o corredor mediano, do
dia a dia, a rivalidade individual ndo é uma
questdo de suma importancia (p.15).

Talvez esse pensamento explique a opcao dos organizadores por
eventos especiais, cuja atengdo estd voltada a uma estrutura que
proporcione a fruicdo: mesas de frutas, distribuicdo de brindes,
massagistas, fisioterapeutas, diversdo para a familia e masica. Alguns
eventos oferecem recompensas financeiras aos primeiros colocados.
Todavia, a maioria dos corredores paga sua inscri¢do, consciente de que
ndo receberd premiacdo em dinheiro. Geralmente as gratificagdes vém
em forma de uma medalha de participacdo, camiseta, boné, ou outro
material alusivo a prova. Abordarei as questfes relacionadas a
organizacao dos eventos no capitulo quatro.

1.4 PRODUTOS E SERVICOS VINCULADOS AS CORRIDAS DE
RUA

Alguns meios de comunicacgdo classificam o crescimento das
corridas de rua como ‘“boom”, outros como “fendmeno”. Tais
expressdes ndo se referem apenas ao aumento da adeséo ao esporte, mas
também a ampliacdo do mercado de produtos e servigos ligados a
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corrida. A corrida de ruaja é, de acordo com reportagens publicadas
pelo jornal "Folha de S&o Paulo” (2010) e pela revista “Isto é Dinheiro”
(2009),0 segundo esporte mais praticado no Brasil.

Ninguém discute que o esporte mais praticado no
Brasil ¢ o futebol, com seus 30 milhdes de
adeptos, segundo uma pesquisa recente que inclui
desde atletas profissionais até amadores de fim de
semana. Mas e o segundo? Nada de vdlei ou
basquete. Atras da maior paixdo do brasileiro
aparece uma atividade que cresce, literalmente, a
passos largos: a corrida. Basta dar uma olhada nos
parques publicos, nos clubes e até nas ruas. Uma
multiddo de quatro milhdes de corredores pratica
regularmente esse esporte (eram dois milhdes ha
seis anos) (p.1).

Os corredores também estdo se organizando em associagdes,
grupos e clubes de corrida. De acordo com Romanini (2009), o nimero
de associados em clubes de corrida no Brasil era de 1.000 em 1998 e
saltou para 100.000 em 2009. A Corpore, maior clube de corredores da
Ameérica Latina, com sede em S&o Paulo, é uma entidade de utilidade
publica, sem fins lucrativos, que organiza eventos de corrida e
caminhada, promove encontros onde os temas sdo discutidos, realiza
pesquisas e oferece apoio técnico aos corredores (Corpore, 2011). A
evolucdo no nimero de atletas cadastrados na entidade, evidenciada na
figura abaixo, é mais um indicativo do aumento da adesdo ao esporte.

Figura 16 - Evolucdo de atletas cadastrados na Corpore (1994 a 2011)

Atletas Cadastrados (Mil) 335

302

227
182
143
45
i zss 33

 : iiil
— a .
1994 95 96 97 98 99 2000 01 02 O3 O04 05 06 0O7 OB 09 11

Fonte:Corpore
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Também foi realizada pela Corpore em parceria com a Fundacéo
Instituto de Administracdo (FIA) da Universidade de S&o Paulo e
divulgada pela revista “Isto é Dinheiro” (2009) uma pesquisa sobre o
perfil do corredor de rua no Brasil. Os dados divulgados revelam que:
81% dos corredores s&o homens e 19% mulheres; 70% tém entre 35 e 59
anos e apenas 3% tém até 24 anos. No que diz respeito a escolaridade e
a renda, o estudo mostrou que 75% dos corredores tém nivel superior e
60% tém salério acima de R$ 5 mil por més. O levantamento ainda
demonstra que 61% dos pesquisados ja participaram de corridas fora de
Sdo Paulo e 15% ja correram em provas internacionais. A pesquisa
também revelou que

anualmente um corredor tipico pratica o esporte
pelo menos duas vezes por semana, mas em
muitos casos o treinamento é de trés a quatro dias
por semana. Esse envolvimento com o esporte faz
com que o volume de gastos de um corredor possa
ultrapassar R$ 5 mil por ano na aquisicdo de
produtos, mensalidade de assessoria esportiva,
inscricdo em provas, compra de alimentos,
bebidas e suplementos. Esse valor pode ser ainda
maior, se consideradas as viagens para participar
de provas em outras cidades e no exterior (p.1).

Figura 17 — Perfil do corredor de rua no Brasil
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Fonte: Isto é Dinheiro (2009)

Todo o aparato tecnologico, cientifico e midiatico que envolve as
corridas de rua atualmente difere do amadorismo que cercou o inicio da
expansdo dessa atividade na década de 1970. Naquela época, a maioria
dos corredores teve como principal motivacdo os resultados alcangados
pelos jogadores do Brasil na Copa do Mundo de Futebol. O programa de
condicionamento utilizado pelo preparador fisico da selecdo brasileira,
professor Claudio Coutinho, baseou-se no método de reabilitacio
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cardiovascular elaborado pelo médico americano Kenneth H. Cooper. O
método do Dr. Cooper, que tinha por objetivo melhorar o
condicionamento fisico dos soldados norte americanos, alcangou grande
sucesso e repercutiu em todo 0 mundo. A partir dai, a palavra cooper
passou a ser sinbnimo de corrida e a ideia das corridas de resisténcia
aerdbica tornou-se a “grife” do condicionamento fisico. (LOVISOLO,
2000)

Ao utilizar o método, os corredores passaram a cronometrar € a
medir as distancias percorridas em quilémetros, a fim de acompanhar o
desenvolvimento da aptidao fisica, comparando-os com os valores
descritos na tabela de condicionamento cardiovascular criada pelo Dr.
Cooper.

Bankoff e De Marchi Neto (2007) retratam o clima que envolvia
as atividades de corrida de rua naquela época:

A “coopermania” impulsionada pela conquista do
tri-campeonato mundial de sele¢des, ocorrido no
ano de 1970, na cidade do México, pela Selegéo
Brasileira de Futebol, fizera surgir um movimento
de euforia e alegria popular, que resultou ndo s6
no aumento da popularidade do futebol por todo o
pais, como também criou uma ideia e expectativa
popular de que, se 0o método de treinamento
utilizado pelo professor Coutinho havia dado certo
na equipe de jogadores da selegdo brasileira de
futebol, também haveria de dar certo aos amantes
das corridas e demais pessoas que quisessem se
aventurar na pratica das atividades
fisico/esportivas e nos programas de exercicios
fisicos (p.5).

Estimulados pelo aumento do nimero de atletas amadores na
década de 1970, os organizadores de provas de corrida passaram a
promover eventos onde era permitida a participacdo popular junto aos
corredores de elite, porém com largadas separadas para 0s respectivos
pelotdes.

Posso afirmar que a popular corrida de rua foi
despretensiosamente uma das atividades precursoras voltadas a melhoria
das condigdes fisicas e da qualidade de vida dos praticantes. Por outro
lado, nasceu a reboque dessas atividades um expressivo segmento de
consumo formado pela oferta de produtos e servicos especializados.
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O incremento no nimero de praticantes e a mudanga no perfil dos
corredores despertou a atencdo de diferentes setores da economia, 0 que
ocasionou um aumento nos negacios ligados a corrida. O simples par de
ténis, outrora Unico equipamento necessario a um praticante da
modalidade, passou a ser um dos muitos acessorios disponiveis ao
corredor.

Os fabricantes de material esportivo, por exemplo, fomentam
pesquisas para desenvolver produtos que auxiliem na melhora do
rendimento, na maximizacdo do conforto e na protecdo da salde dos
corredores. Tecidos com protegdo contra os raiosultravioleta (UV), mais
leves e com maior capacidade de absor¢do do suor, ténis com sistemas
de amortecimento, calcas térmicas para as temperaturas mais frias,
6culos escuros com armacdes leves, lentes suspensas e sistemas contra
embacamento sdo alguns dos exemplos. A indlstria alimenticia
desenvolve bebidas e alimentos adequados aos praticantes da
modalidade e a farmacéutica, suplementos, vitaminas e protetores
solares. Na TV por assinatura ja sdo dois programas semanais
dedicados ao esporte e existem oito revistas de circulacdo nacional
publicadas mensalmente cujo publico alvo sdo os corredores de rua.

Figura 18 - Lojas especializadas em corrida de rua

‘RunBecome

Fonte: Acervo proprio de imagens
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E ndo sdo apenas produtos. O setor de servicos também
encontrou oportunidades. Sdo muitas as empresas especializadas na
promocdao de eventos de corridas e é grande a procura por profissionais
que prestam assessoria, ou seja, orientam os atletas em seus
treinamentos. Os clubes de corredores ganham forca dentro das
organizagdes (empresas, universidades, condominios, escolas, etc.). A
economia do turismo também lucra com a atividade: sites e empresas
turisticas oferecem pacotes para maratonas e corridas nas distancias
mais diversas. De acordo com a revista “Veja” (2011) em 2011 foi
realizada em S&o Paulo a quarta edi¢do da Running Show, feira dedicada
ao esporte que recebeu 25.000 pessoas em apenas quatro dias.
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O segundo capitulo é dedicado a metodologia. Contarei como
organizei minha viagem pelo mundo das corridas e como foram
escolhidos meus acompanhantes nesse trajeto. Comecei a pesquisa
passeando com uma maquina fotografica e uma pequena sacola.
Falarei sobre as coisas que fui recolhendo pelo caminho e que
contribuiram para a mala pesada que carrego hoje.

Alguns desafios apareceram no percurso. A escassez de
trabalhos envolvendo os temas: eventos/corridas e educacéo, fez com
que eu fosse buscar inspiracdo para realizacdo deste trabalho em
pesquisas que relacionavam outros temas com a comunicacdo e a
educacdo. No entanto, o que parecia uma dificuldade engrandeceu
minha jornada, mostrando-me novas possibilidades, auxiliando-me na
definicdo de categorias e orientando-me nos momentos em que nao
sabia para onde correr.
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2. VAl SER DADA A LARGADA

Escolhas sdo necessarias... nos trabalhos cientificos e na pratica
da corrida de rua. Em ambos os casos é preciso optar, eleger, nomear,
delinear, marcar, apurar, apontar... e fogo! Comecei o percurso cheia de
energia, querendo me apropriar de tudo o que aparecia sobre as corridas
e os eventos. Conforme o caminho foi sendo percorrido apareceram os
primeiros obstaculos, algumas montanhas ingremes, onde foi necessario
diminuir a velocidade e repensar a estratégia. Houve momentos em que
passei por trilhas fechadas e o rumo mostrou-se incerto. Quando
surgiram encruzilhadas,busquei sempre o caminho que me pareceu mais
interessante, ndo necessariamente 0 mais seguro. Para compensar,
longas retas, onde era possivel vislumbrar o horizonte.

Durante o trabalho corri por diversos terrenos: historicos,
antropoldgicos, filoséficos, mas também pedag6gicos e culturais.
Convivi com pessoas, ouvi ideias, participei de eventos, experimentei e
conheci diferentes modos de ser e viver.Conforme meu envolvimento
com a pesquisa aumentava, crescia também o desejo de demonstrar o
potencial das corridas e dos eventos como pratica cultural, que educa e
subjetiva. Num primeiro momento, a opgao foi pela anélise dos eventos
de corrida de rua e sua relagdo com a educagdo, 0 consumo e a
sociabilidade. Mas, aos poucos, outras categorias e objetos de analise
foram inseridos na pesquisa.

De acordo com os fisiologistas a pratica de uma atividade fisica
provoca no organismo adaptacdes morfoldgicas e funcionais, elevando
assim a capacidade fisica dos individuos. Da mesma forma, esta
pesquisa foi submetida a um processo de “aperfeigoamento” que ocorreu
através das contribuicbes de colegas corredores, das observagdes
realizadas nos eventos, dos apontamentos feitos pelos professores que
fizeram parte da banca de qualificagdo, das apresentacdes e discussdes
realizadas no grupo de pesquisa “Tecendo” e das conversas informais
com treinadores e organizadores de eventos. A principal resultante de
todas as sugestdes foi a inser¢do dos praticantes da corrida de rua como
sujeitos da pesquisa. Também entraram, no meio do percurso, como
coadjuvantes, os treinadores e os organizadores de provas de corrida.

Acredito que a inclusdo de novos sujeitos na pesquisa ocorreu em
virtude da necessidade, que se mostrava cada vez mais premente, de atar
0 né entre as corridas, os eventos e a educacdo. Além de incluir as
pessoas, passei a entender que a minha historia, minhas vivéncias,
minhas experiéncias, as leituras realizadas, 0s insucessos da pesquisa,
enfim, a bagagem que eu carreguei até aqui, norteariam minhas decisdes
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e minhas escolhas. Coloquei-me no papel de observadora curiosa e
defini o trajeto da pesquisa por meio do meu olhar. Foi 0 meu olhar que
direcionou as escolhas que fiz. O meu olhar ¢ 0 meu modo de me
expressar. Ndo o que digo, mas como digo no/através do discurso,
na/através da cultura, é a manifestacdo da minha subjetividade. Essa
compreensdo encerrou uma busca pelo “dar sentido” ao estudo — torna-
lo interessante, relevante, objeto de reflexbes. O encontro comigo
mesma resultou na estrutura e nos métodos de trabalho apresentados a

ARG

2.1 INSPIRA E EXPIRA...

A opcéo pelos métodos utilizados nesta pesquisa tem relacdo com
as questbes que foram surgindo a medida que a ideia ia se
concretizando. Para sustentar melhor as escolhas que deveria realizar,
resolvi “reviver”, através de um flashback, tudo que tinha registrado nos
Gltimos dois anos. Para isso reuni cadernos, agendas e pequenas
anotagdes em folhas avulsas. Reli os pareceres da banca de qualificacao.
Voltei aos livros e cadernos e revi os apontamentos feitos durante as
leituras e os registros realizados durantes as disciplinas cursadas.
Percebi que durante esse trajeto foram surgindo hipéteses e
questionamentos que poderiam nortear as escolhas dos objetos e da
metodologia empregada no trabalho. Separei as questdes, sugestdes e
notas que considerei importantes.

Os primeiros questionamentos, os que deram o félego inicial a
pesquisa, surgiram em uma conversa com o orientador quando
discutiamos o conceito de evento: eventos exercem papel importante
nos modos de viver — Como os eventos afetam os sujeitos?Que papel
eles tém na construcdo dos sujeitos da contemporaneidade? O
segundo nasceu de uma constatacdo feita por uma colega de trabalho,
que ao conversar comigo sobre a tematica do estudo perguntou: A
corrida é capaz de precipitar mudancas e transformacGes no
cotidiano, influenciar hébitos? Também considerei relevantes
indagacOes feitas durante uma discussdo sobre a minha pesquisa na
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disciplina seminario de dissertacdo’: Como as pessoas se constroem
como sujeitos nos grupos de corrida ou através da participagdo em
eventos? Que significados estdo explicitos, implicitos e quais
perpassam a pratica da corrida de rua?

Com o passar do tempo, novas questdes surgiram e uma delas,
recorrente, acabou por determinar a opgao por relacionar a corrida com
0s modos de vida: a corrida é uma poténcia produtora de
subjetividades? Os dois Gltimos apontamentos que influenciaram na
escolha dos objetos deste estudo vieram da banca de qualificacdo: (...)
talvez os sujeitos que participam, produzem e sdo produzidos nessas
teias tenham que aparecer um pouco mais®.Se o foco sdo os modos
de viver gostaria de ver os corredores nessa pesquisa’.Essa retomada
foi essencial para definicdo do que efetivamente iria estudar através da
dissertacao.

Embora a temética abordada nesses apontamentos, hipoteses e
guestionamentos fosse muito semelhante, apareciam neles trés atores
principais: a corrida de rua, os eventos de corrida e os corredores,
que foram escolhidos como objetos de pesquisa. Realizada a escolha,
era preciso definir que tipo de pesquisa realizar e que estratégias utilizar
para estudar cada um deles.

Este estudo foi, desde o seu inicio, influenciado por pesquisas
situadas no campo dos Estudos Culturais. Por isso, ndo h4 possibilidade
de rotula-lo como algo que se enquadre apenas nesse ou naquele tipo de
pesquisa. Nao ha possibilidade de represad-lo uma vez que ele se
esparrama, se desloca, transita e se articula com diversas areas do
conhecimento, dentre elas a educagéo, a comunicacdo, a administragdo,
a publicidade, o marketing e a educacéo fisica. Talvez por esse motivo,
trabalhos identificados com os estudos culturais, que transitam por
outras disciplinas e que abordam tematicas diferentes da que me propus
a examinar, serviram como fonte de inspiragéo.

Destaco a tese de Schmidt (2006), denominada “Ter atitude:
escolhas da juventude liquida” desenvolvida no Programa de Pos
Graduagdo em Educacdo UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande

"Questionamento realizado pela professora Dra. GilkaGirardello durante
apresentacdo do projeto de dissertacdo realizado na disciplina Seminario de
Dissertagdo — PPGE — UFSC 2012/2

¥Sugestéo apresentada no parecer da Professora Dra. Marise Basso Amaral —
membro da banca de qualificagdo.

%Sugestdo apresentada pela Professora Dra. Dulce Marcia Cruz, durante
explanacdo realizada no processo de qualificagdo.
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do Sul), a dissertacdo de Klein (2012), intitulada “Aprendendo a
(vi)vercom a Capricho”, desenvolvida junto Programa de Pds
Graduacdo em Educacdo da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina) e a dissertacdo “Vivendo no espetaculo, aprendendo com o
espetaculo-cultura RAVE e produgdo de Jovens Contemporaneos” ,
produzida por Bortolazzo (2010),no Programa de Po6s-Graduacdo em
Educagdo da ULBRA (Universidade Luterana do Brasil).

As diversas leituras que fiz desses textos me auxiliaram a
encontrar o lugar de onde eu gostaria de falar, me mostraram diferentes
formas de promover os encontros dos objetos de estudo com as
categorias escolhidas para a pesquisa e a perceber as potenciais
amarracGes entre elas e a educacdo. Bortolazzo (2010) estuda as
relagBes entre a cultura rave e a producdo de certos tipos de sujeitos
jovens que habitam o mundo de hoje, ou seja, a relacdo entre eventos
(festas rave), consumo e construcdo de identidades. Além disso, o autor,
a exemplo do que foi feito neste trabalho, coleta dados em uma rede
social. Ja a andlise de Klein (2012), cujo objeto de estudo é a revista
“Capricho”, apresenta todos os desdobramentos da marca — através da
oferta e criacdo de produtos e servicos e relagdo destes com a cultura da
convergéncia, a identidade e o consumo. A tese de Schmidt (2006)
chamou minha atencdo, primeiramente, por utilizar como referencial
tedrico vérias obras de ZygmuntBauman, e abordar o consumo como um
dos focos da pesquisa. Uma leitura mais cuidadosa me fez desvendar um
método de trabalho muito interessante que utiliza materiais extraidos da
revista MTV e os articula com discussbes entre académicos de
comunicacdo sobre o tema “ter atitude”.

Quando descobri de onde falava, por onde andava e com quem
gostaria de escrever, ficou evidente que meu estudo também tinha sido
desenhado, pensado e projetado buscando a interconexao entre as varias
areas do conhecimento. No entanto, nada era estanque. Eu desejava uma
pesquisa com as caracteristicas dos estudos culturais “um projeto aberto
ao desconhecido, ao que ndo se consegue ainda nomear, mas que
demonstra vontade em conectar-se; tém interesse em suas escolhas”
(HALL, 2003, p.201). Era uma busca pela ressignificacdo da corrida de
rua. Gostaria que ela fosse olhada ndo apenas como uma pratica
esportiva, mas também como uma préatica e manifestacdo cultural.

RRARAL
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2.2 O TRAJETO E OS PRIMEIROS ENCONTROS

Quando saimos para correr, geralmente encontramos outros
corredores. Muitas vezes, 0s que vém em sentido contrario inclinam a
cabeca, levantam uma das m&os, sorriem ou até gritam algo para vocé. E
como se fosse um codigo secreto de pessoas que fazem parte da mesma
tribo, ou que pelo menos tem um gosto em comum. E muito bom
quando isso acontece no momento em que Vocé ja estd muito cansado,
ou procura por algo que o anime, motive. E ai parece que o félego
ressurge, as pernas respondem e vocé pode correr mais e mais. Descrevo
nesse item as categorias de pesquisa e 0s sorrisos, acenos e gritos de
incentivo dos autores que encontrei ao longo do caminho.

O primeiro passo para definir as categorias que seriam analisadas
durante a execucdo da pesquisa consistia em entender as corridas de rua
como praticas culturais — que expressam e comunicam um significado.
Isso foi feito com base em Stuart Hall, no artigo intitulado “A
centralidade da cultura”. Logo no inicio do texto, Hall (1997) comenta
que constituem nossa cultura “o conjunto de sistemas ou codigos de
significado que ddo sentido as nossas acles, que sdo usados para
codificar, organizar e regular nossa conduta com relagdo aos outros e
que permitem interpretar significativamente as acGes alheias” (p.1).
Partindo desse conceito passei a entender as corridas de rua ndo sé como
uma manifestacdo cultural, mas também como um processo de
subjetivacdo, formacgdo da identidade social, exibigdo de uma escolha e
expressado de desejos.

A operacionalizagdo de um conceito mais amplo de cultura passa
a incluir eventos da vida cotidiana como episddios significativos. A
cultura popular surge como uma possibilidade de investigacdo e passa a
ser vislumbrada como campo de aprendizagem e conhecimento. Os
resultados de pesquisas que estudaram dancas populares, tradicOes,
fotografias, filmes, revistas de grande circulacdo, radio, teatro, TV,
demonstram que estes podem ser artefatos produtivos que representam,
dao sentido e operam enquanto préatica cultural (MAGNANI, 1993).

As leituras de Hall(1997) e Magnani (1993) ajudaram a demarcar
as categorias de andlise deste estudo: a relacdo das corridas de rua
com o0s eventos (enquanto midia), com o consumo, com a educacao e
a influéncia na sociabilidade.

Faltava ainda a escolha dos modos como iria empreender minha
investigacdo. Li alguns livros de metodologia da pesquisa e de métodos
investigativos em educacdo com intuito de encontrar “férmulas” e
“modelos” ja& experimentadas para realizacdo das investigacGes e
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intervencOes que planejava realizar. Sabia da importancia na escolha dos
métodos, tinha consciéncia que eles iriam determinar as experiéncias
pelas quais eu passaria e que isso iria determinar minhas evidéncias
empiricas, que serviriam como substrato para o desenvolvimento de
minhas conclusdes. No entanto, mais uma vez, foi dificil encontrar um
inico método.

Encontrei alento em Umberto Eco (1996) que aponta a
possibilidade de construir um método de trabalho: “em uma tese
histoérica ou filoldgica existem métodos tradicionais de pesquisa a que 0
autor ndo pode se subtrair, enquanto para os trabalhos sobre fenémenos
sociais em evolucdo muitas vezes s método precisa ser inventado”
(p.27). No entanto, Eco adverte que tal invencdo deve levar em conta
alguns critérios:

analisar estudos sérios sobre temas semelhantes,
ndo se meter num trabalho de pesquisa social sem
pelo menos ter acompanhado a atividade de um
grupo com alguma experiéncia, munir-se de
alguns métodos de coleta e analise de dados, ndo
presumir fazer em poucas semanas trabalhos de
pesquisa que comumente sdo longos e
dificeis.(p.27)

Seguindo as orientagdes de Eco, utilizei sites de busca a fim de
encontrar trabalhos relacionados ao objeto principal de analise e utilizei
como palavra chave o termo corrida de rua. As primeiras buscas foram
realizadas no “Banco de Teses da CAPES” e no site da “SciELO
(ScientificElectronic Library Online)”. O resultado da pesquisa foram
artigos relacionados ao treinamento, e a aspectos fisicos, fisioldgicos e
nutricionais dos corredores, que nao tinham relacdo com as categorias €
0s objetos escolhidos para analise.

No “Google Académico” encontrei artigos sobre o perfil dos
corredores, provas de corrida e outros que relacionavam a pratica do
esporte a aspectos motivacionais, todos produzidos entre 2005 e 2012.
Alguns deles contribuiram com esta pesquisa, embora 0s temas
abordados ndo tivessem relacdo direta com as categorias de analise.
“Fatores motivacionais de adesdo a grupos de corrida” de Truccolo,
Maduro e Feijo (2008); “Caracteristicas associadas aos corredores da
maratona do Rio de Janeiro” de Moura, Palma, Costa Filho e Almeida
(2010); “Corrida de Rua: analise do crescimento do nimero de provas e
praticantes” de Salgado e Mikail (2006); “Ritos e rituais
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contemporaneos das corredoras de longa distancia” de Coiceiro e Costa
(2005); “Perfil e preferéncias de praticantes de corrida de rua: um estudo
preliminar” de Palhares, Benetti e Bastos (2012) e Corrida de rua:
andlise da producdo cientifica em universidades paulistas de Palhares,
Pedro e Bastos (2009).

Mesmo tendo encontrado todos esses trabalhos, persistia a
dificuldade em encontrar pesquisas que fizessem analogia entre as
corridas de rua e a educacdo. Passei entdo a consultar sites de
programas de pés-graduacdo e encontrei no Banco de Teses da USP
(Universidade de S&o Paulo), a Tese de Martha Dallari “Corrida de Rua:
um fenémeno sociocultural contemporaneo”. Esta tese, apresentada em
2009, esta vinculada ao Programa de Pds Graduacdo em Educacdo da
referida universidade. O trabalho situa a corrida como um fenémeno
sociocultural ¢ muito rico em nameros, estatisticas e historia, o que
contribuiu com meu estudo. Todavia, para minha surpresa, encontrei na
tese relagdes muito frageis entre o tema e a educacdo. As conexdes
apresentadas fazem uma analogia entre a corrida e o0 corpo, a identidade,
a saude, as relagcBes pessoais, o feminismo, a globalizacdo, a
urbanizacdo, a tecnologia e o empreendedorismo. No entanto, ndo ha
profundidade nas analises, tampouco esforco em relacionar os temas
escolhidos com a educacéo.

No site do Programa de P6s Graduacdo em Antropologia da
Universidade Federal Fluminense, constava a dissertagdo “Amizade,
Corpo e Consumo entre corredores de rua de assessorias esportivas na
Zona Sul do Rio de Janeiro” de Camila Cartaxo (2012). Este foi um
“encontro” recente, que a principio me preocupou. Alguém havia
pesquisado exatamente as mesmas coisas que eu estava a investigar?
N&o exatamente, conclui apds a leitura do texto. Embora Cartaxo tenha
categorias de analise muito semelhantes, seu trabalho, baseado na
etnografia, focaliza principalmente questdes relacionadas aos grupos de
corredores. Ela aborda assuntos ligados a salde, ao corpo, as lesdes e
ao consumo. Mesmo assim, seu trabalho foi uma referéncia importante e
inspiradora.

No portal Dominio Publico foram encontradas duas dissertagdes
de mestrado em Administracdo que relacionam os eventos de corrida ao
consumo e ao marketing. A pesquisa “Comportamento do consumidor
de materiais esportivos para a pratica da corrida de rua na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte” de Rubens Albuquerque (2007) faz
uma analise do consumo de materiais esportivos por parte de corredores
de rua. O outro trabalho, “Eventos de Corrida de Rua em Fortaleza-
CEcomo comunicagdo de marca”, de Andersson Teixeira Ribeiro
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(2009), estudou a eficiéncia da transmissdo de mensagens publicitarias
de determinadas marcas nos eventos de corrida. Ambas foram utilizadas
como referencial para tratar questdes envolvendo o consumo.

Em algumas das leituras arroladas, apareceram as palavras
antropologia urbana e etnografia. Fui me apropriando desses termos ao
ler, primeiramente o livro “Festa do Pedaco” (comentarei sobre esse
“encontro” em seguida) e a partir dele conhecer artigos dos integrantes
do NAU- Nucleo de Antropologia Urbana da USP e da revista
“PontoUrbe” — publicacdo deste mesmo grupo. Muitas das publicaces,
dentre as quais destaco Magnani (1996 — 2002), Peirano (2008) e
Uriarte (2012), discutem as caracteristicas, implicac8es, possibilidades
de uso e buscam esclarecer questfes relativas a complexidade do
método etnografico.

Peirano (2008) defende que a etnografia ndo é apenas uma
metodologia ou uma préatica de pesquisa, “mas a propria teoria vivida
(...) no fazer etnogréfico, a teoria estd, assim, de maneira Obvia, em
acdo, emaranhada nas evidéncias empiricas e nos nossos dados” (p.3).
No artigo denominado “De Perto e de Dentro” Magnani (2002) nos diz
que quando orientados pelo método etnografico temos a necessidade de
voltarmos o olhar para perto e para dentro em detrimento a enfoques “de
longe e de fora’. O autor entende que:

0 método etnogréafico ndo se confunde nem se
reduz a uma técnica; pode usar ou servir-se de
varias, conforme as circunstancias de cada
pesquisa; ele é antes um modo de acercamento e
apreensdo do que um conjunto de procedimentos.
Ademais, ndo é a obsessdo pelos detalhes que
caracteriza a etnografia, mas a atencdo que se lhes
d&: em algum momento, os fragmentos podem
arranjar-se num todo que oferece a pista para um
novo entendimento (p.17).

E também Magnani quem se refere, em outra obra (1996), a este
processo de acercamento e descoberta dos significados das ‘experiéncias
humanas’, como parte daquilo que mais importa ao olhar antropolégico:

0 que mais importa ao olhar antropol6gico ndo é
apenas o reconhecimento e registro da diversidade
cultural, nesse e em outros dominios das préaticas
culturais, mas também a busca do significado de
tais comportamentos: sdo experiéncias humanas —
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de sociabilidade, de trabalho, de entretenimento,
de religiosidade — que s6 aparecem como exoticas,
estranhas ou até mesmo perigosas quando seu
significado é desconhecido (p.3).

Ainda sobre o processo de acercamento e descoberta desse
significado, Magnani (1996) entende que pode ser trabalhoso, mas o
resultado é enriquecedor “permite conhecer e participar de uma
experiéncia nova, compartilhando-a com aqueles que a vivem como se
fosse “natural’, posto que se trata de sua cultura” (p.18).

Através dessas leituras, percebi que estava realizando uma
pesquisa com inspiracdo etnografica, mas desejava também localizé-la
entre as pesquisas em educacdo. Lembrei-me da colecdo “Caminhos
Investigativos”, que trata exclusivamente dos estudos no campo
educacional. Encontrei no volume Il um artigo da professora Maria
Llcia Wortmann (2007), chamado — “analises culturais: um modo de
lidar com histérias que interessam a educagdo”. No texto a autora
destaca que as analises culturais, por influéncia dos estudos culturais,
tém atentado para a importancia da historia, da antropologia, da
literatura e da comunicagéo na producéo discursiva de significados para
essas tematicas. De acordo com Wortmann (2007) muitas vezes “as
areas acima citadas isentam seus praticantes da obrigatoriedade de
localizar os estudos que conduzem, exclusivamente em uma delas”
(p.73). lIsso permite com que se faca incursdes a teorizacGes e
metodologias de muitas areas do conhecimento, agregando valor a
pesquisa em educacao.

Considero este trabalho uma tentativa de traducéo, inacabada, dos
elementos inscritos em uma das culturas contemporaneas que mobilizam
pessoas de varios paises. Assim, como sugere Wortmann, procurei
reunir ferramentas tedricas provenientes de outras 4areas do
conhecimento além da educacédo, o que me foi favorecido pelo campo
dos Estudos Culturais.

RRARAL

A primeira decisdo foi me matricular em uma assessoria de
corrida. I1sso me permitiria, literalmente, entrar no universo das corridas
e dos corredores. Buscava ali inspiracdo para as tematicas que seriam
abordadas, informacGes mais precisas sobre treinamentos e eventos,
subsidios para estudar questdes relacionadas ao consumo e a
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sociabilidade. Essa decisdo também foi motivada pelo desejo da
experiéncia. Fascinou-me a ideia de fazer parte daquele grupo de
pessoas que se reuniam embaixo de uma tenda, com camisetas coloridas
e que como tribos, estavam espalhadas pela cidade. Seria interessante
conhecer suas motivacOes, seus cddigos, seus rituais. Correr com elas,
trocar experiéncias, participar das festas, dos treinos aos finais de
semana, mergulhar naquele mundo, deixar aquela pratica me afetar.
Como sugere Favret-Saada (2005), “fazer da ‘participacdo’ um
instrumento de conhecimento”. (p.157)

Desloquei-me até a Beira Mar Norte (local de maior concentra¢do
de assessorias de corrida na cidade) e fui caminhando, procurando pelo
grupo de uma ex-aluna do curso de educacao fisica. Sabia apenas que se
encontravam nas segundas e quartas nos finais de tarde e que vestiam
camisetas vermelhas. Enquanto caminhava, olhava as tendas, 0s
equipamentos (colchonetes, bolas de pilates e cones), os corredores e
imaginava como seria participar daqueles momentos. Nos dois
quilémetros percorridos encontrei varios ex-alunos, todos trabalhando
como treinadores de corrida. Grupo “vermelho” encontrado, horarios
compativeis, matricula feita. Decidi ndo comentar, pelo menos no inicio,
que a decisdo de correr havia sido impulsionada pelo trabalho de
mestrado.

O ritual é geralmente 0 mesmo. As pessoas vdo chegando, se
cumprimentam, guardam seus pertences em uma caixa trazida pela
professora, brincam umas com as outras e saem sozinhas ou em grupo
para o aquecimento (comumente dez minutos de trote'®). A medida que
regressam, sdo realizados em grupo, sob comando dos treinadores,
alongamentos e exercicios de coordenacdo motora. A partir dai cada um
faz o seu treino (enviado via site da assessoria). Assim que terminam,
retornam ao ponto de encontro para os exercicios de alongamento e
relaxamento. Muitos permanecem ali, ap6s o final do treino, jogando
conversa fora.

Desde o inicio procurei participar de cada um desses momentos.
No entanto, ndo conseguia me concentrar em nenhuma das atividades:
ndo estava sendo corredora, nem pesquisadora. Observava tudo,
prestava atencdo nos didlogos, procurava detalhes, pensava na
metodologia. Observagdo participante? Talvez por isso, a ideia de
deixar-me afetar, ndo se configurou em um primeiro momento, quando
ainda ndo me sentia parte do grupo.

% Corrida em ritmo lento
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Gostaria de esquecer que estava em campo, que estava ali para
observar, esquecer que tinha um estoque de questbes a responder.
Gostaria de ser enfeiticada para depois, ser afetada. Identifiquei-me com
o0 dilema exposto por Fravet-Saada (2005)

No comego, ndo parei de oscilar entre esses dois
obstaculos: se eu “participasse”, o trabalho de
campo se tornaria uma aventura pessoal, isto é, o
contrario de um trabalho; mas se tentasse
“observar”, quer dizer, manter-me a distancia, ndo
acharia nada para “observar”. No primeiro caso,
meu projeto de conhecimento estava ameagado,
no segundo, arruinado (p.157).

As inspiragOes trazidas pelo artigo “ser afetado” de Jeanne
Fravet-Saada vieram mais tarde, quando percebi que eu ndo estava
sendo envolvida, pois ndo me permitia experimentar todos aqueles
momentos e deixar 0s registros para depois. Além de comecar a correr
com um grupo foi preciso definir que outras formas de “acercamento”
(MAGNANI, 1996) seriam utilizadas. Para estudar as corridas de rua
recorri & pesquisa bibliogréfica. As informacbes foram colhidas em
livros, revistas, blogs, artigos e trabalhos académicos. Para estudar os
eventos de corrida foram utilizadas a observacdo, a pesquisa
bibliogréfica e as entrevistas semiestruturadas com 0s organizadores.
Para estudar os corredores a estratégia foi utilizar a observacgao seguida
de apontamentos nos cadernos de campo, a andlise de postagens no
facebook e de redacdes feitas pelos corredores (que apresento com mais
detalhes nos proximos capitulos).

RRANRY

2.2.1 Encontros inusitados

Um amigo corredor e uma professora. Esses foram o0s
responsaveis pela sugestdo de duas obras, que teoricamente serviriam
apenas para que eu entendesse um pouco mais sobre o universo
pesquisado. Elas tornaram-se tdo importantes que acabaram por nortear
meus pensamentos. A leitura dos dois titulos aconteceu no momento em
gue eu comegava a pensar nas relacdes que iria fazer entre o tema
central da pesquisa e 0s universos gque atravessam essa préatica. Ao inves
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de leituras assessorias “Festa no Pedaco”, de José Guilherme Cantor
Magnani (2003) e “Do que eu falo quando falo de corrida” de Haruki
Murakami (2010), tornaram-se essenciais e auxiliaram na definicdo das
categorias utilizadas nesta pesquisa: educacdo, modos de viver,
consumo e sociabilidade.

Em “Festa no Pedaco” ocorre meu primeiro encontro “real” com
a etnografia. Nesse livro o autor, que planejava estudar o circo-teatro,
envolve-se com outros temas que foram emergindo durante o processo
de pesquisa, e acaba por estudar as formas de lazer e entretenimento no
“pedaco” onde esta inserido o circo. Através dele analisa questdes
ligadas a sociabilidade, a identidade, ao consumo, e a producéo de
significado por meio de eventos como o circo, o baile e o teatro. O livro
€ 0 registro de uma pesquisa académica e, por conseguinte, apresenta
uma série de apontamentos tedricos que também serviram de base para
este trabalho. Talvez meu encantamento pelo tema e pela forma com
gque Magnani escreve e apresenta suas ideias, tenha influenciado na
relacdo que fiz, desde o inicio da leitura, entre o universo da cultura
popular e do espetaculo circo, estudados pelo autor e o fenébmeno
cultural contemporaneo corrida de rua e os eventos. Da mesma forma,
passei a entender, que para falar sobre as possiveis influencias dos
eventos e da corrida no cotidiano dos corredores era necessario inseri-
los na pesquisa.

A influéncia do livro de Haruki Murakami é outra. O autor, um
romancista consagrado, resolve escrever um livro para falar de sua
relacdo com a corrida. Ele inicia o livro dizendo

[...] este livro é sobre correr, ndo é um tratado
sobre como ser uma pessoa saudavel. N&o estou
aqui tentando dar conselhos do tipo “Certo,
pessoal — vamos correr todos os dias para
ficarmos saudaveis!” Em vez disso, este € um
livro no qual juntei meus pensamentos sobre o que
correr significou para mim como pessoa.
(MURAKAMI, 2010, p.7)

Os significados da pratica da corrida e dos eventos de corrida de
rua para Murakami, me incentivaram a buscar as relagdes que poderiam
ser feitas com a educacdo. Ao falar sobre objetivos, habitos, participacéo
em eventos e mudancas, que ocorreram ao longo dos quase trinta anos
de pratica da corrida, percebi que a corrida ajudou-o a construir uma
narrativa de modos de viver, a corrida ganhou centralidade no seu
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cotidiano. Murakami emagreceu, deixou de fumar, se lesionou, parou
por um tempo, regressou, ficou feliz, sentiu-se triste, comprou ténis, fez
massagem, ganhou medalha, enfim, mostrou-me um caminho para
enfocar as corridas de rua e 0s corredores.

RRANRY

2.3 APARTICIPACAO DOS CORREDORES

Durante algum tempo, fiquei pensando na melhor maneira de
efetuar o envolvimento das pessoas nesta pesquisa. A ideia inicial foi
acompanhar a preparacdo de trés corredores da minha equipe para a
participagdo em uma prova. Procurei minha treinadora e expliquei os
objetivos da pesquisa. Solicitei que ela indicasse trés corredores que
eram assiduos e que fariam provas nos meses de marco e abril de 2013 -
periodo escolhido para coleta de dados. A principio, considerei
dispensavel utilizar categorias, tais como sexo, idade e tempo de pratica.
Meus Unicos requisitos eram: correr, participar dos treinos e preparar-se
para uma prova. Conversei com os indicados, expliquei que era
pesquisadora e que estava escrevendo sobre as corridas de rua. Evitei
dar muitas informagbes, pois temia que elas interferissem no
comportamento, nas conversas e nas atitudes dos pesquisados. Todos se
prontificaram a participar da pesquisa. Disse a eles que nos primeiros
dias iria apenas observa-los e fazer algumas anotagdes. Acreditava que
isso me daria subsidio para realizar as interferéncias que planejava fazer
dali pra frente.

No entanto, com o passar do tempo, percebi que meu caderno de
campo foi se tornando um amontoado de anotacfes e que aquelas
transcri¢cGes de diadlogos e observagBes de comportamentos ndo seriam
suficientes para abarcar tudo o que tinha proposto: a relacdo das pessoas
com a corrida, com outros corredores, as possiveis transformacdes, as
fases da preparacdo e as sensagdes advindas da participacdo em eventos.
Os corredores faziam comentarios triviais, tais como: a opcao de correr
pela ciclovia, o xingamento do ciclista, o clima, o calo feito pelo ténis
novo, a dificuldade em treinar na semana anterior, os filhos, o marido e
o trabalho. Faziam também conjecturas, dentre elas posso destacar uma
longa conversa sobre os porqués da auséncia do vendedor de agua de
€OoCo, que ja ndo aparecia no seu habitual local de trabalho ha uma
semana.
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Como as coisas ndo estavam acontecendo conforme o
planejado, e as horas passadas observando 0 grupo mostravam-se pouco
produtivas, era hora de rever a forma com que realizaria esta parte da
pesquisa. Resolvi encarar esse primeiro momento como uma fase de
preparacdo. As observacles registradas no caderno de campo foram
utilizadas posteriormente, na preparacdo da estratégia € no
acompanhamento dos outros participantes escolhidos para participar do
estudo. Os erros identificados também foram usados como filtros, cujo
intuito era dirimir falhas no planejamento que vinha se delineando. Por
exemplo: ndo foi interessante observar corredores da mesma equipe, que
ja se conheciam, que treinavam no mesmo horario e que se preparavam
para a mesma prova. Considerei que isso limitou a espectro das
observagdes. Magnani (2003) alerta para 0s riscos que corre um
pesquisador cujo objeto de estudo fez parte da sua propria sociedade.
Ele relata que as condi¢Bes que possam parecer favoraveis tais como
conhecimentos prévios e facilidade de acesso podem transformar-se em
obstaculos: “(...) a familiaridade, nestes casos, ndo é sendo o resultado
de ideias preconcebidas, deformadas, quando ndo totalmente errbneas”
(p-18). Reconhecer o que ndo dera certo, ja era um passo, mas o desafio
permanecia: como inserir as pessoas?

RRARAL

Era um domingo chuvoso e resolvi ir a mais um evento de corrida
para ver se encontrava algo inusitado, ou simplesmente algo que
servisse de inspiragdo. Quando cheguei ao local, vi a mesma estrutura, a
mesma festa, alguns rostos conhecidos e no meio deles o de uma colega
de infancia que se preparava para sua primeira prova: uma corrida de
cinco quildmetros. Surpreendi-me ao vé-la ali. Jamais imaginei que
aquela menina, que detestava as aulas de educacdo fisica, corria.
Conversamos brevemente e quando nos despedimos veio a pergunta: -
tens facebook? - Sim, respondi. Entdo vou te adicionar, disse ela.
Desejei boa corrida e continuei meu passeio.

No final da tarde, “entrei” no facebook. L& estad o convite de
amizade da minha colega. Aceitei e imediatamente passei a receber as
atualizagdes feitas por ela. A postagem mais recente era a de uma
fotografia na qual aparecia com a medalha no peito. Junto a imagem,
uma frase onde descrevia os sentimentos por ter completado a primeira
prova. Tudo isso seguido dos comentéarios elogiosos dos “amigos
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virtuais”. Ao rolar a tela percebi que varias pessoas que faziam parte da
minha rede de contatos do facebooktambém haviam estado naquela
mesma corrida. Eram mais de quinze. Corredores frequentes e gente que
eu também ndo imaginava que corria.

Entdo passei a monitorar virtualmente aqueles corredores e
percebi que principalmente em vésperas e apos a realizacdo de provas,
eram muito comuns postagens de quilometragens percorridas em
treinamentos, comentarios sobre inscricbes em eventos, narrativas de
momentos de superacdo, fotos com medalhas e com os colegas
corredores e tempos levados para percorrer determinada distancia.
Numa analise mais apurada, descobri inclusive que existem aplicativos
onde a pessoa posta na rede social sua rotina de exercicios. No caso da
corrida a distancia percorrida, o tempo e o local escolhido para correr.
Ao final de um dado periodo esse aplicativo traca graficos e demonstra,
atraveés da média aritmética, o “desempenho” do corredor.

Passei a ler com mais interesse as postagens e a procurar nas
paginas dos que corriam 0s comentarios que faziam sobre a importancia
e a influéncia da corrida em suas vidas. Encontrei no facebook uma
interessante ferramenta de pesquisa. Antdnio Zuin (2008)escreveu um
artigo no qual apresenta “O Orkut" como fonte de pesquisa em
educacdo”.

O autor considera o computador um instrumento que

[..Jse  metamorfoseia num aparelho que
possibilita: a realizagdo de encontros sociais e
particulares, o processamento e transmissdo de
dados, a elaboragdo de atividades de trabalho e de
diversdo, televisdo e comunicagdo, concentracao e
dispersdo, ser ignorado ou ser percebido, a ponto
de todas essas potencialidades se tornarem
indiscerniveis entre si (p.227).

Ele também entende que em tempos da denominada “revolucdo
microeletronica, o espago virtual da internet se revela uma importante
fonte de pesquisa, principalmente em virtude do fato de que os
participes das comunidades virtuais se sentem encorajados a expor
aquilo que verdadeiramente pensam sobre 0s temas em questdo”.
(p-227)

"Orkut: Rede social Filiada ao Google, criada em 2004. Foi a principal rede de
relacionamento utilizada pelos brasileiros até 2011, quando perdeu espago para
o facebook. VVer mais em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Orkut
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Conforme a pesquisa utilizando o facebook foi se concretizando,
se confirmava também a utilizacdo dessa midia como um espaco de
convergéncia, de exibicdo, de manifestacdo e de sujeicdo. O facebook se
tornou uma das principais ferramentas da pesquisa. Além do
monitoramento dos corredores, a rede me permitiu: entrar em contato
com eles, solicitar opiniGes, buscar eventos, conhecer outras
comunidades virtuais, marcar encontros e “assistir” a exposi¢do diéria
de opinides, fotografias, videos e comentarios.

Passei quinze dias apenas observando as postagens e didlogos que
0s corredores inseriam na rede, a fim de criar um maior envolvimento
com o ambiente e conhecer o contetdo produzido por eles. ApGs esse
periodo entrei em contato com vinte corredores que estavam entre 0s
meus amigos do facebook. Primeiramente, me certifiquei de que
estavam treinando e participando de eventos. Entdo, pedi permissdo para
utilizar os comentarios feitos e as fotos postadas na rede. Recebi
diversos retornos positivos. Passadas algumas semanas tentei promover
encontros com cada um deles. A ideia era conversar sobre alguns temas
envolvendo a corrida. Como ndo houve compatibilidade nas agendas
alguns sugeriram algo virtual, um questionario, talvez.

Ao buscar inspiracdo para os titulos das sessdes deste trabalho,
recorri a um livro de fisiologia do exercicio (POWERS e HOWLEY,
2009) e li parte de um capitulo que falava sobre os principios do
treinamento esportivo. A medida que a leitura avancava me dei conta
que alguns daqueles principios que deveriam ser seguidos por
treinadores, para garantirem a efetividade do seu trabalho, poderiam
nortear as observagdes que planejava realizar com as pessoas. Dentre
todos os principios destaquei: individualidade bioldgica, especificidade
e continuidade.

O principio da individualidade bioldgica: sugere que as cargas de
treinamento devem respeitar a individualidade biologica de cada
individuo, ou seja, é preciso conhecer a “histdria esportiva” do corredor
e as memdrias que O COrpo carrega para prescrever um treinamento
adequado. Da mesma forma, compreendi que cada participante da
pesquisa tem uma historia, uma motivacdo e um objetivo. Por isso,
antes de qualquer outra coisa, era preciso conhecer um pouco mais esses
individuos: suas experiéncias, seu dia a dia, suas motivagdes,
expectativas e perspectivas. Por isso, resolvi reorganizar meu diario de
campo e acompanhar os corredores de uma forma diferente.

Entendi que um questionério poderia restringir as possibilidades
de resposta. Desejava deixa-los livres. Foi entdo que surgiu a ideia de
solicitar que fizessem redacdes. Para ndo influencia-los, preparei um
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texto bem simples, com poucas explicacbes sobre o trabalho. Era um
convite. Os que desejassem participar deveriam escrever trés redacdes,
sobre temas envolvendo a corrida de rua, que seriam remetidos
semanalmente. O tema posterior s6 seria enviado apds a entrega da
redacdo anterior. O primeiro deles baseou-se no principio da
individualidade. O principal objetivo era conhecé-los como corredores,
suas motivacdes e 0s porqués da escolha da corrida. Os primeiros relatos
também serviriam como guia para 0s acompanhamentos e
guestionamentos futuros. Para tanto, escolhi o seguinte tema: “Como a
corrida entrou em minha vida”.

Figura 19 - Contato com os “amigos” da rede facebook solicitando
participagéo na pesquisa e informando o tema da primeira redagéo

Jane Petry da Rosa
E i Greici!!! Tudo bem? Estou finalizando o meu mestrado em

educacdo e o terma sdo as corridas de rua. Fiz umas  mudan
de (ltima hora e agora preciso correr atras do tempo perdido!
Preciso de voluntérios, que corram & estejam no meu facebool
para fazer trés redagdes. O tema da primeira € "come a corric
entrou na minha vida". Gostaria de saber se poderias me ajuc
participando. Podes escrever da maneira que quiseres. Se
topares colaborar vou ficar muito feliz. Funcionard assim: Mar
um tema de cada vez! Quando terminares a primeira redagao
eu mando o tema da segunda e depois da terceira... & que se
mandar todos os temas de uma s6 vez, um pode influenciar o
outro. Depois & s6 enviar para o e-mail jpetryrosa@gmail.com
Posso contar contigo? Se ndo puderes, eu entendo. Obrigada

ﬂ Greici Amaral
cieze

A

gL q tenho q fazar a redeczoi:

1ana Peimy da Rnsa
E Slmil MAn & henr uma redacdan. = o ronfAres romo 7 cartldz
ertroa na tue vida

ﬂ Greici Amaral
ta

Fonte: Acervo da pesquisadora
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Estava delineada a “presenca” dos corredores na pesquisa:
monitoramento das postagens, anotagdes no caderno de campo e
redagBes. Enviei vinte convites e dezoito se propuseram a participar.
Destes, quinze escreveram a primeira redacdo. Foi uma experiéncia
muito interessante. Os textos me surpreenderam e encorajaram.
Apareceram inclusive narrativas poéticas. Esperei ansiosa a semana
seguinte.

Na segunda semana, apliquei o principio da continuidade cujos
preceitos sdo baseados na necessidade do planejamento. Segundo esse
principio para que um exercicio fisico produza resultados deve ser
praticado com determinada periodicidade e submetido a metodologias
especificas. Entendi ser prudente “dar um tempo”. N&o enviar tudo de
uma vez. Deixar que eles “digerissem” os temas e se inspirassem para 0s
proximos relatos. Também procurei uma tematica que provocasse a
continuidade do que havia sido registrado na primeira reda¢do. O tema
foi “A corrida em minha vida: transformagdes no cotidiano”. Pedia que
comentassem sobre possiveis transformacbes ocasionadas pela préatica
da corrida de rua.

Figura 20 - Contato com os “amigos” da rede facebook informando o
tema da segunda redacéo

Jane Petry da Rosa
Boa tarde,

Primeiramente, gostaria de agradecé-los mais uma vez pela
disponibilidade e pelo empenho. Me identif quei com algumas
redagdes, me surpreendi com outras, me dverti e até chorei Foi
muito legal conhecer as motivagties de cada um. Mo dia 29/11
estdo todos convidados para defesa e para o happy hour... mas
depois falamos sobre isso!

Vamos a segunda parte.

J& que a corrida passou a fazer parte da vida de vocés, preciso
que vocés fagam nova redacdo (relato, depaimento) sobre o
seguinte tema:

A CORRIDA EM MINHA VIDA: TRANSFORMACOES NO COTIDIANO

Comentem sobre possiveis mudancas ocasionadas pela prética da
corrida:
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Mudel habitas alimentares?

Howve alteragac nos costumes do dia a dia: sono, horarios,
Hobbies

A corrda alereu algo em minhas relagdes sociais? Conheci
pessons? Passei a frequertar outres lugores?

Fassel a consumlir algo diferente depols qus comecel a correr? (
ANUISICAD FOUPAS, AOLIPAMAErTOS, INSTICARS BM FYRITDS,
medicamantos, revistas, livras, prética de outras rodalidades
para car susorte & corridzs, rotina nos finais dz scmana, ctc.., ).

Ou sea, escreva sobre as possivels mudangas que ocorreram
apcs a corrida ser ircoporada.

As serguntes sdo apenas are dar uma ideia do que quere. Nao €
netessariv (essundé-las no lexlo, Apengs commer lar subirz o
asaIntn, AXATATIENtE NAS masmns maldes dn primeirn reAto.

Se conscgu rem enviar até seada, agradego muito!
Ndo tenho palevras para expressar minka gratiddo.
Muito obrigadal

Um atraco, Jane

Fonte: Acervo da pesquisadora

No dia que encaminhei o segundo tema, recebi trés redagdes. Ao
final da semana, eram treze. O periodo de envio do terceiro assunto, 0S
“eventos”, coincidiu com a realizacdo de muitas provas de corrida de
rua. As pessoas se animaram e doze *“candidatos” contaram suas
experiéncias.

Figura 21 - Contato com os “amigos” da rede facebook informando o
tema da terceira redacao.

E Jane Petry da Rosa

Boa tarde, queridos colegas corredores.

Estou aqui para informa-les sobre o Gltimo tema. Como
chegameos ao final dessa etapa, ja posso contar um pouce mais
sobre & pesquisa. Bem, meu mestrado € em educagdo - linha
educagdo e comunicagdo. Minha hipdtese é que atualmente
existem formas diferentes de educar - fora da educagdo formal
(sala de aula, professor, livros, etc.). Dentre essas formas,
entendo que as corridas de rua e os eventos de corrida (enquant
midia alternativa) fazem parte desse nove modelo de educacio.
Por isso, esse tema € sobre os eventos. Mao importa se vocé ja
participou de varios ou de poucos. O importante € tentar lembra
e colocar no papel o que sege:

05 EVENTOS E A CORRIDA:
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Comente sobre a importéncia dos eventos de corrida de rua na
sua motivagao (eles te motivam? Ajudam a perseverar no
esporte?)

Descreva sua preparagdo pré-evento - pode ser no dia anterior,
na semana do evento... ou seja descreva possiveis mudangas que
ocorrem com a proximidade do evento de corrida de rua.

Fale sobre os pontos positivos e negativos dos eventos dos quais
participa/participou;

Bem, pessoal! Eraisso. Se puderem gastar mais uns minutos
comigo, agradego. Tenho me divertido e me emocionado com as
histdrias de vocés. Gostaria de finalizar a coleta até o final dessa
semana. Se consequirem enviar até sexta ou sabado seria
excelente.

Fonte: Acervo da pesquisadora

No terceiro tema, apliquei o principio da especificidade que diz
gue o corpo deve ser estimulado com o préprio exercicio da modalidade
esportiva escolhida, ou seja, escolhi um tema que tinha envolvimento
especifico com uma das categorias da pesquisa e solicitei que os
corredores comentassem suas vivéncias nos eventos. Ao final, quarenta
redagbes e, finalmente, a participacdo dos corredores na minha

maratona.

2.4 OS EVENTOS ESCOLHIDOS

A ideia de pesquisar 0s eventos de corrida ocorreu devido a
minha proximidade com esse campo de estudos e a constatacdo de que
os investimentos das empresas em publicidade estdo migrando da
propaganda convencional (em midia impressa e eletrbnica) onde ha
pouca ou nenhuma interatividade como o espectador/consumidor. Foi-se
0 tempo da passividade, do mero consumo da informagdo. Agora, as
pessoas querem consumir algo em que possam interferir. Querem ser o
publico e o autor da obra ao mesmo tempo. Querem ver e se ver.

Al entram os eventos, que permitem reunir diversas pessoas em
um mesmo ambiente, criar uma atmosfera que incentive o
relacionamento e consequentemente favoreca a exposicdo das marcas.
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Outro fator que contribuiu para escolha dos eventos surgiu da
convivéncia com os corredores. Entendi que corrida e eventos de
corrida sdo complementares. Parece que um nao existe sem o outro. Nas
palavras dos corredores: — E preciso que haja o evento para que eu me
motive a correr. — Preciso do evento para testar os meus limites. —
Participo do evento para ver e ser visto.

Para este estudo foram escolhidos cinco eventos, quatro deles
ocorreram em Floriandpolis e um deles na cidade de Canela — RS.

Evento Local Data de realizacao
Meia Maratona Internacional de Florianéoolis 25 de marco de
Florian6polis P 2012
Mountain Do Costdo do Santinho | Floriandpolis 2812 B dle gl ok
Mountain Do Canela Canela 05 de maio de 2012
Meia Maratona de Floripa Florianépolis 17 de junho de 2012
Maratona Caixa de Santa Catarina | Florian6polis gglge setembro de

Com intuito de ser afetada de formas diferentes, resolvi
experenciar cada evento de maneira distinta. A escolha foi intencional.
Optei por provas que permitissem a analise das categorias escolhidas
para pesquisa e para tanto utilizei alguns critérios de selecdo: porte
médio, acima de 1.500 participantes e infraestrutura com montagem de
arena.

Nos dois primeiros (Meia Maratona Internacional de
Floriandpolis, Meia Maratona de Floripa — 02), fui espectadora,
observei, fiz anota¢BGes, ouvi conversas, fotografei e filmei. Nos
seguintes, ambos eventos da série Mountain Do, participei da
organizagdo. Fiz contato com a empresa promotora e sugeri uma troca.
Eu e meus alunos ficariamos responsaveis por dar apoio ao evento e 0
organizador nos permitiria acompanhar as fases do pré-evento,
(planejamento, prospecgdo de patrocinadores, apoiadores e clientes e
elaboracdo do projeto) e do pds-evento (avaliacdo e elaboragdo de
relatérios). Fazer o evento acontecer, também chamado de transevento,
era a nossa parte. E assim aconteceu. Foi uma maneira de “enxergar” 0s
eventos por outro angulo e ter percepcdes diferentes das que tinha até
entdo. Minha dltima experiéncia foi como corredora. Inscrevi-me na
prova de cinco quilémetros do evento Maratona de Santa Catarina. Essa
visdo por dentro da corrida permitiu complementar as visfes anteriores,
trocar experiéncias e deixar com que a corrida me afetasse.
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S0 essas e outras experiéncias que compartilharei nos capitulos a
seguir. Teremos como companheiros de percurso Bauman, Murakami,
Magnani, Segalen, Canclini, Campbell, Douglas e Isherwood, Costa,
dentre outros.
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Nos capitulos um e dois visualizamos o percurso e realizamos o
aquecimento. Daqui para diante serdo necessarios félego e disposicao.
No terceiro capitulo serdo abordados os temas referentes as duas
primeiras redagdes solicitadas aos corredores: ““Como a corrida entrou
em minha vida?” e “A Corrida em minha vida: transformacgdes no
cotidiano”.

Problematizo as questdes que envolvem a liberdade de escolha
etraco um paralelo entre as multiplas oportunidades ofertadas aos
consumidores e as cobrangas da sociedade.

Apresento os relatos dos corredores sobre as motivacfes que 0s
levaram a buscar a pratica da corrida, comento sobre as relagfes entre
as corrida e a sociabilidade e faco consideracbes a respeito do
consumo.
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3. COMO A CORRIDA ENTROU EM MINHA VIDA

Como a corrida entrou em minha vida?Esse foi o primeiro
questionamento feito aos corredores que elaboraram os relatos que
apresentarei a seguir. N&o posso dizer que houve unanimidade, tdo
pouco apenas romantismo. Ha conflitos e tensGes permanentes entre as
diversas respostas. A corrida como opcédo de vida, a corrida como uma
obrigacdo, a corrida para preencher o tempo livre, a corrida como
atividade fisica incorporada na rotina diéria, a corrida como um
sacrificio a ser superado, a corrida que desafia os limites do corpo, a
corrida como atitude que provoca dor e prazer.

Vivemos muitas vezes com uma sensacdo de que ha inimeros
conflitos a serem administrados em nosso dia a dia. Conflitos esses,
provocados pela necessidade de ser saudavel, “cuidar-se”, enquadrar-se
em padr@es estéticos, ser bem sucedido, dominar idiomas e tecnologias
e ao mesmo tempo usufruir dos prazeres da vida, divertir-se, manter um
circulo de amizades e “conexdes sociais”. A pratica da corrida conecta-
se a esse bombardeio de formas de lidar consigo mesmo que
aprendemos cotidianamente na cultura.

3.1 OPCAO CONSCIENTE OU PRESSAO SOCIAL? CORRENDO
ATRAS DE QUE?

Ao observarmos anudncios publicitarios, programas de TV e
matérias veiculadas em jornais e revistas, nos deparamos com questdes
paradoxais, que por um lado, de maneira por vezes alarmista
impulsionam para a adogdo de habitos considerados saudaveis e, por
outro, supervalorizam comidas gordurosas e bebidas caldricas ou
repletas de aditivos quimicos. E o caso dos aniincios apresentados nas
figuras 18 e 19 que contraditoriamente nos convidam a préatica esportiva,
aos cuidados com o corpo e nos chamam a forma fisica magra, jovem e
sarada. Ao mesmo tempo, atribuem a alimentos pouco ou nada
nutritivos, o poder do prazer, da sedugdo, do conforto e da felicidade.

Esse antagonismo também esta presente em outras midias, como
a televisdo, as revistas e 0s eventos.Dentre 0s temas mais comuns nos
reality shows apresentados pela TV por assinatura estdo a culinaria e a
atividade fisica. Varios programas exibem chefs de cozinha competindo
para ver quem prepara 0 cupcakemais saboroso, a carne mais suculenta
ou o melhor prato de massa. H& ainda os que nos “mostram” os
melhores lugares para comer e beber no mundo, indicando restaurantes e
pratos mais badalados.



86

Figura 22 - Campanhas publicitéarias estimulando a atividade fisica
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Fonte: Acervo de imagens da pesquisadora

Figura 23 - Campanhas publicitarias que relacionam a comida a
atributos positivos

T com raiva

do namorado?

Morde aqui.

Fonte: Acervo de imagens da pesquisadora
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O programa denominado “Man v.Food*” mostra a batalha entre
um homem e porgdes gigantescas de comida: sanduiche, asa de frango,
cachorro-quente, milkshake, entre outras. Apoiado por uma plateia ele
come, come, come, suspira, enxuga O suor, parece desistir, respira
fundo, come mais um pouco e quase sempre supera o desafio.

Figura 24 - Exemplos de programas que tem a comida como tema

Fonte: Acervo de imagens da pesquisadora

O desejo de degustar essas gostosuras ou sair correndo para a
cozinha pode desaparecer em um clique. No canal vizinho encontramos
“gordinhos” suando e chorando, submetidos a extenuantes programas de
atividades fisicas e dietas restritivas. O show chama-se The
BiggestLoser™e faz sucesso no mundo inteiro. De acordo com Chozick
(2011) verstes semelhantes foram produzidas em 25 paises e exibidas
em 90. Mais um clique e podemos nos deparar com a senhora Gillian
McKeith, nutricionista escocesa, que comanda o programa “Vocé é o
que vocé come'. Ela coloca em uma mesa tudo que o participante
comeu em uma semana e dd um discurso que fala de gordura, sal,
acucar, colesterol e diabetes. Ha& ainda os “nacionais” “Emagre,

Man v. Food - Homem contra comida (traducdo livre) - é uma série norte-
americana, transmitida no Brasil pelaFox Life. Ver mais em:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Man_V._Food

BThe BiggestLoser — O Maior Perdedor (tradugéo livre) é um programa de
televisdo no formato reality show. A versdo original é transmitida nos Estados
Unidos pela NBC e no Brasil transmitida pela Discovery. Os concorrentes
sdo obesos e tentam perder peso em busca de um prémio. Ver mais em:
http://goo.gl/aXIKgV

Y Vocé é o que vocé come — Série de TV britanica, exibida no Brasil pela GNT.
E um programa sobre emagrecimento.



88

Gordo!” ** e “Medida Certa” '°, que sempre apresentam “magicas” para
que a pessoa perca peso em um tempo exiguo.

Figura 25 - Exemplos de programas que tem a perda de peso como tema

Fonte: Acervo de imagens da pesquisadora

De acordo com o site da rede britanica de noticias BBC (2012),
0s membros da Academyof Medical Royal Colleges (AoMRC),uma das
principais associa¢des de salde publica da Gra-Bretanha, questionaram
a presenca de patrocinadores como Cadbury'’, McDonald's e Coca-Cola
nas Olimpiadas de Londres e suscitaram um debate nacional sobre a
associagdo de marcas de junkfood™ aos esportes. Eles pediram a
restricdo desse tipo de publicidade em grandes eventos esportivos, sob a
alegacdo de que essa propaganda incentiva o ganho de peso. Segundo os
especialistas da AOMRC, milhGes de pessoas podem fazer a correlagédo
entre essas marcas e o0s atletas vitoriosos.

>Emagrece, Gordo! -é uma série veiculada exclusivamente na web, que mostra
o dia a dia de um obeso que deseja emagrecer 30 quilos em seis meses.

8 Medida Certa — é um quadro do programa Fantastico exibido pela Rede
Globo de Televisdo que mostra celebridades que buscam perder peso e ter uma
vida mais saudavel.

Y"Cadbury é uma empresa britanica de confeitos fundada em 1824 e baseada
em Londres, que distribui a marca Adams no Brasil. Ver mais em:
http://goo.gl/HrbwO2

BjunkFood  ("comida  lixo", numa traducdo literal  do inglés),
também coloquialmente traduzida como, "porcaria” ou "besteira”, € uma
expressdo pejorativa para "alimentos com alto teor calérico, mas com niveis
reduzidos de nutrientes”.
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Figura 26 - Propaganda contra o patrocinio das marcas de junkfood nas
Olimpiadas de Londres

Fonte: http://goo.gl/5VDJbK

Esses exemplos contraditérios, encontrados na cultura, sobre
como devemos nos comportar com relacdo a sadde e a alimentacdo tem
0 intuito de questionar a “opc¢do” pelo estilo de vida saudavel e
demonstrar a “pressdo” que sofrem os que estdo fora dos padrdes
estéticos aceitos pelo senso comum. Eles sdo considerados os Unicos
responsaveis pelo modo de vida que “escolheram”. Nesse sentido,
Bauman (2001) destaca:

[...] sdo homens e mulheres individuais que as
suas proprias custas deverdousar, individualmente,
seu proprio juizo, recursos e industria para elevar-
se a uma condi¢do mais satisfatoria e deixar para
trds qualquer aspecto de sua condigdo presente de
gue se ressintam (p. 155).

Berman (1986) entende que as mdltiplas revolugles
experimentadas pela sociedade influenciam a vida das pessoas e geram
necessidades de adaptacdo, de movimento, de poder e de sobrevivéncia.

[...] em tempos como esses, ‘0 individuo ousa
individualizar-se’. De outro lado, esse ousado
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individuo precisa desesperadamente “de um
conjunto de leis prdprias, precisa de habilidades e
astlcias, necessarias a autopreservacdo, a auto-
imposicéo, a auto-afirmacéo, a autolibertagdo” ( p.
21).

S&o apresentadas aos individuos infinitas oportunidades e uma
série de ordens. Nas capas de algumas revistas de corrida encontramos
diversas expressdes com verbos no imperativo: venca a preguica, derreta
a barriga correndo, perca 5 kg, figue em forma, comece a correr. A
mistura da liberdade de escolha com as imposi¢bes favorece o
surgimento de um estado de ansiedade e incertezas. No livro “A
Sociedade Individualizada”, Bauman (2008a) usa o termo paralisia da
vontade, que nesse contexto parece adequado para demonstrar que essas
imposicGes podem provocar certa estagnacdo no que as pessoas
efetivamente desejam para suas vidas.

Figura 27 — Capas da Revista Runners

A capa da revista O2 é uma representacdo classica das
contradi¢des e das constantes mudancgas entre o que é melhor e pior,
entre o que faz bem e faz mal. Num ano o chocolate é vildo, no outro é
mocinho. Hoje o melhor exercicio para perder peso é o squash, amanha
é pular corda.
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Figura 28 — Capa do Suplemento Especial sobre perda de peso e
nutricda da Revista 02

SE...

/S _DIETAS COM RESTRICAO CALORICA FOREM INUTEIS?

S _COMER (MUITA) GORDURA FOR BOM PARA A SAUDE?

N _FOR POSSIVEL EMAGRECER SEM FECHAR A BOCA?

Fonte: Acervo Pessoal da Pesquisadora

O médico e professor Francisco Ortega (2003) escreveu o artigo
“Préticas de ascese corporal e constituicdo de bioidentidades” no qual
revela que o corpo e a comida postam-se, atualmente,no lugar ocupado
pela sexualidade durante boa parte dos séculos XIX e XX como fonte
potencial de ansiedade e de patologia. Segundo ele o tabu se deslocou da
sexualidade para o agucar, as gorduras e as taxas de colesterol. “O corpo
e o self sdo modelados pelo olhar censurante do outro. O resultado é a
constituicdo de um individuo responsavel que orienta suas escolhas
comportamentais e estilos de vida para a procura da saide e do corpo
perfeito” (p.64).

O autor também problematiza a questdo do alimento versus
habitos saudaveis, citando os distlrbios alimentares como a anorexia, a
bulimia, as distimias e as depressGes como “testemunhas” da dificuldade
de encontro com o fracasso que seria experimentado caso ndo fosse
atingido o ideal de corpo bronzeado, malhado, sarado e siliconado.

Como as pessoas vivem e fazem escolhas em meio a essas
contradigdes e imposi¢des sociais? Bauman (2008a) entende que a
sociedade é uma fabrica de significados e que a cultura “é a atividade de
fazer distincGes, de classificar, segregar, marcar fronteiras — divide as
pessoas unidas internamente pela similaridade e separadas externamente
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pela diferenga; e de diferenciar os alcances de conduta atribuidos aos
humanos alocados nas diferentes categorias” (p.46).

Os significados atribuidos pela sociedade aos que optam por
modos de viver “saudaveis” referem-se, na maioria das vezes, a algo que
exige renuncias, sacrificios, mas que apresenta como recompensas um
“ser superior”, um “super homem” que é capaz de resistir aos apelos da
comida, da bebida, das noitadas e da diversdo. E aquele que acorda
cedo, malha, cuida dos filhos, trabalha, d& conta de tudo e ainda aparece
sorrindo nas fotos postadas nas redes sociais. Por outro lado, a pessoa
que se permite determinados prazeres ou que ndo segue as prescrigdes
sociais, culturais e politicas €, muitas vezes, tachada de desleixada,
preguicosa, alguém que ndo se cuida, ndo se valoriza, ndo consegue
lutar pela vida, é facilmente seduzida pelos “prazeres mundanos”.

Ainda que existam atividades que auxiliem o ser humano a buscar
o equilibrio e a estabilidade, o apelo mais forte é aquele que nos leva a
cometer excessos. Tais extremismos sdo creditados por Bauman
(2008b) as exigéncias da sociedade:

[...]diferentes categorias de pessoas sdo aliciadas,
estimuladas ou forcadas a promover uma
mercadoria atraente e desejavel. Para tanto,
fazem o maximo possivel e usam os melhores
recursos que tém a disposicdo para aumentar o
valor de mercado dos produtos que estdo
vendendo. E os produtos que sdo encorajados a
colocar no mercado, promover e vender sdo elas
mesmas. S&0, a0 mesmo tempo, 0s promotores
das mercadorias e as mercadorias que promovem.
S8o simultaneamente produto e seus agentes de
marketing, os bens e seus vendedores. (p.13)

Isso nos impele a acreditar que uma mercadoria com “estilo de
vida saudavel” é um produto com maior valor de venda do que outro
que ndo contém as mesmas caracteristicas. Do mesmo modo, alguém
com habilidades tecnoldgicas, capaz de expressar-se em varios idiomas
ou com um curriculo repleto de experiéncias exitosas tém sua cotagdo
elevada no mercado. N&o é objeto deste trabalho discutir o uso que as
pessoas fazem do seu tempo livre. O que por ora tentamos
problematizar € a questdo que envolve a liberdade de escolher o que
fazer no tempo livre. Talvez as demandas de qualificacdo do
trabalhador, as necessidades de consumo a ele impostas e os modelos de
“sucesso” e de “vida feliz” facam com que as escolhas sejam
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direcionadas a fim de atingir este ou aquele padrdo, fazer parte desta ou
daquela casta ou ainda, simplesmente, sobreviver.
Magnani (2003) afirma que:

A situacdo do tempo livre assumiu lugar
privilegiado na atual agenda: o volume, alcance e
sofisticacdo das inimeras formas por meio das
quais se utiliza aquela parcela de tempo liberado
das obrigacfes socialmente determinadas fazem
do lazer tema de reflexdo sobre o préprio
significado da sociedade contemporanea, sobre as
possibilidades que abre e 0s impasses que acirra.

(p-11)

As possibilidades e impasses estdo ligados, justamente, a selecdo
das atividades que fardo parte dos momentos de lazer. Sera que existe
essa liberdade? Sera que o olhar censurante do colega relatado por uma
corredora que consumiu um refrigerante, a capa da revista “Boa Forma”,
0 programa “Medida Certa” do Fantéstico, permitem escolhas? Ortega
(2003) acredita que esses momentos puros de lazer ndo existam mais.
Para ele, a visdo da esfera do trabalho e do lazer como independentes e
excludentes foi deslocada pela ideologia do fitness, onde trabalho e lazer
se confundem. Para ilustrar essa situacdo, utiliza-se de uma frase
popular nas academias: “é preciso sofrer se distraindo”.

Na visdo de Bauman (2008b), o medo da obsolescéncia ou de cair
em desuso foram os responsaveis pela corrida aos saldes de beleza, pelo
aumento no consumo de cosméticos e pelo crescimento do nimero dos
praticantes de atividades fisicas. Segundo ele, “as pessoas em busca de
trabalho precisam ser adequadamente nutridas e saudaveis, acostumadas
a um comportamento disciplinado e possuidoras das habilidades
exigidas pelas rotinas de trabalho dos empregos que procuram” (p.15).
O registro das postagens realizadas pelos sujeitos desta pesquisa em
paginas de redes sociais, dentre elas o facebook, demonstram corredores
“vendendo” sua imagem de determinacdo, foco e disciplina. Os relatos
sdo fruto de uma experiéncia consumada e entendida por eles como algo
que merece ser colocado em evidéncia: correr antes do trabalho, trocar a
balada pela corrida, correr independentemente do clima, acordar cedo
em um domingo de muito frio para participar de um evento de corrida.
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Figura 29 - Postagens no facebook onde os corredores demonstram seu “estilo

de vida”
. Fernanda Scussal

Curli - Comenlar - Compar lbar

% Mardio Leeds

Acordar hoje as 6h da manha ndo foi facil...8 graus...vontade de ficar dormindo era
grande...mas como recompensa veio o resultado da prova Track and
Field...quebrando o record...tempo liquido 00:49:43....uhuuu!!! consegui baixar de
50 minutos os 10KM...sd alegria..valeu galera!!!!ESSS Runners em poucas semanas
estaremos em Buenos Aires Participando da Meia Maratona Internacional...vamonos

Curtir + Comentar * Compartilhar 73 B

Carla Moreira, Tatiana Cherem de Souza, Ale Moreira Chaves e outras 70 pessoas curtiram isso.

Luiz Afonso Athayde Parabéns amigo! J4 to na torcidal
1+ Curtir* ab 1

Dagmar Moreira Ter 1 primo atleta € outra coisa. Bius
7 Curtir -3 1

Vanessa Cristina Amaro Rocha Parabens 111111
Curtir - ¢51

Curtr - #h1

Elinai Freitas Schutz & dizer que esse meu amigo era todo podrezinha. .. Parabéns!!
Precisamos marcar Uma com os estrelas: Karina Karyna Pereira, Mariana LP, Riba Riba:
as 21:21 - Curfir €53

Haykell Machado Parabens
3 s 14 = Curtir * ¢ 1

Frederico Gendorf A desculpa de ndo treinar por 2 semanas & para poupar energia?
Parabéns pelo empenho!
2 Curtir - #b1

l HMaria Fernanda Vaz Parabéns Marcinha! Um dia chega 13!
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¥ Roberto Oliveira Otero
£
22 de setembro 8

0 esporte ndo pode parar. Vamos em busca da batida perfeita. Com SOL ou
CHUVAI!

Corridinha de 21km na chuva para lavar a alma!!! — com Ricarde Brandt e Marcius
Vinicius em Parque de Coqueiros.

’Q
Ana Paula Mendes
22 de marco via celular 4

Abengoada & aquela que acordou as 5:30 pre correr na beira mar e viu a ol
nascer; 3h ja ta trabalhando feliz da vida! Vica boa ndo € pra quem pode, & pra
quem qerl!! Bom dia atletas!

Curtir {desfazer) - Comentar - Compartlhar 4l ]
Schirlei Casas “ambém fiz isso. Sai de casa feliz da Vida! 11!
22de marco &3 13:45 * Curtir +ed'1

Jaime Brant Parsbéne Anz Pauls...
28 de abril 35 12:19 via celular - Curtir

Marcius Vinicius Shawww!

28 de abril as - Curtir

Sabrina Tesch Delorto preciso seguir seu exemplo rs
11de marco as 00:1

Gustave Laus sensadonal aninhal
25de marco &8 12:29 * Curtir

Vanessa DuweUm dis &u conrigo eer aeein fina Psula Mencee . Acordsr az 5h30 para
carrer, € s6 para os fortes,..rsrsr
25de margo &3 12:52 via celular * Curtir < o311

Fonte: Acervo Pessoal da Pesquisadora

As redes sociais s8o0 espagos virtuais atraves dos quais 0 usuario
pode juntar pessoas do seu circulo de relacionamentos, conhecer outras
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que compartilhnem os mesmos interesses e discutir temas variados,
construindo diferentes elos entre os “eus” privado e publico. Segundo
Fantin e Rivoltella (2010) “isto implica que as midias ndo sao apenas
um interesse particular, mas tornam-se o espago social e cultural entre
0S guais acontecem as nossas praticas individuais e também sociais”
(p.12). Elas sdo usadas pelos corredores para combinar treinos,
compartilhar reportagens, vender produtos, marcar encontros e
comemoragdes. No entanto, o principal uso, relativo ao ato de correr, €
voltado para exposicdo de fotografias relacionadas aos treinos e provas
de corrida, que sempre vém acompanhadas de textos sobre a distancia
percorrida, observacbes sobre os eventos e os percalgos que valorizam
ainda mais as conquistas, todos a espera dos comentarios dos “amigos
virtuais”.

Felinto (2002) comenta que, no mundo virtual, a identidade passa
a ser fruto de um processo de construcdo intencional e, desse modo, 0s
sujeitos teriam total liberdade na reelaboracdo de suas personas. “O
sujeito passa a ser criador de si mesmo: demiurgo que produz nao
apenas novos mundos e seres, mas que também pode recriar-se
indefinidamente” (p.22). Rompe-se assim com o paradigma da
identidade Unica e determinada, que busca “com a modernidade
classificar cada um no seu lugar, colocar uma etiqueta e catalogar. A
identidade passa a metamorfosear-se, aparecer em sua multiplicidade,
evidenciando o ser complexo dos novos tempos, fragmentado” (p.22).

Figura 30 — Postagens no facebook onde os corredores demonstram seu

¥ Wessner




Fonte: Acervo Pessoal da Pesquisadora
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O espaco virtual passa a ser uma forma de mercado identitario,
de exibicdo de “modos de viver”. Um local onde os produtos culturais e
modismos determinam modelos de realizacdo e valorizam determinados
comportamentos. Bauman (2008b) acredita que inventores e promotores
das redes eletrénicas tocaram uma corda sensivel — ou um nervo exposto
e tenso que ha muito esperava o tipo certo de estimulo.

Eles podem ter motivos para se vangloriar de
terem  satisfeito uma  necessidade real,
generalizada e urgente. E qual seria ela? No cerne
das redes sociais estd o intercambio de
informagBes pessoais. Os usuarios ficam felizes
por revelarem detalhes intimos de suas vidas
pessoais e por compartilharem fotografias”. De
acordo com ele, a “morte social” esta a espreitada
dos que ainda ndo se integraram na cultura do
“mostre e diga”(p.8).

Como em todas as escolhas citadas acima, a op¢do pela corrida
também opera com alternativas limitadas. Para muitos, a corrida ndo é
uma pratica que preenche o tempo de lazer ou o tempo livre, aparece
sim como uma necessidade. A necessidade de cuidar da salde, de
encaixar-se em padrdes estéticos, de reconstruir a identidade, de
construir modos de viver e de encontrar um tempo para si. O desejo de
estar em contato com a natureza, de conhecer pessoas, de entreter-se, de
compartilhar experiéncias e de estabelecer redes de sociabilidade.De
acordo com Magnani (2003), a necessidade pode ser, inclusive, adequar-
se a “padrBGes de comportamento homogeneizados e massificantes pela
acdo dos media, instrumentos de alienagdo a servico da ideologia
dominante” (p.26).

E o que observamos nas matérias publicadas no jornal “Zero
Hora” (2013) e na revista “Veja” (2000). Ao analisarmos o contetdo de
tais reportagens, percebemos uma tentativa clara de correlagdo entre o
sucesso € 0 cuidar-se. Ter tempo para si. Pensar em si. Cuidar de si.
Tirar o maximo do “eu”.
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Figura 31 — Recortes de matérias publicadas pela Revista Veja (2000) e
pelo Jornal Zero Hora (2013)

O lado forte da economia Profissionais bem-sucedidos e com
E 0 70% d " B dentari agenda cheia contam como conciliam
nquanto 'o dOS exXecutivos sao sedentarios, trﬂball oe atividade fiSi a

um grupo de empresarios condilia sucesso nos
negocios com atividades esportivas da pesada

acados por D346 Bier, 47 3008

BERTO WAACK
40 anos, 82 quilos, 1,35 metro

VIDA EMPRESARIAL
CARGO: diretor da divis3o de inarios da Boehringer Ingelheim

ROTINA: & da multinacional que lucrou mais de 20

milhdes de

VIDA ESPORTIVA
al

EDUARDO SOUZA RAMOS
40 anos, 82 quilos, 1,85 metro

VIDA EMPRESARIAL
CARGO: presidente da Mitsubishi Motors ne Brasil

CAREASEMANALDE 'IRABALHD 55 horas

arca no Brasil e dirige a fabrica, que produz 8 600

ais complexa

Fontes: http: //goo gI/WquCS e http://goo.gl/Thxc8

Embora isso ndo tenha aparecido objetivamente nos relatos dos
corredores, tenho anotadas em meu caderno de campo varias passagens
gue demonstram a importancia atribuida ao que Ortega (2003) chama de
cuidados com o self. Os dialogos que seguem ocorreram durante 0s
treinos que realizei com o grupo de corrida.



100

Treinadora: - Ol4, quanto tempo! Resolveu voltar
a correr?
Aluna: - Sim. O frio, as chuvas e o excesso de trabalho
me deixaram um pouco desanimada.
Treinadora: - E agora, empolgada?

Aluna: Na verdade necessitada. Encontrei com uma amiga
hoje cedo e ela me perguntou quando eu iria conhecer sua
academia de ginastica, recém-inaugurada. Eu Tfalei que
estava sem tempo e ai veio a pergunta em forma de
cobranca: Como assim? N&o estas fazendo nada? Nao te
cuidas? Foi ai que pensei: Cuido-me sim, vou ao saldo
(de beleza), me alimento bem, durmo bem, sé ndo td tendo
tempo pra correr. Quando cheguei em casa, me olhei no
espelho e disse: chega de desculpas ela também é casada,
também tem filhos, também trabalha. Se ela pode, também
posso. Isso bastou para eu colocar a mado na consciéncia
e criar vergonha na cara.

Treinador: — Boa noite, e ai, pronto pro treino?
Aluno: — Sim, sim. SO espero que o treino ndo seja
muito pesado hoje, nem olhei a planilha pra nao
desanimar.

Treinador: — Aconteceu alguma coisa?

Aluno: — Estou cheio de trabalho na empresa, funcionario
doente, maquina quebrada, cliente pressionando, tudo
atrasado, mas eu nao poderia deixar de vir, né? Nem sei
gue horas vou dormir hoje, mas isso aqui é sagrado. E a
Unica coisa que faco por mim, se eu ndo vier, eu piro.

Treinadora:- Oi atleta.

Aluna: — Ihhh! Até vocé.0 pessoal la no trabalho nao
para de pega no meu pé. Agora me chamam de atletinha. E
que no final do expediente eu troco de roupa pra vir pra
cad. Hoje eu ia passar em casa antes de vir e por isso
ndo troquei. Eles ficaram me cobrando, perguntando se
eu i1a “matar”. Eles também controlam o que eu como, o
que eu bebo e eu tenho sempre que explicar que sou uma
pessoa normal, mas que me cuido.

Eu: - Mas eles falam em tom de brincadeira?

Aluna:- Tem gente que debocha. Outro dia tomei um Sprite
e o0 cara recriminou, falando que atleta ndo toma
refrigerante. Mas tem muita gente que vem perguntar como
eu TFfaco para trabalhar, cuidar da casa, dos filhos,
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estudar e correr. Eu acho o maximo. Tem alguns que
perguntam se o meu marido nao fica brabo quando eu viajo
para participar das provas em outros lugares. Eu néo
ligo. Respondo tudo. Acho que no fundo eles queriam ser
como eu.

As transcricbes dos didlogos do meu caderno de campo
demonstram que as pessoas passaram a criar ou reproduzir seus modos
de viver a partir de necessidades que surgiram em torno de pressdes
sociais. Mas sera que essas pressées moldam todos os comportamentos?
Serd que somente obrigacOes sociais fariam da corrida um dos esportes
mais praticados no Brasil e no mundo? Nos relatos dos corredores sdo
frequentemente atribuidas a pratica da corrida as palavras satisfacéo,
felicidade, superagdo e alegria. O que me motivou a trazer este debate
para a dissertacdo foi o fato de ter passado todo o tempo destinado a
pesquisa com uma pergunta para a qual ndo encontrava resposta: Por
que afinal as pessoas correm?

Questdes envolvendo os esforgos necessarios para viver bem essa
vida finita sdo discutidas por Murakami (2010) e Bauman (2008a).
Murakami entende que o ato de correr esteja, para a maioria dos
corredores, vinculado & necessidade de viver melhor, usufruir a vida no
limite.

As pessoas as vezes zombam de quem corre todo
dia, alegando que é uma tentativa desesperada de
viver mais. Mas néo acho que esse seja 0 motivo
pelo qual a maioria corre. A maioria dos
corredores corre ndo porque queira viver mais,
mas porque quer viver a vida ao maximo. Se vocé
quer desfrutar os anos, é muito melhor vivé-los
com objetivos claros e plenamente vivo do que
numa bruma, e acredito que correr ajude a fazer
isso. (p.73)

Bauman (2008a) também traz a tona questdes relacionadas a
finitude. De acordo com o autor,0 fato de conhecermos a mortalidade
faz com que desejemos transcender. Para ele, isso pode ocorrer de duas
formas: forcar a vida a deixar tragos mais duradouros do que aqueles
que os deixam, ou o desejo de provar este lado do limite das
experiéncias “mais fortes do que a morte” da vida transitoria.
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A sociedade “capitaliza” essa energia, suga seus
sucos vitais desse desejo, desde que ela consiga
fazer com exatiddo o que é preciso: fornecer
objetos verossimeis de satisfagdo, sedutores e
dignos de confianga para instigar esforcos que
“facam sentido” e déem sentido & vida; esforgos
que consumam suficientemente a energia e o
trabalho para assim preencherem a duracdo da
vida; e variados a ponto de serem cobicados e
perseguidos por todas as posi¢des e condigdes
sociais, sem se importar qudo prodigos ou
escassos sejam seus talentos e recursos. (p. 9)

Seja pelo desejo da experiéncia, da transcendéncia ou
simplesmente a maximizagdo do “eu”, Murakami (2010) acredita que
“ndo existe muita gente disposta a sair de sua rotina para adotar
determinados hébitos enfadonhos quando ndo tem necessidade” (p.41).
Esta afirmacdo parece fazer parte da histéria de alguns dos corredores
que participaram da pesquisa. Eles comegaram suas redagdes
expressando os sentimentos ruins que nutriam pela corrida ou contando
as frustragfes ocasionadas pelas primeiras experiéncias.

}Nunca me passou pela cabeca correr! Achava muito
dificil, quase impossivel. Requeria tanto esforco, que
ndo me sentia capaz.

1Sempre fui uma pessoa apaixonada por esportes,
principalmente 0s coletivos. Pratiquei voleibol,
handebol e basquetebol, sendo esse Ultimo praticado até
depois de concluir a universidade. A corrida, até entéo,
era apenas parte dos treinos Tfisicos, e sempre
considerei a parte mais chata do treinamento.

KPor incentivo de alguns amigos, tentei a corrida,
uma, duas, trés vezes... perdi as contas de quantas
vezes comecel e desisti. Considerava cansativo demais,
solitario demais, fastidioso demais.

L(...)até que minha irmd e minha sobrinha comegaram a
falar de seus treinos de corrida. No inicio achei que
ndo seria interessante, que deveria ser mondtono, pois
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algumas vezes ja havia corrido, mas sempre sozinha, ou
algumas vezes em academia, na esteira, realmente nada
motivador.

’SX;A corrida sempre me pareceu algo impressionante e
assustador. Principalmente ao observar os corredores de
grande distancia, como 0s maratonistas e
ultramaratonistas. Ao assistir eventos de corrida o
primeiro pensamento referia-se a insanidade daquelas
pessoas em fazer tamanhas distancias correndo e, por
consequéncia, tinha grande respeito aqueles grandes
atletas. Em virtude disso, nunca tive pretensdo em
correr(...)

(-..)ndo gostava de ser escrava dos horéarios da
academia e Tfui tentar a corrida como tentei tantas
outras atividades, certa de que dois meses depois eu ia
enjoar e procurar alguma outra coisa. Lembro até hoje
que uma amiga me 1iniciou na corrida, corriamos dois
minutos e andavamos um, e eu quase morri! Achei que
jJamais iria conseguir, me senti uma fracassada.

« ! Entdo, comecei a correr a contragosto, apenas para
deixar a consciéncia tranquila, uma vez que achava algo
sem graca e até patético.

Comecei a me perguntar o que poderia fazer que ndo
dependesse de mais ninguém, mas unicamente de mim. Logo
veio a corrida a cabeca. Mas particularmente, sempre
achei muito chato correr de um lado para outro, mas me
vendo sem muita opcdo, resolvi encarar. Afinal, via
tanta gente correndo e Tfazendo as provas, que ndo
poderia ser tao ruim como achava.

Quem Ié apenas partes dos relatos apresentadas acima pode nédo
acreditar que todas essas pessoas incorporaram a corrida em sua rotina.
Mas como isso aconteceu? Quais 0s motivos que fizeram com que eles
decidissem praticar uma atividade que consideravam chata, assustadora

e enfadonha?
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3.2 NECESSIDADE VONTADE, NECESSIDADE DESEJO...

As razdes que fizeram com que os participantes da pesquisa
optassem pela corrida estdo ligadas, principalmente, a questdes que
envolvem estética e salde. Porém, também foram encontradas
motivacOes relacionadas a sociabilidade, ao tempo (livre, cronolégico,
consigo mesmo) e ao lazer. Selecionei algumas frases escritas pelos
corredores para ilustrar as razGes da escolha da corrida como atividade
fisica: correr para suar, correr para servir de exemplo, correr para
organizar as ideias, correr para emagrecer, correr para encontrar pessoas,
correr para superar limites, correr para ter um tempo comigo, correr para
conhecer lugares e fazer amigos.

No trabalho de Palhares et al (2012), que estudou o perfil e as
preferéncias dos praticantes de corrida de rua, foram encontradas
motivacfes semelhantes. As principais razdes para adesdo a corrida
foram: salde, lazer, peso, autoestima, estresse, ar livre e socializar. Ja
Augusti e Aguiar (2011) concluiram que o sucesso da corrida de rua e o
lugar de destaque que ocupa dentre as praticas culturais urbanas na
atualidade sdo decorrentes de diversos fatores, que podem ter como
causa tanto a sua popularizacdo quanto a sua elitizagdo. Para eles a
corrida preenche a lacuna de uma possivel associacdo entre vida
saudavel e competitividade.

Como manifestacdo cultural tipicamente
urbana, a corrida de rua ndo se tornou um atrativo
para a sociedade moderna apenas e unicamente
por ser transformada em valor mercadolégico pelo
capital e seus vinculos com a midia. Muito mais
do que isso se trata de uma atividade livre, incerta,
improdutiva e ficticia que, apesar de delimitada e
regulamentada, proporciona a fuga da realidade.
Trata-se, portanto, de um jogo, algo ludico que
encanta, persuade e arrebata (p.1).

Souza, Gomes e Albergaria (2012), também pesquisaram as
causas da adesdo a corrida e apresentaram os resultados no artigo
“Motivagdo para a pratica da corrida de rua. De acordo com o estudo, a
principal razdo foi a melhora da salde, seguida do incentivo dos amigos
e da simples diversdo. No mesmo trabalho, as autoras demonstram os
principais objetivos dos corredores, que, de uma certa forma, vdo ao
encontro das motivagdes apresentadas pelos corredores que participaram
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deste estudo: melhora da salde, estética (emagrecimento), melhoria
docondicionamento fisico, desafio, superar limites, lazer, bem estar,
alegria de estar comamigos, diversao e satisfacdo.

Nos quadros abaixo, apresento trechos dos relatos dos corredores
que participaram da pesquisa. Percebo que para alguns a escolha da
corrida é uma opg¢do consciente, cujo intuito é melhorar a qualidade de
vida. Outros parecem ter sucumbido a questdo da padronizacdo e
imposicOes sociais.

Quando se é crianca, o tempo €& um aliado fiel,
escudeiro de seus aprendizados, corre manso, ndo desvio
O Curso.

Na adolescéncia, 0s pensamentos apressados e 0sS
horménios em turbilhdo, costumam acelerar os passos e,
chegam mesmo a atropelar a sequéncia da trilha.

Entdo, nesse momento, correr parece perda de
tempo, desperdicio de energia, o potencial que vocé
ainda nao sabe que tem, te vence pelo esforco que vocé
ndo quer fazer.

Depois, a vida adulta te impbe uma corrida veloz
contra o tempo, aquele mesmo que era seu aliado no
comeco de tudo, lembra?

As responsabilidades, o trabalho, a capacitacéao
profissional, as mudancas de rota, o casamento, o0s
filhos, a familia...Ufa!! A realizacdo dos sonhos
consome muito tempo! Que correrial

Assim, quando me dei conta, ja estava correndo, mas nao
como esporte ou valvula de escape para meu bem-estar
pessoal e, sim, como forma de sobrevivéncia ao passar do
tempo.

Na verdade, escolhi correr porque precisava dele:
do tempo!

Tempo para mim, para minhas ideias, para 0 meu corpo,
tempo que me fizesse pensar em horas, ndo em fragdes de
segundos.

Parece um contrassenso, mas para mim nao!

'g'Bem, por uma série de fatores, acabei na corrida!l
Penso que primeiramente tinha em mente salde, depois
satisfacdo com o exercicio. Fui motivada por reportagens
e programas de TV que enfatizam e aconselham a ter uma
velhice com salde e retardar o envelhecimento precoce
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das articulagdes. As facilidades da préatica deste
esporte me levaram a tenta-lo. Também vale ressaltar, a
insisténcia de uma amiga que tinha descoberto a corrida,
0 que tinha mudado a vida dela.

Eu corro porque gosto, corro por hobby. Corro, pois
a atividade fisica sempre fez parte da minha vida. A
corrida veio para me ajudar a superar meus medos, para
provar que eu poderia persistir que eu era capaz de ter
uma pratica regular, incorporada a minha rotina. Corro
para criar permanéncias, para sustentar um estilo de
vida que desejo que também seja seguido pela minha
familia.

Em fevereiro/2010, formei-me em Direito e, com mais
tempo, comecei a frequentar academia. Em meados de
outubro/2010, fiz um check-up médico que resultou num
puxdo de orelha por parte do meu gastro com relagdo ao
acucar no sangue (glicose). Disse-me que se continuasse
como estava, sem exercicio aeroébico, ganhando peso,
correria o risco de me tornar diabético. Nessa época
pesava uns 86kg - tenho 1,72m. Diante de tamanha
pressdo, resolvi conversar com meu instrutor na
academia, Frank Frigo, ex-triatleta, que comegcou a
convidar os alunos para correr na beira-mar de Sdo José.

Nos ultimos 7 anos, tive varias tentativas
frustradas de emagrecer e voltar a fazer exercicios
regularmente. Nesse tempo, assistia algumas reportagens
ou lia algumas entrevistas de pessoas que haviam mudado
suas vidas através da corrida. Uns conseguiram parar de
fumar, outros voltavam de um tratamento contra o céncer,
alguns buscavam a superacdo de seus limites e uma boa
parte deles, tinha emagrecido com a corrida. Apesar de
ter muita admiracdo por essas pessoas, ainda ndo tinha
conseguido me estimular o bastante para adquirir novos
hdbitos, pois continuava achando a corrida algo chato e
macante demais.

Em meados de 2012, um amigo que é socio de uma
assessoria esportiva me ofereceu uma semana gratis de
treinamento para ver se eu me motivava e correr atras do
meu maior objetivo, que era a perda de peso. Foram quase
3 meses de treino, intercalando a caminhada e a corrida
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e, mais uma vez, acabei desistindo. Naquele momento, nao
me identifiquei com a modalidade e acabei arranjando
mais desculpas para ndo seguir adiante.

Passaram mais uns meses, e logo chegaram as festas de
final de ano. Minha resolucdo de ano novo era a de que
mudaria meus habitos e me tornaria sim uma pessoa
fisicamente ativa com 0 mesmo prazer que eu sentia na
época de atleta. A perda de peso seria uma consequéncia
dessa minha nova atitude. Foi entdo que, em 1° de
jJaneiro de 2013, dei o primeiro passo rumo a uma nova
vida. Férias, familia reunida e eu indo caminhar de 3 a
4 vezes por semana, rejeitando o0s sorvetes, peixes
fritos e os quitutes maravilhosos de verdo. Com o passar
dos tempos, eu ia introduzindo alguns minutos de corrida
no meu percurso, até que me matriculei oficialmente na
assessoria esportiva do meu amigo. Também me inscrevi em
outro grupo de reeducacdo alimentar, e em 10 semanas,
havia eliminado 9 kg.

ARL(...)Minha namorada, pessoa a qual mais dedico tempo,
ndo pratica nenhum esporte. Com a corrida, entdo, passei
a ter “algo meu”, um tempo “s6 pra mim”. No inicio, ela
me acompanhava nos treinos pedalando (em provas ela
costuma me acompanhar). Mas, no geral, a corrida & um
tempo s6 meu. E bom, pois é um compromisso comigo mesmo,
apenas. Nao tenho obrigacgfes com outros.

¢ i Eu sou uma pessoa que sempre conviveu com O
sobrepeso, fui uma crianca gordinha, adolescente obesa e
na fase adulta, fiz a cirurgia de reducdo de estdmago
aos 21 anos. Usel o processo da cirurgia a meu favor e
mudei radicalmente meu estilo de vida e, com isso,
precisei ir em busca de uma atividade fisica que eu
gostasse, que me desse vontade de fazer, que me
envolvesse, que a motivacdo fosse além da necessidade de
manter a forma. Tentei de tudo... academia, musculacéo,
aula de bike, boxe, aula de danca... Busquei entdo um
plano de corrida de uma revista e comecei a cumprir o0s
treinos com toda disciplina. Foi muito dificil, mas o
sentimento de frustragcdo comegcou a dar Hlugar a um
sentimento de conquista, de superacdo, mesmo que 1ISSO
significasse conseguir um minuto a mais. Comecei a
correr sozinha, que é como eu gosto até hoje, e fui aos
poucos descobrindo o0s prazeres de correr. O corpo
responde muito rapido, mas acredito que quem mais se
beneficia é a mente da gente. Existe prazer em correr!
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Comecei a me envolver por esse sentimento que a corrida
despertava em mim, pelo fato de eu ndo precisar de
ninguém, ndo ter horario Tfixo, ndo ter que ir a
academia: eu s6 dependo da minha vontade, o horario que
for, o lugar que for. Aos poucos fui me sentindo mais
confiante, os intervalos entre os tempos de corrida
comecaram a desaparecer e eu fui me sentindo uma
vitoriosa em cada corrida.

1Sem que eu percebesse eu ja sentia falta do dia que
ndo conseguia treinar!! Mais que isso, meu corpo sentia.
E cada vez mais, ter um treino pra fazer era algo normal
na minha rotina, e ndo preciso mais ficar pensando, ‘“ah
preciso treinar hoje”. O fato de eu parar de pensar na
corrida como um peso nha minha rotina,fez toda a
diferenca.

Hoje eu corro porque eu quero, porque eu gosto e muitas
vezes porque depois de um dia ruim, o melhor é ir correr
e ndo ir dormirlt!lil

E por 1isso eu corro, pois me apaixonei por este
esporte, mas principalmente porque o esporte esta no meu
sangue e, na verdade, o grande sonho da minha vida, néo
era ser goleiro, tenista ou corredor, mas sim ganhar a
vida como esportista, ser reconhecido pelo meu esforco,
ser um atleta, passar bons valores as pessoas que me
rodeiam, especialmente a minha esposa e agora mais do
que nunca, a minha filha! Quero ensinar a ela o quanto o
esporte faz bem e, quero que ela goste pelo menos metade
de esporte do que seu pai gosta!

Sei que nunca irei conquistar nada além do prazer
pessoal como corredor, mas continuarei correndo em busca
dos meus objetivos, em busca da minha superacédo.

Por isso eu corro, s6 por isso!

'ISempre fui uma pessoa ativa, sempre estava Tfazendo
algum esporte, atividade fisica, academia, ou qualquer
outra coisa que me deixasse suada e cansada. Pra mulher
a aparéncia fisica conta muito e pra mim ndo é
diferente. Mas depois dos 25 anos isso tomou proporcdes
maiores, pois a vida atribulada do trabalho mais o
sobrepeso comegaram a me preocupar.

Morei um tempo em Sdo Paulo e 14 a cultura de corrida de
rua é muito viva, mas confesso que nunca me chamou a
atencdo e mantinha minhas atividades na esteira da
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academia do prédio onde eu morava. Voltando a morar em
Floripa ndao tinha como ndo correr na Beira Mar Norte, o
que se tornou corriqueiro, mas sem técnica nenhuma.
(...)E por fim, a corrida me da um gas a mais para
manter a forma, a saude do meu corpo e principalmente da
mente, pois ao correr extravaso todas as coisas ruins
que me ocorreram durante aquele dia e volto pra casa
mais leve, de alma lavada e pronta pra mais uma maratona
que a vida nos proporciona.

'g'Em meados de 2011 estava querendo comegcar uma
atividade fisica e nao conseguia tempo. Faltava um pouco
de &nimo para entrar em uma academia.Eu estava
sedentario, e sabia que uma atividade fisica faz bem
para o corpo e para a alma "Mens Sana in Corpore Sano'.
Eu tinha também como objetivo perder peso e uma
atividade aerdbica como a corrida seria essencial para
me ajudar a eliminar umas gordurinhas indesejadas.
Conversando com alguns colegas do escritdrio que estavam
na mesma situacdo, querendo comecar uma atividade
fisica.Trocamos varias ideias e apareceram algumas
sugestdes: contratar uma pessoa para dar aula de
ginastica laboral, yoga e inclusive corrida.

Durante esse nossobrainstorm, um colega que ja& corre ha
algum tempo nos incentivou a montarmos um grupo de
corrida e mencionou que o Presidente e o Vice, sdao
adeptos a essa atividade e inclusive ja participaram de
equipes de Triathlon. Resolvemos entdo, lancar um grupo
de corridas da empresa. Levamos ao conhecimento da
geréncia que apoiou a ideia e inclusive contratou um
professor de Educacédo fisica para nos acompanhar.

Quando li os relatos comentando sobre as motivacdes dos
corredores, surgiu uma curiosidade. Nos meus apontamentos sobre o
livro de Murakami (2010) ndo apareciam as raz0es que fizeram com que
ele escolhesse a corrida de rua. Folheei diversas vezes o livro, revendo
minhas anotacdes e relendo alguns trechos. Até que localizei a narrativa
do momento do seu encontro com a corrida. N&o foi exatamente um
encontro, talvez um empurrdo, mas isso ocorreu justamente em um
momento de ruptura, de mudanga de vida, quando ele decide vender seu
bar e virar escritor.

Mas surgiu um problema com minha deciséo de
me tornar um escritor profissional: a questdo de
como me manter fisicamente em forma. Tenho
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tendéncia a ganhar peso e ndo faco nada. Cuidar
do bar exigia trabalhar duro todos os dias e, desse
modo, pude me manter sem engordar; mas, assim
gue me sentei diante da mesa escrevendo todos os
dias, meu nivel de energia gradualmente declinou
e comecei a ganhar uns quilinhos. Eu fumava
demais, também, concentrando-me no trabalho.
Na época, fumava sessenta cigarros por dia. Meus
dedos estavam todos amarelos e meu corpo inteiro
fedia a fumaca. Isso ndo pode estar me fazendo
nada bem, decidi. Se eu queria ter uma vida longa
como romancista, precisava encontrar um modo
de manter um peso saudavel. Depois que fechei
meu bar, achei que mudaria meu estilo de vida
completamente. Entdo nos mudamos para
Narashino, na Prefeitura de Chiba. Nessa época,
0 lugar era bastante rural, e ndo havia instalagdes
esportivas decentes nas proximidades. Mas havia
estradas. E havia também um campo de
treinamento nos arredores da Universidade de
Nihon, e, se eu fosse cedo pela manhd, poderia
usar livremente — ou talvez eu deva dizer tomar
emprestado sem permissdo — a pista de 1a. Desse
modo, ndo precisei pensar muito a respeito de que
esporte escolher — ndo que eu tivesse grande
escolha — quando decidi comegar a correr (p. 34
35).

Muitos dos participantes da pesquisa também procuraram a
corrida em momentos de transformacdo. A busca por uma atividade
fisica geralmente esta ligada ao desejo da mudanca: a necessidade de
alteragdo do estilo de vida, a substitui¢do de antigos habitos por novos, a
modificacdo da maneira com que se relacionam consigo mesmos e com
0s outros e a procura pela satisfacdo pessoal.

As respostas a indagacgao “por que eu corro?” permitem a divisdo
dos motivos relatados pelos corredores que fizeram parte deste estudo
em grupos de necessidades e desejos. Necessidade de melhorar a salde,
desejo de um corpo bonito, necessidade de expressar principios, desejo
de dar o exemplo, necessidade de fixar e sustentar estilos de vida, desejo
de enfrentar mudancas ou criar permanéncias, necessidade de socializar,
desejo de fazer parte de um grupo, necessidade de conhecer-se, desejo
de encontrar um tempo para si.
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RRARAL

3.3 CORRENDO E SOCIALIZANDO

Logo que ingressei no grupo de corrida uma situacdo chamou
minha atencdo: a quantidade de pessoas que iam até a tenda vestindo
“roupas de trabalho” (camisas, saias, calcas sociais, jeans e sapatos) e l&
ficavam conversando. Observei 0 mesmo nas tendas dos grupos
vizinhos. Com o tempo também percebi que muitas vezes as pessoas
ficavam mais tempo batendo papo do que treinando. Questionei 0s
treinadores sobre questfes envolvendo a socializacao.

Eg/\ Eu: - Muita gente vem aqui sO pra conversar?

Treinadora: - Acho que é uma caracteristica dos grupos
de corrida. Ja trabalhei em outro e 14 também era
assim. Muita gente vem sO pra conversar. Ouvimos muitas
histérias: somos treinadores, nutricionistas, psicologos
e amigos. A gente vé que o pessoal gosta e incentiva os
encontros. Esse ano teve a festa junina, varios idas a
pizzaria, café da manhd nos treinos de sdbado e a festa
da tequila.

@Treinador: - O povo gosta de se encontrar, de
conversar. Acho que a corrida €& um sucesso por 1iSsO.
Por proporcionar esses momentos. O pessoal ndao vem so
correr, vem encontrar amigos. Viajamos juntos, treinamos
juntos, comemoramos juntos.

Na pagina do grupo “Time” no facebooksdo postados os convites
e as fotos desses eventos sociais promovidos tanto por professores,
guanto por alunos. Por curiosidade, pesquisei as paginas de outras
equipes a fim de verificar se também era uma pratica comum. Nos sites
das equipes “Just Run”, “New Pace” e “ESSS Runners”, encontrei
referéncias a festival de sushi, encontro das mulheres, noite da pizza,
treinos coletivos, viagens, palestras e jantares.
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Figura 32 - Exemplos de confraternizacfes das equipes de corrida
marcadas através do facebook

Mariana Andrade

FIZZA TIME - DOMINGO
Aguardamos vocés para essa confraternizacge!!!

G2 e T
PIZZA TIME - Esquenta 5k, 10k e Maratona de
Santa Catarina

Domingo, 22 de setembro &s 19:20
Pizzaria San Francesco
Vocé foi convidado por Mariana Andrade

Hewpace Assessoria Esportiva compartihou o dlbum de
Rodrigo Baltazar.
21 de fevereiro

Todo treine tem um significado especial, ainda mais quando
realizado com os amiges e num lugar de natureza exuberante.
Portanto, esses sdo os retratos de um treino perfeito em todos os
sentides. Cias maravilhosas para correr, conversar e aventurar-
se. Lugar linde e que nos presenteou com uma incrivel cacheira
no final do treino. Ficou claro o quanto esse contato com a
natureza & importante para o ser humano, bem como voltar a ser
crianga de vez em quando. Bons Treinos! GO NEWPACE!

Treindo de Corrida em Aguas Mornas! (31 fotos)

Just Run
8 de jubo

Quarta, novamente, € dia delas! A reunido das #justrunmulheres comega s 20h, na casa da Ana, e ndio tem hora pra acabar, sequndo elas!
Come o coach @Leonarde Marmitt ndo estard, o treino de quinta-feira foi postergado para a sexta-feira, também segundo elas! Fondue
Champd & a pedidat

Curtir * Comentar - Compartihar 12
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" Rodrigo Tasca

Concentraglo para a meia maratona de Buenos A
om Sil a F icoles Spogis, Mo
Sottovoce Madero.

Y Margs Les

5 pessoas curtram o

B comper

h Marcio Leeds Altos rango
7 de setembra 3 19:29 - Curbr 3 1

J nicolas Spogis Perfeits o ranguito ¢ s risadas.

i r +Curtr 1

Sébado,

e agosto de

19:30

Pessoal, 4 tinha comentado com vocés a respeito de marcarmos um barzinho
nesse final de semana para eu me despedir do pessoal da equipe... Como o Claudio
faz aniversdrio no sébado, ele deu a ideia de unirmos o Gtil a0 agraddvel &
comemararmos as duas coisas num 6 dial! Decidimos fazer no sabado de noite, 18
onde aconteceu o Arraial da Time... Cada um © que for beber e o Claudio disse
que s2 responsabiliza pelos "comes” hahahall Contamos com a presenga de todos
vocés |4, hein? E importante que confirmem o quanto antes para termos nogaa do
numero de pessoas que irdo e para debar a lista de convidados na portarialt Beijos
& 2té mais

Just Run
20 de setembro
Hj nosso "Coach” comanda a Forndlia em um grande encontro de

Pizzas, risadas, corridas e mentiras... Esperamos todos vcs por Just Run
5 29 de abril préximo a Desterro

Quarta-feira € dia de tirar a barriga da misérial!!
Quinto Festival de SUSHI JUST RUN.

O evento sera na Quinta das Palmeiras e terd, além de Sushi e
Sashimi a vontade, bebidas inclusas. Assim, para maior conforto
de tedes, basta chegar e aproveitar.

Lembrande que as criangas, maridos e esposas sdo sempre muito
bem vindos as nossas festas.

Confirmem presenca até terca-feira, as 24:00h, assim garantimos
comida e bebidas com exagero a todos...

DATA: 01/04/2013

LOCAL: Quinta das Palmeiras - ROD. SC 401 KM10, n. 10060.
Préx. ac peddgio.

HORARIO: 20:30h

VALOR: R$55,00 por pessoa.

Fontes: http://goo.gl/IfPOEF; http://goo.gl/RBUlYF;
http://goo.gl/IfPOEF; http://goo.gl/RBuUlYF; http://goo.gl/89nCFg;
http://goo.gl/sTTeiE
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Quando elaborei os temas das redacBes que enviaria aos
corredores, decidi que ndo abordaria aspectos relativos a sociabilidade,
uma vez que dos quinze corredores que participavam do estudo, cinco
corriam sozinhos, ou seja, ndo faziam parte de grupos de corrida. No
entanto,esta decisdo estava condicionada aos assuntos relatados pelos
corredores. Caso o0 tema sociabilidade aparecesse de maneira recorrente
e fosse relevante para o trabalho, eu repensaria minha decisdo. J& na
primeira redacdo apareceram mencgdes as assessorias e a importancia do
grupo para adesdo ao esporte e motivagao.

De acordo com os relatos, a procura pela assessoria foi
impulsionada por razdes técnicas e sociais: qualidade dos treinos,
suporte de profissionais qualificados e prescricdo de treinos
individualizados. As razfes que envolvem a sociabilidade foram: ter
companhia para correr, conhecer pessoas, divertir-se e fazer amigos.
Para a maior parte dos corredores a corrida é mais do que uma atividade
fisica, ¢ uma forma de promover encontros.

}Pensei em parar de correr inUmeras vezes, mas
sempre resistia, o fato de fazer parte de um grupo e
principalmente sempre correr acompanhada de uma amiga
fez toda a diferenca. Eu adorava participar das provas,
mas ainda nao sentia prazer de treinar e como O
treinador sempre estava a nossa espera, € muitas vezes
os treinos viravam locais de muita conversa e
convivéncia, 1isso 1a tirando aquela preguica que se
sente quando estamos em casa.

1Ter um estimulo dentro de casa ¢é o diferencial.
Treinar com o meu noivo com certeza me motiva muito mais
do que sozinha, mas se nao tiver um estimulo dentro da
gente ndo ha ninguém no mundo que faca vocé treinar. A
equipe também ¢é Ffundamental, pois vivenciamos o0s
desafios de cada colega e observamos que nao é s6 com a
gente que tem dia que o ténis ndo quer deixar o pé
entrar. ..

’\Comecei sozinho, como acredito que 90% das pessoas,
mas logo percebi que sozinho o esporte se torna um
tédio. Estava acostumado a praticar outras atividades
sempre com outras pessoas. Comecei a ler revistas
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especializadas e percebi que para fazer a coisa bem
feita seria melhor ter um acompanhamento de um
profissional. Dai que veio a decisdo de procurar uma
assessoria. Praticando a corrida com uma assessoria,
vocé passa a ter parceiros para treino e provas, 0 que
te anima a realizar os treinos.

J&LAO comecar a participar da equipe de corrida conheci
pessoas muito legais, também convidei amigos para
participar da equipe, e cada dia que passa fico mais
feliz de participar, pois o0 espirito de equipe e de
amizade sem interesse é muito grande. Todos ali tem um
mesmo objetivo que é se divertir, treinar uma atividade
fisica e ter saude. Os assuntos entre os participantes
da equipe sdo os mais variados, mas ndo ha espaco para
tempo ruim, todos se ajudam para que facamos os treinos
e assim ir pra casa com a sensacdo de dever cumprido.

Apesar de ter mais tempo pra mim, passei a despender
tempo com outras pessoas, praticantes de corrida.
Conheci diversas, e a cada prova/treino, conheco outras.
O melhor disto é que, por mais que nao tenha intimidade
com outros atletas, ter este vinculo comum — a paixao
pela corrida - faz com que sejamos todos bastante
préoximos, interesses se coadunam. Claro, as redes
sociais ajudam.

¢ i Outro fator facil de ser percebido é a interacédo das
pessoas que correm. Fiz varios grupos de amigos desde
entdo. Conheci muitas pessoas durante este tempo em que
pratico a corrida, independente de serem da mesma
assessoria, de outras assessorias ou simplesmente
aqueles que treinam sozinhos. Com 1isso, naturalmente
comecei a viver mais neste ambiente e a cada hora sempre
aparece uma programacdo, como fazer um treino em grupo
em um lugar diferente, participar de uma corrida de
revezamento e até mesmo viajar para participar de
corridas fora da sua cidade ou até mesmo do pafs.

ZNossa equipe de corrida comecou a fazer treinos no
final de semana juntos e depois marcavamos de fazer uma
comidinha, almoco, janta, algo para agregar a equipe,
nos tornar mais proximos, compartilhar as alegrias de
estarmos num grupo de “atletas™.
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HAO longo da vida fazemos muitas amizades, mas poucas
duram para sempre e, com a corrida, pude fazer novas e
boas amizades/parcerias, com pessoas que tem o0 mesmo
perfil que o] meu, todas com suas
profissdes/responsabilidades, mas todas com o0s mesmos
objetivos pessoais, de buscar sempre a sua superacdo!
Essa relacdo de amizade s6 pude obter com a pratica da
corrida, pois no dia-a-dia agitado que levamos, temos
cada vez menos tempo para sair com amigos e, com a
corrida, além de praticarmos nosso esporte favorito,
aproveitamos o tempo de treinos para estar com estes
amigos.

Muitas vezes, corremos juntos e entre uma retomada de
folego e outra, trocamos algumas ideias, assim como nos
alongamentos antes e depois dos treinos. Por isto, a
corrida além de aproximar os amigos, fortalece o elo de
amizade. Estes novos amigos, podemos encontrar e estar
junto nos treinos, nas provas e até nas festas e ndo ao
contrario.

A pesquisa realizada por Truccoloet al (2008) buscava conhecer
as razdes que levam homens e mulheres a participarem de grupos de
corrida de rua. A funcdo do grupo como instrumento motivador foi
citado por 75% das mulheres e 40% dos homens. Os pesquisadores
concluiram que a aderéncia a pratica da corrida “ndo foi motivada por
uma insatisfagdo com a imagem corporal, mas antes pelo convivio
obtido através da prética da mesma em grupo com outros de idade e
interesses similares”(p. 112).

Perceber o valor e a relevancia atribuida pelos corredores as
questBes sociais envolvendo um grupo com aspiragfes e sentimentos
comuns, que compartilham valores que sdo experimentados e expressos
em atos, estruturados em torno de uma manifestacdo cultural como a
corrida, soa estranho. Talvez porque o individualismo e a
competitividade sdo marcas da sociedade em que vivemos. A corrida
pode ser a resposta pela qual procura uma parte da sociedade que corre
na contramdo da soliddo, das clausuras e em busca de uma identidade
social e pertencimento.

As questbes envolvendo a sociabilidade ndo ficam restritas aos
treinos e aos encontros de confraternizacdo. Acho que a materializacdo
da palavra “grupo”, por parte dos corredores, ocorre durante os eventos.
Algumas horas antes do inicio das provas, o0s proprietarios das
assessorias montam suas tendas que servirdo como ponto de encontro
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antes e ao final das provas. Eles levam isotbnicos, agua e frutas para
serem consumidos pelos corredores. Ao observar cada uma das tendas
percebo o quanto aquele momento é valorizado: alguns montam
verdadeiros banquetes matinais, outras levam macas e disponibilizam
fisioterapeutas para massagem poOs prova. Em um dos eventos foi
montada uma festa de aniversario para comemorar 0s trés anos da
assessoria. Isso faz parte da estratégia para manutencdo e conquista de
novos “clientes”.

Na altima prova que participei, 0s 5 km da Maratona Caixa de
Santa Catarina, percebi o quanto alguns corredores apreciam a questéo
do grupo. Havia oito membros da equipe que iriam correr os 42 km da
maratona, cinco pela primeira vez. Durante a semana o pessoal se
organizou, distribuiu funcBes entre 0s que ndo participariam e que
gostariam de ajudar. No dia da prova, muitos foram de bicicleta para
acompanhar, incentivar e fotografar os outros membros do grupo. O
suporte durou toda manha e parte da tarde, até que todos chegassem. Fui
beneficiada pelo servico de fotografia que ficou a cargo de alguns
membros do grupo.

Outro fator interessante € o uso da camiseta da equipe. Embora
ndo haja nenhuma determinagdo nesse sentido por parte da assessoria,
quase todos os membros da equipe vestiram a camiseta do grupo para
participar do evento. Como ndo conheco todos os “colegas Time”, a
camiseta passou a ser uma forma de identificagdo. O pessoal da
maratona largou mais cedo e em determinado momento da prova,
guando regressavam dos primeiros 10 km, foi possivel encontra-los
correndo de volta, na direcdo contréria. Lembro-me de ter
cumprimentado, incentivado e batido na mdo de algumas pessoas que
vestiam “camisetas Time”, muito embora eu jamais as tenha visto.
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Figuras 33 e 34 — Corredores da equipe Time apés a realizacdo da
Maratona Caixa de Santa Catarina (a grande maioria com a camiseta do
grupo) e membro da equipe (de bicicleta) acompanhando um colega
maratonista.

O uso da camiseta também pode ser relacionado a ideia de
pertencimento: pertencer a um grupo de corredores e transmitir, através
do uso do “uniforme de corredor” alguns significados e cédigos para
guem simplesmente observa ou para aqueles que desejam incorporar
este estilo de vida. Ao falar sobre os frequentadores da regido central de
Séo Paulo, um lugar caracterizado pelo anonimato, impessoalidade nas
relagdes e percorrida por gente de varias procedéncias, Magnani (2003),
faz uma constatacdo que pode ser vinculada aos “pedacos” visitados e
tomados pelos corredores: as ruas, as avenidas, 0s parques, 0s bosques,
as pragas e as areias das praias. “Os frequentadores dos ‘pedagos de
centro’ ndo necessariamente se conhecem, mas se reconhecem: venham
de onde vierem, trazem na roupa, na postura corporal, na linguagem, 0s
sinais exteriores de seu pertencimento” (p. 12).

Fazendo uma analogia com o0s corredores, constatamos
exatamente 0 mesmo. Quando se relinem em um determinado local
parecem formar uma unidade — a tribo dos corredores. As vestimentas se
assemelham, possuem girias proprias, posturas especificas e no
momento em que se encontram “ndo falta assunto”, afinal, na maioria
das vezes compartilham dos mesmos valores e gostos. Mafessoli (2006)
recorre ao termo tribalismo para identificar as reunifes, as confrarias e
0s agrupamentos da sociedade. Ao referir-se a constituicdo de grupos,
ressalta a partilha de sentimentos e suas relagcbes de afinidade como
caracteristicas presentes no ambito social. O estar-junto, segundo o
autor, constitui o verdadeiro cimento societal.

E para dar conta desse conjunto complexo que
proponho usar, comometafora, os termos de
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“tribo” ou de “tribalismo”. Sem adorné-los, cada
vez, de aspas, pretendo insistir no aspecto
“coesivo” da partilha sentimental de valores, de
lugares ou de ideais que estdo, ao mesmo tempo,
absolutamente circunscritos (localismo) e que s&o
encontrados, sob diversas modulagBes, em
numerosas experiéncias sociais. (p. 28).

As contribuicGes de Segalen (2002) ao estudo das relagdes entre a
corrida de rua e a sociabilidade vao além da interpretacdo dos motivos
que fazem com que as pessoas se agrupem. Ela se propde a identificar
praticas rituais na contemporaneidade e demonstrar que “apesar do” ou
“concomitantemente ao” privilégio do individuo sobre o coletivo na
atualidade ¢é possivel identificar uma reconfiguracdo das praticas rituais
e constatar a permanéncia das mesmas. Atividades coletivas como as
cacadas, as touradas, o futebol, as corridas e as maratonas sdo
consideradas ocupagdes que “oferecem saidas para as imposigdes
regulamentadas do cotidiano, abrindo espago a integracdo e propondo
aos nossos imaginarios a escapatdria de suas simbolizacdes”(p.69).

Costa e Coiceiro (2005) identificam quatro tipos de ritos
envolvidos na atividade de correr: rito da coesdo social, rito do
sacrificio, rito da transgressdo e rito da renovacdo. A definigdo de rito
proposta por Segalen (2002) esclarece os motivos que fazem com que a
corrida seja considera um rito contemporaneo:

0 rito é caracterizado por uma configuragdo
espaco-temporal especifica, pelo recurso a uma
série de objetos, por sistemas de linguagens e de
comportamentos  especificos e por signos
emblematicos cujo sentido codificado constitui
um dos bens comuns de um grupo. (...) Enquanto
conjuntos  fortemente institucionalizados ou
efervescentes, os ritos podem ser considerados
sempre como um conjunto de condutas
individuais ou coletivas relativamente codificadas,
com suporte corporal (verbal, gestual e de
postura), carater repetitivo e forte carga simbdlica
para atores e testemunhas (p. 31-32).

Para Douglas e Isherwood (2006) os ritos sdo convencdes que
constituem defini¢bes publicas visiveis. Segundo os autores viver sem
rituais é viver sem significados claros, possivelmente, sem memdrias.
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Alguns  sdo  rituais  puramente  verbais,
vocalizados, néo registrados, desaparecem no ar e
dificilmente ajudam a restringir o ambito da
interpretacdo. Rituais mais eficazes usam coisas
materiais, e podemos supor que, quanto mais
custosa a pompa ritual, tanto mais forte a intengdo
de fixar os significados.  Os bens, nessa
perspectiva, sdo acessorios rituais, o consumo é
um processo ritual cuja funcdo priméria é dar
sentido ao fluxo incompleto dos acontecimentos

(p.112).

O rito da coesdo € experimentado nos treinos, mas
principalmente durante as provas quando a concentracdo de corredores,
que mais parecem tapetes humanos, se deslocam pelas cidades
celebrando, partilhando e participando, como se expusessem ou
carregassem 0s mesmos cOdigos, a mesma simbologia. Para
Segalen(2002), “as corridas e maratonas reinem nas calcadas uma
multiddo que parece ter uma energia que se comunica ao longo da
cadeia humana”. (p.85)

Nos grupos estudados as questfes envolvendo a sociabilidade
ultrapassam 0s encontros pessoais. Ela também & exercitada no
facebook, onde os atletas buscam parceiros para treinos e competicdes,
compartilham desafios, agradecem o apoio de colegas e treinadores e
expressam opinides sobre as provas.
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Figura 35 - Postagens dos membros da Equipe Time no facebook que
ilustram questdes envolvendo a sociabilidade via rede

Roberto Oliveira Otero

Amigos, amanha uma nova batalha aproxima-se. A armadura ja esta
preparada. Novamente o desafio de correr 42km no limite. A batalha serad
intensa, pois o corpo ddi, grita para parar. A guerra psicoldgica sera
muito intensa tmb, muitas vezes ela vence o corpo. MNdo irel me entregar.
Vou me arrastar se necessario for, mas estarei |3 para comemorar com
meus amigos.

Quere agradecer muito aos meu amigos e técnicos Mariana Andrade e
Ricardo Brandt, assim como toda galera da #TIME. Aos maratonistas,
Guilherme Preto, Juliana Wutke, Gustavo Portella Cunha, Bruna Karam de
Mattos e Valmor...

Estamos juntos neste barco!!!
Valeu a todos!!!

Isnardo Rafael

Pezsoal, alguém se habilita a fazer os 10 km da corrida pela paz no
domingo com um atleta deficiente visual?

0O atleta & o Bernarde. Ele tem um ritmo moderado (05:45 a 06:20).

0 guia oficial dele & o Fabio Popeye, porém, em virtude de um
compromisse ele ndo podera comparecer.

Guilherme Silvy

Queria dar os parabéns a todos os integrantes da Equipe TIME, que

participaram no dominge. Independente das distdncias, todos desafiaram
seus limites, mas ndo posso deixar de ressaltar agueles que fizeram a
Maratona, pois 42 km € casca grossa. Rapaziada Alegre, um super
abraco em todos vocs. Nos vemos nos treinos!
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Paulo Henrique Velloso
Amigos, gostaria de parabenizar a todos que participaram do Mountain

Do, e agradecer a companhia de todos:

companheiros do quarteto, companheiros do octeto, amigos que foram
assistir e incentivar, amigos que foram fazer o apoio (grande Marechal
Marcius Vinicius), patrocinadores da equipe que nos proporcionaram uma
grande estrutura durante a prova, e especialmente aos nossos
treinadores Mariana Andrade e Ricardo Brandt, pois sem eles ndo
teriamos esse grupo maravilhoso.

I—fsempre dtimo estar com os amigos!

Ana Paula Mendes
Alguém quer treinar sabado? Me liga pra gente combinar! A Ana Paula

Aradjo ja confirmou th!

Fonte:http://goo.gl/RBulYF

Figura 36 - Postagem dos membros da Equipe Just Run no facebook
mostrando a equipe reunida ao final da Meia Maratona de Buenos Aires

' Eduarda Cristina Finto
e et

Ta ai, meio marah
RUN, vocés sio for

Cutr e
. Priscila Jullana Boscallo Heleno Demas! |
5 de seterbro s 23:4 - Curtr 311

Fonte: http://goo.gl/IfPOEF

Um dos capitulos da dissertacdo de Cartaxo (2012) tem como
tema “sociabilidade e amizade em grupos de corrida”. Ela levantou o
seguinte questionamento: o que leva os corredores a optarem por correr
em grupo e ndo sozinhos? Os resultados encontrados se assemelham
bastante aos motivos relatados pelos corredores que fizeram parte desta
pesquisa. De acordo com a autora, correr ao lado de outras pessoas e
dividir experiéncias apds os treinos e provas sdo aspectos valorizados
pelos corredores.

Durante o campo pude perceber como o0s
corredores valorizam o grupo e a sociabilidade



123

envolvida nos treinos e provas. Os treinos eram
sempre descontraidos, os alunos, depois de correr,
sempre ficavam algum tempo na tenda da
assessoria montada na praia conversando,
brincando uns com os outros e esperando sua vez
para alongar e, mesmo depois de alongar ficavam
um tempo ali com os outros alunos. (p.27)

Quando falamos em grupos de corredores e suas relaces sociais
devemos levar em conta ndo sé a interagdo entre 0s mesmos, mas
também, a relacdo estabelecida entre eles e os locais de pratica. A
corrida de rua, como o proprio nome sugere, € uma manifestacdo
publica, que possibilitou uma nova dinamica para a funcgéo social da rua.

Um lugar ndo apenas de trabalho, comércio e que
serve apenas para o incessante fluxo de veiculos
motorizados ou o local do desencontro de um
amontoado de seres humanos, porém, como meio
propicio a sociabilidade. A interagdo entre 0s
individuos na busca de determinadas finalidades é
0 que define a sociabilidade. Deste modo, o
individuo, ao correr pelas ruas da cidade, recria o
espaco urbano e amplia as suas possibilidades de
usos e costumes, onde a rua se apresenta como
palco e cenario da busca de um mundo melhor — a
esperanga da melhor qualidade de vida, da
aventura e da realizagdo pessoal.(AUGUSTI e
AGUIAR, 2011, p.2)

Ao transformar-se no local base de sociabilidade para os
corredores, a rua adquire significados para além do senso comum. Ela se
estabelece como o ponto de encontro entre desconhecidos e é o local
onde ocorre o reconhecimento de uma diversidade de usos e costumes
proporcionados pela desigualdade social e cultural. E assim que a
corrida, que tem a rua como palco e cenéario de sua manifestacéo,
possibilita aos corredores o fendmeno da sociabilidade urbana.
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Figura 37 - Membros da equipe Time participando de treinamentos e
eventos em espacos publicos

= Equipe TIME

Educatives de corrida — em Jureré Internacional

—
I B  Gudherme Prato

&w Eepsipe: TIME

A rua, portanto, é o espago publico que passa a legitimar e
testemunhar a efervescéncia promovida pela corrida. E onde
transcorrem as relagdes sociais entre os corredores. Eo local onde eles
vivenciam suas semelhancas e diferencas socioculturais. E o palco da
expressdo da sociabilidade, o termo comum para o cumprimento de
tarefas semelhantes (completar o percurso da disputa), em meio a
objetivos distintos (vitdria, recorde pessoal, estética, lazer, salde e
qualidade de vida, etc.).

A amplitude do fendmeno das corridas de rua pode ser percebida
a partir da realizacdo de provas nos mais variados cartGes postais do
mundo, onde a rua passa a ser cenario, palco e testemunha. Seus
“usudrios” formam uma tribo global. Essa nogéo de tribo é vistaaqui por
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uma perspectiva de simultaneidade, espalhada na procura por lugares
longinquos distribuidos pelos cinco continentes do planeta, e ainda na
maneira encontrada de confraternizar dentro de um mesmo
espaco.Canclini (2010), afirma que essas culturas transnacionais s&o
fruto da globalizacdo, um processo complexo e independente de
qualquer raiz ideoldgica.

Figura 38 — Corridas de rua realizadas tendo como cenario cartdes
postais de varios paises

Fonte: Arquivo de imagen~s da pesquisadora.

De acordo com Magnani (2003) é a rua que resgata a experiéncia
da diversidade, possibilitando a presenca do forasteiro, 0 encontro entre
desconhecidos, a troca entre diferentes, o reconhecimento dos
semelhantes, a multiplicidade de usos e olhares — tudo num espago
publico e regulado por normas também publicas.
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RRARAL

34 A CORRIDA MODIFICA HABITOS? QUESTOES
ENVOLVENDO CONSUMO.

O tema da segunda redacdofoi:“A corrida em minha vida:
transformacbes no cotidiano”. Apos ler os primeiros relatos, onde os
corredores contavam como a corrida entrou em suas vidas, decidi que
seria interessante questiona-los a respeito dos motivos responsaveis pela
permanéncia no esporte. Solicitei que escrevessem sobre possiveis
mudancas ocasionadas pela pratica da corrida relacionadas a
sociabilidade, aos habitos diarios e ao consumo. Este Gltimo assunto, o
consumo, “roubou a cena” e foi 0 mais comentado pelos corredores.

Alguns meios de comunicagdo (incluindo citagdes utilizadas
neste trabalho)se referem a corrida como um esporte que favorece a
participagdo, justamente por ndo exigir equipamentos nem locais
especificos para a pratica. Entretanto, o que se vé nas ruas é uma
exposicao de corpos fardados e equipados. A farda do corredor de rua
pode incluir camisetas coloridas, bonés, calcas, shorts, ténis, 6culos de
sol, monitor de frequéncia cardiaca e tocador de mp3.Utilizarei partes
do relato do corredor EduardoAcécio, postado em maio de 2013 no blog
“Por que eu corro” * e intitulado “O mundo n&o democrético das
corridas” %°, para iniciar a discussdo sobre os temas que envolvem 0s
temas consumo e corredores. O proprio corredor produziu a imagem
apresentada abaixo.

9 \er mais em http:/goo.gl/EncQWf
® Foram realizadas pequenas adaptacdes no texto. Texto original em:
http://goo.gl/EncQWf
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Figura 39 — Roupas e assessorios utilizados pelos corredores de rua

Fonte: http://goo.gl/EncQWf

2 Com todo o conhecimento adquirido nas inUmeras
provas das quais participei, posso afirmar que ser
corredor de rua ndo é algo tdo simples como eu mesmo
disse ha mais de seis anos. Naquela época de
“iInocéncia”, correr seria tao somente usar um conjunto
composto por qualquer par de ténis - “Kichute para dar
aderéncia” -, camiseta de algoddo com o logo do
deputado, meias de algoddo e short “jeans”, enfim tudo
aquilo que ndo se usa nem para dormir.

A troca de informagdes com outros corredores e 0 acesso
as novas tecnologias divulgadas por grandes marcas em
revistas especializadas e na web, fizeram com que eu
fosse consumindo tais produtos e evoluindo na busca por
melhores resultados.

Como consequéncia, tive minha salde e auto estima
melhoradas no mesmo ritmo, e a equacdo deste dito
“democratico” estilo de vida saudavel pesou. A pratica
da corrida passou a ser algo elitizado, que segrega. Os
precos das inscrigfes cresceram no mesmo ritmo do ndmero



128

de atletas. Em 2006, quando comecei a correr, cheguei a
pagar R$ 25,00 por uma inscricdo. Hoje em dia o custo
médio é de R$ 90,00. Em pouco mais de seis anos tivemos
cerca de 300% de aumento no valor das inscrigdes, algo
que limita a participacdo se levarmos em conta que o
salario minimo é de R$ 678,00, ou seja, pagar uma prova
de R$90,00 representa 14% do salario. E a conta nao
termina. Se incluirmos cinto de hidratacdo, Gel de
Carboidrato, os suplementos como BCAA, Glucosamine para
articulacdes, Termogénicos, Isotbnicos e outras bebidas
energéticas, veremos que a “Democracia” da corrida esta
se tornando algo apenas para os mais afortunados.

Em certa ocasido enquanto aguardava a largada de uma das
edicbes da Zumbi dos Palmares, realizada pela Corpore,
conheci uma equipe que vinha do extremo leste de Sé&o
Paulo. Eles tinham chegado até a regido do Ibirapuera
ap6és uma verdadeira odisseia dentro de oOnibus, trem,
metré e O6nibus. Eles contaram que o alto preco das
inscricdes somado aos outros gastos estavam comecando a
impedir a participacdo. Naquela equipe o mais lento
corria cada quildémetro em 4minlOseg (um excelente
tempo)e usava um ténis velho e surrado para fazer
bonito.

Podemos afirmar que um corredor pode utilizar apenas o
basico (ténis, short, meia de algoddo e uma camiseta),
mas com a evolucdo e como o conhecimento, a tendéncia é
que o investimento cresca, seja para evitar lesbes, ter
conforto ou até mesmo para se sentir incluso dentro de
um grupo cada vez mais elitizado e muito menos
democratico.

Diversas culturas sdo influenciadas e até moldadas pelo consumo
de bens e servigos. De acordo com Canclini (2010), nas sociedades
contemporaneas “a participagdo social é organizada mais através do
consumo do que mediante o exercicio da cidadania” (p.13). Significados
positivos e negativos sdo atribuidos ao consumo tornando-o uma palavra
ambigua. Algumas vezes, ele é entendido como manipulagdo, em outras,
como uma experiéncia. Também se referem a ele como compra,
exaustdo, esgotamento e realizagdo. O consumo é inclusive, utilizado
para explicar como nos apropriamos, utilizamos e usufruimos o universo
anossa volta. (BARBOSA E CAMPBELL, 2006).

Os hébitos de consumo estdo diretamente ligados as praticas e
valores propostos pela sociedade e também pelas necessidades que séo
criadas por ela. O que as pessoas escolhem possuir depende de como
percebem e interpretam os artefatos e os valores agregados a
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eles.Algumas necessidades e muitos desejos do homem sdo satisfeitas
pelo uso dos objetos. Necessidades estas que ndo sdo somente praticas
ou funcionais, mas também subjetivas e simbdlicas, dizem respeito ao
contexto sdcio-cultural de cada pessoa, as experiéncias vividas e ao
imaginario de cada um.

Através do consumo, ha um compartilhamento de sentidos que
servema diferenciacfes de varias ordens (classe, gosto, estilo, etc.),
porém de outro lado, ele estabelece conexdes significativas que
contribuem para uma auto percepc¢do atendendo ao apelo de insercdo
social do individuo. Portanto, de um modo distinto daquele estabelecido
pelos agentes culturais e pelas institui¢des sociais, 0 que, além de ser um
desejo — como um impulso vital — e uma busca legitima, € uma resposta
a constante tensdo entre o0 “permanecer como estd” e uma possivel nova
condicao.

Os anuncios publicitarios exibidos abaixo sdo exemplos deste
convite feito pelo consumo onde o ter parece moldar o ser. E o
consumo construindo identidades, modos de vida.

A identidade emerge das préaticas sociais em que 0
individuo no esforco constante para constituir-se
como pessoa, enfrenta a contradicdo entre aquilo
gue acontece e aquilo que deveria ter acontecido,
entre aquilo que ele é e aquilo que esperava ser,
ndo como uma rendi¢do fatal do modo de ser
costumeiro das coisas, mas num nivel préximo da
superacdo das conturbagbes diarias pela
formulacdo das opgdes de vida que mais do que
atravessadas  por habitos € direcionada
principalmente por uma relagéo intensa entre a
ordem estabelecida e a possibilidade de uma nova
ordem (ANDRE, 2006, p. XIV).
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Figura 40 — Campanhas publicitarias de ténis feitas pela empresa
Mizuno
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nao importa o quanto
devagar €u va, eu
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Lucas Saab

¥t Eu corro porque s
4 #

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

De acordo com Douglas e Isherwood (2006), “devemos supor que
a funcdo essencial do consumo é sua capacidade de dar sentido” (p.108).
Ao0s inscreverem-se nas provas, por exemplo, corredores buscam uma
forma de dar sentido aos treinamentos, ao ato diario de correr. Os
autores consideram a atividade de consumo uma producdo conjunta,
com outros consumidores, um universo de valores. “O consumo usa 0s
bens para tornar firme e visivel um conjunto particular de julgamentos
nos processos fluidos de classificar pessoas e eventos” (p.115).

Na secdo estilo corredor do site “Eu Atleta™®! sdo apresentadas
imagens do “visual” dos corredores nas provas e as respectivas marcas

2IEy Atleta — E um projeto da Rede Globo que retine em um site informacoes
sobre a pratica de atividades fisicas, histérias de quem ja faz exercicios,
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dos produtos utilizados. Os eventos sdo os locais de maior exposicdo
dos corredores, que muitas vezes se utilizam deste palco para colocar
em cena determinado “estilo” e venderem sua imagem. De acordo com
Bauman (2008b)
Na sociedade de consumidores, ninguém pode se
tornar sujeito sem primeiro virar mercadoria, e
ninguém pode manter segura sua subjetividade
sem reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira
perpétua as capacidades esperadas e exigidas de
uma mercadoria vendavel. A “subjetividade do
sujeito”, e a maior parte daquilo que essa
subjetividade possibilita ao sujeito atingir,
concentra-se  num esforco sem fim para ela
prépria se tornar, e permanecer, uma mercadoria
vendavel (p.20).

Costa (2009a) entende que o consumo deixou de ser uma pratica
banal do dia a dia para “se transformar no eixo das sociedades do
presente, fonte de inspiracdo para modelagem de uma enorme variedade
de formas de vida e de padrbes de relagdes entre as pessoas” (p.34).

Figura 41 — Visual do

S corredpres e produtos utilizados

COMASS. E A
PROVAS DE 21KM E AVENTURA
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BONE NIKE

LEGGING NIKE )
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FREQUENCIMETRO POLAR
CINTO DE HIDRATAGAO

NAO OUVE MUSICA

planilhas de treinamento, dicas de salde, nutricdo, equipamentos e calendario
de provas. Ver mais em: http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/
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Fonte:http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/

Muitas vezes, 0 que move 0 consumo nao € o produto ou servico
em si, mas a ideia que ele traz consigo, o status e as possibilidades de
insercdo alcangados através da sua posse. O corredor que compra um
ténis com tecnologia de ponta esta comprando a ideia de velocidade, de
conforto e de leveza. O uniforme de corredor, assim como as camisetas
das provas, identificam seus usuarios como integrantes da tribo. Usar o
altimo modelo de frequencimetro, aquele com tela grande, cheio de
botbes e fungdes, remete aos que olham de fora, a um grande atleta, a
um corredor experiente ou a alguém que investe alto na atividade que
pratica.

Em diversos treinos observei pessoas que vinham buscar
informacGes sobre a pratica da corrida e o funcionamento da assessoria.
Algumas delas perguntavam sobre lojas e marcas de produtos antes de
comecar a correr. O didlogo que segue é entre a treinadora da equipe
“Time”e uma candidata a aluna. Fica explicito na conversa o desejo por
adquirir produtos para tornar-se parte da tribo de corredores, sem nem
mesmo ser uma corredora.

Candidata a Aluna: — 0 que eu preciso para comegcar a
correr?

Treinadora:- E bom vir com uma roupa que te deixe
a vontade, que ndo aperte e com um ténis especifico para
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corrida. Também ¢é bom ter pelo menos um reldégio com
crondmetro.

Candidata a Aluna: O ténis eu ja tenho, pode ser
esse? (mostrando o ténis para treinadora).

Treinadora: Sim, esse é 6timo.

Candidata a Aluna: Eu queria saber onde posso
comprar aquelas sainhas que as meninas usam e também
qual é o melhor reldgio. Ah! Também vi que tem gente
que usa umas meias até o joelho, como é o nome? Mais uma
coisa... Podes me dizer onde eu encontro aquelas calcgas
coloridas? E que quero comprar as coisas certas antes de
comegar.

Na péagina anterior foram exibidas algumas fotos de corredores,
suas vestimentas e equipamentos. Realizei algumas buscas nosite “Eu
atleta” para ter acesso a todas as fotografias que estdo disponiveis na
secdo “estilo corredor”. As imagens de um evento especifico chamaram
minha atencéo, o Desafio da Paz, prova realizada nas favelas pacificadas
do Rio de Janeiro. O valor da inscricdo em 2013 era de sessenta reais e
0s moradores da comunidade tinham isencéo desta taxa.

Dentre todos os outros eventos cobertos pelo site, o Unico que
apresentafotos de corredores com roupas e assessorios mais simplesou
utilizando produtos sem marca é esse. Um exemplo é a foto do corredor
Erli, que foi descrito da seguinte maneira: usa short “sem marca”, ndo
usa acessorios e ndo ouve musica durante a prova. A presenca desses
corredores ndo foi vistaem nenhuma das coberturas realizadas em outras
provas, onde valor da inscri¢do superou 0s cem reais.

De acordo com a imagem, Erli corre hd 27 anos. Ele é um tipico
representante daquela geracdo que comegou a correr na década de 1980,
onde o mercado de produtos e servicos ligados a pratica da corrida era
praticamente inexistente. A vestimenta era composta por short e
camisetas regata e um dos Unicos acessorios era a bandana.
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Figura 42 — Visual dos corredores atualmente e na década de 1980.

ERLI OLIVEIRA SILVA
62 ANOS, MEC. DE MANUTE
CORRE HA 2 S

TENIS REEBOK

SHORT SEM MARCA

©1980 Leo Kulinski, Jr.

Fontes:http: //globoesporte globo.com/eu-atleta/ e http: //goo gl/9KVvq9Q

Observei situacdo semelhante nas provas que fizeram parte da
pesquisa. Quando mais caro o valor da inscricdo, mais excludente
tornava-se o evento. Na “Maratona de Santa Catarina”, que dentre as
provas pesquisadas foi a que teve valor mais acessivel (setenta reais),
observei muito mais corredores vestindo-se de maneira mais simples do
que em outras provas, como por exemplo, o “Mountain Do, onde o
valor da inscri¢do chegou a cento e oitenta reais.
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Para Canclini (2010), consumir é participar de um cenario de
disputas por aquilo que a sociedade produz e pelos modos de usa-lo. Ele
entende o consumo como lugar de diferenciacdo: “Nas sociedades
contemporaneas boa parte da racionalidade das relagGes sociais se
constroi, mais que na luta pelos meios de producdo, pela disputa em
relacdo & apropriacdo dos meios de distin¢do simbdlica” (p.62). Barbosa
e Campbell (2006) entendem que “existem significados culturais
cristalizados sobre determinados bens e praticas sociais que
transcendem alguns contextos e acabam por classificar as pessoas por
aquilo que elas consomem” (p.40).

Em algumas partes de suas redagfes o0s participantes da pesquisa
contaram sobre o consumo de informacdes, produtos e servigos
relacionados & pratica da corrida. Foram citadas revistas, viagens,
eventos, cosméticos, remédios, equipamentos, vestimentas, servicos de
fisioterapia e nutricdo e até o consumo de outras atividades fisicas para
dar suporte ao “novo” estilo de vida.

E, claro, nesse trecho que s6 permite ida (é, néo
tem volta mesmo!), o consumo da informacdo e de produtos
que te remetam e te facam acreditar na assertiva da tua
escolha, aparece como necessidade vital. A vontade de
ser, nesse caso, engloba o ter, mas ndo exatamente ou
tdo somente o material. Esta ligada a complementacdo da
corrida com outra atividade de suporte, como a
musculacdo, por exemplo; a leitura especifica sobre o
tema, suplementos alimentares e nutricdo especializada,
assessorias esportivas e equipamentos cujo avanco
tecnoldgico gera um maior conforto, entre outros.

’xPorém, com a corrida, passei a ter um olhar
diferenciado para determinados produtos, que antes nao
chamavam minha atencdo nas prateleiras. Passei a
escolher roupas mais apropriadas, com tecido que
permitisse um melhor controle da temperatura corporal;
ténis que Tossem viaveis no meu orcamento, mas que
tenham alguma tecnologia especifica para o esporte.
Baixei em meu celular o aplicativo Endomondo, que
monitora o ritmo, distancia e velocidade do treino. Isso
ajuda a acompanhar minha evolucdo na corrida, ajudando a
me motivar e a tentar superar meus limites. Também me
interessei por revistas e reportagens relativas a
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modalidade, e volta e meia compro algum exemplar nas
bancas.

(--Dleio revistas de corrida, assisto
rotineiramente programas de <corrida de rua com
informagdes sobre assuntos diversos. Adquiri ténis de
marcas diferentes com tecnologias Unicas na tentativa de
melhoria da performance. Camisetas, bermudas e meias,
foram estudadas a fundo para descobrir o melhor material
de cada. As inscrigbes para as provas comecaram a fazer
parte do orcamento e o0s objetivos e as metas Tforam
tragcados em torno das datas de realizacdo dos eventos.
Iniciei o estudo das melhores provas na cidade, depois
no estado e no Brasil. Logo percebi que ja nado tenho
pretensdes de correr apenas na cidade ou no estado, as
melhores provas do pais,bem como de outros paises, ja
parecem altamente atrativas. Para a melhoria na
marcacdo de meus treinos, adquiri um relégio GPS, o que
possibilitou a medicdo de batimento cardiaco e o calculo
das zonas de frequéncia cardiaca. Isso fez com que eu
aproveitasse melhor as planilhas de treinamento. Além
disso, permitiu a programagdo correta dos treinos, ao
contrario dos aplicativos de celular utilizados
anteriormente.

uando passei a correr, eu ja tinha um histérico de
lesdo no joelho, entdo sempre precisei incluir nas
minhas despesas mensais alguns cuidados basicos para
evitar que esta lesdo volte ou que novas aparecam, como
por exemplo, uso de medicacdo especifica, praticar
musculacdo, fazer o uso de suplementos alimentares,
antes, durante e depois das corridas, visando a
reposicdo imediata de energia, caloria e desgaste
muscular perdido e, claro, a aquisicdo de pelo menos 2
pares de um bom e adequado ténis por ano. Desta forma,
estes tipos de produtos, passaram a fazer parte da minha
despesa mensal, pois sem eles, ndo conseguiria avancar
com prudéncia nos treinos e provas.

Além disso tudo, todo corredor gosta de ter os
melhores equipamentos. Ja falei do ténis, mas precisamos
gastar também com um bom relégio com GPS,
frequencimetro, roupas e o6culos de sol adequados, bem
como outros acessOrios que 0 uso varia de pessoa para
pessoa, como uniforme da equipe, viseira ou boné, etc. —
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sem esquecer ¢é claro dos gastos com inscricdes de
provas, afinal de contas, ndo somos profissionais e nao
ganhamos nada de graca, medicamentos e fisioterapias em
épocas de lesodes, bem  como revistas e sites
especializados para ampliar os conhecimentos e técnicas
do esporte.

Também ndo tem como dar inicio em uma atividade e
ndo consumir os acessorios e afins que ela oferece (tudo
bem sou um pouco consumista, risos), mas Vvocé comeca a
querer se aprimorar na atividade, ter ténis adequado
para sua pisada, relégio que s6 falta correr pra vocé.
Além disso, quer também roupas ‘“transadas” para correr
super lindal!!!Hehe

¢ i Com a pratica quase que diaria dos treinos, Toi
preciso investir em roupas de corrida e principalmente
em ténis. 0 que ndao é muito legal por causa do custo.
Mas é necessario.

Para a corrida também tive que comprar um ténis, em

minha viagem para os Estados Unidos aproveitei e comprei
um reldgio da Garmin para acompanhar minha velocidade,
distancia percorrida e frequéncia cardiaca. Este
monitoramento ajuda muito a melhorar a performance nos
treinos. Comprei calcdo para a corrida, ganhei uma meia
especial para correr de um amigo, uma camiseta térmica
da minha esposa, todos estavam notando minha empolgacéo
e me estimulavam. (...)
Cada dia que passava me interessava mais por assuntos
relacionados a corrida, treinos, suplementos que
ajudavam na pratica da atividade. Assinei a Revista
Runners onde comecei a ler sobre a corrida e muitas
historias de pessoas que comecaram uma atividade fisica
e os beneficios que tiveram. Através da revista também
fiquei sabendo o calendario de provas e comecei a me
programar e treinar para competir.

LAtualmente presto muito mais atencdo nas reportagens

sobre esportes e saude Tfisica, em geral... Até ja
comprei algumas revistas sobre o assunto, para ver o que
pode me ajudar ainda mais... O que me deixou ainda mais

entusiasmada, foi a agenda de corridas que ha no mundo
todo... Eu gosto muito de viajar, e comego a pensar em
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viajar para participar de corridas fora daqui... é um
6timo motivo, ndo??

Quando viajo aproveito para procurar coisas hovas,
roupas e acessorios para a corrida. 0 novo
frequencimetro com GPS foi uma grande aquisicdo... e
como consigo "baixar" para o computador o resultado do
exercicio, a visualizacdo da evolugcdo da atividade, é
muito motivadoral!l Semanalmente avalio minha
performance. ..

Meus ténis sao mais adequados, até as meias, muito
mais confortaveis... até um bastdo para evitar bolhas
nos pés achei em uma Ffarmacia nos USA... tudo isso
pensando na evolucdo e no conforto.

Nos relatos dos corredores fica claro que a maioria dos produtos
sdo consumidos com ideia de melhorar o desempenho. H& duas
referéncias a estética e prevencao de lesdes. Nao foi mencionado o fato
do consumo “auxiliar” na sociabilidade. Na verdade, isso acontece de
forma velada, mas que para mim, tornou-se explicita durante o periodo
em que em que tive contato mais préximo com os corredores da equipe
“Time”.Alguns integrantes se agrupam em torno do consumo: assinam
as mesmas revistas, viajam para as mesmas provas, compram 0S
mesmos equipamentos e acabam formando subgrupos. Na equipe
“Time”, por exemplo, ha o subgrupo dos que védo correr em Miami, 0
subgrupo tecnoldgico, cujos assuntos sdo 0s inimeros aplicativos para
smartphones, o subgrupo dos obcecados por nutricdo e dieta e 0s que
ndo param de falar sobre roupas e acessorios. Percebe-se, portanto, que
esses agrupamentos e encontros sdo realizados por interesses e
consumos semelhantes.

De acordo com Bauman (2008b)

A tarefa dos consumidores, e o principal motivo
que os estimula a se engajar numa incessante
atividade de consumo, é sair dessa invisibilidade e
imaterialidade cinza e mon6tona destacando-se da
massa de objetos indistinguiveis que flutuam com
igual gravidade especifica e assim captar o olhar
dos consumidores (p.21).

Isto talvez expligue o porqué de muitos corredores se
inscreverem para as provas, buscarem o kit e ndo comparecerem ao
evento. Talvez para eles, mais importante que correr, seja possuir um
dos simbolos que identificam o corredor — a camiseta da prova. No
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trabalho de Cartaxo (2012), ha a descricdo de um fato interessante
envolvendo participantes e ndo participantes de um evento.

Um fato curioso chamou minha atengdo no dia da
ultima Maratona e Meia Maratona Internacional
da Caixa no Rio de Janeiro (08/07/2012), eu
estava no bairro onde era a chegada dos atletas e
pude perceber uma grande movimentacdo de
pessoas que tinham acabado de correr a ‘Family
Run10’nos arredores do bairro ainda com suas
camisas da prova, assim como muitas pessoas que
tinham acabado a meia maratona. Estavam todos
com suas camisas ainda molhadas (havia chovido
muito nessa manhd), com suas medalhas expostas
no peito, sentados nos bares, padarias e
restaurantes do bairro com seus amigos e
familiares comemorando. Mas havia também uma
grande quantidade de pessoas que andava pelas
ruas e frequentava esses lugares com camisas de
outras provas, ndo estavam molhadas e nem
ostentavam medalhas. N&do posso afirmar com
certeza que essas ndo tinham participado das
provas daquele dia, mas ndo pareciam ter
participado, aqueles que tinham de fato estavam
sujos, suados, euféricos demais pra ndo perceber
que haviam corrido naquele dia. J& essas outras
pessoas a quem me referi pareciam ter tirado suas
camisas de provas antigas do armario para andar
pelo bairro e transmitir a mensagem que também
eram corredores e que ja tinham participado de
provas. Como se a camisa pudesse simbolizar que
eles também faziam parte daquele grupo. (p.65)

Como j& mencionei, 0s organizadores de eventos buscam
despertar varios desejos de consumo, a comecar pela distribuicdo dos
kits, que muitas vezes ocorrem la no fundo das lojas esportivas ou nas
arenas repletas de estandes dos patrocinadores. As provas organizadas
em circuito “trabalham” a questdo da fidelizacdo do consumidor de
maneira bastante perspicaz. O circuito das Estagdes Adidas é um
exemplo. Ele é composto por quatro provas que sdo distribuidas entre as
quatro estacdes do ano. Ao final de cada uma delas o participante recebe
uma medalha que se encaixa com as outras entregues nas demais provas.
Se correr todas elas ird formar um “medalhdo”, ou uma “mandala” —
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como é chamada no sitedo circuito, que simboliza as quatro estacdes do
ano e os quatro eventos do circuito.

Figura 43 — Medalha§ do Circuito Adidas.

Fonte:Acervo pessoal da pesquisadora

S&o inimeros os apelos, os desejos despertados e as necessidades
criadas. Os corredores usam as ruas e 0s eventos como palco, onde
desfilam suas habilidades e aquisi¢des, pois ndo é possivel ficar para
tras. Como diz Bauman (2008b) estar a frente “comeca com a aquisi¢do,
passa pelo andncio publico de sua posse e sO € considerado completo
quando a posse se torna de conhecimento publico, o que se traduz, por
sua vez, no sentimento de pertenca” (p. 108).

RRARAL
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Estamos nos aproximando do final da corrida, momento onde é
necessario foco e concentracdo. Muitas vezes é a hora de dar o melhor
de si, usar o folego que ainda resta para chegar ao final com a
sensacdo do dever cumprido ou com a alegria proporcionada pela
conquista de um objetivo.

No capitulo quatro promovo o encontro da corrida e dos eventos
com a educacdo. Nao que isto ndo esteja presente nos demais capitulos,
mas de acordo com os corredores o periodoque inclui a preparacdo e a
participacdo nas provas, séo os momentos de maior aprendizado.

Para comecar, falo sobre a construgdo e divulgacdodas provas
de corrida de rua. Também apresento relatos dos corredores que
escrevem a respeito da importancia dos eventos para a préatica do
esporte. Os ensinamentos provocados pelo ato de correr e pelas
“testagens de si” sdo demonstrados através dos depoimentos dos
treinadores e corredores.
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4. OS EVENTOS, OS ENSINAMENTOS E A CORRIDA

Propositalmente, deixei para o final os temas que impulsionaram
esse estudo: a relacdo da corrida e dos eventos com a educagdo.Desde 0
inicio do trabalho, meu desejo era conhecer os efeitos da corrida nos
corredores de rua. Verificar se as mudangas ocasionadas pelo habito de
correr - das quais ouvia falar nas rodas de amigos, nos programas de TV
e até as que eu mesma ja havia experimentado — poderiam ser,
realmente, creditadas & corrida. Para ver os efeitos dos eventos na vida
das pessoas, foi preciso, primeiramente organizar algumas questdes:
Como esses eventos de corrida sdo construidos, organizados e
consumidos? Eles sdo capazes de produzir efeitos pedagdgicos? Como
se estabelece a preparacgdo para participagdo nas corridas? De que forma
acontece a vivéncia dos eventos? Como as pessoas sdo subjetivadas
durante esse processo?

Gostaria de narrar tudo o que vi e ouvi nas provas em que fui
espectadora, organizadora e corredora. O evento é 0 momento da
celebracio. E onde os treinamentos sdo colocados & prova e 0s mais
diversos sentimentos afloram. Durante o percurso e ao final dele
decepcdo, alegria, surpresa, tristeza, superacdo. Estdo em cena:
comportamentos,  roupas,  conversas, corredores, familiares,
fornecedores, patrocinadores, professores, grupos de corrida,
organizadores, consumo, educacédo, entretenimento, sociabilidade, entre
outros. E nesse instante que as pecas se encaixam e o quebra cabeca
comeca a ser montado. Tenho vontade de descrever cada tenda, cada
ténis, cada abrago e cada ensinamento e aprendizado vivenciados.

Figura 44 - Vista area da Meia Maratona de_IFIo[ipa— 17/06/2012
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absolutismo, Hall (2003) relata que “nunca foi possivel no campo
tedrico dos estudos culturais, dar conta teoricamente das relagbes da
cultura e dos seus efeitos” (p.212)e faz um alerta: devemos operar
dentro de uma tensdo, respeitar o deslocamento necessario da cultura,
deixar com que as questles se irritem, se perturbem, sem insistir numa
clausura tedrica final. Considero este trabalho uma tentativa de traducéo,
embrionaria ainda,dos elementos inscritos em uma das culturas
contemporaneas que mobilizam pessoas de varios paises.

Acredito que para muitos corredores 0s eventos encerram um
ciclo e iniciam outro. Eles demarcam objetivos. A preparacdo para as
provas nada mais € do que um grande reservatorio. O corredor treina pra
aumentar o félego, malha pra ficar mais forte, alimenta-se pra estocar
energia e concentra-se para que, no dia, nada o derrube. Comparo a
largada de uma prova de corrida a abertura das comportas de uma
represa. Estdo ali prontos para se esparramarem desejos que vao do
festejar ao desempenhar. Para alguns apenas a participacao, para outros,
a performance.

A organizacao desse capitulo sera um pouco diferente. Aqui tudo
se mistura: educagéo, consumo e sociabilidade. Mesclarei observagoes
feitas durante a realizacdo dos cinco eventos analisados, com as notas do
caderno de campo realizadas durante os treinamentos, conversas com
organizadores de eventos e treinadores, além dos relatos dos corredores.

4.1 COMO SAO CONSTRUIDOS OS EVENTOS DE CORRIDA?

Quando idealizamos um evento, por mais simples que seja,
estabelecemos um itinerario, um cronograma, um caminho que deve ser
seguido para a materializacdo do que antes era sd imaginacdo. Para
iniciar, é preciso analisar a possibilidade de execucdo. As primeiras
questBes que aparecem durante o processo de verifica¢do de viabilidade
de um evento sdo: quando, onde e para quem? Parece-me que quando
falamos em provas de corrida de rua, esses itens, que seriam essenciais
para o planejamento e organizacgdo de varios outros tipos de eventos, sdo
quase desnecessarios. A corrida estd difundida na sociedade de tal
maneira, que as provas acontecem aos montes, durante o dia, durante a
noite, em cidades grandes, pequenas, no interior, na capital, com
percursos e publicos variados e sempre conquistam corredores dispostos
a experimentar novos e reviver velhos desafios.

Algumas delas, patrocinadas por grandes marcas esportivas ou do
varejo, chegaram ao ponto de ser disputadas por prefeituras e governos
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que se oferecem para sedia-las e dar suporte a sua realizacdo. Sao os
chamados eventos com potencial turistico, que antes se restringiam as
grandes festas populares como o carnaval e o réveillon. Ao “seduzirem”
atletas de outras localidades, que dispendem recursos com transporte,
alimentacdo, hospedagem, etc., movimentam a economia local, gerando
divisas aos municipios. As provas de corrida tém outras caracteristicas
que atraem a concorréncia entre as cidades: sdo extremamente
dindmicas, curtas, necessitam um investimento relativamente baixo —
guando comparadas com a realizacdo de shows musicais, por exemplo —
contam com um publico que tem poder de compra, geram midia
espontanea, vinculando a cidade a um acontecimento que promove a
qualidade de vida (BARNUEVO, 2012).

O Servigo Social do Comércio (SESC), por exemplo, promove e
realiza 0 “Circuito SESC de caminhadas e corridas” em varias cidades
brasileiras. Em Santa Catarina o evento é realizado em 20 municipios,
localizados em todas as regides do estado. H& varios outros de circuitos
nacionais que acontecem de norte a sul do pais e arrebatam uma legido
de seguidores. Dois exemplos sdo o “Circuito das Estacdes Adidas” %,
que em 2013 aconteceu em nove capitais (36 provas) e o “Night Run”
que foi realizado em dez cidades.

Figura 45 - Cartazes de divulgacdo de Circuitos de Corrida
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Fontes: Fonte: http://goo.gl/Rxqvf0; http://goo.gl/3XVTIW

“Circuito das Estaces Adidas é um circuito de corrida, composto por 4 provas,
realizadas nas 4 estagdes do ano. O corredor pode participar de cada uma das
etapas individualmente, recebendo uma medalha em cada uma ou optar por
completar o circuito, oportunidade em que recebe uma premiacédo especial. Ver
mais em: http://circuitodasestacoes.com.br/
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4.1.1 Os bastidores — estruturando um evento de corrida

A construgdo de um evento de corrida comega com a definigéo do
tipo de prova que serd realizada (5 km, 10 km, revezamento, 21 km,
maratona). Determina-se também o local, o formato, o percurso, a data,
0 publico, os objetivos, o valor da inscrigdo, além de efetuar-se uma
estimativa de receitas e despesas.A partir dai, analisa-se a
exequibilidade, onde diversos itens sdo analisados: o calendario de
eventos da cidade, a possibilidade de captacdo de patrocinios, o
interesse da midia, a expectativa de participacdo do publico, os recursos
humanos e materiais necessarios e outros itens que envolvem
documentacdes, autorizacOes, questdes legais e de seguranca. Quando
considerado vidvel, os organizadores elaboram um projeto e saem em
busca de patrocinadores e apoiadores. O caminho inverso também
ocorre, ou seja, 0 proprio patrocinador procura um organizador para
realizar seu evento. Muitas vezes, quem executa o evento é uma
empresa especializada, ndo necessariamente o idealizador.

Ap0s a definicdo da empresa organizadora, comega a procura e
selecdo de fornecedores. Um dos primeiros contratados é o responsavel
pelo design que cuidard de todo material publicitario utilizado no
evento. E muito comum a preocupacio com a identidade visual, ou seja,
os cartazes de divulgacdo, site, banners, troféus, pddio, certificados,
brindes, camisetas e toda infraestrutura do evento, devem apresentar o
mesmo esquema de cores, as mesmas formas e as mesmas logomarcas.
Isso ndo ocorre em vao. Essa padronizacdo reforca a imagem visual das
empresas e facilita a identificacdo. Futuramente sera mais facil aos que
estiveram expostos a esses apelos, os consumidores, lembrarem-se da
marca e reconhecerem seus produtos e servigos.

Embora a estrutura de um evento de corrida pareca simples, hé
um grande nimero de pessoas que trabalham nos bastidores para que a
formatacdo final do evento seja consolidada. Recorrerei a um relato feito
ap6s uma visita @ montagem da estrutura para a Meia Maratona
Internacional de Floriandpolis, para explicar como ocorrem esses
processos.

Eg/\ Na véspera da prova, fui até a Beira Mar Norte,
local da largada e chegada, observar o que estava sendo
realizado. Era uma tarde chuvosa e la estavam alguns



147

trabalhadores montando a infraestrutura que receberia o
evento. ldentifiquei empresas de sonorizagdo, estrutura
(palco, separadores, tendas, portal, pddio, camarote e
banheiros quimicos), decoracdo, alimentos e bebidas e
seguranca. Além delas, a empresa organizadora contratou
diversas outras empresas para dar suporte direto a
prova. Atuaram apenas no dia da corrida os fornecedores
dos servicos médico-hospitalar, de Ffisioterapia, de
cronometragem e de orientacdo e apoio.

Figura 46 — Montagem estrutura meia maratona internacional de
Floriandpolis

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ja na Meia Maratona de Floripa, realizei a observacdo de todo
processo, envolvendo os fornecedores contratados nas trés fases que
compdem a organizagdo de uma prova: planejamento e organizacéo,
execucdo e avaliacdo.

@A Meia Maratona de Floripa aconteceu no dia 17 de
junho de 2012, um domingo com previsao de frio e chuva.
Cheguei ao local por volta de 7h. A estrutura montada
para a prova era grande, bonita e moderna. O numero de
inscritos superou 4.500. Nem parecia que eu estava em
uma via publica, tamanha a producdo que o local recebeu.
Portal de largada e chegada, lounges, guarda-volumes,
camarotes, tendas para alimentacéo, local para
alongamento e relaxamento, pédio, estddio ao ar livre
para fotos, ambulatério, enfim, um grande evento. Tudo
decorado com flores, tapetes e bandeiras, seguindo um
Unico padrao visual.
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Observando o evento, identifiquei varios outros
fornecedores: as empresas de montagem de estruturas sao
responsaveis pelo fornecimento dos separadores que
impedem a passagem em locais estratégicos, dos boxtruss
(estruturas de ferro onde sdo fixadas propagandas), dos
portais de largada e chegada, dos camarotes e das
tendas. E importante observar que toda estrutura movel
montada para um evento deve passar pela vistoria do
corpo de bombeiros e o0 evento deve ser devidamente
registrado na prefeitura da cidade. Outra organizacao
que deu apoio ao evento TfTol a Guarda Municipal de
Florianopolis, que desviou e controlou o transito e
acompanhou por meio de batedores, todo o percurso da
prova. Ainda com relagcdo a seguranca, € compulséria a
contratacdo de assisténcia médica. No evento, a empresa
contratada montou um posto médico, disponibilizou 3
ambulancias, que foram posicionadas em pontos
estratégicos do percurso, além de 15 profissionais da
area da saude. Uma empresa de alimentos e bebidas foi
contratada por um dos patrocinadores para fornecer o
café da manha para convidados e autoridades.
Profissionais de fisioterapia prestaram o0s servicos de
alongamento e massagem. Havia, inclusive, crioterapia
uma técnica que consiste na utilizacdo do gelo ou de
baixas temperaturas como forma  terapéutica para
controlar a dor e a inflamacgéo.

Outro servico contratado pela organizacdo e identificado
através da observacdo,foi a cronometragem eletrénica que
é realizada através de tapetes dispostos nos portais de
largada e chegada e chips colocados nos ténis dos
corredores. Esse servigo agiliza a divulgacdo dos
resultados e é mais seguro que a cronometragem manual.
Havia ainda fornecedores de sonorizacao, limpeza,
banheiros quimicos, brindes, fotografia, premiacéo
(troféus e medalhas), além dos staffs(auxiliares). As
provas de corrida de rua exigem um preparo especial da
area a ser utilizada. No caso da Meia Maratona de
Floripa, a organizagdo reservou um espaco para montagem
das barracas das assessorias de corrida e montou 15
postos de hidratagcdo ao longo do percurso. Ao final do
evento, hora da limpeza e desmontagem da estrutura. Os
staffs passam juntando a grande quantidade de coposque
foram jogados ao chéo, a Guarda Municipal vai abrindo o
transito gradativamente, conforme passam os UuUltimos
corredores e cada empresa fornecedora de estrutura
recolhe seu material. Cerca de 3 horas mais tarde, tudo
esta normalizado, sem sinais do que ocorreu ali.
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Figura 47 — Estrutura da Meia Maratona de Floripa
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Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

No Brasil, a maioria dos grandes eventossdo realizados por
agéncias de publicidade e propaganda, empresas de comunicagdo e
marketing ou associacGes, federagdes e instituicGes especializadas na
organizacao de eventos esportivos. Dentre elas podemos destacar: Latin
Sports®®, Iguana Sports?, Corpore®®, CC&M?® Comunicacdo e
Marketing,dentre outras.

BA Latin Sports é uma agéncia de comunicagio, marketing e eventos que tem o
esporte como principal veiculo para suas a¢bes. Uma das pioneiras no mercado
nacional, ha 13 anos, cria e executa eventos esportivos, principalmente voltado
As modalidades de corrida de rua e triathlon. Atulamente é responsavel pela
organizag&o das seguintes provas: Maratonas da Caixa, Circuito Trackand Field,
Fila Night Race, Ayrton Senna Racing Day, Ironman Brasil, dentre outros. Ver
mais em: http://grupolatin.com.br

A Iguana Sports é uma empresa que organiza eventos esportivos desde 2006.
E responsavel pela organizagdo do Circuito Golden Four Asics, Corrida SP-
Rio, Circuitos Vénus e Athenas, Rio Corre Nike+ eVer mais em:
http://www.iguanasports.com.br/2013/

A Corpore é uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 1982. Atua como
nicleo de representatividade e porta voz do corredor na comunidade. E
responsével pela organizacdo de diversos eventos. Ver mais em:
http://www.corpore.org.br

A CC&M Comunicacdo e Marketing é uma empresa de Marketing
Promocional e Eventos que estd no mercado desde 1991, voltada para
Promocdo, Eventos, Entretenimento, Merchandising e Ponto-de-Venda. E
responsavel pelas corridas patrocinadas pelo Grupo Pdo de Aglcar e Mizuno 10
Miles Series. Ver mais em: http://www.ccm.com.br/
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4.1.2 Colocando a corrida na rua

Tudo comega com a divulgagdo. Pode-se dizer que o boca a boca
e 0s portais de corrida hospedados na internet sdo as formas mais
utilizadas para noticiar a criacdo ou a abertura das inscricdes dos
eventos de corrida de rua. Em meios eletrdnicos ela ocorre em redes
sociais e nos sites - da prova, do organizador, de revistas especializadas
em corrida de rua, de empresas responsaveis pela realizacdo de
inscricOes, além deblogs, redes sociais e portais que divulgam noticias e
calendarios de corrida®’.

Muitos desses portais funcionam como gurus dos corredores. Eles
disponibilizam colunas de “especialistas em corrida”, criam manuais de
ténis e equipamentos, ddo dicas de nutricdo, treinamento e psicologia,
divulgam fotos das provas, disponibilizam links para inscri¢fes, mantém
agenda atualizada dos eventos, postam videos, noticias e em alguns
deles, encontramos até planilhas de treinamento. Além de exibir o
calendério de provas e oferecer varios dos servigos acima citados, o
portal “Eu Atleta”criou a secdo “Eu fui! Eu vou!”, na qual corredores
contam sobre sua preparacdo ou participagdo em determinado evento.
Os treinadores das assessorias também sdo “convocados” a atuar como
divulgadores. Muitos organizadores oferecem descontos para que as
assessorias repassem aos alunos.

Figura 48 - Secdo do Portal “Eu Atleta” onde sdo exibidos a agenda de
eventos e as historias de alguns participantes
CORRIDAS E EVENTOS

ERNE

Fo.h‘té:'IH-ttp:/)/goo.gi/7.ﬂ-{;1WK8

270 portal “corredor de rua” exibe um calendario atualizado das principais
provas, resultados e noticias. Ver mais em: http://www.corredorderua.com.br
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A divulgacdo também acontece na midia impressa, com andncios
em revistas especializadas e jornais de circulacdo local e nacional. Os
organizadores de provas maiores, com repercussdao mais ampla, tais
como o “Circuito Caixa” e as diversas maratonas que ocorrem pelo pais,
utilizam como veiculo de difusdo, o radio e a televisdo. Muitas vezes
eles associam-se a imprensa, que atua como apoiadora, anunciando o
evento. Além dessas midias, a panfletagem é outra forma de divulgacéo.
Ela é realizada nos pontos de encontro das assessorias, nos locais de
treino e nos proprios eventos que antecedem a realizacdo da prova que
estd sendo divulgada. Organizadores de outras corridas aproveitam a
reunido do publico-alvo para anunciarem o seu produto.

E assim mesmo que as provas sdo tratadas, como produtos.
Produtos que precisam diferenciar-se, chamar a atencdo e agradar ao
consumidor. Os fatores decisivos para escolha dos eventos sdo, de
acordo com os prdprios corredores, o0 valor da inscri¢éo, a relacdo custo
X beneficio, a participacdo do grupo e o tipo de prova. Alguns
apontamentos em meu caderno de campo demonstram particularidades
que envolvem a preferéncia por determinado evento.

é;?i>>Treinadora — Hoje o cara do evento ficou de vir
buscar o valor da inscricdo do pessoal que vai fazer a
prova. Tdé até com vergonha, s6 dois do nosso grupo véo
participar. Eu divulguei, mas o pessoal ndo se animou.
Esse més tem muitas provas e a galera tem escolhido as
mais cheias, as que tém melhor custo beneficio.

Treinadora — O pessoal achou caro. Eu também acho. E tem
outra, eles ndo deram desconto pra quem corre em
assessoria. Acham que o kit que eles oferecem é o
maximo. E até legal, mas eles nido mudam. Conheco gente
que tem seis mochilas daquela. Podiam mudar ao menos a
cor.

Treinador — Gosto de recomendar essas provas, que dao um
monte de coisas e brindes, para o pessoal que ta
comecando. Eles se motivam. Na verdade todo mundo gosta
disso. Muitos alunos primeiro perguntam qual o preco e o
que vai ter no kit, pra depois ver 0 percurso.

Aluno- Adoro fazer essa prova. Até gosto de correr no

asfalto, mas correr nas praias e nas trilhas é outro
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astral. Também gosto muito mais de revezamento. Todo
mundo se ajudando, incentivando. A gente volta pra casa
morto, mas no ano seguinte ja esqueceu e se inscreve
outra vez. Vou nessa porque muita gente da equipe vai,
anima mais!

Aluna — Tenho que escolher. Tem muita corrida legal esse
més, mas s6 da pra fazer uma, né? Muito caro! Resolvi
parar de pagar o volei pra poder correr mais provas.

Aluna — Eu vou correr essa noturna. Nunca corri uma
prova a noite. E mais barata que a maioria... é que sO
ddo uma camiseta.

Aluno — Eu corro sempre que da. Deixo de sair pra
guardar dinheiro pra fazer as provas. Adoro acordar cedo
no domingo quando tem corrida. Prefiro as que tém um kit
legal, coisas que eu possa usar no treino.

Alguns corredores mencionaram o alto preco das inscrigdes como
um fator negativo, que os faz terem que optar entre as provas
disponiveis.

}Apenas lamento o alto valor das inscrigdes nas
provas de rua. Acho que poderia ser mais acessivel, até
porque, muitas delas custam o valor de uma mensalidade
de academia ou o valor do treinamento com a assessoria
de corrida.

'IUma das minhas coisas favoritas sédo as corridas de
rua, s6 ndo participo todo final de semana, pois €& um
evento caro, mas participo das que posso e adoro!

K A corrida também traz um custo muito alto nas
inscricdes das provas. Dependendo de quantas provas tém
no més ¢é preciso selecionar as corridas. Hoje elas
variam de R$80,00 a R$ 150,00 e fica inviavel participar
de todas.

.& A medida que se adquire experiéncia, comega-se a
perceber que alguns tém custo-beneficio melhor, séo
feitos por uma organizadora mais “tarimbada” o que faz
valer um preco mais elevado, por exemplo. Outros, as
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vezes, tém um preco infimo, mas acaba ndo dando um mesmo
suporte ao participante ou sequer cumprem o0 que
constaram no regulamento — o que é lamentavel.

Mas ao final, nunca me senti “roubado” ou sequer
arrependido. Talvez por causa da explosdo de endorfina.

’x (--.) nenhum ponto negativo, além do preco, claro,
rs. A corrida de rua é cara aqui em Brasilia varia entre
R$80,00 e R$100,00, mas sei que envolve muita coisa e os
eventos nunca deixam a desejar, entdo vale a pena.

Nos relatos, poucos corredores mencionaram os kits, brindes e as
opgOes de entretenimento oferecidas nas arenas montadas para a
realizacdo das provas. A referéncia a esses assuntos acontecia nos
treinos, quando os professores entregavam os kits ou quando os alunos
conversavam sobre inscrever-se nesse ou naquele evento. No entanto,
muitos deles se referiram aos eventos como um lugar com um “clima
especial”, uma “energia diferente”. Essas sdo caracteristicas trabalhadas
pelos organizadores para que os eventos produzam momentos de lazer,
muitas vezes, inesqueciveis. E o dj, a musica, o alongamento em grupo,
0 narrador, as opcGes de divertimento, os lanchinhos, as massagens e
principalmente a promocdo da reunido de pessoas que se unem em um
espirito de festa e de confraternizacdo. Muitos mencionaram exatamente
isso, 0 clima amistoso, a participacdo e a auséncia de competicdo. A
atmosfera é de descontracdo, os momentos sdo sentidos por cada um e,
ao mesmo tempo, s6 possiveis na presenca do coletivo.

zo espirito de uma corrida é muito legal e é por esse
espirito que treino durante a semana, para quando chegar
no dia da prova, aproveitar ao maximo e correr sempre
despreocupado com alguma conquista em prémios, apenas
com a conquista da superacéo!

O clima das provas, a preparacdo que antecede a
largada com alongamentos, cumprimentos de colegas, o
anuncio da largada pelo microfone (com todo mundo
empolgado), contagia ainda mais a pratica deste esporte!

O dia da corrida foi algo fantastico, de estar se
sentindo oficialmente inserido no mundo das corridas,
daquele momento em diante eu era mais um naquele meio de
amantes das corridas.
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Apenas treinar ja é oOtimo, mas estar no ambiente
que envolve uma prova, participar desta vibe, torcendo
ou competindo, é maravilhoso.

Outro fator que considero é o ambiente das provas de
corrida. Independente das condigcbes de cada um que
participa, numa prova de corrida todos estdao ‘“curtindo”
juntos. Desde o primeiro até o ultimo colocado. Nédo ha
distingcdo entre os participantes. 0 ambiente criado para
uma atividade altamente saudavel junto com a alegria das
pessoas que participam, faz com que elas se sintam bem
nas provas independente da dificuldade que cada uma
possa passar para poder terminar. O astral no lugar é
altamente positivo, 0 que s6 faz as pessoas se sentirem
bem por estar ali.

}E foi muito legal encontrar muita gente, saudavel,
e ver que estavam todos la para aproveitar o momento,
sem competir com os outros, e sim, para se sentir bem! O
ambiente é muito animado. E muito legal ver os varios
grupos se encontrando e fazendo o0s aquecimentos,
comemorando. . .

JRLVer aquele monte de gente largando junto, sentir o
desafio cabeca versus pernas, ver as pessoas torcendo
por ti na rua sem nem te conhecer e cruzar a linha de
chegada é algo fora do normal pra mim. E um sentimento
indescritivel, ndo tem balada ou jantar gordo que supere
a sensacao.

Esses momentos que envolvem a construgdo coletiva e a
participacdo das pessoas € que fazem dos eventos uma midia
diferenciada. As caracteristicas desses acontecimentos especiais foram
essenciais para que muitos investimentos migrassem da propaganda
convencional para os eventos. Eles promovem encontros, propiciam um
momento “desinteressado” de interacdo e envolvimento com as marcas,
criam um clima que favorece a troca de experiéncias e oferecem a
possibilidade de agir, ou seja, 0 participante ndo é apenas o receptor de
uma mensagem. Ele é ator, participa do processo de construcdo do
evento. (BRITO e FONTES, 2006).

A “cultura da participa¢do” discutida por Shirky(2010), leva em
conta essa necessidade. Embora o estudo do autor esteja direcionado a
producdo, compartilhamento e consumo de informacdo via internet,
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pode-se fazer uma analogia com as corridas. Segundo ele, pessoas tém
necessidade de participar, de produzir, de atuar. Ele cita os programas
construidos coletivamente, os tutoriais em video que ajudam a encontrar
solucdes para problemas, os blogs que compartilham informacGes e
ensinam técnicas de culinaria, artesanato, entre outros. Segundo ele
estamos em busca de valores pessoais.

O valor pessoal é o tipo de valor que recebemos
por estar ativos em vez de passivos, por ser
criativos em vez de consumistas. Se vocé tira uma
fotografia, faz uma cesta ou fabrica um modelo de
trem em miniatura, retira algo da experiéncia.
Essa energia, move praticantes de passatempos
em todo mundo. (...) Como o0s seres humanos tém
motivacdes sociais tanto quanto pessoais, as
motivages sociais podem induzir a muito mais
participacdo do que as motivacdes pessoais
sozinhas.(p. 153-154).

A observacdo, por parte dos organizadores de provas, das
questdes envolvendo a participagdo em grupo, talvez tenha
impulsionado o mercado das corridas de revezamento, que estimulam a
participacdo da equipe, que ndo s6 corre, mas também da suporte aos
companheiros durante o percurso. Entra em cena a construgdo coletiva
e 0 alcance de um objetivocompartilhado. Em Floriandpolis, acontecem
trés grandes provas desse tipo: a “Volta a 1lha”, o “Mountain Do Lagoa
da Conceigdo” e o “Mountain Do” Costdo do Santinho. H& algum
tempo, 0 organizador desta uUltima, aproveita a vinda de atletas para a
Volta a llha e monta, nos principais pontos de chegada de turistas na
cidade, o aeroporto e a rodoviaria, um pequeno estande onde sdo
distribuidos brindes e entregues informativos sobre o evento organizado
por sua empresa.

Esse mesmo organizador realiza diversas provas pelo Brasil e
sempre aproveita a prova anterior para divulgar as préximas. No evento
“Mountain Do Costdo do Santinho”, divulgou através de videos e
banners os eventos: “Mountain Do Praia do Rosa” e “Mountain Do
Canela”. Atualmente o “produto” que tem merecido mais destaque € sua
prova internacional: O “Mountain Do Deserto do Atacama” — Chile.
Para divulgar e conquistar corredores para esse evento, levou para etapa
do “Mountain Do Canela” (realizada em 2012 em Canela — RS) um
grande banner onde esta plotada uma fotografia do deserto. Ao lado,
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estavam disponiveis duas Ihamas para que 0s participantes pudessem
compor o cendrio de suas fotografias.

Fonte: Acervo da pesquisadora

4.1.3 Criando um clima pré-evento

Criar um ambiente favoravel ao consumo das provas de corrida,
ao relacionamento com as marcas presentes na “festa” e propiciar
encontros, é tarefa que ndo envolve apenas a organizagdo, mas também
patrocinadores e todas as outras indistrias que lucram ou se beneficiam
com a realizacdo de eventos desse tipo. A maioria das estratégias
utilizadas envolve redes sociais: confirmacdo de presenga virtual,
postagem de contagem regressiva e promogoes relacionadas as curtidas
no facebook?® Também existem ideias bastante criativas que sdo usadas
para atrair os corredores e segredos “guardados a sete chaves” que
provocam a curiosidade e geram expectativas.

% Curtidas nofacebook — s&o manifestacdes de aprovacio ou de suporte a uma
postagem.
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Flgura 50 — Divulgacao de eventos por meio do facebook
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Fonte: Acervo da pesquisadora

H& organizadores de provas que promovem concursos de desenho
destinados aos filhos dos participantes e divulgam o resultado durante o
evento. Outras montam feiras e exposicdes. H& ainda os que
disponibilizam a participacdo em workshops ou palestras nos dias que
antecedem as provas. A Maratona de Nova lorque é um exemplo.A
prova principal ocorre num domingo, mas ao longo da semana
acontecem vérios eventos menores. Dez dias antes da corrida, o
participante que quiser desembolsar quarenta dodlares, tem a
possibilidade de conhecer o percurso da Maratona a bordo de um 6nibus
0 que é chamado “Marathon in a Motorcoach”. Além disso, 0s
organizadores promovem: feiras de produtos, corrida de 5km, jantar e
encontros com os fidolos (maratonistas que estdo na cidade para
participar da prova principal). Esse ambiente criado “artificialmente”
estimula a ansiedade e desejos de consumo.

Os portais de corrida também s&o um espago de troca de
informagfes e contribuem com o clima pré-evento. Visitei o site
“webrun” na época da “Meia Maratona Internacional de Floriandpolis” e
encontrei um forum onde as pessoas comentavam sobre suas
expectativas para a prova, confirmavam presenga e buscavam
informacdes sobre opcdes de hospedagem e alimentacdo. Também foi
disponibilizado o servigo da prova: local, horario, mapa e previsdo do
tempo. Na mesma época, outros sites,blogs e redes sociais, noticiavam e
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atualizavam o nlimero de inscritos, indicavam os favoritos e relatavam
as expectativas dos corredores.

Flgura 51 - Informacgdes sobre 0s eventos
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Fonte: Acervo da Pesquisadora

De acordo com Bortolazzo (2010) é assim que vdo surgindo
outros desenhos de sociabilidade na cibercultura contemporanea, que
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tem na aparéncia, na imagem, no sentimento e no afeto, caracteristicas
que permitem a formacdo de tribos. Para o autor, a formacdo de
comunidades virtuais proporciona aos participantes uma nova forma de
identificacdo que nasce espontaneamente e é estimulada por alguns
mecanismos de atracdo e repulsa.

As agregacOes sociais no ciberespaco
carregam consigo, de modo intencional ou ndo, a
marca cultural dos participantes, componentes de
identificacdo que ligam ou colam as pessoas a um
determinado tema de mesmo interesse. (...)Trata-
se de mais uma possibilidade de construir lagos
sociais que vdo sendo consolidados no ambiente
online (p.95).

A funcéo dos blogs, grupos, paginas e féruns estudados, enquanto
rede de suporte emocional e de divulgacgdo de informacdes é expressivo,
pois 0s participantes se apropriam desse espaco para comentar,
informar, oferecer produtos, trocar informacdes, divulgar ideias e
solicitar sugestfes. As mais diversas formas de apropriacdo de uma rede
social colaboram para reforcar a ideia de que esses espacos séo locais
onde o conhecimento é produzido e compartilhado. Ao discutir a
questdo da cultura na midia, Kellner (2001) afirma que nesses meios
surgem pedagogias culturais, nem sempre perceptiveis que contribuem
para “ensinar como nos comportar e 0 que pensar e sentir, em que
acreditar, o que temer e desejar e 0 que ndo”(p.10).

Além das comunidades virtuais, a imprensa também auxilia na
formagdo do clima pré prova. O jornal de maior circulagdo do
estadoveiculou, na semana que antecedeu a Meia Maratona
Internacional de Floriandpolis, matérias sobre o evento. Os temas
giraram em torno dos beneficios da atividade, dos exemplos de
superacdo de alguns dos participantes da possibilidade de unir exercicio
e sociabilidade ao participar de grupos de corrida,além de trazer os
servicos da prova:horérios,percurso, ndmero de inscritos, cuidados
pessoais, localizacdo dos pontos de hidratagdo e orientacdo sobre o
transito.
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Figura 52 - Divulgacdo dos eventos
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Fonte: Acervo da Pesquisadora

No que se refere ao diferencial da prova, algumas empresas usam
a criatividade, buscando percursos nunca explorados por corredores ou
formatagbes diversas. Outras usam 0 poder econdmico para conquistar
corredores para 0s eventos. Através de uma colega de trabalho fiquei
sabendo de uma prova bastante interessante no que concerne a
sociabilidade, consumo e estratégias de interacdo cliente-marca.

@Se eu ja gostava de correr aqui. Agora imaginem
isSso. Lembram que tive que apresentar aquele trabalho
em Sdo Paulo quinta e sexta passada? Quando eu soube que
ia, pedi para uma amiga que mora la, ver se tinha alguma
corrida no Tfinal de semana. Ela me falou de um tal
Circuito Vénus, e Tez a nossa inscricdo. Nao sabia
praticamente nada sobre o evento - sO que era uma
corrida para mulheres-, e por isso, tudo foi uma
surpresa. No sabado fui até Jockey Club para retirar o
kit. Gente que susto! Tinha um tal de “Day Care”:
massagem, manicure, maquiagem, enfim tudo que eu tinha
direito e de graga, um luxo! Tinha também muita coisa
para comprar e degustar. Mas, frescuras a parte, a
prova é super, super bem organizada e o percurso, muito
legal!

Esse depoimento suscitou minha curiosidade e fez com que eu
fosse pesquisar mais sobre o evento. Ele acontece no Rio de Janeiro e
em Sdo Paulo, é uma corrida formatada exclusivamente para o publico
feminino e faz parte dos eventos patrocinados pela marca esportiva
“Nike”. Outros patrocinadores foram identificados: a “Veet” — uma
empresa que fabrica produtos para depilacdo,a “Arno” — fabricante de
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eletrodomeésticos, a “Netshoes” — loja virtual de produtos esportivos e a
“Honda” — que anunciouno Japdo o langcamento deum carro voltado para
as mulheres. O evento é organizado e realizado pela Iguana Sports.

Ao explorar o site, encontrei algumas informacgdes. Havia duas
opcOes de kit, o pluse o premium e os precos de inscri¢do variavam de
acordo com o escolhido. Essa é uma estratégia interessante, uma vez
que o corredor que participa de varios eventos possui muitos dos itens
que compBem esses kits. Em meu caderno de campo tenho anotadas
“reclamacdes” nesse sentido.

@Eles cobram caro porque o kit é bom. Mas eu néo
quero kit, quero s6 correr. Ja tenho garrafinha, cinto,
toalha e mochila.

@Ontem juntei um monte de coisas pra doacgdo.
Descobri que tinha oito mochilas iguais, aquelas da
gatorade, que eles dao no Mountain Do. No préximo vou
perguntar se tem desconto pra quem ndo quer mochila.

Figura 53 — Exemplos de Kits de corrida

KIT PREMIUM

Fonte:http://goo.gI/QheeX

Outra constatacdo interessante refere-se ao que foi “contado™ por
minha colega de trabalho. Na pagina do “Circuito Vénus”, as atividades
do Day Care estdo descritas no item informacdes, ndo sdo colocadas em
evidéncia como um grande diferencial do evento. Talvez seja uma
estratégia para surpreender os que ainda ndo conhecem a corrida, ou
guem sabe, os organizadores tenham constatado o mesmo que eu. Os
corredores valorizam a atmosfera de festa, mas isso ndo é o mais
importante para eles. Em nenhum dos relatos foi mencionada falta de
atividades de entretenimento. Tdo pouco isso apareceu como um ponto
gue merecesse muito destaque. Alguns relataram as frutas, a presenca do
narrador e a musica, mas nada além disso.Os corredores parecem
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valorizar muito mais questdes técnicas como: pontos de hidratagdo,
seguranca e afericdo do percurso.

Figura 54 — Informag6es no site do “Circuito Vénus”

Informagdes da Prova

VENUS 10K

INFORMAGOES o

RETIRADA DE KIT

DATA: 15,
LOCAL: Ay
Entra

REGULAMENTD o

LARGADA
DATA: 16/06/2
I

M08 UM Eucwm MARLADO
mjaclzsua CLUB o Sho Phulo,

DOMn&D, DIA
Ao T:00\ INSCREVA~Of
pUN |1E A

Fonte:http://goo.gl/QheexV

O “portal terra” *fez a cobertura da prova que ocorreu em S&o
Paulo em 2010 e a reportagem ilustra bem as estratégias utilizadas pelos
patrocinadores para interagir com os clientes.

%% Ver mais em: http://www.circuitovenus.com.br/final_venus/index.php
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Pisani — Texto e Caio Guatelli (fotos)

Sucesso absoluto na abertura da etapa de
novembro do Circuito Vénus SP, no Jockey
Club, as quase 6 mil inscritas dedicaram um dia
para si repleto de massagens, maquiagem, test
drive, comprinhas... “Retirada de kit? E bem
mais que isso. E realmente um evento e mulher
gosta mesmo € de se sentir especial. Comega
pela localizagéo, no Jockey Club. Ai vocé chega
e faz um test drive de um Honda CRV e depois
vai as compras no espago em que sO ha
produtos para elas e 0os melhores lancamentos
do esporte que vocé pratica. Entéo escolhe quais
massagens fard e como customizara a camiseta
que correrd no dia seguinte. O que mais uma
mulher pode querer?” A descricdo é da
advogada Sandra Maciel, 40, que treina para
fazer sua primeira meia-maratona em fevereiro,
e é participante assidua do circuito mais
feminino do Brasil, que no portico de chegada
de amanhd tera reunido em trés anos 50 mil
concluintes.

E o dia 20 de novembro ndo podia ter
comegado melhor. Céu azul e ensolarado na
cidade de S&o Paulo foi sinénimo de
aproveitamento  das  diversas  atividades
prazerosas do Day Care, no Jockey Club. As
corredoras marcaram presenga para pegarem
seus Kits, a pulseira de ritmo e principalmente
curtir. Luana Diniz, 26, fisioterapeuta, aprovou
o0 dia dedicado aos cuidados especiais: “No kit
tem uma bolsa superfashion, camiseta
tecnoldgica, comidinhas e produtos Avon. Tudo
muito lindo”.

O Day Care traz um dia inteiro de novidades,
descontracdo e beleza s6 para elas. Isso tudo
com o intuito de prepara-las para a corrida do
dia seguinte. Logo de manhazinha, Joana
Gomes, 37, estava muito animada. “O Day Care
€ um incentivo total para as corredoras
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iniciantes, por ser um evento voltado
para o publico feminino. Amei!”.

E ndo eram s6 elas as
presentes. Maridos, namorados, pais,
filhos e amigos ndo deixaram de
prestigiar o evento. E o caso da
fisioterapeuta Luciana Suenari, 37:
“Trouxe até minhas filhas Gabriele,
10, e Juliana, 6. Elas estdo
aproveitando até mais do que eu. E
demais poder participar de um evento
que traz novidades e lazeres para toda
familia poder aproveitar”.

Make, corrida e mais, muito
mais.

No espago Avon, as corredoras
receberam reflexologia (massagem nos
pés) e foram maquiadas por
profissionais, ouvindo dicas e
instrucdes do uso dos produtos da
marca. Clarice Barros, 30, testou:
“Adorei a se¢do de maquiagens, pois
as dicas sdo para o dia a dia.
Considero bem importante a mulher
estar sempre bonita, em todos 0s
momentos.” Era o que ressaltava a
makeartist Edna Rosa, 48: “A corrida
é relacionada diretamente com beleza,
0 que aumenta o bem-estar e a auto-
estima das mulheres. Para melhorar a
experiéncia, s6 ndo esquecer do
protetor solar e do demaquilante para
limpar bem o rosto.”.

Na Nike, a movimentacdo foi
gerada especialmente pela competicdo
das esteiras em prol dos projetos
sociais Esporte Solidario e Vida
Corrida.  As mulheres  correram
durante o som de uma musica
completa e, em tempo real, a foto
delas ia para o Facebook da
NikeCorre. Quem receber mais
comentarios sera premiada com um kit
da Nike. Mas isso € so detalhe. O que
fez a quilometragem dos aparelhos

realmente aumentar durante todo o dia
€ que a esteira que marcasse 0 maior
nimero de kms rodados resultara em
100 kits da Nike para o projeto social

representado.
Animada por ser uma das
representantes do Vida Corrida,

Fernanda Lima, 28, fez questdo de se
expressar: “Acabei de correr e estou
realizada porque até agora fiz um dos
melhores tempos na competicdo das
esteiras”.

A poucos metros dali, a
programacédo do Day Care ndo parava
com aulas: de hip hop a yoga. Cilei
Moreno, 44, estava realizada em ter
participado da aula. “Fiz a aula de hip
hop e achei fantastica. E importante
conciliar a corrida com outras atividades
e a Vénus nos proporciona isso”. Ja
Aparecida Nascimento, 38, preferiu a
forca e a flexibilidade do yoga: “A
pratica dessa atividade faz toda a
diferenca na hora de correr. Fico muito
mais relaxada e até respiro melhor.
Amanhd é a hora de mostrar o
resultado!”.
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Dos eventos que fizeram parte deste estudo o que mais oferecia
opcoes de entretenimento foi 0 “Mountain Do Costdo do Santinho”. Ele
é realizado num formato diferente e dura trés dias: dois dedicados a
sociabilidade e um a corrida propriamente dita. As fotografias e 0s
relatos realizadosna ocasido da “visita” ajudam a ilustrar a intencéo do
organizador em criar um clima propicio a sociabilidade e ao consumo.

Figura 55 — Mountain Do — Canela 2012

o>

Mountain Do — Dia 1 - Na sexta-feira, primeiro dia de
evento, o0 organizador promove o0 que denomina Simpésio
Festivo. Nesse dia, o corredor inscrito na prova foi até
o local do evento para retirar o seu kit de participacao

composto de: CamisetaClima Lite Adidas, Mochila
Gatorade, Squeeze Gatorade, Boné Mountain Do e numeral
de peito — (descricdo do organizador do evento). Além

disso, no local, o atleta, recebeu informacdes mais
detalhadas sobre o percurso da prova, tais como:
altimetria, distancias, pontos de hidratacdo, etc.
Cheguei ao local uma hora antes do horario marcado para
o inicio do simpésio. Vi uma grande estrutura montada
com fotos dos eventos promovidos pela empresa, banners

anunciando as proximas corridas, estandes de
patrocinadores que proporcionavam a interacdo entre o0s
corredores e seus produtos, - numa clara intencdo de

relacionamento e venda. Estavam 14 empresas expondo
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ténis, roupas, suplementos, reldgios e outras prestando
servigos como massoterapia e alongamento, tudo adequado
a audiéncia formada por corredores e familiares.

No inicio do simpésio foi feita grande publicidade da
empresa organizadora, com énfase em uma prova promovida
no deserto do Atacama, Chile. Tal acédo publicitaria foi
realizada através de videos que mostravam ndo s6 a
prova, mas também patrocinadores e a midia espontanea
conquistada com a realizagcdo do evento. Foram mostradas
inumeras revistas, trechos de programas de televisao,
contetdos de sites que noticiaram a prova. O video
também foi o0 recurso utilizado pelo organizador para
apresentar a prova, fazer «com que o corredor
visualizasse o0 percurso e tivesse as informacbes
necessarias sobre os trechos a serem percorridos, os
cuidados a serem tomados e os detalhes da estrutura
montada. Ao final, em meio aos estandes dos expositores,
foi servido um coquetel com sucos, frutas, assados e
sanduiches, oportunidade para compartilhar e comprar. O
organizador deu um tiro certeiro. Camisetas de equipes
misturavam-se, num momento de encontro, descontracgéo,
consumo e troca de experiéncias. A tribo estava reunida
e se encontraria novamente no outro dia para correr.

Figura 56 — Simpasio Festivo Mountain Do Costdo do Santinho 2012

o e O

Fonte:Acervo da pesquisadora

As observagdes do evento, sob o aspecto mercadoldgico, nos
levam a concluir que tudo foi pensado para uma audiéncia determinada.
O objetivo principal é dar visibilidade aos principais patrocinadores,
convocando a participar do evento um publico que possa vir a ser
consumidor em potencial. Portanto, o que o organizador quer é
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encontrar e seduzir o corredor que tenha o perfil determinado pelos
patrocinadores para participar do evento. Ele faz isso através da
divulgacdo, regulamento, preco e formato que escolhe para prova.

Ja o patrocinador tem no evento a oportunidade de despertar
desejos de consumo, através de acBes diretas e indiretas. As diretas
referem-se a agdes de relacionamento no ponto de venda — como fez,
por exemplo, a “Escola Técnica Advance” que oferecia massagens antes
e apds a corrida e divulgava os cursos de massoterapia, enfermagem e
estética. As indiretas consistem na vinculagdo do nome ao evento, como
fez a *“Repecon“— revenda “Fiat”, cujo nome aparecia apenas na
publicidade do evento, sem nenhuma acdo especifica no local.

Para participar do “Mountain Do” os corredores pagaram entre
94 e 200 reais, dependendo da categoria e data de inscricdo. A escolha
do local de realizagdo — o “Resort Costdo do Santinho”, o formato do
evento (trés dias de duracgdo), a data (feriado de Péascoa), a composicao
dos kits e qualidade dos produtos e servigos oferecidos reforcam tal
constatagéo.

6£>>Mountain Do dias 2 e 3 - A prova foi longa. Teve
inicio as 8 horas e terminou por volta das 18 horas. O
percurso tinha varios pontos de dificuldade, o que fez
com que o0 organizador contratasse quatro UTI’s Moveis.
Eram sete postos de troca e mais de vinte pontos de
hidratacdo (que intercalavam agua e gatorade). As
largadas foram realizadas em trés momentos, respeitando
os tempos de cada equipe inscrita.

Os atletas foram chegando e o colorido das
camisetas tomou conta da arena. 0O clima era de
descontracdo. Bonés, oculos, reldogios e monitores
cardiacos, eram assessoOrios utilizados pelos componentes
da tribo. Além disso, protetor solar, barras de cereal
e suplementos alimentares também foram observados com
frequéncia.

Na largada e ap6s cada troca, o incentivo da
equipe, que se deslocava rapidamente, de um ponto ao
outro para acompanhar, quando possivel, o companheiro,
era contagiante. Na chegada, os componentes demonstravam
um misto de exaustdo e satisfacdo. As primeiras palavras
eram: “que loucura”, “o percurso ¢é muito dificil”,
“pensei que ndo chegaria aqui”. A0S poucos essas
sensagdes vdo sendo substituidos pelos sentimentos de
orgulho pela conquista, superacdo e alcance de
objetivos.
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Enquanto os atletas corriam, os TfTamiliares e
amigos desfrutavam de uma estrutura de lazer e as
criancas se divertiam no Mountain Do Kids, espaco de
recreacdo infantil com atividade recreativa ludica, com
base nos principios do atletismo.

Quando o ultimo corredor da equipe apontava na

reta final, todos os outros componentes se juntavam a
ele e juntos, cruzando a linha de chegada juntos e
recebendo posteriormente uma medalha de participacdo. Ao
final do evento foram distribuidas fatias de pizzas e
uma mesa com diversas frutas estava a disposicdo dos
atletas.
No domingo de Péascoa, para encerrar o evento, foi
realizada a cerimdnia de premiagcdo. As trés primeiras
equipes de cada categoria, receberam troféus. Em seguida
aconteceu um almoco de confraternizacao entre
competidores, acompanhantes e organizagcdo, durante o
qual foram entregues DVDs com imagens da corrida e um CD
com fotos do evento as equipes participantes.

Como j& mencionei, as atividades que envolvem a participacdo
dos “clientes corredores” também sdo bastante comuns nos dias das
provas. E como se fosse um parque de diversdes. Além de correr, a
pessoa tem outras opc¢des naquele espaco programado para o prazer, 0
entretenimento. O empresario Euclides Neto criador e organizador das
Provas “Mountain Do” revelou as estratégias que usa para estruturar
cada evento.

@A gente criava o0s eventos pensando em uma grande
reunidao de TfTamilia e amigos. A estrutura era montada
para isso, para promover os relacionamentos. Com o tempo
e o0 crescimento da prova fomos percebendo que poderiamos
promover, através de um evento de corrida, ndo apenas
relacdes sociais, mas também relagbes profissionais e
nos estruturamos para 1SsoO. Hoje além do tradicional
almoco, realizamos o simpésio seguido de coquetel,
festas e buscamos realizar provas em lugares turisticos
e bem estruturados que possam oferecer ao participante
uma fuga do cotidiano e a fruicdo de momentos de lazer
(antes, durante e depois do evento).

Na arena da corrida que participei, a “Maratona Caixa de Santa
Catarina”, ndo havia grande variedade de entretenimento. Um das
marcas patrocinadoras, a “Gomes da Costa”, organizou um estande com



169

degustacdo de patés e uma pescaria. Cada peixinho dava direito a um
brinde da marca. No estande da empresa esportiva “Fila” havia
exposicdo e venda de produtos. Também foi montado um corredor
revestido de carpete, de cerca de 20 metros, com um placar e sensores,
cujo intuito era mediar a velocidade dos que desejassem participar. Em
uma tela era organizado um ranking para que todos pudessem visualizar
suas posi¢Bes. Em outro ponto da arena, havia uma tenda onde vocé era
recebido por um atendente que perguntava seu nome. Depois, era sé se
posicionar, fazer uma pose e se deixar fotografar. Foi o que fiz. Em
menos de quinze segundos recebi a foto personalizada com o nome do
evento. Pesquisei na internet e descobri que o brinde chama-se foto
imantada. Ainda no quesito fotografia, a organizacdo disponibilizou um
banner com a imagem da Ponte Hercilio Luz para que 0s participantes
tirassem fotos.

Figura 57 — Maratona Caixa de Santa Catarina - 2013

Fonte: Acervo da pesquisadora
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4.2 O QUE OS EVENTOS DE CORRIDA ENSINAM?

Ficar parado ao lado de fora das grades assistindo a chegada dos
corredores de uma maratona é um experiéncia marcante e emocionante.
Muitos procuram por seus familiares e cruzam a linha de méos dadas
com a esposa, filhos, pais e até animais de estimacdo. Ha aqueles que
choram copiosamente, os que beijam o chdo, dancam, pulam, gritam,
levantam os bragos para o alto e agradecem. No entanto, uma cena é
bastante comum e se repete o tempo todo: a mao no reldgio que trava o
cronbmetro. Observar essa cena diversas vezes, me fez refletir sobre a
relacdo entre a educacao e a corrida.

Bauman (2008b) traz um conceito interessante chamado por ele
de vida pontilhista ou tempo pontilhado, pontuado. Ele se apropria de
termos usados por Mafessoli (tempo pontilhado) e Aubert (tempo
pontuado) para falar sobre ruptura, descontinuidades e intervalos que
separam pontos. De acordo com o autor, 0 tempo na sociedade liquido-
moderna de consumidores ndo é ciclico nem linear, como costumava ser
para 0os membros de outras sociedades. Em vez disso, ele é pontilhado.
Ele entende que a vida, seja individual ou social, ndo passa de uma
sucessdo de presentes, uma colecdo de instantes experimentados com
intensidades variadas. Como vimos, 0s eventos sdo pensados para isso,
sdo criados em funcdo dessa ideia, experimentar(com intensidade).

Os treinadores de corrida revelaram que muitos alunos mudam
constantemente suas metas e que isso tem relacdo com o desempenho
nos eventos (talvez também com a vida pontilhada de Bauman).

@Treinadora — a maioria comegca com provas de 5 km.
Alguns correm duas ou trés e ja querem partir para os 10
km e assim por diante. Afl se frustram com o desempenho
na prova e voltam para os 5 km querendo melhorar o
tempo. Alguns fazem uma meia maratona e jJa querem se
inscrever para maratona.

Parar o cronometro na prova do domingo também pode significar
0 encerramento de um ciclo, pois na segunda feira o objetivo ja sera
outro. O corredor escolherd outra prova e durante um periodo se
preparara para ela. O novo objetivo opera como um renascimento. De
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acordo com Costa (2009b), a intensidade e a instantaneidade substituem
a duracdo e a continuidade. Na mesma linha de pensamento, André
(2006), entende que na modernidade atual hd um incitamento constante
em direcdo ao futuro o que obviamente s6 pode ser feito na atualidade
dos eventos, na efemeridade das sensacOes, como algo que é vivido,
presenciado e performatizado. A grande oferta de eventos pode
contribuir para as sensacfes de fugacidade, de transitoriedade e para a
manutencao do ciclo treinar, colocar-se a prova, treinar.

A percepcdo da fragmentacdo também estd presente em alguns
conceitos de evento apresentados no Simpésio “Event as anartistic,
cultural andpoliticalpractice™promovido em marco de 2013, pela
escola de Andlises Culturais da Universidade de Amsterdam. Poposki
(2013) entende o0 evento como um momento de ruptura, uma ocorréncia
perturbadora, um perigoso e imprevisivel suplemento que some tdo logo
que aparece. O conceito de evento de Morfin (2013) também remete ao
evento um carater instantdneo, momentaneo, “um evento €
compreendido como uma confluéncia Unica de circunstancias; é pontual
e, portanto, efémero. No entanto, um evento pode ter uma estrutura
iterativa permitindo com que ele seja repetido e reapresentado” (p.9).

Nos dialogos e relatos dos corredores foi possivel observar que a
dedicacdo e aos treinos e a motivacao sdo suplementadas pela existéncia
de eventos futuros. Isso ndo estd relacionado apenas as provas, mas
também a outros tipos de eventos como 0s sociais, por exemplo.
Durante a pesquisa presenciei conversas de corredores que relataram
que a proximidade de um casamentoou aniversariodeterminou uma
maior aplicacdo aos treinamentos e & dieta. Da mesma forma, para
outros, provas de concurso tornaram-se prioridade em certo momentoe
fizeram com que a pratica da corrida ficasse de lado.

Percebe-se, portanto, que a vida cotidiana é vivida em funcédo de
acontecimentos de curto prazo e que mudancas sdo realizadas com
intuito de satisfazer a necessidade que se encontra mais premente em
cadaperiodo. “No tempo pontilhista, é tarefa de cada ‘praticante da vida’
organizar 0s pontos em configuragbes dotadas de significado”
(BAUMAN, 2008b, p. 49).

Os eventos parecem ser uma traducdo dessa necessidade: de ter
algo para conquistar, de ir pontilhando metas de curto prazo, de
estabelecer prioridades. Ai aplica-se também a pedagogia da
persisténcia. Para alcancar uma meta é preciso foco, determinacdo e
continuidade. Como ja mencionei, entendo que para muitos corredores

%0 \er mais em: http://goo.gl/EQEOM4



172

0S eventos s0 como uma marcacao. Ha um antes e um depois. Preparar-
se para eles, ensina; participar deles, também.

4.2.1 Os eventos como motivadores dos treinamentos

Para os corredores que participaram deste estudo, 0s eventos
atuam como grandes motivadores tanto para inser¢do quanto para a
permanéncia no esporte.

}Os eventos... Esses podem ter sido essenciais para
meu inicio no mundo da corrida. Ver toda aquela gente
correndo e vendo, principalmente, que era possivel fazer
o mesmo, quebrando paradigmas de que correr era feito
apenas por atletas.

'IJé participei de diversas provas. Acho que €& um
grande motivador para permanecer mantendo uma vida de
exercicios. O meu primeiro evento, como ja disse, foi
apos duas semanas do comego ha corrida. E foi exatamente
esta prova que me Tfez viciar no esporte. Estar naquele
ambiente, “criou um virus”.

KTenho todas as razdes para acreditar que os eventos
sdo um motivador para o ingresso de novos praticantes no
esporte, na sua continuidade e melhora no desempenho da
corrida. Entendo ainda, que a despeito de todo o
comércio que ha por tras dessas provas, a equagdo gera
sempre um resultado positivo para quem delas participa.

.&Vejo as corridas de rua como algo que auxilia demais
na motivacdo do corredor. Tanto pelo lado esportivo,
como pelo lado social. Vocé conhece gente nova e
interage com pessoas desconhecidas.

"(tDiversos fatores nos fazem evoluir com os treinos de
corrida. Junto com a melhora da salde, da disposicéo,
mudanca do habito alimentar, sono entre outros, vem
também a melhora no condicionamento Ffisico. E essa
melhora nos Tfaz cada vez mais querer evoluir em
qualidade de treino, bem como em percorrer distancias
maiores. E €& ai que entram os eventos. Eles sdao
altamente motivadores.
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1 4 i Os Eventos de corrida sdo muito empolgantes, me
fazem querer melhorar sempre.

Z As provas de corrida me motivam, sempre tenho uma em vista. Treino
pensando no desempenho que quero alcangar.

Os treinadores com 0s quais conversei concordam que 0s eventos
atuam como propulsores do treinamento.

é%€>>Treinador - Muita gente chega aqui com o objetivo
de correr para emagrecer, melhorar o condicionamento ou
por outras questdes estéticas. Mas se vocé perguntar um
tempo depois por que eles correm vdo dizer que é para
participar dessa ou daquela prova.

Treinador — As provas de corrida sdo citadas por muitos
deles quando vem procurar pelo treino. Alguns perguntam
se a gente participa dos eventos e como isso funciona.
Outros ja vém com a prova especifica. Outro dia teve um
que me perguntou quantos quilos iria perder se fizesse o
treino “certinho” para correr a Sdo Silvestre de 2014.

Esses depoimentos demonstram que a participacdo nos eventos
faz com que os objetivos iniciais, que fizeram com que a pessoa
procurasse a corrida, acabem sendo transportados para 0s eventos e
vinculados a eles. E como se fossem se diluindo a medida que os
eventos passam a fazer parte da rotina de corredor. Na equipe “Time”,
os professores solicitam aos membros do grupo, que insiram nas suas
planilhas online os eventos que irdo participar. Isso auxilia no
planejamento dos treinamentos. E preciso que eles sejam adequados &
quilometragem e ao “estilo” da prova.

A participagdo em um evento exige alguma preparacdo prévia,
que cresce proporcionalmente ao desafio que o corredor determina. Essa
preparacdo antecipada exige paciéncia, respeito aos limites do corpo,
continuidade, submissdo a regras, foco e treinamento. A melhor
sensacgdo relatada pelos participantes da pesquisa durante as conversas
foi a de conseguir superar uma marca, seja de distancia ou de tempo,
que parecia instransponivel algum tempo antes. Isso é testado nos
eventos (que talvez confiram significado a tarefa de correr).

Nas pesquisas inspiradas nos estudos culturais encontrei muitas
vezes 0 termo pedagogia cultural. De acordo com Giroux e McLaren



174

(1995) existe pedagogia em “qualquer lugar em que o conhecimento é
produzido, em qualquer lugar que existe a possibilidade de traduzir a
experiéncia e construir verdades, mesmo que essas verdades parecam
irremediavelmente redundantes, superficiais e proximas ao lugar
comum” (p. 144). Acredito que a preparacdo para os eventos e a fruicdo
dos mesmos sejam exemplos da producdo de conhecimento e construcao
de verdades sobre si mesmo. Nesses momentos o foco é deslocado para
cada um e cada um é responsavel por ditar e perseguir objetivos.
Referéncias a esses assuntos foram encontrados nos relatos dos
corredores e nas narrativas de Murakami.

Em diversos trechos do livro, Murakami (2010) se refere a
corrida como um processo de descoberta de si:

Quando se trata de duas pessoas, sempre é
possivel aparecer com uma justificativa razoavel,
mas ndo da pra tapear a si mesmo. Para mim,
correr é tanto um exercicio como uma metéafora.
Correndo dia apds dia, coleciono corridas, pouco
a pouco elevo meu patamar, e cumprindo cada
nivel aprimoro a mim mesmo. Pelo menos é nisso
que deposito meu empenho dia apés dia(p.16).

Os corredores também se referiram a corrida como um
instrumento de controle sobre si, como uma atividade que gera
aprendizado sobre o “eu”. Costa e Andrade (2013) revela que suas
pesquisas sao inspiradas em uma concepcao de educacdo como

vontade de governar, de moldar e dirigir condutas,
em que pedagogias sdo praticadas em variados
espacos e contextos. Diversificados espagos e
artefatos culturais estdo hoje implicados tanto nas
formas como as pessoas pensam sobre si mesmas
e sobre 0 mundo que as cerca, como nas escolhas
que fazem e nas maneiras como organizam suas
vidas. (p.2)

ZA corrida me proporcionou a experiéncia de testar e,
por fim, comprovar a eficacia dos pensamentos, como
forma de autoajuda,seja quando nos vemos apanhados por
algum tipo de fadiga mental ou fisica, seja
simplesmente, nas situacdes em que nossa capacidade de
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lidar com o novo ou desconhecido, esta sendo posta a
prova.Literalmente, passei a escutar minha resposta
interior e pude perceber que, repetir para mim mesma:
““eu posso, eu consigo” ‘“se eu vim até aqui, posso ir até
onde realmente desejo” “s6 faltam mais alguns passos,
vamos 14”7, enfim, fez com que a luzinha verde se
acendesse e eu passasse a acreditar que tudo é possivel,
de que tudo sou capaz.Nesse sentido, a corrida me deu a
certeza de que, um bom resultado, no préprio esporte ou
na vida pessoal como um todo, requer uma certa dose de
esforco para a mudanca de antigos habitos e pensamentos
ocorrerem, sem a qual a mesmice se instala e ndo ha
evolucéo.

}A corrida me fez aprender muito sobre quem eu sou.
E um tempo que dedico a mim, aos meus pensamentos. A
corrida fez com que eu compreendesse que para vencer é
preciso persistir, que ndo adianta esperar nada dos
outros, que dependo de mim mesma. As provas de corrida
me ensinaram a me enxergar como um todo e vi que é
impossivel separar o corpo da mente e os sentimentos das
acbes. A corrida me fez a voltar a confiar em mim,
aprendi que sou capaz. Aprendi também que superestimar-
se pode literalmente machucar e superestimar-se €é o
mesmo que mentir a si mesmo. A corrida trouxe de volta
o equilibrio e uma vontade enorme de querer mais.

Os eventos de corrida nada mais sdo do que uma grande
exposicdo. De corpos, de mentes, de capacidades. Tudo é colocado a
prova publicamente. Embora alguns digam que a prova de corrida é uma
competicdo consigo mesmos, que se importam apenas com 0 que S&o
capazes de fazer, outros revelam medo de encarar esse desafio. E ndo é
apenas o desafio de correr, mas de ser julgado. Nas provas de corrida, 0
julgamento pode acontecer ao vivo ou pela internet. Os resultados sdo
colocados em um ranking onde é possivel observar o desempenho de
todos.

’\Que parte dificil participar do primeiro evento!
Questionamos-nos se seremos capazes de terminar a
corrida, se participardo pessoas da nossa idade, se
seremos a ultima a chegar, muitos Vvariantes a
considerar. Inseguranca me bloqueou antes de ter coragem
de participar da primeira corrida! Depois da inscricéo,
vem o medo de ndo conseguir completar a prova e de
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tentar fazer bonito. Semanas antes, muito treino,
cronometragem e comparagcdo com outros tempos de
corredores profissionais ou ndo, ou mesmo com outros
mais jovens...ai que a coisa pega! Se vocé for comparar
mesmo, VOCé ndo corre...tem que se permitir ndo ser a
melhor, correr no seu ritmo e vencer seus preconceitos.
O que muito me ajudou nesta TFase, TForam asrevistas
especializadas que comprei sobre corridas, elas ensinam
como correr pela primeira vez, como treinar, e muitas
outras dicas e incentivos. Vale também as pesquisas ha
internet, para saber das experiéncias de outras pessoas,
suas impressdes e como transpor esta primeira “barreira
psicologica”

L i Mas ao poucos vamos experimentando novos treinos, as
planilhas ja aparecem com quilbmetros para percorrer, e
quando nos deparamos estamos na frente do computador nos
inscrevendo para a primeira prova de corrida de rua.
Confesso que a minha primeira prova, que foram 5km, me
gerou muita duvida se eu realmente estava pronta para
encarar, afinal de contas eu nem me dava conta de
quanto era realmente 5km, e muito menos que acordar cedo
num domingo de manh& seria empolgante.

JRLComo falei anteriormente, ndo sou nem pretendo ser
profissional. Apesar de ja fazer quase um ano que
comecei a treinar, s6 participei de uma corrida de rua.
Talvez por inseguranca, me achar incapaz de terminar,
achar que estou treinando pouco, medo de me machucar, e
o maior motivo, falta de tempo. Mas depois da primeira,
perdi o medo. Depois de minha inscricdo, sem duvida
fiquei mais animada para treinar, sempre pensando em
completar a prova, independente do tempo que levaria.

A superagdo do medo passa por tomadas de decisbes. No
entanto, tomar decisdes, implica em um movimento interno subjetivo,
onde o querer fazer precisa estar aliado ao poder fazer. Ai entram os
professores que transformam os treinamentos em espacos de
possibilidades: lugares de capacitacdo, de aprendizado. De acordo com
os relatos dos corredores, esse poder fazer parece estar relacionado ao
consumo, ndo apenas de informacgdes, mas também de produtos e
servigos. Através dos relatos abaixo se percebe que a participacdo em
eventos transformou habitos e criou uma infinidade de “necessidades”.
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’CKSOmente agora, que estou treinando para a meia
maratona que consultei uma nutricionista de forma a
balancear melhor a alimentacdo, mas pedi pra ela que néo
colocasse nenhum suplemento (whey, caseina), pois eu
gosto de comida mesmo, e quero que essa minha mudanga
seja sustentavel, que eu possa estar em qualquer lugar e
me alimentar de frutas, verduras, integrais e ir
treinar. Uma das coisas que eu realmente cortei foram as
bebidas alcoolicas, que apesar de esporadicas, fizeram
falta na sexta e sabado a noite, mas o treino do dia
seguinte era sagrado e eu ndo iria comprometer meu
desempenho de jeito nenhum.

AVisando a melhoria no desempenho esportivo, iniciei
estudos relativos a alimentacdo, estudei dietas novas
(nunca fiz sequer uma dieta) como a dieta paleolitica e
low-carb, assisti dezenas de videos sobre a forma
correta de correr, exercicios educativos, li revistas de
corrida, assisto rotineiramente programas de corrida de
rua com iInformacbes sobre assuntos diversos, adquiri
tenis de marcas diferentes com tecnologias Unicas na
tentativa de melhoria de performance. Camisetas,
bermudas, meias, foram estudadas a fundo para descobrir
o melhor material de cada.

Omaior aprendizado, porém, parece vir das experiéncias, dos
beneficios percebidos pelos corredores, das “verdades” encontradas por
cada um. A corrida de rua, como pratica cultural contemporanea, parece
ter auxiliado na transformacdo dos habitos de vida dos sujeitos. E no
cruzamento entre os artefatos culturais e a educagdo que as pedagogias
culturais comegam a ser percebidas e consideradas com redutos de
investigacdo (COSTA, 2000).

Hoje estou entendendo que programas de TV,
catdlogos de propaganda, revistas, literatura,
jornal e cinema — para citar apenas alguns
exemplos dentre a paraferndlia de produtos
culturais circulantes no nosso universo cotidiano —
sdo textos culturais que operam constitutivamente
em relacdo aos objetos, sujeitos e verdades do seu
tempo. (COSTA, 2000, p. 37).
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A pratica da corrida parece contribuir também com a mudanca de
habitos.Os treinamentos e as consequentes transformacdes
experimentadas servem como motivadores para que 0s corredores
adotem comportamentos diferentes e transformem suas rotinas.

(E;LEm todos o0s programas sobre envelhecimento com
salude, sempre mencionam as atividades fisicas como
principal meta, e isto se transformou em objetivo para
mim. Uma atividade para dar suporte a corrida também tem
me levado a pensar em mais alguma coisa para acrescentar
ao meu dia-a-dia.

No quesito alimentacéao, foi que adquiri mais
transformacbes. Penso sempre em como aquele alimento
pode me beneficiar ou prejudicar. Vou mais lentamente em
direcdo a uma alimentagcdo mais saudavel. Procuro
substituir comidas que adoro, por coisas menos
caldricas.Mas ainda ocorrem “deslizes”, hoje ndo téo
frequentes.

:1:A corrida me auxiliou na reconstrugcdo da minha
autoestima, principalmente por me ajudar a perder peso,
bem como a vencer meus limites. Como havia dito em outro
depoimento, jamais me imaginei correndo e gostando
disso. Saber que sou capaz de ir além do que eu
imaginava, me fez um bem danado. Além disso, passei a
ter noites de sono mais tranquilas, sem tantas
interrupcfes na madrugada. Minha disposicdo para coisas
simples do dia-a-dia também melhorou. Inclusive, servi
de motivacdo para outras pessoas comegcarem a correr.
Minha filha, uma linda menina de 7 anos, passou a me
questionar o porqué de eu ter que correr, e apos varias
explicacbes, ela também sente a necessidade de se
exercitar, seja através das aulas de patinagcdo que
pratica, ou um passeio de bicicleta pelo bairro, ou até
mesmo, dar uma corridinha dentro de casa, pois segundo
ela “ajuda a emagrecer”.

j;'I.Ja pratiquei esportes diversos durante toda a minha
vida, mas nenhum deles promoveu uma mudanca no meu
cotidiano tamanha como a corrida. Talvez pelo fato de a
mesma nao ser apenas um esporte, mas sim um estilo de
vida. E assim que tenho encarado este novo momento, a
rotina comegou a girar em torno dos treinos, as viagens
em torno de provas. Um exemplo recente, em um casamento
em que ful convidado em outra cidade previamente passei
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dias e dias procurando provas de corrida para que
pudesse conciliar a data com algum evento, foi quando
encontreil uma corrida que ocorreria em no dia posterior
ao casamento. Durante a festa evitei o consumo de bebida
alcodlica e, para piorar a situacdo, deixei a namorada
com as amigas na festa para voltar mais cedo para dormir
Jja que a largada seria logo as 8 da manhad. Parece
loucura, mas como ja escrito pelo ultramaratonista
Renato Mello, todo corredor é de certa forma egoista, os
treinos e provas parecem ganhar um valor superior aos
compromissos cotidianos.

HA partir do momento que comecel a correr com grupo de
assessoria de corrida, comecei a sentir um pequeno
resultado no meu corpo, mesmo ndo mudando a alimentacdo.
Ao perceber mais mudancas comecei a cuidar da
alimentacdo com o acompanhamento da nutricionista que o
grupo disponibilizou e consegui obter um o6timo
resultado. Os treinos de corrida ocorrem em dois
horarios 7 da manhd e as 18 da noite. Como estudo a
noite precisei a me adaptar no horario das 7 da manha
para ter o acompanhamento do professor nos treinos. Foi
dificil no comeco acordar cedo, pois como estudo a
noite, chego em casa muito agitada e acabo dormindo
tarde. Além disso, moro longe e os treinos acontecem na
beira mar. Mas conforme fui indo aos treinos comecei a
dormir mais cedo e me adaptar a nova rotina.

ZAO iniciar os treinos de corrida percebi que a
mudanca nos habitos foi natural. Nos dias de treino
todas as atividades ja sao propostas para que o término
seja no horario para ndo atrasar. A alimentacdo também
ja é moldada para que ndo interfira na corrida. Quando
comecei a correr ja fui me habituando a ter uma
alimentacdo saudavel, pois assim Jja& percebia uma
desenvoltura melhor nos treinos e provinhas de rua. A
qualidade de vida tem transformacdo total quando
iniciamos uma atividade fisica, e no caso da corrida
percebi que meu sono melhorou e a minha disposicdo no
trabalho também.

'IKA corrida transformou a minha vida em muitos
sentidos. Uma das melhores coisas foi a adocdo do novo
estilo de vida, que me fez tirar o foco da dieta, do
comer para emagrecer. Agora eu como para nutrir o meu
corpo, para deixa-lo preparado para os treinos e adoro
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essa mudanca. Para quem sempre brigou com a balanca,
isso é algo fantastico! Meus habitos alimentares eram
saudaveis ja, devido ao processo de emagrecimento poés
cirurgia bariatrica, apenas aprendi a comer em horarios
corretos e incorporei as alimentacdes pré e poés treino,
de maneira a suprir o corpo para que ele tivesse melhor
desempenho.(..-)Meu marido sofreu um pouco com isso,
pois deixei de ser companheira em muitos eventos
sociais, mas aos poucos ele entendeu minha determinacao
e agora até estd comecando a correr e ver os resultados
que a corrida traz para corpo e mente, e Finalmente
entendendo a minha dedicacdo. Digo isso pois muita gente
que eu conheco ndo entende porque tanta disciplina se eu
ndo sou uma corredora profissional, se ndo ganho nada
pra isso, mal sabem eles o quanto eu ganho! Sempre digo
que a corrida é uma coisa pessoal, uma conquista s6 sua,
uma competicdo s6 entre vocé e vocé. Com a vida social
um pouco comprometida, comecamos a aprender a nos
divertir com outras coisas, aprendi a cozinhar para
saber exatamente o0 que eu como e temos uma Vvida
saudavel, que nem sempre é facil, mas vale a pena.

AApés inserir a rotina da corrida em minha vida, como
sSou uma pessoa curiosa sobre o que faco, comecei a ler
bastante sobre o assunto. Fiz assinatura das principais
revistas no Brasil e comecei a entender o0 que esta
inserido neste mundo da corrida. Percebi com a leitura
que, para fazer tudo de uma maneira saudavel e bem feita
teria que procurar ajuda de profissionais especializados
e mudar alguns habitos.

Os eventos sdo fantasticos, algo que motivam cada vez
mais. Com o aumento do mercado ha espaco para todos,
aqueles que buscam as provas de 5, 10 e agora também
aqueles que querem as de 21, 42 ou mais (ultramaratonas.
Me vejo hoje em busca de mais um novo objetivo, e quero
completa-lo exatamente em um evento, uma golden four.
Fazer uma meia maratona.

':i:Os eventos de corrida especializada oportunizam e
oferecem ao atleta, especialmente ao amador como eu, a
premiacdo e a experiéncia dessa sensacdo: de dever
cumprido, de alcance de metas ou mesmo de revisdo de
comportamentos e treinos.
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Através dos depoimentos, percebi que tanto a corrida quanto os
eventos, podem ser considerados artefatos que exercem fungédo
educativa. Eles influenciam comportamentos, mobilizam acdes,
transformam hébitos e criam novos modos de vida. Muito embora
tenham sido retratadas neste trabalho questbes relacionadas a
sociabilidade, ao consumo e as possibilidade de participacéo, acredito
que a corrida gera tamanha mobilizac¢do justamente por ser um momento
em que as pessoas focam em si. A corrida permite um contato mais
préximo com o “eu”, o reconhecimento de possibilidades e dificuldades,
a aceitagdo das limitagbes, a proposicdo e o alcance de metas, a
superacdo de medos e a alegria do encontro, 0 encontro consigo mesmo.

RRANIRY
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Quando entrei correndo naquele tunel, muitas coisas passaram
pela cabeca. Era o final de uma jornada que tinha comecado ha quase
dois anos, encerrava-se ali minha passagem pelo mundo das corridas de
rua como pesquisadora. Também se iniciava um novo ciclo. Eu estava
completando a primeira corrida depois de quase sete anos — um acidente
fez com que eu ficasse um longo periodo afastada para tratar do
rompimento dos ligamentos do joelho.

O medo de recomecar, os afazeres do dia a dia e a preguigca,
foram aliados do sedentarismo. Protelei minha volta o quanto pude. Por
conta da pesquisa, entrei em um grupo de corridas em julho de 2012,
treinei, acompanhei Vvérios eventos, tive muita vontade de participar.
Algumas vezes, sentei em frente ao computador a fim de realizar minha
inscricdo para as provas, mas algo fazia com que eu ndo me sentisse
preparada.

Chegou o més de agosto de 2013.Eu estava treinando,
trabalhando e finalizando a dissertacdo.Chegava dos encontros com o
grupo e escrevia, escrevia. No entanto, faltava algo.N&o era possivel
terminar o trabalho e ndo participar de uma prova. Logo eu, que sempre
gostei muito mais de atuar do que de assistir. Era preciso deixar-me
afetar. Olhei o calendario, escolhi a prova e me inscrevi.Durante os
treinamentos sO pensava na corrida, no tempo que faria e na estratégia
que adotaria. Nos momentos de cansago, me imaginava cruzando a
linha de chegada.

Domingo, 29 de setembro, o grande dia. Eu iria colocar a prova,
muito do que escrevi. Sera que teria as mesmas sensacdes descritas
pelos meus colegas corredores nas redagdes? Sera que sentiria algo
parecido com o que Murakami escreveu no livro? Até ali, o aprendizado
tinha sido grande e intenso. Aprendi fisiologia, um pouco de fisica e
muito sobre nutricdo. Entendi como funcionam grupos com interesses
comuns.Vivenciei 0 consumo, 0 mercado e 0s eventos. Acima de tudo,
aprendi a me entender, a me aceitar e a conviver comigo.

Um dia, enquanto corria, fiquei tentando monitorar o que
pensava. Para minha surpresa, descobri que ndo penso em nada
enquanto corro. Talvez a corrida seja minha forma de meditacdo, de
encontro comigo. O maximo que faco é me auto incentivar. Vai, falta
pouco. Respira, t4 quase chegando, termina |4 naquela arvore. Se
correres uma pouco mais rapido dé para passar aquele mogo de camiseta
amarela. Na maior parte do tempo,mente limpa e esforco apenas fisico.
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Chegar até ali, significava muito para mim. Eu ndo senti cansago
algum. Nos ultimos metros olhei para frente e coloquei como meta
superar alguns corredores. Fui passando um a um e meu orgulho so6
aumentava. Faltando cerca de quinhentos metros encontrei minha
treinadora. Ela gritou- “estas inteira, aproveita e acelera”. Foi o que fiz.
Acho que foram os quinhentos metros mais rapidos da minha vida.
Fiquei com uma vontade enorme de olhar para o relégio. Resisti.Quando
cruzei a linha de chegada a primeira coisa que fiz foi apertar o botdo e
parar o crondémetro. Tinha superado a minha meta, vencido meus medos,
terminado o que havia proposto. Foi apenas uma corrida. Mas para mim,
foi muito mais que isso. Eu estava muito orgulhosa do que eu acabara de
conquistar. Pensei nos treinos, no trabalho, no joelho, nos professores,
enfim em todo o processo que fez com que eu chegasse até ali.

Agora que escrevo essas Ultimas linhas, proponho 0 mesmo. Que
repensemos as perguntas que fiz no inicio do trabalho. Que resgatemos
0 processo para que dele tiremos algumas conclusdes, mesmo que
temporarias. Acredito que tanto para mim enquanto corredora, quanto
para este trabalho enquanto pesquisa académica, 0 mais importante seja
0 percurso, nao os resultados.

N&o sei se a corrida veio para ficar, ou se é mais um modismo
esportivo-cultural-social. Entendo que ela conquistou um grande espago
e tornou-se um fendmeno mundial justamente por unir essas trés
possibilidades. A corrida é cultura entre os africanos, é um mercado
entre os americanos, é um lazer para os europeus, enfim é abrangente, é
um pouco de tudo para todos.

Talvez as caracteristicas desse esporte o facam tdo popular. Ele é
praticado na rua, onde se resgata ndo sé a fungdo social desse espago,
hoje tomado por carros, prédios, viadutos eoutdoors, mas também
promove a interagdo entre o corredor e a cidade onde vive, o corredor e
0S espagos muitas vezes ignorados por ele em outro corre-corre, o do dia
a dia. A corrida também produz encontros durante os treinamentos e 0s
eventos. Ela transforma desconhecidos em participantes de uma mesma
tribo. Ela é um espaco de lazer e sociabilidade, é igualmente um espago
de exibicdo. A mesma corrida que é considerada por muitos uma
atividade democratica, também exclui, classifica e rotula.

Para alguns, ela deixa de ser uma atividade lazer, para
transformar-se em uma obrigagdo motivada pela necessidade de
“apresentar-se” desta ou daquela maneira. A corrida mobiliza muitos
tipos de inddstria e 0 consumo de produtos e servigos vinculados a sua
pratica faz com que o mercado, através das mais diversas midias,
sustente a sua continuidade e desenvolvimento.
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Proponho um regresso a linha de partida, onde apresentei o
objetivo do trabalho: “investigar e mostrar as rela¢fes da corrida e dos
eventos de corrida com a producdo de sujeitos. Entender a corrida
como uma pratica que influi na construgdo de modos de viver, levando
em consideracédo sua articulacdo com o mercado de produtos e servigos
(incluindo ai os eventos e os grupos de corredores) e a educacao”.

Apdbs um ano e meio de convivéncia com corredores, grupos de
corrida, eventos e com a propria corrida, entendo que ela é uma
atividade capaz de precipitar mudancas e transformac@es nos hébitos
dos praticantes.Percebi que os corredores estdo sempre em busca de
ressignificagdes, seja para 0 tempo, para 0 espaco ou para a vida.
Transformam a corrida em um momento de socializacdo e aprendizado.
Usam essa atividade para conhecerem um pouco mais sobre si, para
terem um tempo consigo mesmos. Buscam romper com o tédio do dia a
dia, com a soliddo. Estdo atras de divertimento e de fruicdo. Procuram
algo que os faca sair da rotina e que contribua para que consigam
suportar a mesma.

Os corredores aprendem através do consumo, da sociabilidade e
dos eventos. Le em revistas, trocam informacGes nas redes sociais,
viajam juntos, conversam sobre novas técnicas, exercicios e tecnologias.
Tudo isso é motivado pela preparacdo para 0S eventos, que Sao
escolhidos pelo percurso, pelo preco e pelas possibilidades de
superagéo.

Entendo que toda a estrutura que configura e faz acontecer os
eventos de corrida de rua e a disseminacdo dessa cultura, produzem um
emaranhado de produtos culturais que estdo em circulagéo o tempo todo.
Seja nas convocacgdes para as provas, nos chamados envolventes dos
meios virtuais e da publicidade, no apelo ao espetaculo que promete
prazer e liberdade ou ainda, conforme Bauman (2008b), pela
necessidade de tornarem-se uma mercadoria atraente e disputada.

Através das redacgdes, das observacgdes e das minhas anotagdes no
caderno de campo foi sendo possivel rascunhar uma identidade de
corredor, uma vez que dentro desta cultura, um conjunto de discursos —
incluindo-se os sites e blogs (onde as informacgdes circulam), as
comunidades virtuais, os treinamentos e 0s eventos — vém produzindo
sujeitos contemporaneos. A cultura da corrida pode ser vista como uma
juncdo neotribal, implicada na vivéncia coletiva de experiéncias. A
partilha, repetida em cada treinamento coletivo e em cada prova,
ritualiza-se no reconhecimento e na reafirmacdo de determinados
valores e praticas entre seus participantes. (BORTOLAZZO, 2010).
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Os treinamentos para os eventos sdo repletos de ligdes. Os
corredores aprendem a seguir um planejamento e a respeitarem seus
limites. Quando saem da linha, o corpo reclama ou o desempenho fica
aquém do esperado. Os corredores sdo expostos ao cansaco, a dor, a
condicBes climéticas desfavoraveis, mas aprendem a persistir. A corrida
também proporciona licbes de vida através do encontro de iniciantes
com experientes, de jovens com idosos, de maratonistas com aqueles
cunho sonho é correr 10km.

Muitas dos participantes da pesquisa relataram que suas primeiras
experiéncias com a corrida ndo foram prazerosas.Foi necessario um
tempo, foi preciso persisténcia, foi indispensavel tracar uma meta. O
mesmo aconteceu com este trabalho. No inicio me vi um pouco perdida
diante de todas as possibilidades de estudo suscitadas por esse tema.
Escolhi um caminho e passeei por ele. Procurei articular o assunto com
diversas areas do conhecimento. Encontrei histdrias que mereciam ser
contadas e detalhes para enfeitar. Muitas vezes o cadar¢o desamarrou e
tropecei. Nos tropecos descobri que a corrida ndo é apenas uma
atividade de lazer, ela pode ser também um instrumento de dominagéo.

Os corredores/consumidores sdo expostos a uma séria de
mensagens de venda. De tempos em tempo criam-se novos produtos e
servigos e 0s corredores remetem ao uso e a posse dos mesmos o desejo
de um melhor desempenho. E preciso estar correndo atras. Afinal logo,
logo vem o préximo evento, o proximo desafio. E ai, ndo basta treinar.
E preciso estar sempre & frente, possuir os melhores equipamentos, estar
na moda, aparecer em meio a multiddo, seguir os padrdes.

O que caracteriza a corrida é justamente a capacidade de transpor
para a rua e colocar a prova os desejos, as necessidades, as frustragdes e
as superacdes. A corrida é capaz de construir ou alterar modos de vida.A
corrida ensina, produz uma serie de comportamentos que véo do alcance
de metas até a exibicdo de corpos e desempenhos. A corrida nos
proporciona infinitas possibilidades, e considerada democratica
justamente por isso. Cada um faz dela o uso que considera mais
conveniente.

Termino com um trecho do livro de Murakami (2010) que, em
minha opinido, transmite o significado da corrida para mim e para a
maioria dos corredores que fizeram parte deste trabalho.

Meu tempo, a posicdo que atingi, minha aparéncia
externa — tudo isso é secundario. Para um corredor
como eu, o que realmente importa é atingir o
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objetivo a que me propus, com minhas préprias
forcas. Dou tudo de mim, suporto o que for
necessario e sou capaz, a meu préprio modo, de
ficar satisfeito. Dos fracassos e alegrias sempre
tento sair tendo alcancado uma li¢do concreta.
(Tem de ser concreta, por menor que seja). E
espero que, com o tempo, a medida que uma
corrida se siga a outra, no fim, eu chegue a um
lugar em que esteja contente. Ou talvez tenha um
vislumbre dele. (sim, esse é um jeito mais
apropriado de ver a coisa). (p.145)
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ANEXO

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario,
em uma pesquisa. Ap6s ser esclarecido (a) sobre as informacfes a
seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é da
pesquisadora responsével. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado
(a) de forma alguma.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Corridas de Rua: Aprendizagens no tempo
presente

Pesquisador Responsavel: Jane Petry da Rosa

Orientador: Prof. Dr. Leandro Belinaso Guimaraes

Telefone para contato: (48) 9923-9977 (Jane)

. Objetivo da pesquisa: investigar e mostrar as
relacGes da corrida e dos eventos de corrida com a producéo de
sujeitos. Entender a corrida como uma pratica que influi na
construcdo de modos de viver, levando em consideracdo sua
articulacdo com o mercado de produtos e servicos (incluindo ai
0S eventos e 0s grupos de corredores) e a educagdo”.

. Metodologia: usaremos como  principais
métodos de pesquisa a observacdo dos treinamentos e eventos,
redacdes solicitadas aos corredores e acesso as paginas do
facebook dos participantes.

. A pesquisa sera realizada entre os meses de
marco e agosto de 2013
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA
COMO SUJEITO

Eu, ,RG ,
CPF abaixo assinado, concordo em participar do estudo
Corridas de Rua: Aprendizagens no tempo presente. Fui
devidamente informado e esclarecido pela pesquisadora Jane Petry da
Rosa sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacéo.
Afirmo que aceitei participar por minha prdpria vontade, sem receber
qualquer incentivo financeiro e com a finalidade exclusiva de colaborar
para 0 sucesso da pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente
académicos do estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

A pesquisadora me ofertou uma cépia assinada deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Local e data
Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:

CONSENTIMENTO DO USO DE IMAGEM E
DEPOIMENTOS

Eu ,
RG ,CPF abaixo assinado, depois de
conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e
beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
de minha imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizo, através do presente termo,
a pesquisadora Jane Petry da Rosa, do projeto de pesquisa intitulado
“Corridas de Rua: Aprendizagens no tempo presente”,

a realizar/utilizar fotos que se facam necesséarias e a colher meu
depoimento, sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo dessas fotos e depoimentos
para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides, etc.),em favor
da pesquisadora acima identificada




