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Resumo

A ideia de surgir um complexo termal na aldeia do Granjal, em Santa Comba Dao, comecou ha
uns anos atras com um grupo de alunas, da Universidade da Beira Interior, através de um

trabalho meramente académico, em que propunham a legalizacdo de uma nova agua mineral.

Posteriormente, este trabalho foi apresentado ao Municipio de Santa Comba Dao, que agarrou
a ideia e desenvolveu o projeto, comecando a fase de prospecdo e captacdo da agua mineral

sulfurea, para poder ser legalizada, junto das entidades oficiais.

Este projeto deu origem a uma tese de mestrado, realizada por uma das alunas que comecou
com esta ideia, que tinha como objetivo apresentar todos os elementos para a classificacao
de uma nova agua mineral com fins termais, sendo esta sulfirea com as caracteristicas

devidas para ser classificada como tal.

Com o presente trabalho pretende-se apresentar uma proposta para o ordenamento do futuro
espaco termal que podera surgir no Granjal, bem como todo o corredor que faz a ligacao
entre a cidade de Santa Comba Dao e a aldeia do Granjal, onde se encontra atualmente a
captacao de agua mineral, bem como demonstrar o potencial do local para um futuro

investimento do complexo termal do Granjal.

Assim, esta dissertacdo apresenta-se organizada em cinco capitulos. No primeiro
“INTRODUCAQ”, depois de um breve predmbulo para enquadrar detalhadamente o tema,
apresenta-se o objetivo, nocdes sobre a importancia das termas no concelho de Santa Comba
Dao, e ainda a metodologia e organizacdo da dissertacdo. No segundo capitulo “RESENHA
HISTORICA SOBRE O TERMALISMO E SITUACAO EM PORTUGAL, depois da apresentacdo de
alguns elementos histéricos sobre o termalismo apresenta-se a situacao de Portugal, para no
fim do mesmo se clarificar alguns conceitos sobre o mesmo e em especial de acordo com a
legislacao portuguesa. No terceiro capitulo “ORDENAMENTO DO ESPACO TERMAL”, depois de
se apresentarem alguns conceitos sobre o tema, apresentam-se os casos da Curia, Luso e de
Sao Pedro do Sul. No capitulo quarto “PROPOSTA PARA AS TERMAS DO GRANJAL - SANTA
COMBA DAO”, depois de uma nota histérica sobre as termas do Granjal, sua caracterizacao,
inclusive da captacdo, do recurso, do perimetro de protecao e area de concessao,
apresentam-se no seguimento os principais elementos sobre planeamento para a zona de
estudo (PDM, POAA, PPG) para no seguimento se apresentar a proposta de ordenamento do
corredor “Sta Comba Dao - Granjal”. Por fim, no Gltimo capitulo “CONCLUSOES”, tecem-se

algumas consideracodes finais, com as principais conclusdes e perspetivas futuras.

Palavras-chave:

Termas do Granjal, Santa Comba Dao, Turismo, Visao de Futuro; Parque Termal.



Abstract

The idea of arise a thermal complex in Granjal’s village, in Santa Comba Dao, has started
some years ago with a group of students of Beira Interior University, through a simply

academic work, where they proposed the legalization of a new mineral water.

That work was presented to Santa Comba Dao municipality, that took the idea and developed
the project, starting the prospecting phase and the sulphurous mineral water catchment, to

be authorized by the official entities.

This project originated a master’s degree thesis, realized by one of the students that started
this idea, who wanted to present all the elements to the classification of a new mineral water
with thermal purposes. This water is sulphurous and has the necessary characteristics to be

classified as such.

With this work, it’s intended to present a proposal to the planning of the future thermal
complex, which may arise in Granjal, as well as all the passage that connects Santa Comba
Dao city and Granjal’s village, where is the existing mineral water well. At the same time, this
work wants to demonstrate the local potential for a future investment on the Granjal’s

thermal complex.

Therefore, this dissertation is organized in five chapters. In the first, ‘INTRODUCTION’, a brief
preamble to contextualize with detail the subject is given; the objective, notions about the
mineral spa importance to the county of Santa Comba Dao is presented, as well as the
dissertation’s methods and organization. In second one, ‘HISTORY ABOUT THERMALISM AND
THE SITUATION IN PORTUGAL’, we have the presentation of some historical elements about
thermalism, Portugal’s situation and, at the final, some thermalism concepts are clarified
according to the Portuguese legislation. In the third chapter, ‘PLANNING THE THERMAL SPACE
IN PORTUGAL’, some concepts about the theme and the cases of Curia, Luso and Sao Pedro do
Sul are presented. ‘PROPOSAL FOR THE GRANJAL’S SPA - SANTA COMBA DAOQ’ is the fourth
chapter, which has a historical note about Granjal’s mineral spa, its characterization,
including the well, the resource, the protection perimeter and the concession area. Then, the
main elements about the planning for the study area (PDM, POAA, PPG) are presented, as well

as the ordering suggestion of the passage ‘Santa Comba Dao - Granjal’.

Finally, the last chapter ‘CONCLUSIONS’ contains some final considerations with the main

conclusions and future prospects.

Keywords: Mineral Spa of Granjal, Santa Comba D&o, Tourism, Future vision, thermal

complex.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCAO
1.1 - Predmbulo

Atualmente, em 2012, entende-se que ja ndao ha nenhuma divida sobre o potencial do recurso,
que podera levar a construcao futura de uma unidade termal, na povoacdo do Granjal, proxima
de Santa Comba Dao, de dimensao consideravel, e com potencial para ter um lugar cimeiro na

panoramica do termalismo portugués.

Ha cerca de uma década, o processo que agora esta em curso, tinha entao iniciado uma longa e
consistente caminhada, com o surgimento de um trabalho académico de um grupo de alunas da
Universidade da Beira Interior (UBI), o qual depois de elaborado (Gomes Costa et al.,2003), foi
apresentado a Camara Municipal de Santa Comba Dao (CMSCD), e a qual, por sua vez, entendeu
efetuar um protocolo com a UBI (UBI e CMSCD, 2004).), no sentido de se efetivarem estudos mais
aprofundados que levassem ao conhecimento da existéncia de um recurso hidromineral e

consequentemente a umas eventuais termas, caso os resultados viessem a ser favoraveis.

Fizeram-se varios estudos (Ferreira Gomes, 2004a,b,c), que de entre outros levaram a orientacao
favoravel de haver potencial de agua sulflirea, com a proposta efetiva de localizacao de furos de
prospecao e pesquisa. Varios furos foram realizados, provando de fato, que ha um aquifero com
potencial de grande significado, tendo os principais resultados sido publicados em Ferreira
Gomes et al. (2006). Salienta-se que a primeira autora do trabalho académico, Gomes Costa et

al.(2003), naquela fase ja fazia parte do corpo técnico da CMSCD.

Entretanto, os bons resultados levaram a proposta de construcdo de uma captacao, com objetivo
a que a mesma viesse a servir de base a classificacdo de uma nova agua mineral no pais, e
consequentemente surgisse um projeto e respetiva construcao, de uma nova unidade termal,

para Portugal.

A nova captacao foi efetuada, e os resultados genericamente foram de acordo com as
expetativas, tendo resultado um furo semi-vertical com 670,6 m de extensao, com um caudal

admissivel de 13 L/s, com agua sulflrea classica, a 22°C.

Os resultados obtidos foram apresentados com muito detalhe na dissertacao de mestrado de
Gomes Costa (2011), no sentido, ndo s6 de apresentar os varios aspetos técnico-cientificos do
presente caso, como também no sentido de ser um exemplo didatico para servir de base ao
licenciamento de novas aguas minerais termais, de acordo com o previsto na lei portuguesa, e
seguido pela Direcao-Geral de Energia e Geologia (DGEG). A sintese dos principais resultados

obtidos para a captacao foram apresentados em Gomes Costa e Ferreira Gomes (2012).



Assim, estdo criadas as condicoes para ser construido um novo balneario termal na zona do
Granjal, que se situa a cerca de 3 km do centro da cidade de Santa Comba Dao, e que, dadas as
condicoes geograficas, paisagisticas, de entre outras, potencia o surgimento de um novo
corredor para instalar equipamentos hoteleiros, desportivos, sociais, lUdicos e outros associados

ao turismo e lazer, e que levaram a razao da presente dissertacao.

1.2 - Objetivo

Nos Ultimos anos assistiu-se a uma “revolucao” no termalismo portugués, a procura de termas de
qualidade cresceu significativamente quer para tratamento de doencas, quer para servicos de
bem-estar termal. Esta procura deve-se em parte a Lei das Termas (DL, 2004), que procede a
alteracao do uso daqueles espacos (balnearios), que nao so, podem ser utilizados por prescricao
ou acompanhamento médico, mas também para servicos de bem-estar termal, ou seja, em

servicos de melhoria de qualidade de vida ligados a estética, a beleza e ao relaxamento.

Assim, no seguimento do apresentado no preambulo deste trabalho e tendo em atencdo as
tendéncias gerais, nao se tem divida que surgira uma unidade termal de grande qualidade e
dimensao no Granjal, e por isso, pretende-se apresentar uma proposta para o corredor entre
Santa Comba Dao e o Granjal, com especial atencdo para o ordenamento do territério neste
canal. Sera também apresentada uma solucdo para o futuro complexo termal do Granjal,
fazendo referéncia a captacao existente, a construcao de balneario termal, suas caracteristicas
e espacos associados a este, a construcao de edificios (hotéis) e espacos lidicos, de modo a

servirem os utilizadores destas futuras termas.

No contexto de se apresentar uma proposta consistente, é ainda apresentado um estudo sobre
diferentes estancias termais, onde se procura realcar o ordenamento do espaco termal e do

territorio no meio onde estas se inserem.

1.3 - Importéncia das Termas no Concelho de Santa Comba Dao

Santa Comba Dao é um concelho que tem uma potencialidade enorme para que as Termas do

Granjal sejam um motor de desenvolvimento deste concelho interior.

Este esta integrado no distrito de Viseu, que tem uma grande tradicdo no turismo termal, onde
também esta inserida a estancia termal de maior relevancia e mais procurada de Portugal, Sao
Pedro do Sul.

Estando este concelho a atravessar uma fase menos boa na sua longa historia, também em parte,
devido a atual conjuntura do pais, podem as Termas do Granjal, ser um fator importante para o
progresso do concelho. Visto o Granjal ter um passado ligado as termas, onde existem umas

“termas a céu aberto”, pelo menos desde 1877, conforme gravado nas pedras de granito, as



quais fazem parte da fonte desta nascente termal. Este pequeno complexo termal (Figura 1.1) é
constituido por uma fonte e um conjunto interessante de tanques que terao servido a um género
de termalismo coletivo, em que os termalistas estariam em pé ou sentados, e ai passariam algum

tempo a fazer o tratamento.

Figura 1. 1 - Imagens sobre as “Termas a céu aberto” do Granjal - Santa Comba D&ao: a) imagem global

tirada de sul para norte, com o fontanario a norte e a zona de tratamentos a sul; b) imagem detalhada
obtida de sul para norte sobre a zona de tratamentos; c) imagem detalhada obtida de norte para sul sobre a

zona de tratamentos (Gomes Costa, 2011).

Tem Santa Comba Dao tudo para ter um grande complexo termal, desde a sua localizacao
geografica aos meios de comunicacdo que a servem, bem como, o recurso natural existente,
comprovado por Gomes Costa (2011), na sua tese de mestrado, em que provou que a agua

mineral existente tem caracteristicas termais para ser licenciada para fins termais.

Em associacdo aqueles fatores, existe também um espelho de agua invejavel criado pela
albufeira da Aguieira, para a pratica de deportos nauticos, bem com, as magnificas paisagens
naturais que proporcionam o descanso e lazer, tal como a Ecopista do Dao, que liga Santa Comba

Dao a Viseu, onde se podem fazer caminhadas ou andar de bicicleta no meio da natureza.

Contudo, a construcdo do complexo termal do Granjal é importante para o concelho de Santa
Comba Dao, como, para toda a regiao centro, e a proximidade destas as Termas do Luso, Curia,
Sao Pedro do Sul, Caldas da Felgueira, Sao Gemil, pode ser uma mais-valia. Acabando os
termalistas por vir conhecer mais umas termas, bastando para isso ser feito um bom trabalho de

divulgacao dos servicos prestados e do meio que envolve as futuras termas.

Nos dias de hoje tem-se visto um aumento na procura de estancias termais de qualidade e em

particular um aumento de termalistas no dominio do bem-estar; com a entrada em vigor do



Decreto-Lei n.° 142/2004 (DL, 2004), de 11 de Junho, estas deixaram de ter unicamente o
termalismo classico, o qual era procurado por termalistas de uma faixa etaria mais elevada e
com prescricdo médica, e passaram a ter a possibilidade de ter o termalismo de lazer e bem-
estar, que é procurado por faixas etarias mais baixas, em que ndao é necessario ter prescricao
médica, pelo que, tem-se visto nas estancias termais uma melhoria na oferta de servicos do lazer
e bem-estar. Assim, Santa Comba Dao tera a oportunidade de prosperar a nivel termal, nao sé

com o termalismo classico, mas também com o termalismo de lazer e bem-estar.

Porém, com a construcdo desta infraestrutura, irdo aparecer investidores para fazer crescer toda
esta area com a edificacdo de diversos equipamentos, que dardao emprego a centenas de pessoas
e chamarao a estas termas milhares de termalistas, seja para termalismo classico ou de lazer e

bem-estar.

Portanto, Santa Comba Dao, entende-se que devera agarrar esta oportunidade com urgéncia,
acreditando-se que desse modo o seu turismo e economia irao crescer, podendo mesmo vir a ser
uma referéncia a nivel nacional de complexos termais, visto apresentar todas as condicdes para
tal.

1.4 - Metodologia e Organizacao da Dissertacao

O presente trabalho em termos metodologicos foi organizado em quatro fases distintas:

1.2 Fase: Pesquisa bibliografica sobre o tema em estudo, com a organizacdo de todos os
elementos recolhidos e em particular sobre trabalhos técnicos acerca de termas portuguesas e

das termas do Granjal.

2.2 Fase: Visita a diferentes complexos termais selecionados para visualizar o ordenamento do

espaco termal e do territério nas mesmas.

3% Fase Elaboracao da proposta para o espaco termal das termas do Granjal, com a ajuda dos

programas Autocad e Arcgis.

4.2 Fase Organizacao de todos os elementos, interpretacao e desenvolvimento escrito da

presente dissertacao.

Assim, a presente dissertacdo esta organizada em 5 capitulos: i) Introducao; ii) Resenha historica
sobre o termalismo e situacao em Portugal; iii) Ordenamento do Espaco Termal; iv) Proposta
para as Termas do Granjal-Sta Comba Dao; e v) Conclusdes. Salienta-se em particular que os
objetivos e aspetos metodologicos seguidos sdao apresentados no primeiro capitulo. Sobre o
ordenamento do espaco termal deu-se atencdo ao que se verifica nas termas de referéncia mais
proximas de Santa Comba Dao, como o caso da Curia, Luso e Sao Pedro do Sul. E por fim,
salienta-se que as propostas apresentadas para o corredor “Granjal-Santa Comba Dao” sao de
carater académico, e que acima de tudo pretendem alavancar acdes concretas para bem do

concelho, da regiao Centro e dir-se-ia até do Pais.



CAPITULO 2

2. RESENHA HISTORICA SOBRE O TERMALISMO E SITUACAO EM
PORTUGAL

2.1 - Introducéao

Portugal é um pais em que o setor termal sempre teve alguma tradicdo, havendo periodos da
histdria em que a procura foi maior e outros menor. Esta procura devia-se essencialmente para a
cura de algumas doencas; s6 nos Ultimos anos é que tem havido procura a nivel de bem-estar e

lazer.

Acciaoiuolli, 1952 (in Quintela, 2004) organiza temporalmente a histéria do termalismo, no
espaco fisico considerado atualmente como Portugal em seis periodos distintos ao longo dos

séculos:

a) Periodo Pré-Romano - ocorreu desde os tempos primitivos até ao tempo em que os

romanos ocuparam pela primeira vez a Peninsula Ibérica, século Il a. C.;

b) Periodo Lusitano-Romano - até ao século V d.C. aquando da invasdo dos Germanos que

puseram fim ao dominio romano;
c) Periodo Pos-Romano/Luso-germanico - até ao século VIlI, data da chegada dos arabes;
d) Periodo arabe - até ao fim do século XIl;
e) Periodo Portugués pré-legislacao - desde o inicio da fundacdo do Reino, até 1891;
f) Periodo Portugués pos-legislacao - considerado desde 1892 até aos nossos dias.

Este Ultimo periodo é o de maior relevancia para o termalismo em Portugal, tendo ao longo
deste, existido momentos auspiciosos e outros com grandes sobressaltos. Assim, em 1892 surgiu
legislacdo, Dec.-Lei de 30 de Setembro de 1892 (DL, 1892), que veio regular o direito de
concessdo das aguas, permitindo a partir dai surgir a classificacdo destas como aguas minero-
medicinais. Mais tarde em 1919, entrou em vigor um novo D.L. (DL, 1919), que revogou o
anterior, estabelecendo as bases para o funcionamento de um curso de hidrologia e climatologia,
bem como a obrigatoriedade de uma direcao clinica nos estabelecimentos termais. Por sua vez,
este foi substituido pelo Decreto n.° 15401 (DL, 1928), que regulou a matéria de aguas minerais e
de mesa, sendo que se baseia neste a legislacao de 1990, particularmente o Dec.-Lei n.° 86/90
(DL, 1990a), que aprova o regulamento das aguas minerais e o Dec.-Lei n.° 90/90 (DL, 1990b)
que disciplina o regime geral de revelacdo e aproveitamento dos recursos geologicos,
nomeadamente das aguas minerais. E de realcar que é este Gltimo Dec.-Lei que torna obrigatoria
a existéncia de uma direcdo técnica em todas as termas. A partir de entdo, uma série de

mudancas se fizeram sentir nos estabelecimentos termais, tanto a nivel de apoio técnico na area



da hidraulica subterranea, nas captagdes de abastecimento ou mesmo a nivel do ordenamento do
territorio termal, tendo estes profissionais um papel fundamental nas alteracdes sobre
construcoes novas, arranjo e reabilitacao de outras existentes, implantacao de infraestruturas
especiais, principalmente nas zonas do perimetro de protecado, obrigatorio a partir da legislacao
de 1990.

O Ultimo periodo considerado por Acciaoiuolli (1952) foi analisado por Ferreira (1994), e
distinguiu trés fases distintas. A primeira fase, entre os anos 1892 e 1930, foi considerada como
de ascendéncia do termalismo, verificando-se o desenvolvimento da hidroterapia, a
institucionalizacdo e organizacdo termal, e o desenvolvimento da componente turistica das
termas. A segunda fase, entre 1930 e 1970, corresponde ao periodo de declinio da procura
termal; nestes anos surgem outras atividades e destinos turisticos, como as praias, ou mesmo,
pelo aparecimento de novos processos terapéuticos na medicina, por exemplo a quimioterapia,
reconhecidos pela medicina tradicional. Por fim, a fase entre 1970 e 1992, de novo o termalismo
em ascendéncia, em que se verificou a recuperacao das termas na sua vertente terapéutica

aumentando a afluéncia termal.

Desde 1990, verificou-se um aumento gradual da vertente terapéutica, estando associada
também a vertente turistica e qualidade de vida. Devido aquele ascendente surge em 2004 o
Decreto-Lei n.° 142/2004 (DL, 2004) que altera algumas semanticas e € introduzida a ligacao do
termalismo a vertente de bem-estar. Com a entrada em vigor desta legislacdo, assiste-se a um
novo periodo do termalismo em Portugal, a ligacdo entre a vertente termal e turistica,
conduzindo as termas portuguesas a investirem nas suas infraestruturas e a melhorarem a

qualidade de oferta de servicos e equipamentos.

Apds a introducao daquele ultimo decreto, pode-se mesmo dizer, que o termalismo em Portugal
sofreu uma grande revolucao; além da vertente de salde classica, nota-se um crescimento na

procura do termalismo de lazer e bem-estar.

Tem assim, Santa Comba Dao, todas as condi¢des para atrair nao sé6 termalistas, no seu sentido
classico, mas também, os novos termalistas que procuram essencialmente lazer e bem-estar,

sobretudo ao fim-de-semana.

2.2 - Termalismo ao longo dos tempos

0 ser humano sempre estabeleceu uma relacdo muito particular com a agua. Desde muito cedo
os seus beneficios foram utilizados na medicina e na prevencao, bem como no lazer e bem-estar

dos seus utilizadores.

Segundo Dalla Via (1997), mencionado por Fernandes (2011), 70% do nosso corpo é constituido
por agua; sem a agua a vida no planeta extinguir-se-ia em pouco tempo; o instinto dos animais
leva-os a procurarem agua, para beberem, refrescarem-se e também para se curarem. Os

animais por sabedoria ou mesmo por regras criadas pela propria natureza procuram sempre o seu



bem-estar. O animal, livre ou selvagem, guarda ao fim de séculos de existéncia um dom de
sobrevivéncia que lhe permite gozar da salde do que o Homem que como ser civilizado que é,
acabou por perder esse instinto e perder muitas das defesas que possuia como ser vivo ao
afastar-se da natureza. Desde cedo que o homem observava e desfrutava dos beneficios destas
aguas, as feridas graves e as dores eram curadas ou atenuadas com este remédio que a natureza
lhe oferecia. E de conhecimento que desde a antiguidade, inimeras populacdes, grandes
populacbes como a grega, romana, egipcia, persa entre outras conheciam e praticavam a
hidroterapia que se estendeu até aos dias de hoje e se pratica no termalismo. Na india (Dalla
Via, 1997) ainda é evidente a permanéncia deste habito tdo remoto. Soube conservar e
transmitir a sabedoria védica e a pratica de ioga, em contacto com a natureza e hidroterapias
muito semelhantes as que hoje se praticam no ocidente. Sdo uma populacao crente na vida e na
vitalidade como energia vital a que denominam por prana, que esta presente na agua e no ar e
sobretudo na associacao destes elementos, ou seja, a dgua em movimento que contem, por isso,
maiores quantidades de ar dissolvido. No Egipto antigo os sacerdote-médicos valorizavam
bastante a terapia pela agua; para os Persas o banho era um ato sagrado, os gregos e 0os romanos
purificavam-se e curavam-se nas poderosas aguas como demonstram escavacdes arqueoldgicas
por toda a Europa, por exemplo, as escavacoes de Corinto e Delfos.
Ha registos no Antigo Testamento que referem a elevada importancia da agua para o povo
hebraico, no Evangelho ha referéncias a cura de doenca julgadas incuraveis por meio de lama e
agua, tal como, na Biblia e outros textos sagrados referem o batismo como um ato de purificacao
do corpo e libertacao da mente e do espirito, ou mesmo, o inicio de uma nova vida.
Sao os romanos considerados os “pais” do termalismo, onde quer que estes se instalavam
procuravam aguas termais, construiam piscinas e grandiosos monumentos onde se desenrolava a
sua vida social.
Hoje em dia, ainda se pode constatar este fato, pelos imensos elementos de patriménio
construido, embora destruido ou em ruinas, como se pode ver pela Figura 2.1, com uma imagem
das famosas e antigas termas, as termas de Caracala em Roma, Italia. Assim, o Termalismo esta
profundamente relacionado com o uso da agua.
Segundo Ramos (2005) a historia do termalismo organiza-se em cinco fases, de acordo com o
seguinte:

i. Periodo da Antiga Grécia;

ii.  Periodo Romano;

ii. Idade Média;

iv.  Renascenca;

V. Século XIX e Euforia Termal.



Figura 2. 1 - Imagem das antigas termas de Caracala, Roma, Italia (Wikipédia, 2012).

2.2.1 - Periodo da Antiga Grécia

Os primeiros banhos publicos de que se tem conhecimento ocorreram na Grécia no séc. VI a.C.,
0s quais estavam associados a praticas relacionadas com a estética e cuidados do corpo. Para os
Gregos estes relacionavam-se, nao sé, com a descontracao fisica, mas também com a procura
permanente do equilibrio do corpo com a mente. Assim, as primeiras instalacoes de banhos
surgem ao ar livre, junto de locais destinados & pratica de exercicio fisico. Rapidamente estes
locais se transformaram em locais luxuosos, em que os utentes passavam alternadamente por
salas de agua quente e fria, o que provocava transpiracao que eliminava as impurezas da pele.
Contudo, no séc. IV a.C, nasceu na Grécia a verdadeira arte do banho, praticado em salas, por
vezes escavadas nas proprias rochas, posteriormente ornamentadas com mosaicos e o solo
lajeado com pedra polida.

Segundo Schneider (1977), referido por Quintela (2009), “Hipdocrates receitava nos seus
tratamentos envoltérios, compressas, banhos quentes e frios...”. Hipocrates, um dos mais
notaveis médicos do mundo antigo e considerado o pai da Medicina, investigou sobre as aguas
minero-medicinais e apontou razdes explicativas para a utilizacao destas para determinadas

curas.

2.2.2 - Periodo Romano

Os Balnearios romanos sdao hoje uma marca que mostram a imponéncia do grande Império

Romano. Estes eram luxuosos edificios e centros de higiene, onde se asseguravam o prazer e



relaxamento dos habitantes do Império, bem como da reabilitacdo da forma fisica dos seus

guerreiros.

Nesta época os balnearios sugiram com dinamica fisica e organizacional idénticos aos balnearios
atuais. Estes eram dotados de magnificas instalacdes de piscinas, banhos, estufa, sala de
massagens e exercicio, entre outras, com as designacdes usuais de apdeterium (vestiario),
tepidarium (banho temperado), sudarium (banho de vapor), calidarium (estufa seca) e

frigidarium (banho frio).

Hoje em dia, ainda persistem monumentos, exemplos de termas deste periodo, tal como as
termas romanas de Antonio, em Cartago, que tinham a capacidade para receber 3000 pessoas
por dia. Estas estavam inseridas num verdadeiro parque termal (Figura 2.2); na Figura 2.3 é
apresentada a planta detalhada das referidas termas e na Figura 2.4 mostram-se algumas

imagens deste parque termal.
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Figura 2. 2 - Planta das Termas Romanas de Antdnio, em Cartago (Ennabli e Rebourg, 1993 in Quintela,
2009).
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2.2.3 - Idade Média

Na Idade Média (séc. Xlll a XVII) o termalismo teve um recuo no desenvolvimento que teve no
periodo anterior. A razdo pela qual ha este retrocesso deve-se a acao da igreja, que desaprova a
utilizacao da agua tal como os Romanos a entendiam; para aquela instituicdo, tal utilizacdo era
considerada como uma expressao de decadéncia moral.

As fontes termais passaram a estar sob dominio da Igreja, passando estas a estarem enquadradas
em centros religiosos. Os mosteiros passaram a ter o controlo dos espacos termais e detentores
destes, impondo as suas praticas e costumes. Contudo, algumas termas mantiveram-se ativas,
restringindo nocdes de higiene e de cura, caindo em declinio até meados do séc. XVII. Apesar da
procura das termas estar em declinio, algumas termas aproveitaram para evoluir ainda mais,

ganhando fama devido aos poderes curativos das suas aguas, atribuidas ao poder divino.

2.2.4 - Renascenca

Nesta época algumas termas ficaram famosas, em parte, devido aos “milagres ocorridos”,
atraindo a estas classes como a aristocracia, situacao que levou ao crescimento de alguns

balnearios, em alguns casos, fundaram-se novas cidades.

Esta propensao resulta do reflexo da Renascenca Italiana. Assim, as elites das classes sociais,
criam o habito de percorrer varios circuitos entre as vilas termais famosas; estas procuram nao
sO a recuperacao fisica pela cura, mas também para compararem as diferentes estancias termais

de renome, conhecer e admirar paisagens, habitos e costumes estrangeiros.

Este crescimento na procura das Termas levou a que algumas delas fossem remodeladas,
melhoradas e em alguns casos surgiram balnearios completamente novos, seguindo as exigéncias
dos termalistas. E neste ambito que surgiram algumas termas famosas e que chegaram até aos
dias de hoje, tal como, Bath no Reino Unido, Bagno Vignoni e San Filipo em Italia, Spa na
Bélgica, Vichy e Dax na Franca, Baden-Baden na Alemanha e ainda o Hospital Termal das Caldas

da Rainha em Portugal (Figura 2.5).

Todavia, é de salientar que este periodo é muito diferente do periodo anterior, segundo
Fernandes (2011), o Termalismo torna-se numa atividade altamente difundida e prende-se, nao
s6 com a qualidade das aguas e com os seus efeitos benéficos mas também, com todas as
melhorias de condicées de alojamento, de viagem e dos proprios estabelecimentos.
Consequentemente este desenvolvimento e excesso de procura serviu para acelerar o progresso
da medicina, assim como o avanco da arquitetura e urbanismo em volta das principais estancias

termais da Europa.
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Figura 2. 5 - Hospital Termal das Caldas da Rainha (Fernandes, 2011).

2.2.5 - Século XIX e Euforia Termal

Este periodo tem a particularidade de as pessoas que procuravam as termas, incluiam o passeio
como parte da atividade termal. E com esta singularidade que as estancias termais de renome
continuaram a melhorar as suas estruturas internas termais, tal como, os espacos envolventes,
criando jardins luxuriantes, caminhos pedestres, combinando com os aspetos ludicos e de lazer,
novos hotéis saldes de baile salas de teatro e até em alguns casos os casinos comecam a impor-se
na vida e na animacao das estancias de cura. Surge assim, neste contexto o conceito de vila

termal.

Com toda esta envolvéncia da atividade termal, adquiriu-se uma euforia, ou vontade de ir as
termas. As familias mais abastadas comecaram a ter o habito de frequentar as termas,
aproveitando as senhoras muitas vezes para mostrar os seus belos vestidos nas festas

organizadas.

Esta nova forma de termalismo teve especial incidéncia em Bath no Reino Unido, Vichy e Dax em

Franca e em Portugal nas Termas do Luso e da Curia.

2.3 - Unidades Termais em Portugal

Apresenta-se na Figura 2.6 a localizacao das unidades termais existentes em Portugal e nas

Tabelas 2.1 e 2.2 as que, em 2012, se encontravam em atividade e em atividade suspensa,
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respetivamente, segundo elementos recentes disponiveis no site da Direccao-Geral de Energia e
Geologia (DGEG, 2012).

Salienta-se o fato de a maior parte das estancias termais se localizarem na zona centro-interior,
onde se encontra também o local das futuras Termas do Granjal, tal como, as estancias termais
da regiao Dao-Lafdes, Alcafache, Carvalhal, Cavaca, Felgueira, Sangemil e Sao Pedro do Sul,

todas com aguas do mesmo grupo quimico.

Na Tabela 2.3 é apresentada a frequéncia termal em 2010, podendo também observar-se a

evolucao desta, para ultima década, na Tabela 2.4 e grafico da Figura 2.2.

Os dados aqui apresentados referem-se a utentes do termalismo classico, em que cada utente,
de um modo geral, permanece 15 dias, contudo, como ja foi referido anteriormente, a partir de
2004, com a nova lei das termas, os utentes do termalismo de bem-estar e lazer podem
permanecer nas termas entre 1 e 3 dias, consoante as ofertas das estancias termais. Todavia, os
dados referentes ao termalismo de bem-estar e lazer nao se encontram contabilizados pela
Direcdo Geral de Energia e Geologia (DGEG), por isso, ndo estarem incluidos nas tabelas acima

apresentadas.

Porém, em relacdo ao termalismo classico, verifica-se na Tabela 2.3, que a unidade termal de
Sao Pedro do Sul, em 2010, foi a estancia que recebeu mais termalistas, com 19523 inscricdes, o

que representa cerca 27% do total das inscricoes nas estancias termais portuguesas.

Salienta-se que o termalismo classico a nivel nacional, segundo o grafico da Figura. 2.7, tem
vindo a decrescer nestes ultimos anos, apesar de em 2010 ter havido um ligeiro aumento na
frequéncia termal, com tendéncia a aumentar com a melhoria de condicbes das unidades
termais. A diminuicdo da frequéncia termal pode dever-se ao facto de algumas unidades termais
estarem a sofrer obras de remodelacao, levando ao encerramento de algumas para este fim. Por
outro lado, com a entrada em vigor da Lei de 2004, o termalismo de bem-estar e lazer podera

ter afastado utentes do termalismo classico.

Segundo o site turismodeportugal (2012) a modalidade de termalismo de bem-estar e lazer tem
vindo a registar aumento acentuado nos niveis de preferéncia, em 2004 a sua quota total nao ia
além dos 13%, enquanto que em 2011 se situou em 42%, na Figura 2.8 pode ver-se a evolucao do

termalismo de bem-estar e lazer para os anos de 2010 e 2011.

De referir ainda, que a frequéncia termal por estrangeiros, no ano de 2010 (Tabela 2.5) atingiu
1622 termalistas. As termas portuguesas sao procuradas sobretudo por termalistas provindos da

Europa, cerca de 96%, principalmente de Espanha com cerca de 73% de termalistas.

Com o termalismo de bem-estar e lazer em crescimento prevé-se a curto prazo que o nimero de

estrangeiros aumente e que resulte numa “verdadeira explosao” em Portugal.

13



Figura 2. 6 - Localizacao das estancias termais em Portugal (LNEG, 2010, in Fernandes, 2011).
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Tabela 2. 1 - Termas em atividade em Portugal Continental em 2012 (DGEG, 2012).

Desighagao Concelho Distrito
Banho de Alcafache Viseu Viseu
Caldas da Cavaca Aguiar da Beira Viseu
Caldas do Cro Sabugal Guarda
Caldas da Felgueira Nelas Viseu
Caldas da Rainha Caldas da Rainha Leiria
Caldas da Salde Santo Tirso Porto
Caldas das Taipas Guimaraes Braga
Caldas de Chaves Chaves Vila Real
Caldas de Aregos Resende Viseu
Caldas de Manteigas Manteigas Guarda
Caldas de Moledo Mesao Frio Vila Real
Caldas de Moncao Moncao Viana do Castelo
Caldas de Monchique Monchique Faro
Caldas de Sangemil Tondela Viseu
Caldas de S. Jorge Santa Maria da Feira Aveiro
Caldas de S. Lourenco Carrazeda de Ansiaes Braganca
Caldas de Vizela Vizela Braga
Caldas do Carlao Murca Vila Real
Caldas do Gerés Terras de Bouro Braga
Caldas de Carvalhelhos Boticas Vila Real
Caldas de Entre-os-Rios Penafiel Porto
Fadagosa de Nisa Nisa Portalegre
Ladeira dos Envendos Macao Santarém
Termas da Longroiva Méda Guarda
Termas das Aguas Penamacor Castelo Branco

Termas de Monfortinho

Idanha-a-Nova

Castelo Branco

Termas de S. Pedro do Sul S. Pedro do Sul Viseu
Termas de S. Vicente Penafiel Porto
Termas da Moimenta Terras de Bouro Braga
Termas da Sulfirea Fronteira Portalegre
Termas de Caldelas Amares Braga
Termas do Carvalhal Castro Daire Viseu
Termas da Curia Anadia Aveiro
Termas de Almeida Almeida Guarda
Termas do Luso Mealhada Aveiro
Termas do Vale da M6 Anadia Aveiro
Termas de Melgaco Melgaco Viana do Castelo
Termas de Monte Real Leiria Leiria
Termas de Pedras Salgadas Vila Pouca de Aguiar Vila Real
Termas de Unhais da serra Covilha Castelo Branco
Termas de Vidago Chaves Vila Real
Termas do Vimeiro Torres Vedras Lisboa
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Tabela 2. 2 - Termas com atividade suspensa em Portugal Continental em 2012 (DGEG, 2012).
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Designacao Concelho Distrito
Caldas de Canaveses Marco de Canaveses Porto
Termas da Piedade Alcobaca Leiria
Termas da Terronha Vimioso Braganca
Termas de Moura Moura Beja
Termas de Eirogo Barcelos Braga
Termas do Estoril Cascais Lisboa
Terams do Monte da Pedra Crato Portalegre
Termas do Vale dos Cucos Torres Vedras Lisboa
Termas Salgadas da Batalha Batalha Leiria
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Figura 2. 7 - Evolucao da frequéncia termal no GUltimo decénio em Portugal (DGEG, 2012).
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Tabela 2. 3 - Frequéncia termal e receitas em 2010 (DGEG, 2012).

N.° de Inscricdes Valor

Ordem Termas Ne 10° €
1 TERMAS DE S. PEDRO DO SUL 19.523 5.318
2 | CALDAS DE CHAVES 6.546 1.099
3 | TERMAS DE MONFORTINHO 4.716 662
4 | TERMAS DO CARVALHAL 3.770 521
5 | TERMAS DE CALDELAS 3.484 817
6 | TERMAS DA FELGUEIRA 3.280 1.256
7 | CALDAS DE S. JORGE 3.219 719
8 | TERMAS DO GERES 3.080 512
9 | BANHO DE ALCAFACHE 2.757 627
10 | TERMAS DA SULFUREA* 2.360 543
11 | TERMAS DE MONTE REAL 2.238 394
12 | TERMAS DA CURIA 1.807 582
13 | CALDAS DA RAINHA 1.632 433
14 | CALDAS DA SAUDE 1.499 442
15 | TERMAS DE S. VICENTE 1.470 1.009
16 | CALDAS DE SANGEMIL 1.185 296
17 | CALDAS DE MANTEIGAS 1.026 241
18 | TERMAS DA LONGROIVA 936 143
19 | FADAGOSA DE NISA 917 281
20 | CALDAS DE AREGOS 866 228
21 | UNHAIS DA SERRA 830 200
22 | CALDAS DA CAVACA 797 134
23 | TERMAS DE ENTRE-OS-RIOS 748 176
24 | TERMAS DO LUSO 679 228
25 | CALDAS DO CRO 636 86
26 | TERMAS DE ALMEIDA 618 115
27 | CALDAS DE MONCHIQUE 543 341
28 | CALDAS DAS TAIPAS 516 123
29 | TERMAS DA LADEIRA DE ENVENDOS 444 119
30 | CALDAS DE MONCAO 414 8
31 | TERMAS DO VIMEIRO 348 92
32 | CALDAS DO CARLAO 229 55
33 | TERMAS DO ESTORIL 119 25
34 | TERMAS DO VALE DA MO 104 7
35 | TERMAS DE VIDAGO 28 3
36 | PEDRAS SALGADAS 23 7
37 | CALDAS DE VIZELA 0 0
38 | CARVALHELHOS 0 0
39 | CALDAS DE MOLEDO 0 0

TOTAL 73.387 17.842

* anteriormente denominada por Cabeco da Vide

17



Tabela 2. 4 - Frequéncia termal e receitas na ultima década (DGEG, 2012).

N° de Inscricoes Valor

Ano
Ano 10° €
2001 93.186 13.684
2002 95.586 16.136
2003 91.757 16.110
2004 89.827 17.893
2005 85.841 18.036
2006 81.434 18.437
2007 80.018 18.892
2008 74.074 16.056
2009 69.735 16.897
2010 73.387 17.842

Tabela 2. 5 - Frequéncia termal de estrangeiros em Portugal, no ano de 2010 (DGEG, 2012).

Pais 2010 Var. 2009
ALEMANHA 18 10
BELGICA 8 -2
DINAMARCA 1 1
ESPANHA 1181 596
FRANCA 219 12
GRECIA 1 1
HOLANDA 8 -4
IRLANDA 21 18
ITALIA 21 16
LUXEMBURGO 29 7
REINO UNIDO 11 -5
SUECIA 0 -2
POLONIA 3 3
SUICA 37 -7
UCRANIA 0 -1
RUSSIA 1 1
ANGOLA 2 2
MOCAMBIQUE 2 2
CONGO 0 -4
BRASIL 23 4
CANADA 9 3
EUA 26 17
INDIA 1 1
AUSTRALIA 0 -2
OUTROS 0 1
TOTAL 1622 666




2.4 - Qualidade e Indicacdo Terapéutica das Aguas Minerais Portuguesas

Em Portugal o termalismo tem uma longa tradicao, esta deve-se a grande diversidade de
quimismo de aguas minerais. O quimismo € resultante das condicdes geologicas do territdrio

portugués, quer a nivel litologico, como tecténico.

Pode verificar-se na Figura. 2.9 e na Tabela 2.6 a distribuicdo e o quimismo das aguas minerais

em Portugal Continental e a relacdo com as vocacdes terapéuticas nas varias unidades termais.

A maior parte das aguas esta classificada, do ponto de vista fisico-quimico, como aguas
sulfireas, sendo a composicdo quimica de cada agua indispensavel para prever qual o tipo de

vocacao terapéutica que lhe pode ser atribuida.

De acordo com o trabalho de Gomes da Costa (2011) a agua das Termas do Granjal, em vias de
classificacdo como uma agua mineral, é também uma agua do tipo sulfirea, enquadrada no

grupo das aguas de S. Pedro do Sul.

Ocorréncias termais
quimismo

LEGENDA

GRANDES UNIDADES ESTRUTURAIS

Macigo Hespérico

- Zona Centro Ibérica
Sub-zona Galiza Média

© Zona de Ossa Morena

@ Zona Sul Portuguesa

Bl Orlas Meso-Cenozdicas Ocidental
e Meridional

Bacia Tercidria do Tejo e Sado

QUIMISMO

Sulfiireas
Bicarbonatadas
Gasocarbonicas
Cloretadas
Hipossalinas

— Falha
--.- Possivel falha

@ Diapiro salino

0 50 Km

Figura 2. 9 - Distribuicdo do quimismo das ocorréncias termais em Portugal (IGM, 2008, in Fernandes, 2011).
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DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO

Tipo de agua mineral

Localizagao

Sulfarea

Gerés e Unhais da Serra

Bicarbonatadas

Carvalhelhos

Hipossalinas Luso
Cloretadas Vimeiro
Sulfatadas Curia

DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO

Tipo de agua mineral

Localizagao

Sulfarea

Cavaca, Gerés, Carvalhal e Unhais da Serra

Bicarbonatadas

Monchique, Carvalhelhos e Caldelas

Gasocarbonicas

Chaves, Melgaco, Pedras Salgadas e Vidago

Hipossalinas

Ladeira de Envendos, Monfortinho e Vale da Mo

Cloretadas

Vimeiro e Piedade

Sulfatadas

Monte Real

DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

Tipo de agua mineral

Localizagao

Sulfarea

S. Pedro do Sul, Alcafache, Aregos, Cavaca, Felgueira, Manteigas, Moledo,
Moncao, Caldas da Rainha, Caldas da Salde, S. Jorge, Taipas Vizela, Cabeco
de Vide, Carvalhal, Eirogo, Entre-os-Rios, S. Vicente, Monchique, Sangemil,

Nisa e Monte da Pedra

Gasocarbonicas Vidago
Hipossalinas Luso
Cloretadas Vimeiro

DOENCAS METABOLICAS - ENDOCRINAS

Tipo de agua mineral

Localizacao

Sulfarea S. Pedro do Sul, Alcafache, Gerés e Nisa
Gasocarbonicas Melgaco e Pedras Salgadas
Cloretadas Cucos
Sulfatadas Clria

DOENGAS NEFRO - URINARIAS

Tipo de agua mineral

Localizagao

Hipossalinas

Luso

Sulfatadas

Curia

DOENCAS DE PELE

Tipo de agua mineral

Localizagao

Sulfarea

Canaveses, Carlao, Moledo, Taipas, S. Jorge, Vizela, Cabeco de Vide,

Carvalhal, Eirogo e Nisa

Bicarbonatadas

Carvalhelhos

Gasocarbonicas

Vidago

Hipossalinas

Caldelas, Ladeira de Envendos e Monfortinho

Cloretadas

Vimeiro e Piedade

DOENCAS REUMATICAS / MUSCULO - ESQUELETICAS

Tipo de agua mineral

Localizacao

Sulfarea

S. Pedro do Sul, Alcafache, Aregos, Canaveses, Carlao, Cavaca, Felgueira,
Manteigas, Moncao, Caldas da Rainha, Sangemil, S. Jorge, Caldas da Saude,
Taipas, Vizela, Cabeco de Vide, Carvalhal, S. Vicente, Unhais da Serra,

Eirogo, Entre-os-Rios, Monchique, Nisa e Monte da Pedra

Gasocarbonicas

Chaves

Hipossalinas

Luso e Ladeira de Envendos

Cloretadas

Cucos e Piedade

Sulfatadas

Monte Real e Clria

DOENCAS DE SANGUE

Tipo de agua mineral

Localizacao

Hipossalinas

Vale da Mo

DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

Tipo de agua mineral

Localizagao

Gasocarbonicas

Vidago

Tabela 2. 6 - Vocagoes terapéuticas das aguas minerais naturais portuguesas (IGM 2001, in Placido, 2007).
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Da analise da Tabela 2.6, verifica-se que as aguas portuguesas sdo, na sua maioria, indicadas
para doencas reumaticas/musculo-esqueléticas e respiratorias. Segundo Quintela (2009), as
técnicas mais utilizadas nas doencas do foro Reumaticas / Musculo - Esqueléticas sao a
hidromassagem, ginastica subaquatica, vapor parcial a coluna e aos membros, Duche de
agulheta, Duche Vichy, imersao geral e imersao geral com bolha de ar. As técnicas mais
utilizadas nas doencas do foro Respiratério sdo a irrigacdo nasal, nebulizacdo, inalacdo e
emanatorio. Algumas imagens, sobre aspetos daquelas técnicas, podem ser observadas nas
figuras 2.10 e 2.11.

Figura 2. 10 - Técnicas aplicadas em doencas do foro Reumatico / MUsculo - Esquelético: de imersdao em
piscinas (1 a 5) e em banheiras (6 a 7) por vezes com hidromassagens; de duche (8 a 11); e de vapor (12 a
16), (Ferreira Gomes, 2005).
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Figura 2. 11 - Técnicas aplicadas a doencas das vias respiratorias (1 a 8) e do aparelho digestivo (9),
(Ferreira Gomes, 2005).

2.5 - Conceitos de Termalismo
As aguas termais tém beneficios que sao reconhecidos desde a antiguidade, apesar de, por vezes

ao longo dos tempos estes cairem no esquecimento, sempre tiveram um papel importante na

medicina e prevencao, tal como, no lazer e bem-estar dos seus utilizadores.
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Segundo o Dec.-Lei n.° 142 (DL, 2004) a atividade termal estd, historica e umbilicalmente ligada
ao sector da salde e a prestacdo de cuidados nesta area. Esta esta também fortemente ligada ao

bem-estar e lazer das populacoes.

O conceito de termalismo, referido por Quintela (2004, in Quintela, 2009), utilizado desde o
século XX, tem sido aplicado indiferentemente por aqueles que escreveram acerca do uso das
aguas termais, designando termalismo um conjunto de atividades terapéuticas desenvolvidas no
espaco de um estabelecimento balnear e que tem como agente terapéutico a agua termal. Hoje

13

em dia, este conceito esta legislado como “... o uso da agua mineral natural e outros meios

complementares para fins de prevencao, terapéutica, reabilitacdo ou bem-estar” (DL, 2004).

0 conceito de agua mineral encontra-se no artigo 3 do Dec. Lei n.° 90/90 de 16 de Marco (DL,
1990a) e é definido como, “E uma agua considerada bacteriologicamente propria, de circulacao
profunda, com particularidades fisico-quimicas estaveis na origem dentro da gama de flutuacdes
naturais, de que resultam propriedades terapéuticas ou simplesmente efeitos favoraveis a

saude”.

Contudo, o termalismo é associado a saude no sentido classico, ou seja, usar a agua mineral
como um medicamento. Segundo Cunha Gomes (2008, in Quintela, 2009) a nova lei do
termalismo (DL, 2004), mantendo a essencial vocacao dos estabelecimentos termais como
unidades prestadoras de cuidados de salde, procura adequar a atividade para os vectores do
bem-estar e do lazer, assumindo um papel importante na industria do turismo, de modo a que
algumas estancias termais em Portugal, pratiquem ja o “Termalismo de fim-de-semana”, em que
os termalistas, procuram as termas, por serem lugares com técnicas de grandes exigéncias na
qualidade dos servicos, e que promovem qualidade de vida. Refere-se por exemplo a utilizacao
da agua mineral em banhos de imersao com hidromassagens, no Duche Vichy, utilizacao de
piscinas especiais, percursos aquaticos, saunas, entre outros, e sempre com a disponibilidade
imediata de um profissional da salde, médico hidrologista, ou alguém que o substitua no

estabelecimento para dar o devido apoio se necessario.
Importa ainda referir, alguns conceitos que constam no DL (2004), tais como:

- Balnedrio ou estabelecimento termal “a unidade prestadora de cuidados de salde na qual se
realiza o aproveitamento das propriedades terapéuticas de uma agua mineral natural para fins
de prevencdo da doenca, terapéutica, reabilitacdo e manutencdo de salde, podendo ainda,
praticar-se técnicas complementares e coadjuvantes daqueles fins, bem como servicos de bem-
estar termal”;

- Técnica termal “o modo de utilizacdo de um conjunto de meios que fazem uso de agua mineral
natural, coadjuvados ou nao por técnicas complementares, para fins de prevencao, terapéutica,
reabilitacao e bem-estar”;

- Técnicas Complementares “as técnicas utilizadas para a promocao da saude e prevencao da

doenca, a terapéutica, a reabilitacdo da salude e a melhoria da qualidade de vida, sem recurso a
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agua mineral natural e que contribuem para o aumento de eficacia dos servicos prestados no
estabelecimento termal”;
- Servicos de bem-estar termal “os servicos de melhoria da qualidade de vida que, podendo
comportar fins de prevencdo da doenca, estdo ligados a estética, beleza e relaxamento e,
paralelamente, sao susceptiveis de comportar a aplicacao de técnicas termais, com possibilidade
de utilizacdo de agua mineral natural, podendo ser prestados no estabelecimento termal ou em
area funcional e fisicamente distinta deste”.
Porém, segundo Barbosa (2007, in Quintela, 2009), apresentou o diagnostico e tendéncias sobre
o termalismo e salde, referindo que: “... muitos dos estabelecimentos termais optaram por
diversificar a sua oferta e introduzir novos servicos e novas técnicas de prestacdao do servico
coadjuvadas por novos equipamentos.”; refere ainda que sao exemplo destes novos servicos, “os
seguintes programas:
- Anti-Stress & Estética (anti-celulitico);
- Bem-estar & Beleza;
- Saude, Emagrecimento & Beleza - Em forma/beleza;
- Bem-Estar Termal.”
Ainda, no sentido de associar programas de bem-estar ao termalismo classico, refere Cantista
(2008, in Quintela, 2009), Presidente da Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica e Presidente
da Seccao Europeia da Sociedade Mundial de Hidrologia Médica, que “as termas sao excelentes
locais para implementar programas de educacdo para a saude, independentemente do tipo de
vocacdes que lhes sdo reconhecidas na area do denominado termalismo classico.”
Todavia, é importante referir o conceito de Sdude Pela Agua (SPA) devido a este associado
frequentemente ao termalismo. Segundo Lund (1996), a palavra SPA resulta da abreviacao das
palavras com origem no latim Salud (S), per (P), aqua (A).
Assim, segundo Ramos (2005) os “Spa(s) sao pequenas unidades estruturais onde sao propostos
cuidados especificos, muito proximos dos cuidados utilizados no termalismo, na talassoterapia
(utilizacdo combinada, sob vigilancia médica, de meios preventivos e curativos, dos inUmeros
beneficios do meio aquatico, em simbiose: o clima, a agua do mar, as lamas marinhas, as algas,
as areias, e outras substancias extraidas do mar) e na balneoterapia (utilizacdo de agua, mas
esta ndo tem que ser obrigatoriamente mineral ou agua do mar, para fins terapéuticos), como
as massagens, 0s vapores, e os tratamentos de relaxamento. Sao frequentemente utilizados
meios adjuvantes tais como: aromas, oleos, sais, algas e lamas, que se destinam a enriquecer a
acdo da agua. Os spas, ainda segundo a mesma autora, integram igualmente outros
equipamentos como: (..) saunas, salas de relaxamento e jacuzzis... E, igualmente, atribuido
particular destaque aos cuidados de estética, que nos ultimos anos vém evidenciando uma
procura crescente. Os spas existem sob diversas formas:
- Os spas integrados no seio de complexos hoteleiros:
- Os spas de estacdes termais;
- Os spas de estacoes de desportos de inverno;

- Os spas urbanos”.
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Para Cunha Gomes (2008, in Quintela, 2009), numa visao mais generalista, entende-se ser uma
verdadeira arte de viver, que alia em perfeita harmonia o bem-estar, os cuidados com o corpo, o
repouso, o relaxamento e que sem qualquer duvida se obtém numa verdadeira estancia termal.
Ao se usar o termo SPA para umas termas, e para que nao haja confusao com os outros tipos de
SPA, segundo Ferreira Gomes (2009), entende que se deveria designar por Medical SPA, no
sentido de, sem qualquer duvida enfatizar a ligacdo a parte médica e portanto com a agua
mineral, e por outro lado, a razdo do termo em inglés, vai no sentido de um adequado

marketing, pois € necessario atrair clientes adequados ao sector, sendo o termo “medical” mais

universal e ao mesmo tempo mais “sonante” do que se fosse traduzido em portugués.
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CAPITULO 3

3. ORDENAMENTO DO ESPACO TERMAL EM PORTUGAL

3.1 - Introducéao

Portugal € um pais privilegiado pela sua situacdo geografica e pelos seus recursos naturais. Em
relacdo aos recursos naturais, tem uma vasta oferta de aguas minerais naturais, que sao

sabiamente aproveitadas nas diversas estancias termais, ao longo do pais.

Tem o nosso pais um vasto parque termal, visto que, a tradicdo de frequéncia termal remonta a
épocas muito anteriores aos romanos, apesar de, so se encontrarem vestigios de balnearios desta

civilizacdo, espalhados um pouco por todo o pais.

Contudo, nos ultimos anos assiste-se a um aumento da procura termal, pelo que as estancias
termais tiveram que se adaptar as exigéncias dos novos termalistas, pelo que, a grande maioria
executou obras para melhorar as ofertas dos seus programas termais. Assim, esta crescente
procura das termas deve-se ao facto de cada vez mais jovens procurarem o termalismo de bem-
estar e lazer, apesar de se continuar a praticar o termalismo classico, na cura de doencas, este

frequentado por uma classe mais idosa.

Porém, foi a partir de 2004, com a entrada em vigor da nova lei das termas (DL, 2004) que o
termalismo sofreu algumas alteracées. Aquela lei define estancia termal como “a drea
geogrdfica devidamente ordenada na qual se verifica uma ou mais emergéncias de dgua mineral
exploradas por um ou mais estabelecimentos termais, bem como as condicées ambientais e
infraestruturas necessdrias a instalacdo de empreendimentos turisticos e a satisfacdGo das
necessidades de cultura, recreio, lazer ativo, recuperacdo fisica e psiquica asseguradas pelos
adequados servicos de animacdo”. Assim, por esta definicdo entende-se que na concecao de

umas termas modernas, estas devem ter zonas para o bem-estar e lazer.

Segundo o mesmo decreto-lei, no art. 3° “a drea territorial da estdncia termal é definida por
portaria conjunta dos Ministros da Economia, da Saude e das Cidades, Ordenamento do
Territorio e do Ambiente, a requerimento do interessado apresentado junto da cdmara
municipal, e sob proposta desta ...”, pelo que o ordenamento do espaco termal deve respeitar as
boas regras do ordenamento e planeamento do territorio, tal como, todas as restricées as zonas

de protecao das captacdes de agua mineral.

A tematica do ordenamento numa area termal foi abordada por Quintela (2009), e refere que
para um projeto tipico para um Spa, entendido como o atual conceito amplo de uma estancia
termal, existem muitos tipos de solucdes, dependendo da cultura local, do carater singular da
localizacao, e do que o promotor quer tentar alcancar em termos de atmosfera, servico e tipo de

clientela. Dois exemplos apresentam aquele autor, e que aqui se sintetizam. O primeiro (Figura
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3.1) foi uma solucao originalmente proposta para o Havai e construida em Calistoga, na
California. Este projeto, preconiza uma espécie de bairros que cercam os diversos banhos e
piscina de imersao, e tem uma carateristica marcadamente nativa com a vegetacao e materiais
utilizados na sua arquitetura paisagistica. Além disso, comida e bebida é acessivel facilmente
pela disposicao das edificacdes desta estancia termal, e também pequenas lojas, um centro de
fitness e ainda um espaco para um programa de salde e fitness. A area da piscina fechada

facilita a privacidade mas também permite o acesso facil de e para a sala de estar.

O segundo projeto (Figura 3.2), proposto também para o Havai, inclui estruturas de banho e
imersao privado e semi-privado. Esta carateristica é tipica do design para as piscinas polinésias
em Rotorua, Nova Zelandia. Este projeto nao inclui alojamentos, mas estes podem ser
preconizados num outro local na vizinhanca, como por exemplo vivendas unifamiliares. As
piscinas semi-privadas e privadas poderao assim, ser usadas por uma Unica familia e alugadas
numa base horaria. Esta pratica podera ser facilmente aceite e viavel em culturas como a

portuguesa.

Ambos os projetos acima mencionados poderiam ser em instalacées cobertas, descobertas, ou
cada piscina ter uma cobertura individual temporaria sazonal. Piscinas a céu aberto podem ser
extremamente populares durante a noite, sob um céu iluminado por estrelas como é o caso de

Santa Comba Dao.

Além do design em si das estancias termais, que além do ponto de vista do projetista que lhe
dara sempre o seu cunho pessoal, de acordo com os varios fatores que o influenciam desde
formacao a gostos adquiridos, também devera ser incluido no tipo de desenho utilizado um fator
fundamental - o local e cultura que alberga a estancia (Quintela, 2009). Claro que, também as
carateristicas da agua mineral, como o quimismo, a temperatura, o caudal disponivel, se este é

em artesianismo, de entre outros, influenciarao a solucédo global da estancia termal a projetar.

Todavia, neste capitulo vai-se descrever o espaco envolvente as Termas da Curia, as Termas do
Luso e as Termas de Sao Pedro do Sul, no que respeita a arruamentos, edificado, edificios

termais, animacao cultural e a toda a envolvente que rodeia cada uma das termas.

Aproveita-se ainda para mencionar as carateristicas da agua mineral, indicacoes terapéuticas e

tratamentos existentes em cada uma delas.

3.2 - Estudo da Estancia Termal da Curia

As Termas da Cdria situam-se na zona centro de Portugal, freguesia de Tamengos, concelho de
Anadia. Geograficamente, bem localizadas, sao servidas por bons meios de comunicacao, quer a
nivel ferroviario, onde existe estacdo de caminho-de-ferro que serve esta localidade, quer a
nivel rodoviario, com a proximidade das autoestradas A1 e A17, bem como a estrada nacional n.°

1, Figura 3.3.

27



|
Ouarros de
Hotdl
|
pede BoegenPueaFor
B P @ @ e
& 2 2z . B
& 0® $p e
@ e |Mmme| BB e
@ w2 “p &
v @ & - &
& w® @ " @
Quartos m@@g& ey e @@ Quarios
de '0' "::)' Hoted
Hotel @ e
& <. o L
e Piscina de agua &
g B muitoquente
@ <O * S
o3 e
1 s> B
e © ° ®
Piscna

& o Cotrts ¢ &
L &
Toposdd &

Sala para Sala-de-jantar Atrio

exercicios

Figura 3. 1 - Esquema de principio de uma estancia termal, localizada na Califérnia

(Woodruff e Takahashi, 1990, in Quintela, 2009).

28



Bend Py BovoPrRpeoRe o Ve R
@@ % %
L] L]
oL @] gy
.[ | @ ( & "o . |5 :I@
© &
i gy T €]
L = "

ol |, >-® e
& &
T[]

O
yil 19

BreoB BereR WeniBeRBeR®

Vestlérlos
InstalagBes Sanitrias

RO I R W

Barhos Privados

B S o & % B oA B A M B N

-

Barhos Privados

: 4

F S

2T IR K 9 AN om A
&% o0

Vestiarios Restaurante e Bar

Figura 3. 2 - Design das instalacoes de uma estancia termal com a possibilidade de oferecer banhos

privados, semi-privados e publicos (Woodruff e Takahashi, 1990, in Quintela, 2009).

0 Grande Hotel da Curia
eTermas de Curia
9C0rre1'us

OCentm commercial
eJunta de Turismo
GEstrada nacional 1
oEstagﬁo de combioios

Figura 3. 3 - Localizacao da estancia termal da Curia (portugalvirtual, 2012).
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0 acesso a estancia termal da Cdria faz-se através de uma avenida ladeada por frondosas arvores
(Figura 3.5), que termina numa rotunda, onde se faz a entrada para o complexo termal da Curia
e de onde se desenvolve toda a rede viaria desta pequena localidade. Ainda, no inicio desta
longa avenida comeca uma ciclovia que circunda toda a localidade da Curia, conforme se pode

ver na Figura 3.5.

_Grande Hotel da Curia;

e

Ve

o

Figura 3. 4 - Vista geral sobre a estancia termal da Curia e sua relagdo com as principais infraestruturas e

principais unidades hoteleiras (a partir de Google Earth, 2012a).

E de assinalar o facto de no perimetro do Complexo termal se associar um frondoso jardim, uma
unidade hoteleira contigua com o balneario, e ainda varias unidades hoteleiras de muita

qualidade na proximidade (Figura 3.4).

A localidade da Curia desenvolve-se ao redor do complexo Termal da Curia, as ruas e avenidas
nascem a partir da rotunda que também da acesso aos edificios termais, sendo envolta também

por campos agricolas, ja que se trata de uma zona onde predomina a agricultura.
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Figura 3. 5 - Entrada na area da estancia termal da Curia, Avenida Principal (1), rotunda de onde se
desenvolve a rede viaria (2), inicio da ciclovia (3).

As termas da Curia sdo uma das estancias termais mais antigas do pais, datando do inicio do
século XX. O complexo termal é composto por varios edificios, inseridos no interior de um
extenso parque arborizado com cerca de 14 hectares de extensao, incluindo um lago artificial
com cerca de um quilémetro de perimetro. O complexo termal é composto por varios edificios
(Figura 3.6), o balneario termal, recuperado todo em estilo “Belle Epoque”, a buvette, onde se

pode provar a agua mineral, e o hotel das termas.

Figura 3. 6 - Conjunto edificios que constituem o complexo termal da Curia: buvette (1), balneario (2),
hotel das termas (3).
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O extenso parque é rasgado por amplas avenidas e caminhos, ladeadas por arvores de grande
porte, algumas centenarias; existe ainda um pequeno jardim com arvores (Figura 3.7), onde se
encontram bancos para os termalistas poderem aproveitar as suas sombras e desfrutar do
ambiente que transmite paz e serenidade. No lago artificial existe uma pequena ilha, em que a
travessia para esta se faz por diversas pontes de madeira, onde se pode encontrar um parque
infantil, um court de ténis, campo polivalente para a pratica de varias modalidades desportivas e

um circuito de manutencao (Figura 3.8)

Figura 3. 7 - Avenida e jardins do parque arborizado da estancia termal da Curia.

Figura 3. 8- Conjunto dos varios equipamentos existentes no parque arborizado da estancia termal da Curia.

Nesta estancia termal podem-se encontrar varios hotéis, pensoes, restaurantes, lojas de
comércio e servicos; deste conjunto destacam-se os trés hotéis, o Hotel das Termas, o Grande
Hotel da Curia e o Curia Palace (Figura 3.9), todos edificios antigos, remodelados e com
arquiteturas impressionantes. Salienta-se o fato de algumas unidades hoteleiras, nomeadamente
o Hotel das Termas e o Curia Palace oferecerem uma vasta gama de programas de bem-estar e

lazer, associados aos programas das Termas da Curia com o termalismo classico. Aliados a estes
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programas ainda se pode desfrutar de um passeio de bicicleta ou uma caminha na ciclovia que
percorre toda esta localidade, tal como praticar golf, no campo existente. Ha ainda a salientar a
possibilidade de atividades complementares como passeios pedestres no parque da estancia e
nas proximidades, como outros organizados quer no dominio da enologia quer do patriménio

histdrico e cultural da regido, como se depreende ao consultar o site das Termas da Curia (2012).

Figura 3. 9 - Hotel das Termas da Curia (1), Hotel Curia Palace (2) e Grande Hotel da Curia (3) (a partir de
grandehoteldacuria, 2012).

A agua mineral da estancia termal segundo DGGM (1992) em termos quimicos classifica-se por
sulfatada, calcica e magnesiana, um pH de 7,7, uma mineralizacao total de 2375 mg/L, e uma
temperatura de emergéncia de 19,5°C. No que respeita, a termalismo classico as Termas da
Curia sao indicadas para o tratamento de doencas metabdlico-enddcrinas (gota), aparelho nefro-
urinario (pedra nos rins, infecées urinarias), aparelho circulatorio e doencas reumaticas e
musculo-esqueléticas (reumatismo, problemas de coluna, artrite entre outras). Estes
tratamentos podem ser através de agua bebida, banhos de imersao, duches escoceses e
circulares, hidromassagem, sauna, piscina de reabilitacdo, entre outros. Os caudais disponiveis

segundo a DGGM (1992) sao duas nascentes e 2 furos, com um caudal global de 18000 L/h.

Em Anexo | sdo apresentados folhetos dos varios programas existentes nos hotéis desta estancia

termal.

3.3 - Estudo da Estancia Termal do Luso

Luso € uma pequena vila beird, situada no sopé da serra do Bucaco, pertencente ao concelho da
Mealhada (Figura 3.10). Quanto a meios de comunicacao esta € servida pelo caminho-de-ferro,
linha da beira alta, pela estrada nacional n.° 234 que liga Mira a Mangualde e a autoestrada n.°

1, que fica a escassos quilometros.
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Figura 3. 10 - Localizacao da vila Termal do Luso (a partir de Google.maps, 2012a).

O ordenamento do territério da vila do Luso faz-se através do Plano de Urbanizacdo (PU) do
Luso, (CMM, 2012) aprovado pela Assembleia Municipal da Mealhada de 14 de Junho de 1996 e de
24 de Abril de 1997, ratificado pela Resolucao do Conselho de Ministros n.° 17/98. Pela
observacao deste plano, verifica-se pelo art. 3° que o territorio esta dividido por varias zonas,
sendo elas, zona urbana central, zona urbana envolvente, zona de equipamentos, zona de

ocupacao mista, zona de ocupacao condicionada e zona de ndo ocupacao urbanistica.

Segundo o art. 1°, deste plano de urbanizacao, todas as acdes de licenciamento de construcdes,
recuperacao, alteracao de uso, destaque de parcelas, loteamentos, obras de urbanizacao e
qualquer outra acao que tenha por consequéncia a transformacado do revestimento ou do solo
ficam sujeitos as presentes disposicdes regulamentares, que com a planta de zonamento

constituem o Regulamento do Plano de Urbanizacao do Luso.

A vila do Luso desenvolve-se em torno das termas (Figura.3.11), sendo esta serpenteada por
pequenas ruas estreitas e uma grande avenida (Av. Emidio Navarro), que comeca junto das
termas e termina no acesso a serra do Bussaco, sendo esta ladeada no sentido ascendente por

pequenas barraquinhas que vendem produtos regionais e outros, como se pode observar na
Figura 3.12.

As termas do Luso, iniciaram a sua atividade em fins do século XIX; estdo situadas no centro da
vila termal, num conjunto de edificios de traca antiga, reabilitados ha poucos anos, mantendo a

traca original, conforme a Figura 3.13.
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Figura 3. 11 - Vista geral sobre a estancia termal do Luso e sua relacdo com as principais infraestruturas e
unidades hoteleiras da zona (a partir de Google Earth, 2012b).

Figura 3.12 —Arruaentos pr()xim ds terms do Luso (1,2) e a grande avenida da vila do Luso (3,4) por

vezes com barraquinhas com venda de produtos regionais e outros.
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Junto destas encontra-se o Grande Hotel do Luso (Figura 3.14), um imponente edificio, que
conjuga o estilo tradicional e moderno, tendo este sofrido varias remodelacdes ao longo dos
Ultimos anos, com vista a oferecer aos seus clientes as novas tendéncias e uma melhor qualidade
de servicos. Este esta equipado ainda, com uma piscina interior e uma exterior, varias salas de
conferéncia, e a particularidade de os seus clientes terem acesso direto as termas através de um

tunel.

Figura 3. 14 - Grande Hotel do Luso e tunel de acesso ao edificio das termas.

No que respeita a hotelaria, na vila do Luso, o maior destaque vai para o Grande Hotel do Luso,
mas existem outros (Figura 3.11), como o Hotel Eden, o Hotel Central, o Hotel Alegre ou o Hotel

do Inatel, tendo estes edificios ja uma arquitetura moderna, tendo sido alguns construidos em

36



meados do século XX. Salienta-se ainda, a ocorréncia do Hotel Palace do Bussaco, pela sua
elevada qualidade, inserido em plena Mata do Bussaco (a escasso 5 km das Termas); € um
edificio de estilo manuelino, que serve todos aqueles que procuram a calma e a beleza de uma
das mais belas matas nacionais. Espalhadas por toda a vila termal, podem-se encontrar pequenas
pensdes e casas de turismo rural (Figura 3.15), que alojam todos aqueles que procuram as

Termas do Luso.

Figura 3. 15- Exemplo de uma casa de turismo rural e de uma pensao na proximidade das Termas do Luso.

Junto aos edificios termais, pode desfrutar-se de um belo parque de lazer, com um belo jardim
relvado e o “Lago do Luso”, artificial, que convida a belos passeios de lazer. Ainda neste parque
encontram-se as piscinas municipais, o pavilhdo desportivo, e campo de ténis, convidando a

pratica de exercicio fisico conforme se observa pela Figura 3.16.

Figura 3. 16 - Parque de lazer, lago artificial e campo de ténis nas proximidades das Termas do Luso.
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A vila do Luso oferece um vasto leque de equipamentos, a quem escolhe estas termas para
desfrutar dos seus tratamentos ou simplesmente para descansar. Para além dos hotéis pensdes e
turismo rural, ha ainda, mercado, parque de campismo, museus, monumentos, centro de
treinos/estagios e diversos servicos publicos, tais como a junta de freguesia, o posto de turismo,
os correios, entre outros (Figura. 3.17). Alguns servicos estdo instalados em edificios alguns

seculares com arquiteturas distintas, como se pode ver na Figura 3.17.

Os utentes das Termas do Luso podem ainda apreciar uma vasta oferta arquitetonica, desde
casas senhoriais, a pequenos palacetes, edificios com carateristicas Unicas e de rara beleza,

estando alguns a necessitar de obras de reabilitacao (Figura 3.18).

Figura 3. 17- Posto de turismo (1), mercado (2), correios (3) e junta de freguesia (4) na proximidade das
termas do Luso.

Figura 3. 18 - Edificios com caracteristicas arquitetonicas singulares, nas proximidades das Termas do Luso.
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Ainda, junto aos edificios termais pode encontrar-se um dos simbolos emblematicos da Vila
Termal do Luso, a nascente da agua mineral do Luso, inserida num depdsito forrado a granito e

vidro, e a fonte com varias bicas onde se pode provar livremente esta agua (Figura 3.19).

Figura 3. 19 - Nascente e fonte da agua mineral do Luso.

A agua mineral do Luso segundo a DGGM (1992) tem caracteristicas hipossalinas e silicatadas, um
pH de 5.4, uma mineralizacao total de 40,2 mg/L, e uma temperatura de emergéncia de 22,2°C.
Esta é indicada para tratamento de afecoes do aparelho respiratorio (bronquite, sinusite), nefro-
urinario (litiase renal e insuficiéncia renal), aparelho circulatério e doencas reumaticas e
musculo-esqueléticas. Estes tratamentos podem ser através da ingestdao de agua, banho de
imersao, duches filiformes, duches Vichy, parafango, hidromassagens, massagens, aerossois
sonicos. Os caudais disponiveis, ainda segundo a DGGM (1992) sdo obtidas a partir da nascente
termal e de um furo, no total de 51300 L/h.

Para além do termalismo classico, as Termas do Luso tém a vertente do termalismo de bem-estar
e lazer, oferecendo aos seus utentes um vasto programa de opcoes de técnicas de relaxamento,

conforme se pode ver no Anexo |, através do folheto recolhido nestas.

Contudo, os termalistas que optam pela Termas do Luso, para além, do que foi mencionado,
podem ainda, usufruir de um vasto programa cultural de animacao e eventos que esta vila
proporciona, como se pode comprovar através de folhetos recolhidos no posto de turismo desta
vila, Figura 3.20. Podem ainda, visitar e passear pelos recantos da magnifica Mata Nacional do
Bussaco, e apreciar os diversos monumentos inseridos nesta ou as belas paisagens que esta
oferece, ou ainda, visitar a vasta regiao onde estas se inserem, como as cidades de Aveiro e

Coimbra, com os seus monumentos.
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komemoracoes

xposicio“Entre armas e bagagens -
Retrato do quotidiano.do
oldado nas Guerras Napoleonicas”

Figura 3. 20 - Exemplos da animacao cultural e eventos na vila Termal do Luso (Posto Turismo Luso, 2012).

3.4 - Estudo da Estancia Termal de Sao Pedro do Sul

Sao Pedro do Sul, cidade beira do distrito de Viseu, situada no vale de Lafdes, rodeada pelas
serras de S. Macario, Arada e Gralheira, as quais oferecem magnifica paisagens. Esta dista cerca
de 22 km de Viseu, sendo servida pela estrada nacional n® 16, a partir de Viseu, tal como pelas
autoestradas A24 e A25 (Figura 3.21).

As Termas de Sao Pedro do Sul, situam-se na margem esquerda do rio Vouga na freguesia de

Varzea, distando da sede do concelho aproximadamente 3 km.

As Termas de Sao Pedro do Sul sdo consideradas a maior estancia termal do nosso pais, ocupando
o primeiro lugar no ranking do termalismo portugués, ha mais de duas décadas, com cerca de
1/4 a 1/3 dos termalistas do universo nacional. A estancia Termal de Sao Pedro Sul desenvolve-
se ao longo das duas margens do rio Vouga (Figura 3.22); em ambas as margens, existe uma longa
rua paralela ao rio, em que sao ladeadas pelos hotéis, edificios de habitacao, edificios termais e
edificios com comércio (Figura 3.23); é também a partir destas duas vias principais paralelas ao
rio que “nascem” todos os arruamentos desta “vila termal”, sendo estas, unidas através de uma
ponte rodoviaria em cantaria, com passadico paralelo a esta em madeira para pedes, e uma

ponte metalica pedonal (Figura 3.24).
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Figura 3. 21 - Localizacao da estancia termal de Sao Pedro do Sul (a partir de google.maps, 2012b).

Figura 3. 22- Vista geral sobre a estancia termal de Sao Pedro do Sul e sua relacdo com as principais
infraestruturas e unidades hoteleiras da zona (a partir de Google Earth, 2012c).
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Figura 3. 23 - Imagens das ruas paralelas ao rio Vouga na margem: direita (1,2), e esquerda (3,4,5), da

estancia termal de S. Pedro do Sul.

Figura 3. 24 - Passadico pedonal em madeira (1), ponte rodoviaria (2), e ponte metalica pedonal (3) na

ligacdo das duas vias principais, em ambas as margens do rio Vouga, na estancia termal de S. P. do Sul.

E na encosta da margem esquerda do rio Vouga, que esta estdncia termal tem mais
desenvolvimento, sendo nesta que se encontra a grande maioria dos hotéis, ao longo da rua que
serve os dois balnearios termais, balneario Afonso Henriques e balneario Rainha D. Amélia
(Figura 3.25). Salienta-se que é nesta zona que se encontram varias barraquinhas de venda de
produtos regionais (Figura 3.26), o Hotel do Inatel, varios edificios de restauracao e comércio, e
um largo em frente do balneario Rainha D. Amélia onde se desenvolvem atividades culturais
(Figura 3.27) e onde se podem encontrar pequenos repuxos de agua espalhados por este (Figura
3.28). A partir deste largo tem-se acesso a um pequeno jardim, onde existe uma pequena fonte

que brota agua quente e um pequeno parque infantil (Figura 3.29).
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Figura 3. 25 - Balneario Afonso Henriques (esquerda) e balneario Rainha D. Amélia (direita) da estancia
termal de S. Pedro do Sul.

Figura 3. 26 - Barraquinhas com venda de produtos regionais na rua principal da margem esquerda do rio
Vouga, na area da estancia termal de S. Pedro o Sul.

Figura 3. 27 - Largo em frente ao balneario Rainha D. Amélia, onde se desenvolvem atividades culturais,
integrado na estancia termal de S. Pedro do Sul.
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Ao longo das duas margens, existe ainda um parque de estacionamento, um parque com varios
quiosques e um grande relvado verde com arvores de grande porte, e um parque de merendas
num pequeno bosque sobranceiro ao rio (Figura 3.30). Para embelezamento do espelho de agua,
existe no meio do rio um repuxo de agua que esta frequentemente ativo, e que ndo passa
indiferente a quem ali passa (Figura 3.31).

Ainda na margem esquerda, junto do balneario Afonso Henriques pode observar-se as ruinas do
balneario romano, uma pequena capela construida em pedra e a fonte de S. Martinho, ao longo
desta existe um caminho pedonal junto do rio, onde se pode fazer agradaveis passeios (Figura
3.32).

Figura 3. 28 - Exemplo de pequenos repuxos espalhados pelo largo em frente ao balneario Rainha D. Amélia,
na estancia Termal de S. Pedro do Sul.

w LT

Figura 3. 29 - Fonte de agua quente (1) e parque de lazer (2) na estancia termal de S. Pedro do Sul.

Figura 3. 30 - Parque com quiosques e relvado com arvores de grande porte na estancia termal de S. P. do
Sul.
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Figura 3. 32 - Ruinas balneario romano (1), Capela de S. Martinho (2), e Fonte de S. Martinho (3), na

estancia termal de S. P. do Sul.

As Termas de Sao Pedro do Sul sdo constituidas por dois edificios termais, um com arquitetura
moderna (balneario Afonso Henriques) e outro construido nos finais do século XIX (balneario
Rainha D. Amélia), sendo estes alvo de ampliacao e remodelacao na ultima década para os dotar

com equipamentos de Ultima geracao de forma a tornarem-se mais atraentes para os utentes.

Na parte de hotelaria, destacam-se o hotel do Parque, o hotel Inatel Palace, o hotel Vouga, e
Grande Hotel Lisboa, para além das diversas pensoes, quintas e hotéis de turismo rural, agro-
turismo e turismo de habitacdo (Figura 3.33). Destes destaca-se o hotel do Parque que também
dispoe de programas de bem-estar e lazer aos seus clientes, conforme folhetos recolhidos no

mesmo (Anexo I- Parte Ill).
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Figura 3. 33 - Imagens de alguns dos hotéis da estancia termal de Sao Pedro do Sul.

A agua das Termas de Sao Pedro do Sul segundo a DGGM (1992) em termos quimicos é sulflrea,
bicarbonatada, sddica, e fluoretada, tem um pH de 8,9, mineralizacao total de 341,1 mg/l e tem
uma temperatura de emergéncia de 67°C. Esta agua é indicada para o tratamento de doencas
metabolico-enddcrinas, aparelho respiratorio e doencas reumaticas e musculo-esqueléticas. O
caudal disponivel segundo a DGGM (1992) era a partir de uma nascente com o valor de 36000
L/h. Atualmente segundo Ferreira Gomes (2007) a zona da estancia termal disponibiliza de um

caudal de 60840 L/h, a partir da nascente tradicional e de um furo profundo em simultaneo.

Em relacdo aos tratamentos e técnicas utilizadas nas varias afecdes, segundo Afonso de
Albuquerque (2011), sao:

A- Hidroterapia/Doencas do Foro Reumatismal

1. Piscinas (Figura 3.34):

« Piscina de recuperacao, Piscina com hidromassagem fixa (automatizada),

manual.

Figura 3. 34 - Tratamentos de hidroterapia em piscina nos balnearios das Termas de S. Pedro do Sul.
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2. Banheiras de hidromassagem (Figura 3.35):
e Imersao em banheira
* Imersao em banheira com hidromassagem manual
* Imersao em banheira com hidromassagem automatizada

* Imersao em banheira com aerobanho.

Figura 3. 35 - Tratamentos de hidroterapia em banheira de hidromassagem nos balnearios das Termas de S.
Pedro do Sul.

3. Tratamentos de hidroterapia - vapores (Figura 3.36):
e Vapores
»  Vapor parcial coluna

»  Vapor parcial membros (superiores/inferiores)

Figura 3. 36 - Tratamentos de hidroterapia - vapores nos balnearios das Termas de S. Pedro do Sul

A aplicacao de vapores parciais destina-se ao tratamento das articulacoes. Melhora a circulacao
sanguinea, promove relaxamento muscular, diminuindo a dor e aumentando a amplitude dos

movimentos articulares.

4. Duches (Figura 3.37):
e Duche de jacto
*  Duche de cachao
e Duche com massagem (duche de Vichy)

e Duche regional
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Figura 3. 37 - Tratamentos de hidroterapia - duches nos balnearios das Termas de S. Pedro do Sul.

Neste tipo de tratamento é utilizada a pressao da agua para fazer hidromassagem. O duche de
Vichy é uma massagem realizada nao s6 com agua, mas também por manipulacdo de funcionarios

qualificados.
B - Doencas do Foro das Vias Respiratorias:

Estes tratamentos sdo destinados a doencas como a sinusite, rinite alérgica, faringite crénica.
Para a concretizacdo destes tratamentos, os utentes usam os seus utensilios, nomeadamente
ponteiras nasais, olivas, borracha, mascara nasal, mascara para aerossol, babete e terminal de

pulverizacao. Distinguem-se os seguintes tratamentos (Figura 3.38):

-Irrigacdo Nasal - Tratamento efetuado através da mistura da agua Termal com agua

isotonica, a uma temperatura de 38.° C., durante 15 minutos.

- Nebulizacado ou Aerossol - Tratamento que consiste na pulverizacdo da agua Termal que ira

atuar sobre a oro - faringe, com du7racao de 15 minutos.

- Inalacdo/Fomentacao; Inalacao/Bucofaringio - Tratamento que consiste em inspirar o
vapor da agua mineral natural, cujas particulas vao penetrar nos brénquios e bronquiolos.

Duracao de 15 minutos.

- Emanatoério coletivo/individual - Tratamento com a duracdo de 15 minutos, penetra na

arvore respiratoria profunda. Especialmente aconselhado para as vias respiratérias. Devido a

termalidade, provoca relaxamento e desintoxicacdo do organismo. A temperatura da agua

varia entre 38°C e 40°C.

Figura 3. 38 - Tratamentos de vias respiratorias ORL nos balnearios das Termas de S. P. do Sul.
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C - Fisioterapia -Tratamentos de Medicina Fisica e Reabilitacao

Ondas curtas, Ultra Sons, Infravermelhos, lonizacao, Parafango, Massagem, Reeducacao Motora,
Técnicas Especiais de Cinesioterapia, Calor Humido, Hidromassagem, Estimulacao Eléltrica

Excitomotora, Parafina e Pressdes Alternativas, e tratamentos em piscina (Figura 3.39).

Figura 3. 39- Tratamentos em piscina do balneario Afonso Henriques das Termas de S. Pedro do Sul.

Para além da vasta oferta de tratamentos que o termalismo classico oferece aos termalistas,
ainda tém termalismo junior indicado para criancas a partir dos 5 anos, destinado a resolver
problemas relacionados com as vias respiratorias. Além deste tipo de termalismo, ainda tém uma
vasta oferta de programas revitalizantes que estao incluidos no termalismo de bem-estar e lazer,

conforme de pode ver em Anexo | no folheto recolhido nas termas.

No sentido de possibilitar uma analise para reflexdes e apoios a outros projetos, sobre a
organizacao de espacos internos de balnearios termais, apresentam-se em Anexo ll, os elementos
arquitetonicos principais dos balnearios da estancia termal de Sao Pedro do Sul, onde se podera
verificar a organizacao interna dos varios espacos de tratamentos e servicos termais. De todos &
digno de realcar a grande area de piscinas modulares internas no piso zero do balneario Afonso

Henriques, que situando-se no interior permite uma observacao local para o rio e Hotel Vouga.

Assim, as Termas de Sao Pedro do Sul constituem uma verdadeira vila termal; com as suas
paisagens paradisiacas, esta tem um ambiente de verdadeira estancia de férias, sendo este ja
um forte motivo para a escolha destas termas; juntando a este fator existe também uma
variedade de atividades para os termalistas se ocuparem, desde passeios pedestres organizados,
passeios de bicicleta, desportos de montanha e de rio ou ainda a animacao cultural existente
(Figura 3.40). Existem ainda passeios organizados, por empresas especializadas, para visitar a
regido, pois este &€ um concelho que tem no seu territério trés serras, Arada, Gralheira e Séao
Macario, as quais tém inimeros locais para visitar. A poucos quilometros fica a cidade de Viseu
que é sempre um motivo de visita, para visitar os diversos monumentos e apreciar a beleza da

cidade.
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Figura 3. 40 - Panfletos onde se mostra as varias atividades de lazer e animacao cultural associadas a
estancia termal de S. P. do Sul.

3.5 - Notas finais sobre estancias termais

Do apresentado nos exemplos de estancias termais em analise, verifica-se que cada uma delas
tem uma organizacao no territorio que é funcao essencialmente das caracteristicas naturais da

regiao, em especial da geomorfologia do local.

As nascentes e outros estruturas de descarga de agua mineral ocorrem em lugares, normalmente
onde a natureza o permite, e ndo necessariamente onde o arquiteto, ou até o promotor do
projeto quer, e por isso, o local da implantacdo do balneario termal tem que ser
necessariamente nas proximidades das captacdes de agua mineral. Esta situacdo prende-se nao
s6 com a necessidade em termos econdémicos de minimizar custos encurtando as distancias de
aducdo da agua mineral, como também pela qualidade da agua mineral, pois esta para ser
usada, tem que manter a sua qualidade estavel no tempo e similar ao local de origem. A
generalidade das aguas minerais, tem tendéncia a ndo manter as suas caracteristicas de origem,
se a aducao e sistemas associados forem muito extensos. Assim, necessariamente as
caracteristicas do local das captacdes podem ser diferentes de caso para caso e isso levar a
situacoes algo diferentes em termos da distribuicdo no territério dos varios edificios e

equipamentos de uma estancia termal.

Depois o design em si, em especial dos balnearios termais, além do ponto de vista do projetista
que lhe dara sempre o seu cunho pessoal, de acordo com os varios fatores que o influenciam
desde formacao a gostos adquiridos, também depende da época em que o balneario teve a sua

implantacao inicial. Veja-se o caso de Sao Pedro do Sul, a ocorréncia de dois balnearios em
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funcionamento, muito proximos, separados por uma rua, e apresentam arquiteturas exteriores

extremamente diferentes.

Salienta-se que o tipo de agua mineral, bem como o seu caudal disponivel condicionardo o tipo
balneario e até de estancia a construir. A agua mineral é considerada como um medicamento e
cada uma tem o seu quimismo e outras caracteristicas muito prdprias que pode fazer melhor a
um ou outro tipo de doencas, e cada uma tem o seu tipo de tratamentos e técnicas adequadas.
Em relacdo ao caudal disponivel, como é evidente que condiciona também o tipo unidade termal
e consequentemente até a estancia termal num todo; por exemplo se se disponibilizar de apenas
um caudal de 1,0 L/s, nao possibilitara uma estancia com a grandiosidade que uma captacao com
10 L/s. Esta Ultima podera sem qualquer davida evoluir para balneoterapia com piscinas, banhos
de varios tipos que usem muita agua como o duche vichy, de entre outros. Uma captacdao com
apenas 1,0 L/s, podera evoluir por exemplo, se o seu tipo de qualidade o permitir, no sentido de
tratamentos das vias respiratorias, ou até de foro dermatolégico e cosmético, pois normalmente

nestes tipos de tratamentos, consomem-se volumes muito modestos.

Por fim, verificou-se como denominador comum dos varios casos das estancias termais
apresentadas, que sdo locais onde a hotelaria e restauracdo € uma constante. Estes sdo como
que uma necessidade de dar apoio as pessoas que requentam as termas, quer no ambito do
termalismo classico, quer no ambito de termalismo de bem-estar. Ora, na sequéncia, onde ha
pessoas naturalmente que tém necessidade de ter condicdes de passar os momentos
complementares ao termalismo em situacoes agradaveis e de boa harmonia. Assim, leva a que
todas as estancias termais, dentro do possivel, tenham um denominador comum, a necessidade
de criar condicdes de ocupacao desses tempos livres, quer em lazer passivo, quer ativo, havendo

assim imensas atividades e equipamentos destas areas a implementar nas estancias termais.
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CAPITULO 4

4. PROPOSTA PARA AS TERMAS DO GRANJAL - SANTA COMBA DAO

4.1 - Nota Historica das Termas do Granjal

As “Termas do Granjal”, atualmente, resumem-se a um articulado de tanques (Figura 1.1), que
segundo Gomes Costa (2011), “terao servido um género de termalismo coletivo e comunitario,
como se tratasse de umas “termas abertas e a céu aberto”, e que os termalistas provavelmente
ficariam em grupo, de pé ou sentados, e ai passariam algum tempo”. Em associacao e como que
a encabecar o conjunto referido anteriormente de tanques, esta um fontanario, constituido por
“uma captacao do tipo mina de pequeno diametro, com cerca de 18 m de comprimento e que
termina numa bica. Naquele fontanario esta inscrito o ano de 1877, muito provavelmente

corresponde a data em que a camara municipal da altura construiu o mesmo.

Segundo, pequenos artigos de alguns nimeros do jornal local “Defesa da Beira” em 2004, época
em que a Camara Municipal decidiu iniciar o projeto das futuras Termas do Granjal, existia ja
nos finais do século XIX atividade termal na aldeia do Granjal. Aqueles pequenos artigos fazem
breves referéncias de atas da Camara Municipal dos fins do século XIX, inicio do século XX, da

atividade termal existente no Granjal.

Em 1875 fazia-se alusao ao “auto de arrematacao do tanque para as aguas sulfuricas do Granjal”;
ja em 1882 com a inauguracdo da linha-férrea da Beira, a companhia de caminhos-de-ferro da

beira institui um bilhete de termas, antevendo ja o futuro das Termas do Granjal.

Ainda, segundo outro artigo publicado neste jornal, em 1900, os médicos do concelho eram da
opinido que estas aguas tinham bons resultados no tratamento de doencas da pele, laringe,

faringe, doencas do aparelho nefro-urinario e pulmonares, entre outras doencas.

Em 1927, um jornal da época refere a existéncia de um elevado nimero de pessoas do concelho
de Santa Comba Dao e dos concelhos limitrofes que frequentavam as termas do Granjal, frisando
também, que a cada ano que passa, as propriedades terapéuticas da agua, atestam a sua
eficacia nos mais variados casos de pele, doencas do estdomago, vias respiratérias, reumatismo,

etc..

No ano seguinte, 1928, o mesmo jornal refere que “... a dois passos, temos as Termas do Granjal
que, depois de concluida a estrada que lhe da acesso e quando alguém de vista larga mandar ali
construir um Hotel com as comodidades exigidas pelos aquistos, tera uma concorréncia enorme
de pessoas que virao ali procurar alivio aos seus padecimentos”, ainda se pode ler “que chegara
mais dia, menos dia, quando os homens de iniciativa e de dinheiro quiseram, Santa Comba
Ddo tem o dever de estar preparada para oferecer aos visitantes as melhores impressoes e

assim movimentar e desenvolver a sua riqueza local”.
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No site aguas.ics.ul.pt (2012a), observa-se que em 1810 havia ja referéncias as aguas sulfureas
do Granjal, mencionando que estas nasciam de “trés pequenos mananciais de agua mineral” que,

mais tarde foram canalizadas para a pequena fonte existente atualmente.

Estas termas estiveram durante alguns anos tomadas ao abandono, até que, nos Ultimos anos
voltaram a estar em voga, apos a elaboracdo de um trabalho académico por alunas da
Universidade da Beira Interior (Gomes Costa, et al., 2003), no qual a Camara Municipal
aproveitou para desenvolver um projeto, em conjunto com esta Universidade através de
protocolo, para prospecao de uma agua mineral, para posterior licenciamento desta para fins

termais.

Foram entretanto realizados varios estudos e trabalhos de prospecao e pesquisa (Figura 4.1),
com realizacado de varios relatorios técnicos e artigos cientificos, nomeadamente Ferreira Gomes
et al. (2006) e Gomes Costa e Ferreira Gomes (2012), de onde resultou em especial o Furo AQ1,

que é a captacao definitiva.

Em 2011, Gomes Costa (2011) apresentou dissertacdo de mestrado com o tema “Estudos
Hidrogeoambientais para o licenciamento de uma nova agua mineral termal na zona do Granjal -
Santa Comba Dao”, onde apresenta os principais resultados obtidos em todos os trabalhos, e
mostra assim que o Granjal tem todo o potencial para as futuras termas. Nesse sentido, aquela
dissertacao serviu nao so6 de base, em termos académicos, como um bom exemplo didatico a
seguir neste tipo de novas concessdes de agua mineral, como também para a Camara Municipal
avancar em definitivo com a proposta, a nivel superior, ao Ministério da Economia, por
intermédio da DGEG, para licenciamento de uma nova agua mineral, agua sulfirea do Granjal,
em 2012, para entao se evoluir de um modo consistente com os projetos de umas termas e

outros para a zona do Granjal - Santa Comba Dao.

4.2 - Localizacao

Santa Comba Dao (Figura 4.2), concelho do distrito de Viseu, localiza-se no seu limite sudoeste
sensivelmente a meio do percurso entre este e a cidade de Coimbra. Este tem uma area de 112,5
km? e uma populacdo de cerca de 11.597 habitantes (INE,2012), repartidos por nove freguesias:
Couto do Mosteiro, Nagosela, Ovoa, Pinheiro de Azere, Santa Comba D&o, Sao Joaninho, Sao Joao

de Areias, Treixedo e Vimieiro.

Este concelho é limitado a norte pelo concelho de Tondela e a sul pelo rio Mondego, o limite
poente sao os vales dos rios Dao e Criz e por fim, a nascente, primeiro pelo rio Dao e depois pelo

limite da freguesia de Sao Jodo de Areias até chegar ao rio Mondego.

O Granjal, aldeia sobranceira ao rio Dao (Figura 4.3), pertencente a freguesia de Treixedo, dista
sensivelmente cerca de 3 km do centro da cidade de Santa Comba Dao, para NE da mesma. E
nesta que se localiza, nas proximidades da antiga nascente, a nova captacao (furo AQ1) de agua

sulfirea e onde nascera a futura estancia Termal do Granjal.
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Figura 4. 1 - Imagens da fase de perfuracao e outros trabalhos na zona das Termas do Granjal, aquando da

execucao do furo AQ1 para prospecao da agua mineral (Gomes Costa, 2011).
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Figura 4. 2 - Localizacao Santa Comba Dao (a partir de Viajar.clix, 2012; e wikipédia, 2012)

Porém, o concelho de Santa Comba Dao é de facil acesso, podendo ser efetuado através de
diversas vias rodoviarias, IP3 que o liga as cidades de Viseu e Coimbra e IC12 que liga a A25

(ligacao Aveiro - Vilar Formoso) e via ferroviaria através da linha da Beira Alta.

As Termas do Granjal estdo inseridas na regido do pais onde se localizam um grande nimero de
estancias termais; assim, pode ver-se pela Figura 4.4, a proximidade destas com as Termas de
Caldas da Felgueira, Sao Gemil, Cavaca, Carvalhal, Sao Pedro do Sul, Luso e Curia. Esta situacao
pode levar a que uma regido que ja é muito rica no sector do termalismo, venha ainda a
conseguir aquilo que se entende por uma situacao de “exceléncia de termalismo”, que potencie
de uma maneira muita significativa o turismo da regido, atraindo utentes de varias partes do

mundo e em especial do norte da europa.

Quem sabe se um dia podera haver a primeira “Regido Demarcada do Mundo de Termas de

Exceléncia?!”
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Figura 4. 3 - Localizacao da aldeia do Granjal (a) e da zona das suas antigas Termas (a partir de Bing.com,
2012b).
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Figura 4. 4 - Localizacao de algumas das termas da regiao centro (adaptado de maps.google, 2012c).

4.3 - Caracteristicas da Captacao e do seu Recurso

A nova captacao de agua sulflrea do Granjal, Furo AQ1 (Figura 4.5), pode-se afirmar que é uma
das melhores captacdes do tipo, em todo o universo do termalismo portugués. Constitui um furo
semi-vertical com 670,6m de extensao. A sua construcdo demorou cerca de 9 meses e efetuou-se
em dois trocos distintos (Gomes Costa, 2011): i) o primeiro troco (0 m -160m) realizado com
sistemas de perfuracao do tipo rotary (0-2,7m) e do tipo roto-percussao (2,7-160 m); ii) e o
segundo troco (160 - 670,6 m) realizado com sistema de perfuracdo do tipo rotacao com
carotagem continua.
A captacao apresenta todo o seu desenvolvimento em rochas graniticas, e tem um entubamento
de aco inox AlSI 316 (com diametro de 8” entre 0 e 84m, e de 6“ entre 84 e 160m), sem qualquer
ralo em toda a sua extensdo e cimentado no seu espaco anular até a profundidade de 160 m,
para evitar misturas com fluidos do aquifero superficial e infiltracdes perniciosas a partir da
superficie ou de potenciais pontos de contaminacao.
Em termos de caracteristicas do recurso, segundo Gomes Costa (2011) é possivel extrair do Furo
AQ1, um caudal admissivel de 13 l/s a 22°C de temperatura, em regime permanente. As suas
caracteristicas quimicas permitem classificar o recurso como uma agua sulfirea, bicarbonatada,
sodica e fluoretada, fracamente mineralizada com reacéo alcalina e macia; os seus parametros
principais, a partir de 12 analises mensais, podem resumir-se de acordo com o seguinte:

pH =8,98 a 9,15;

condutividade: 607 a 686 uScm’”;
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sulfuracao total = 45,2 a 58,6 mL/L de I, 0.01N;
Silica = 38,7 a 48,8 mg/L de SiO;;
Mineralizacao total = 488,6 a 507,0 mg/L.
Salienta-se que em relacdo aos casos apresentados no presente estudo, € uma agua que

apresenta alguma semelhanca com a agua mineral de Sao Pedro do Sul.

Captacao- Furo AQ1 P(m)

inox AlSI
316

Figura 4. 5 - Carateristicas principais da captacdo de agua sulfirea das Termas do Granjal (a partir de
Gomes Costa, 2011).
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4.4 - Perimetro de Protecdo e Area de Concesséo

Conforme o n.°1 do art.° 12 do Decreto-Lei n.° 90/90 (DL, 1990b), “deve ser assegurada a
conveniente protecao dos recursos geologicos com vista ao seu aproveitamento”, sendo que, no
n.° 4 do mesmo artigo, nos casos de exploracao de recursos hidrominerais, menciona que deve
ser fixado um perimetro de protecdo, de modo a garantir a disponibilidade e caracteristicas da
agua, bem como as condicoes para uma boa exploracado. Este perimetro abrange 3 zonas de
protecao: Zona de Protecdo Imediata, Zona de Protecdo Intermédia e Zona de Protecdo

Alargada.

Segundo o art.® 42 (DL, 1990b), na Zona Protecao Imediata sao proibidos:
a) As construcdes de qualquer espécie;
b) As sondagens e trabalhos subterraneos;

c) A realizacao de aterros, desaterros ou de outras operacdes que impliquem ou tenham

como efeito modificacoes no terreno;

d) A utilizacdo de adubos organicos ou quimicos, inseticidas, pesticidas ou quaisquer outros

produtos quimicos;
e) O despejo de detritos e de desperdicios e a constituicao de lixeiras;
f)  Arealizacao de trabalhos para a conducao, tratamento ou recolha de esgotos.

Nesta zona ainda fica condicionado o corte de arvores e arbustos, a destruicao de plantacoes e a
demolicdo de qualquer construcdo, pois carecem de autorizacdo prévia das autoridades

competentes.

Na Zona de Protecao Intermédia, de acordo com o art.°43 (DL, 1990b), sao proibidas todas as
atividades acima referidas, podendo estas ser autorizadas mediante as autoridades competentes

desde que nao representem qualquer interferéncia no recurso ou dano para a exploracao.

Quanto a Zona de Protecdo Alargada, e agora de acordo com o art.° 44 (DL, 1990b), podem ser
proibidas todas as atividades mencionadas atras, por despacho do Ministro da IndUstria e Energia,

quando estas representem riscos de interferéncia ou contaminacao para o recurso.

Assim, perante tais restricoes e tendo em consideracao a necessidade absoluta de preservacao
em especial do recurso (agua mineral), salienta-se desde ja, uma vez que nas Termas do Granjal
ainda esta tudo muito virgem, ou seja, esta tudo para fazer, devem-se programar de raiz um
conjunto de infraestruturas e estruturas, de modo a que possa surgir uma verdadeira estancia

termal, instalada de acordo com as boas regras e conhecimentos recentes.

O perimetro de protecao pode ser determinado por varios métodos, sendo que, todos eles usam
genericamente os mesmos parametros nas suas metodologias, tais como, o caudal de exploracao
na captacao, o tempo provavel que demoram potenciais contaminantes a chegar a captacao, ou

até ao aquifero mineral, e ainda o valor da porosidade, a espessura saturada, a condutividade
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hidraulica e o gradiente hidraulico do sistema aquifero. Para as Termas do Granjal Gomes Costa
(2011) efetuou um estudo detalhado sobre o perimetro de protecdo tendo o mesmo sido proposto
a DGEG, estando-se atualmente a aguardar a sua aprovacao para consequente publicacdo em
Diario da RepuUblica. Apesar de se admitir que podera até haver ligeiras alteracdes, pois o
processo podera ser demorado, envolvendo ainda um periodo de auscultacdo publica para

eventuais reclamacoes, apresenta-se o mesmo na Figura 4.6.

Salienta-se que o referido Perimetro de Protecdo das Termas do Granjal tem o seu
desenvolvimento essencialmente para NE da zona urbana do Granjal, situacao que favorece o
crescimento de ocupacao urbana para a faixa de territdrio desde o Granjal até a cidade de Santa

Comba Dao.

Proposta final da zona Proposta final da zona Proposta final da zona
de protecclio imediata de protecgdo intermédia de protecgdo alargada

Figura 4. 6 - Perimetro de Protecdo em proposta, para as Termas do Granjal (Gomes Costa,
2011).
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0 perimetro de protecdo tem como objetivo atenuar o risco de poluicao de um aquifero mineral,

no caso de esta acontecer que ndo chegue a captacao em concentracdes perigosas.

Gomes Costa (2011) analisou o uso da ocupacao do solo para as zonas definidas ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 90/90, e a data dessa analise verificou varias ocorréncias/atividades que podem

ser proibidas para as zonas imediata e intermédia de protecao:
« Conduta de saneamento e eventuais fossas sépticas;
» Oficina de carpintaria;
e Abrigos (vulgos “currais”) de animais (ovelhas, cabras, porcos, galinhas, etc.);

e Agricultura com constante e herbicidas e pesticidas (ainda que seja agricultura de

subsisténcia).

Quanto a zona alargada durante esta analise, Gomes Costa (2011) nao detetou nenhuma
atividade interditiva, contudo, a ocupacao do uso do solo dever ser monitorizada para esta zona

de protecao.

Em relacdo a Area de Concessdo de uma agua mineral, esta é prevista no Artigo 22.° do Decreto-
Lei n.° 86/90 de 16 de Marco (DL, 1990a), como uma zona cuja demarcacao devera ter uma
forma que permita o melhor aproveitamento do recurso, ndao excedendo, no entanto, a area
razoavel para esse fim. Também o Artigo 25° do Decreto-Lei 90/90 de 16 de Marco (DL, 1990b),
refere que a demarcacdao da area de concessdo correspondera a uma linha, normalmente
poligonal, e que a superficie delimita a area na qual se exercem, em exclusivo, os direitos de
exploracdo. Assim, Gomes Costa (2011), considerando essa area como a zona necessaria a boa
exploracao do recurso e ainda, dentro do possivel que corresponda a uma area de reserva e de
defesa da qualidade da agua da captacado, avancou com a proposta de acordo com o apresentado
na Figura 4.7. A area considerada segundo a referida autora teve ja em atencao a possibilidade
de no futuro, se construir uma estrutura termal diferente do habitual, como por exemplo um
Resort Termal. Aquela area inclui quase a globalidade da Zona de Protecdo Imediata e ainda
alguma area mais a nascente, no sentido de ser possivel nessa zona adequar a futura estrutura

de exploracao termal.

Salienta-se que aquela area permitira construir uma estrutura que pode passar por um balneario
classico, mas também por algo diferente, de modo a ser maior que o usual em planta, facilitando
ainda o entrosamento com o meio ambiente e paisagem, desfrutando inclusive, de um modo

muito especial da paisagem sobre o Rio Dao.
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— — Sistema de falhas apresentado no esbogo Proposta final da zona
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Figura 4. 7 - Implantacdo do Perimetro de Protecdo: ZP Imediata-ABCD; ZP Intermédia - EFGHI; ZP
Alargada- JKLMN) e da Area de Concessao (OPQR) em propostas, para as futuras Termas do Granjal - Santa
Comba Dao (Gomes Costa, 2011).
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4.5 - Estudo do Espac¢o Canal entre Santa Comba Dao e o Granjal (PDM)

A area em estudo é abrangida pelo Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira (DR, 2007) e

pelo Plano Diretor Municipal (DR, 2002), revisto e aprovado em 2002.

Contudo, o POAA abrange uma parte da area de estudo, o que, segundo o art.® 2 estabelece os
objetivos que definem as regras do plano de agua e da zona envolvente a albufeira da Aguieira,

sendo apresentados a segulir:

a) Definir regras de utilizacdo do plano de agua e da zona envolvente da albufeira, de

forma a salvaguardar a defesa e qualidade dos recursos naturais, em especial os hidricos;

b) Definir regras e medidas para usos e ocupacao do solo que permitam gerir a area de

plano, numa perspetiva dinamica e interligada;

c) Aplicar as disposicoes legais e regulamentares vigentes, quer do ponto de vista de gestao

dos recursos hidricos, quer do ponto de vista do ordenamento do territério;
d) Planear de forma integrada a area da envolvente da albufeira;

e) Garantir a sua articulacao com planos, estudos e programas de interesse local, regional e

nacional, existentes ou em curso, nomeadamente na Bacia Hidrografica do rio Mondego;

f)  Compatibilizar os diferentes usos e atividades existentes e ou a serem criados, com a

protecao e valorizacao ambiental e finalidades principais da albufeira;

g) Identificar, no plano de agua, as areas mais adequadas para a conservacao da natureza e
as areas mais aptas para atividades secundarias, prevendo as compatibilidades e

complementaridades entre as diversas utilizacoes.

Pode verificar-se pela planta de condicionantes deste plano, Figura 4.8, que a area de estudo
esta na sua grande parte inserida na area de intervencao do POAA. Os elementos do plano que se
podem observar sdo: o nivel pleno de armazenamento, NPA, que corresponde a cota maxima de
armazenamento de agua na albufeira, no caso da albufeira da Aguieira é a cota 124 m; o limite
de zona reservada (50 m) a partir do NPA; o limite de 30 m a partir do NPA, que corresponde a
margem. Podem, ainda, verificar-se: as areas correspondentes a reserva ecologica nacional
(REN) e a reserva agricola nacional (RAN); infraestruturas de abastecimento de agua, captacdo
superficial e a estacao de tratamento de agua (ETA); infraestruturas de saneamento, estacdo de
tratamento de aguas residuais (ETAR); e ainda infraestruturas elétricas onde esta representada

uma linha de média alta tensao e um posto de transformacao.

Quanto a planta de sintese, Figura 4.9, verifica-se que a zona do rio Dao que serve toda a area
de estudo, encontra-se na zona de navegacao interdita da albufeira; observa-se que esta zona
tem uma grande area de espaco florestal e pequenas areas de espaco agricola; uma zona de
espaco urbano a recuperar, que corresponde ao perimetro urbano do Granjal; observa-se uma
zona de lazer que corresponde a um parque florestal, tal como zonas de desenvolvimento

turistico, duas existentes, que corresponde a quintas de agro-turismo, e uma proposta na zona
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das futuras termas do Granjal. Ainda, se observam infraestruturas de abastecimento de agua,
saneamento, de transporte e apoio ao recreio nautico, que corresponde a uma infraestrutura
hidraulica (acude) que ligara as duas margens naquela zona, esta esta projetada no plano de

pormenor em elaboracao para o Granjal.

Quanto ao PDM tem por objetivo, segundo o art. 2°, estabelecer as principais regras a que deve
obedecer a ocupacao, o uso e a transformacao do solo na area abrangida por este regulamento.

Assim, no art. 9.°, os usos dominantes do solo estao divididos em classes de espacos:
1) Classe 1 - espacos urbanos;
2) Classe 2 - espacos urbanizaveis;
3) Classe 3 - espacos industriais;
4) Classe 4 - espacos agricolas;
5) Classe 5 - espacos florestais;
6) Classe 6 - espacos culturais;
7) Classe 7 - espacos naturais;
8) Classe 8 - espagos-canais;
9) Classe 9 - industrias extrativas.

Pela analise do extrato da planta de ordenamento do PDM, Figura 4.10, podemos verificar que a
classe predominante do uso do solo é a classe 5 - espacos florestais, pelo que se constata que é
uma zona densamente arborizada. Existem, pequenas manchas de espacos agricolas (classe4), tal
como de espacos naturais (classe7). Na area de trabalho insere-se uma parte da cidade de Santa
comba Dao, pelo que se pode ver uma grande mancha da classe1 - espacos urbanos, bem como o

nicleo da aldeia do Granjal, onde se inserem as futuras Termas do Granjal.

Existe uma pequena zona delimitada, assinalada com o algarismo 4, que indica zona de
desenvolvimento turistico, local onde se situa a captacao existente. Junto desta zona, podemos
verificar a existéncia de uma zona assinalada como recreio e lazer, o que pode ser benéfico para
o desenvolvimento da localizacao das futuras termas. Ainda nesta planta se pode verificar o
limite de intervencao do Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira, tal como nos extratos
do POAA, assinalam-se zonas de desenvolvimento turistico, proposto e existente, zona de recreio

e lazer, e ainda infraestruturas de abastecimento de agua, saneamento e de transporte.
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Elementos do Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira

Extrato da Planta de Condicionantes

Legenda:
e— | imite Area de Estudo Protegéo de Infraestruturas

Rede Viaria Infraestruturas de Abastecimento de Agua
wwwm Caminho de Ferro ‘ Captagdo Superficial

Ecopista do Dao - ETA - Estagdo de Tratamento de Aguas

s Linhas de Agua
Infraestruturas de Saneamento

Curvas de Nivel
(] ETAR - Estagéo de Tratamento de Aguas Residuais

Limite da Area de Intervencgao do POAA .
o Infraestruturas Elétricas
Recursos Hidricos

Rede Elétrica de Média/Alta Tensao

Limite da Zona Reservada (50 m a partir do NPA)
A Posto de Transformagéo

NPA (cota 124,7)

Margem (30 m) |:| Perimetro Urbano

Areas de Reserva e Protegdo do Patriménio Natural -
Lagoas
- REN - Reserva Ecolégica Nacicnal MAPA 1
- RAN - Reserva Agricola Nacional Outubro 2012
DATUM: ETRS_1989_Portugal_TM06

Figura 4. 8 - Extrato da Planta de Condicionantes do Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira entre

Santa Comba Dao e Granjal (a partir de DR, 2007).
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Elementos do Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira
Extrato da Planta de Sintese
Legenda:

@m— Limite Area Estudo Zona de Interesse Conservacionista Prioritaria
l:l Perimetro Urbano
Rede Viaria - Espago Urbano a Recuperar
. Lagoas
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Infraestruturas de Apoio ao Recreio Nautico Infraestruturas de Abastecimento de Agua
A ' Captagao Superficial e Zona de Protegéo - 100 m
Infi trutt Hidraulica - Agude (Granjal
RffSRStHIrEHdratlica. Aplde;(Cranial) - ETA - Estagéo de Tratamento de Aguas

Zonamento e Atividades na Zona de Prote¢80 |nfraestruturas de Saneamento

Zona Reservada da Albufeira - 50 m . Infraestruturas de Saneamento MAPA 2

Espago Agricola Infraestruturas de Transporte Qutubro 2012

R do de Caminh
Espago Florestal SRH IR ERSAIDRgS DATUM: ETRS_1989_Portugal_TMO06

Figura 4. 9 - Extrato da Planta Sintese do Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira entre Santa

Comba Dao e Granjal (a partir de DR, 2007).
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Legenda: Extrato

e | imite Area Estudo

[ |Espagos urbanos

[ | Espacos urbanizaveis

| |Espagos Agricolas pertencentes & RAN

[ loutros Espagos Agricolas

spagos florestais

[L.| Espacos Naturais

|7 Espacos industriais existentes

[ |Espagos industriais propostos

Zonamento e Actividades no Plano de Agua

Zona de protecgdo da barragem e dos orgaos de
seguranga e utilizaggo da albufeira - 500 m
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u Zona de navegagéo livre

| Zona de navegagao restrita

[ | Zona de navegago interdita

Infraestruturas de Apoio ao Recreio Nautico

|_A | Porto de recreio

A | Centro Nautico

A | Embarcadouro

| | Infraestrutura hidraulica - Agude (Granjal)

Z to e na Zona e Prot

|| Zona reservada da albufeira - 50 m

== Zona de interese conservacionista

Zona de Interesse Conservacionista Prioritaria

Ribeira da Azenha

[]Zona de protecgao as zonas de interesse conservacionista - 50 m

Espago urbano a recuperar

E Espacgo com vocagéo edificavel

[=| Area degradada a recuperar

Actividad:

da Albufei

Plano Directo Municipa

» ' ;
Eﬁi- ERENES

Planta de Ordenamento

a de Recreio e Lazer
|Zona de lazer
[ 1 | Parque florestal
Zona de recreio balnear
| 2 | Senhora da ribeira
[ @ | Outras zonas de recreio balnear

Zona de Desenvolvimento Turistico

| Existente

| 3 Quinta do rio Dao/Abelenda

[ Proposto

[ 4  Granjal

| 5 |Sao Vicente

6 Chamadouro

| 7 | Senhora da Ribeira

Infraestruturas

Infraestruturas de Abastecimento de Agua
(] Captagdo subterranea e zona de protecgéo - 70 m
[ | Captagao superficial e zona de protecgdo - 100 m
[=] Estagao de tratamento de aguas - ETA
Infraestruturas de Saneamento

|+ | Infaestruturas de saneamanto

Infraestruturas de Transporte

— Recuperagéo de caminhos

— Recuperagao do antigo tragado do Ramal Ferroviario
QOutros Equipamentos/Infraestruturas

| | Equipamentos/Infraestruturas

Outros

[=Z]Limite do Concelho

—iLimite da area de intervencao do POA Aguieira - 500 m do NPA
[==]Espacos canais

% I,}‘h A (cota 124,7)

a

Zona de Recreio e Lazer
) Area prospectiva
£~ Area potencial
& Area potencial

e Area de exploragao

~. Superficies limitativas do heliporto

Espagos Culturais
© Imoveis classificados

= Edificado notavel
« Sitios Arqueologicos

MAPA 3
Outubro 2012
DATUM: ETRS_1989_Portugal_TM06

Figura 4. 10 - Extrato da Planta de Ordenamento - Plano Diretor Municipal da zona entre Sta Comba Dao e

Granjal (a partir de DR,2002).
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Com a primeira revisao do PDM, Aviso n. 5939/2010 de 22 de Marco de 2010, (DR, 2010), as areas
de RAN e REN, deste plano, sdo alteradas na area de intervencdo do Plano de Ordenamento da
Albufeira da Aguieira. Assim, no ponto 9, do art.°19 pode observar-se que, no que respeita a
RAN, “ os espacos agricolas inseridos na area de intervencdao do POAA devem obedecer ao
disposto nos artigos 23° e 24° deste plano. O art.® 23 define os espacos agricolas, como espacos
residuais que se localizam proximo dos aglomerados urbanos, engloba também as areas afetas a
exploracoes agricolas e as pertencentes a Reserva Agricola Nacional. Ja no art.® 24, define quais

as edificacoes que se podem construir nestes espacos, bem como, os parametros urbanisticos.

Pelo disposto no ponto 8, do art.® 21, os espacos florestais inseridos na area de intervencao do
POAA devem obedecer ao mencionado nos art.®° 25 e 26 neste. Assim, o art.®° 25 refere que os
espacos florestais definidos na area de intervencao do POAA, correspondem a espacos sujeitos a
exploracao florestal com ocupacao florestal efetiva; no art.° 26, sao definidas os tipos de

edificacdes a construir nestes espacos, ta como, os parametros urbanisticos.

Para a zona de intervencao do POAA, este prevalece em relacao ao PDM, pelo que, é este plano
que define as areas de reserva agricola nacional e reserva ecoldgica nacional na area de estudo

deste trabalho.

Porém, os planos anteriormente apresentados podem sofrer alteracdes, pois neste momento o
Plano Diretor Municipal de Santa Comba Dao esta em fase de revisao a espera de ser aprovado,
ja o Plano de Ordenamento da Albufeira da Aguieira pode sofrer alteracdes desde que as
entidades competentes assim o entendam podendo desafetar o uso do solo consoante a alteracao
que se pretenda, de qualquer modo acredita-se que ndo devera haver alteracoes significativas,

ou mesmo nenhumas.

4.6 - Plano de Pormenor do Granjal

Neste ponto do trabalho, vai-se dar a conhecer a proposta para o Plano de Pormenor do Granjal
(PPG, 2007), salientando-se que o mesmo esta em fase de elaboracao, pelo que, ainda nao esta

em vigor.

Na Figura 4.11 pode ver-se a area de intervencao delimitada para este plano, um pouco menor
que a selecionada para este trabalho, pois esta area delimita praticamente o nlcleo urbano da

aldeia do Granjal.
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Para o PPG (2007) foi elaborado um estudo de caracterizacdo da area de intervencdo, o qual
refere os aspetos fisicos e climaticos, do uso do solo, da existéncia ou ndo de patrimoénio natural
do edificado existente e eventual aspeto patrimonial, das infraestruturas existentes ou nao e da

sua populacao residente.

Na planta de ordenamento em proposta para este plano de pormenor, Figura 4.12, pode
visualizar-se uma area para o parque termal, outra onde sera implantado o Hotel e Edificio
Termal, e uma area de recreio e lazer. Verifica-se ainda uma proposta de uma ciclovia a ligar a
atual Ecopista do Dao, a criacao de novos lotes para a construcao de novos edificios, novos

arruamentos, uma alameda marginal e uma ponte acude.

ey Tt

Figura 4. 11 - Area de Intervencao para a proposta do Plano de Pormenor do Granjal (PPG, 2007).
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Figura 4. 12 - Aspetos detalhados do Plano de Pormenor do Granjal em proposta (PPG, 2007).
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4.7 - Proposta de Ordenamento do Corredor Sta Comba Déo - Granjal

E na pequena povoacdo do Granjal que se situa a localizacdo da captacdo de agua mineral e por
isso sera sempre na sua proximidade que se erguera a zona termal propriamente dita. De
qualquer modo a sua proximidade a Santa Comba Dao, de apenas cerca de 3 km, em linha reta, e
numa posicao privilegiada paisagisticamente devido a proximidade da albufeira do rio Dao leva a
tornar ainda mais especial este lugar do Granjal, como de todo o corredor entre os dois locais

(Santa Comba Dao e o Granjal).

O Granjal estende-se ao longo da encosta direita do rio Dao, onde predominam as habitacdes
unifamiliares; ha um aglomerado de habitacdes no centro da aldeia, muitas delas a necessitarem
de obras de reabilitacao (Figura 4.13), tendo nos Gltimos anos surgido novos edificios fora deste
centro. Os ex-libris desta pequena aldeia sao a Capela de Nossa Senhora da Salde e as termas a
céu aberto ja referidas no inicio deste capitulo. A populacdao € maioritariamente idosa e a
atividade predominante é a agricola, os campos sao retalhados em pequenas “leiras”,

cultivando-se uma agricultura de subsisténcia, em que, o produzido é para consumo proprio.

Figura 4. 13 - Imagens de casas tipicas do espaco urbano da aldeia do Granjal.
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Portanto, o Granjal tem condigcdes impares para a construcao das futuras termas, pois € um local
calmo e onde se respira ar puro. Com a edificacao destas e com a crescente procura das termas
para o termalismo classico e de lazer e bem-estar, tem o Granjal, Santa Comba Dao e toda a
regidao a oportunidade de desenvolver a vertente turistica fazendo crescer a economia local e

regional.

Antes de se avancar com a proposta de ordenamento da Estancia Termal de Santa Comba Dao
efetua-se uma analise sintética dos varios planos anteriormente apresentados. Os elementos

principais apresentam-se na Figura 4.14, sendo de salientar em especial os seguintes:

- implantacao do Perimetro de Protecao da Captacdo AQ1 (coracao da futura estancia termal),
com as zonas de protecdo Imediata, Intermédia, e Alargada, para se terem em consideracao as

devidas restricées em prol da defesa da qualidade do recurso;

- implantacao da area de Concessao, com objetivo de se dar prioridade de ocupacdo da mesma
com equipamento termal, de modo a possibilitar a exploracdao do recurso, agua mineral da

captacao AQ1, dentro da mesma, de acordo com os direitos e deveres de um concessionario;

- implantacao dos elementos principais do PDM, nomeadamente areas de espaco agricola, areas
de espaco florestal modo a que alguns espacos/infra-estruturas sejam compativeis com o
mesmo, como por exemplo colocar zonas verdes de floresta em lugares de REN e jardins com

rega e afins em zonas agricolas;

- implantacao do limite de intervencao do plano de ordenamento da albufeira da Aguieira e em

particular do limite do nivel pleno de armazenamento, as areas de REN e RAN; e por fim,

- implantacao das principais zonas de ocupacao, nos diferentes setores previstos no PPG (Plano
de Pormenor do Granjal), em proposta e discussao, no sentido, dentro do possivel ir ao encontro

do mesmo.

Assim, considerando o mesmo mapa, passa-se a incluir na area de trabalho, todo o territério que
fica no interior, do limite apresentado no mesmo (traco roxo), tendo o cuidado de tentar
apresentar uma visdao a longo prazo que ¢é infraestruturar e construir um conjunto de
equipamentos que tirem partido de base, do termalismo e do turismo, entre o n6 do IP3, junto a
Sta Comba Dao, a sul e a zona do equipamento termal propriamente dito, nas proximidades de
AQ1, e com desenvolvimento para NE até a zona da ponte pedonal (Ecopista), que liga as duas
margens do rio Dao, de modo a tirar partido, também, da outra margem, em atividades e

equipamentos complementares aos da margem direita.

Este trabalho pretende assim, apresentar uma proposta para o referido corredor que € um
espaco atualmente semi-abandonado em relacado a ocupacdo de espacos urbanos, e

genericamente muito arborizado e com alguns espacos agricolas.

A proposta de ordenamento daquela area de estudo apresenta-se na Figura 4.15, e ainda no
Mapa 6, do anexo destacavel, para uma melhor leitura ao ser imprimido e/ou observado no

tamanho original (AO).
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Figura 4. 14 - Elementos principais de varios planos de ordenamento que permitem otimizar o planeamento

do corredor “Sta Comba-Dao - Granjal”, da futura Estancia Termal do Granjal.
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ORDENAMENTO DO ESPACO TERMAL. UMA VISAO SOBRE O CORREDOR ENTRE
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Figura 4. 15 - Plano geral proposto para o ordenamento do corredor turistico “Sta Comba-Déo - Granjal”,

associado a futura Estancia Termal do Granjal.
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A estrada estreita que serve o Granjal daria lugar a uma estrada mais larga, uma avenida
genericamente marginal a margem direita do rio Dao, com passeios e uma ciclovia que iria ligar a

atual Ecopista do Dao ao centro Santa Comba Dao.

Visto este corredor estar um pouco esquecido e o terreno, por vezes, ser um pouco acidentado,
tentou-se escolher a melhor opcao para o local, pois a solucao apresentada tem em vista dotar
Santa Comba Dao com infraestruturas que atualmente nao existem e que fazem falta para apoio

das futuras Termas do Granjal.

Assim, de modo a se explanar de uma forma detalhada os varios elementos previstos, organiza-se

a proposta pelos setores seguintes:
» Sector termal;
» Sector de hotelaria e restauracao;
» Sector de Lazer e equipamentos;

* Infraestruturas.

4.7.1 - Setor termal

O setor termal esta na base de todo este trabalho, acreditando-se que sera a alavanca de todos

0s outros setores, e em particular do turismo no concelho de Santa Comba Dao.

A este respeito, merecem referéncia desde logo os elementos apresentados por Gomes Costa
(2011) que levaram a avancar com uma proposta para a zona do Granjal com uma unidade termal
diferente do usual em Portugal, em especial virada para o bem-estar, mas também incluindo
equipamentos e setores do termalismo classico, designada por Resort Termal, e que possibilitaria
receber diariamente 6824 utilizadores, com 8 horas de servico. Aquela solucao foi atingida,
considerando as valéncias ou aplicacdes termais, similares as de S. Pedro do Sul, visto ser uma
agua do mesmo grupo quimico, como inclusive, se apresenta neste trabalho no item 3.4. Gomes
Costa (2011) para atingir aquela solucdao admitiu genericamente o cenario da agua sulfirea das
Termas de S. Pedro do Sul, apresentado em Ferreira Gomes (2011), em relacao aos consumos de
agua mineral por tratamento e ainda os respetivos tempos dos varios tratamentos, resultando o

exercicio da Tabela 4.1.

Naquele exercicio admitiu-se um complexo que tenha uma zona especifica, eventualmente
central, com um conjunto de espacos e equipamentos de salde e bem-estar, incluindo a piscina
grande de grupo, além de mais quatro sectores de balneoterapia distribuidos no espaco e ainda

um sector Unico de vias respiratorias e tratamentos especiais.
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Cada sector de balneoterapia inclui:

a) uma zona de balneoterapia de grupo com:
- 2 mini-piscinas SPA de hidromassagens (8 pessoas), 1 corredor de marcha, e 1 banho
indo-romano;

b) uma zona de unidades de balneoterapia individuais, com:
5 Banheiras de imersao com hidromassagem, 2 duches com massagem Vichy, 1 duche
sub-aquatico (massagem em banheira, com jacto de pressao), 1 duche regional e local, 1
duche escocés (jacto de agua quente combinado com agua fria), 1 duche circular, 1
duche manillvia, e 1 duche pedillvia;

¢) uma zona de unidades de técnicas de vapor em grupo, com:
1 Banho Turco (camara saturada de vapor a 45 °C), 1 Banho hammam (camara saturada
de vapor a 41 °C), e 1 Sauna (camara de madeiras exoticas perfumadas aquecida a 80°C);

d) uma zona de unidades de técnicas de vapor individuais, com:
1 Vapor parcial a coluna, 1 Vapor parcial aos membros, e 1 Bertholaix (coluna, ombros,

cervical, ancas);
O sector das vias respiratérias e tratamentos especiais, incluira:

a) uma sala ORL, com:
10 unidades de Irrigacdao nasal, 10 unidades de Pulverizacao nasal, 10 unidades de
Nebulizacado, e 10 unidades de Aerossois;

b) uma sala de tratamentos especiais, com:
5 unidades de Duche faringeo, 5 unidades de Insuflacdo, 5 unidades de Manobra de

Proetz, e ainda uma zona de ingestao oral ( Buvete).

Pelo exercicio apresentado, salienta-se que apenas havera um consumo equivalente a 9 L/s, ou
seja um valor muito inferior aquele da capacidade do furo AQ1 em termos de caudal admissivel
(13 L/s).

Assim, deixa-se em aberto, e estando-se num exercicio tedrico, sobre a possibilidade de ainda
poder existir na futura estancia termal de Granjal, outro balneario, de tamanho modesto e
virado apenas para o termalismo classico, podendo os préprios elementos que estdo em anexo I,
do balneario Rainha D* Amélia de S. Pedro do Sul, servir de inspiracdo, com 2 setores: i) o de
balneoterapia, de modo a incluir uma piscina modesta, algumas banheiras, 1 duche com
massagem Vichy, 1 duche regional e local, 1 duche escocés; zona com unidades de técnicas de
vapor individuais (2 Vapor parcial a coluna, 1 Vapor parcial aos membros; o setor de vias
respiratdrias, com apenas uma sala de ORL, em duas sec¢des, uma para adultos e outra para
criancas. Neste cenario, entende-se que o setor de vias respiratorias previsto para o Resort

Termal deixaria de ai estar e ficaria apenas no Balneario Classico.
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Esta segunda unidade (Balneario Classico), admite-se que poderia ter uma gestdao municipal,
visto ser a C. M. de Santa Coba D&ao a concessionaria do recurso, enquanto a outra, o Resort

Termal, poderia ser de gestao privada, por agentes ligados a indUstria do termalismo e turismo.

Acredita-se que as duas unidades termais ndo fariam concorréncia, e sim poderiam singrar num

clima de complementaridade.

Tabela 4. 1 - Exercicio sobre os consumos e respetivas aplicacoes das futuras Termas do Granjal (Gomes
Costa, 2011).

Tipo de Tratamento / Técnica Tempo Utilizadores | Utilizadores | Consumo consumo | Consumo Semanal
(minutos) | Unidades |instantaneos| por hora | unitario (1) | horario () | diario (8h) (7 dias)
Piscina Termal (8mx 16mx 1,5m) 20 1 32 96 43 4128 33024 231168
Balneoterapia de Corredores de marcha 20 4 8 24 43 1032 8256 57792
Grupo Mini-Piscinas SPA (8 pessoas) 20 8 64 192 43 8256 66048 462336
Banho indo-romano (imersao a 10 °C e 40 °C,alternadamente) 20 4 8 24 43 1032 8256 57792
Banho de imersédo c/ hidromassagem 20 20 20 60 250 15000 120000 840000
Duche com massagem Vichy 20 8 8 24 900 21600 172800 1209600
Duche sub-aquatico (Massagemem banheira, com jacto de pressao) 15 4 4 16 250 4000 32000 224000
Balneoterapia Duche Regionale local 15 4 4 16 400 6400 51200 358400
individual Duche Escocés ( jacto de agua quente combinado com agua fria) 15 4 4 16 400 6400 51200 358400
Duche circular 15 4 4 16 400 6400 51200 358400
Manilivia 15 4 4 16 200 3200 25600 179200
Pedillvia 15 4 4 16 200 3200 25600 179200
. Vapor parciala coluna 20 4 4 12 110 1320 10560 73920
Tec?nifj?;:ja::p"' Vapor parcialaos membros 20 2 p 7 110 1320 10560 73920
Bertholaix (coluna, ombros, cervical, ancas) 20 4 4 12 110 1320 10560 73920
Banho Turco (camara saturada de vapor a 45 °C) 20 4 20 60 100 6000 48000 336000
Técnicas de vapor de Banho hammam (camara saturada de vapor a 41 °C) 20 ) 20 50 100 6000 28000 336000
grupo Sauna (camara de madeiras exéticas perfumadas aquecida a 80°C) 10 4 20 120 0 0 0 0
Irrigagdo nasal 60 10 10 10 10 100 800 5600
Sala de ORL Vias Pulverizagao nasal 60 10 10 10 10 100 800 5600
Respiratorias Nebulizagao 60 10 10 10 5 50 400 2800
Aerossois 60 10 10 10 5 50 400 2800
Duche faringeo 60 5 5 5 1 5 40 280
Trat:zr::?;;ﬁc;“ Tnsuflacao %0 5 5 5 1 5 20 280
Manobra de Proetz 60 5 5 5 1 5 40 280
Hidropinia Ingestao oral 10 1 1 6 0,5 3 24 168
Somatorios . . 292 853 3735,5 96926 775408 5427856
Consumo equivalente em regime continuo (Is) 9,0

0 Consumo unitario nos espacos de balneoterapia de grupo resultou de valor global dos volumes necessarios para encher os equipamentos, mais 20% para perdas, a ser totalmente mudado uma vez por semana

(7 dias), e alargado ao n? de utulizadores possiveis por semana (96x8hx7dias); ex. na piscina:(8 m x 16mx 1,5 m x 1,2)x1000 litros /(96x8hx7dias)=43 litros/utilizador

Salienta-se ainda que em Portugal, atualmente ja existem varias concessdes com mais do que um
balneario termal em funcionamento ao mesmo tempo, é o caso das Termas de S. Pedro do Sul e

das Termas do Gerés, que ambas tém dois balnearios.
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A localizacao dos dois balnearios provavel, apresenta-se no esquisso da Figura 4.16. Salienta-se a
particularidade de entre os dois balnearios, ou a separar os espacos que apoiam 0s Mesmos,
existir uma avenida, que correspondera ao inicio (ou términus) da avenida que genericamente

sera marginal a albufeira do Rio Dao, e que liga Sta Comba Dao a zona das termas.

Cada balneario seria apoiado em especial por uma unidade hoteleira e outras estruturas
associadas, salientando-se o facto de existir ainda uma piscina exterior, de agua doce, entre o

Resort Termal e o Rio Dao, e seria de gestao associada ao Resort Termal.
Area Termal Classica

Por fim, em relacao a este setor termal, e em particular ao Resort Termal (SPA Resort), salienta-
se que a piscina grande de grupo, bem como as duas 2 mini-piscinas deverdo ter coberturas>etor Resort
amoviveis para que no verdao possam funcionar a céu aberto tal como as antigas Termas do

Granjal.

PARQUE TERMAL

_——

SPA RESORT

Furo AQ1

i
|

Termps/a CéuAbert

PE

Figura 4. 16 - Esquisso sobre o Plano do Setor Termal proposto para a futura Estancia Termal do Granjal.

Area Termal classica

Balneario Classico

Setor Resort

Hotel das Termas
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4.7.2 - Setor Hoteleiro e de Restauracao

A este respeito, vale a pena lembrar que qualquer lugar onde haja uma unidade termal, tende a
haver varias unidades hoteleiras e por vezes com muita qualidade. Para analisar os casos que
foram mencionados na presente dissertacao, Curia, Luso e S. Pedro do Sul, basta observar as
figuras 3.2, 3.11, e 3.22, de onde se pode verificar varias unidades hoteleiras nas proximidades

das termas. Sao os casos de:

i) Curia: Curia Palace Hotel, Hotel do Parque, Grande Hotel da Curia, Belver Grande Hotel
da Curia Golf & SPA, de entre outros;

ii) Luso: Grande Hotel do Luso, Hotel Alegre, Inatel Luso, Pensao Portugal, Residencial

Choupal, de entre outros;

iii) S.Pedro do Sul: Grande Hotel de Lisboa, Hotel do Parque, Inatel Palace de S. Pedro do
Sul, Pousada da Juventude, Hotel Vouga, Hotel Solar do Rio, Hotel Monte Rio, Hotel

Rural Villa do Banho, de entre outros.

Por exemplo, em S. Pedro do Sul, considerando as unidades hoteleiras com classificacao de 3* ou

superior, disponibilizam os seguintes nimeros de quartos:
iv) Grande Hotel de Lisboa - 130
v) Hotel do Parque: 100,
vi) Inatel Palace de S. Pedro do Sul: 77,
vii) Pousada da Juventude: 64 (136 camas),
viii) Hotel Vouga: 48,
ix) Hotel Solar do Rio: 40,
x) Hotel Monte Rio: 86,
xi) Hotel Rural Villa do Banho: 16,

Admitindo que cada quarto tem em meédia 2 camas, estardo disponiveis 561 camas. A estas
somar-se-ao seguramente outras tantas associadas a hotéis de menor qualidade que 3*, como
pensdes, residéncias, de entre outras. Esta situacao revela bem a quantidade de utentes que

podem acorrer a uma zona de uma estancia termal de qualidade.

Sobre restauracao nao se apresentam quaisquer elementos detalhados, salientando-se apenas
que qualquer uma das unidades hoteleiras anteriormente referidas, tém o seu proprio
restaurante, e aos quais se somarao um consideravel nimero de restaurantes singulares, de

acordo com o que é comum nestes locais.

Em Santa Comba Dao, apesar de ser uma regidao que tem elevado potencial turistico, ndo tem

nenhuma unidade hoteleira; ha apenas uma residencial (Casa das Argolas) na propria cidade, e
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ainda algumas pequenas unidades no concelho, sendo apenas de referir a Quinta do Vale Pereiro

(Vimieiro) com apenas 3 quartos pela proximidade a zona do Granjal.

Assim, com o projeto da estancia termal a prever nesta zona, que arrastara com certeza um

grande nimero de termalistas/turistas, muitissimo ha a fazer.

Havendo o potencial na zona, e a particularidade, de se poder fazer a ja referida avenida entre
Santa Comba Dao e o Granjal, apresenta-se a proposta global de acordo com a Figura 4.15, onde
se localizam desde ja duas unidades hoteleiras de melhor qualidade, mas no futuro, desde que o
projeto cresca, com certeza que o setor da hotelaria e restauracao privado, avancara para a

construcao de varias unidades deste tipo, em especial com gastronomia regional.

Nesta fase, sao previstos trés hotéis, dois deles no espaco termal e o outro logo na entrada do
corredor, mais proximo de Santa Comba Dao; este Gltimo tera uma praia fluvial concessionada; é
ainda proposto um aldeamento turistico, que tera habitacdes geminadas e outras isoladas, sera
dotado de uma piscina, parque infantil, um circuito de manutencao e um jardim com um lago
artificial. Por fim, é proposta uma quinta para eventos, destinada a todo o tipo de atividades
associadas ao turismo, eventos culturais, de negocios, de entre outros. Alguns dos elementos

propostos, sao apresentados detalhadamente nos esquissos da Figura 4.17.

Hotel Granjal com

Aldeamento Turistico
_—

praia concessjonada

Quinta de Eventos

Nota: para ver a localizacao dos varios grupos mencionados nesta figura, deve observar-se a Fig.4.15

Figura 4. 17 - Esquissos sobre alguns elementos principais propostos do setor hoteleiro e de restauracao
para o corredor turistico “Santa Comba-Dao - Granjal”, associado a futura Estancia Termal do Granjal.
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4.7.3 - Setor de Lazer e Equipamentos

Como se sabe, uma verdadeira estancia termal, € um espaco de salde e bem-estar, e além de
tratamentos termais de exceléncia, com agua mineral que pode ser considerada como um
medicamento, portanto um produto de altissima qualidade, ha sempre espacos e equipamentos
que permitem complementar aquela atividade. Referem-se os parques e jardins de qualidade, os
desportos como o golf, o ténis, atletismo sénior, os simples passeios a pé, de barco, elementos
culturais, animacao, de entre muitos outros, dependendo do potencial nesse sentido de cada

regiao.

Considera-se que o corredor, junto ao Rio Dao, na sua margem direita em especial tem
elevadissimo potencial para os setores da area do lazer, ndo sé pelas suas caracteristicas
paisagisticas com o plano da albufeira do Rio Dao (Figura 4.18), como pela facilidade em que se
pode disponibilizar de recursos hidricos para a regas de arvores, relvados, e outros de modo a
manter um verdadeiro corredor verde. A somar a manha verde, e a grande area azul da
albufeira, poderao ainda surgir belos e espetaculares lagos, “salpicos azuis”, e em particular nas
proximidades da intersecdo das varias linhas de agua da margem direita, com o plano da
albufeira.

Figura 4. 18 - Elementos paisagisticos da albufeira do Rio Dao junto ao corredor turistico “Sta Comba Dé&o -
Granjal” proposto, para associado a futura Estancia Termal do Granjal.
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Assim, no sector do lazer e equipamentos associados pode observar-se em termos globais na
Figura 4.15, salientando-se nomeadamente: Parque da Estancia Termal, Parque Florestal, Zonas
Verdes relvadas, Piscinas, Lagos e ainda equipamentos especiais associados a Quinta de Eventos,

Parque de Campismo, Aldeamento Turistico, Praias fluviais, Parque Infantil.

Os varios espacos verdes poderao ser equipados com muitos elementos do setor, dependendo dos
projetos de pormenor a serem feitos, podendo incluir de entre muitos, aparelhos para ginastica
ao ar livre, mobiliario desportivo, lagos com gaivotas, um anfiteatro para espetaculos ao ar livre,

slide para atividades radicais, de entre outros.

Parque Florestal

Parque da Estancia Terma

(R

ona Verde Relvada
om lago e parque infantl

Zona Verde
Relvada com lago

Nota: para ver a localizacdo dos varios grupos mencionados nesta figura, deve observar-se a Figura 4.15

Figura 4. 19 - Esquissos sobre elementos de planos de espacos de lazer propostos para o corredor turistico

“Sta Comba-Dao - Granjal”, associado a futura Estancia Termal do Granjal.

4.7.4 - Setor das Infraestruturas

Este item é apenas dedicado as infraestruturas viarias, e em especial a rede de caminhos e
acessos em todo o territorio do corredor em estudo. Sobre este aspeto no presente trabalho
salienta-se desde logo a particularidade de se poder fazer uma verdadeira Avenida semiparalela
a margem, direita da albufeira e aproveitando grande parte dos trocos da estrada que faz a

ligacao entre a zona urbana de Santa Comba-Dao e o Granjal. Numa concecao avancada, poderia
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ser uma avenida com 2 vias em cada sentido, repleta de arvores de grande porte, e ligacdes, ou
recantos a varios locais pontuais com desenvolvimento de espacos singulares de lazer, hotelaria,
restauracao, ou outros. Em associacao a esta avenida prevé-se ainda uma ciclovia, em toda a sua

extensao.

Destaca-se ainda a existéncia da ecopista do Dao, ja disponivel, na margem esquerda, sobre a
antiga linha de caminho-de-ferro, desde a zona urbana de Santa Comba Dao ata a zona da
estanica termal, com a ligacdo das duas margens imediatamente a NE da zona dos espacos
termais; esta infraestrutura podera ser muito Gtil nao s6 para promover simples caminhadas dos

termalistas, como passeios de bicicleta e até alguns desportos associados.
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CAPITULO 5

5. CONCLUSOES

O termalismo apesar de por vezes ter fases menos boas, pode-se afirmar como uma primeira
conclusdo deste trabalho, que € um fenomeno enraizado na sociedade humana, pois de acordo
com as pesquisas bibliograficas, tem tradicdes milenares. Muitos lugares com termas, mesmo em
Portugal, sao o resultado da evolucao ao longo do tempo da ocupacdao humana nesses mesmos
lugares. A principal razao de haver termas no lugar onde elas ocorrem prende-se com o fato de
ai ocorrerem particularidades ideais para a captacdao de aguas minerais. Nas situacoes
tradicionais sdo locais que por razdes geoldgicas as aguas ressurgem naturalmente a superficie.
Deste modo, nesses locais foram surgindo grandes termas ao logo do tempo. E o caso de Sdo

Pedro do Sul que ja vem da época dos romanos.

A regido Centro, onde Santa Comba Dao se insere, € riquissima no termalismo, como inclusive é
mostrado no presente trabalho, ao se debrucar com detalhe sobre os casos da Curia, Luso e S.
Pedro do Sul. Ao analisar estes casos facilmente se verifica que naqueles lugares, as termas sao a
origem de muita riqueza que ai abunda, facilmente sentida por varios indicadores, como € o caso
dos muitos hotéis disponiveis para receberem pessoas e que durante a sua estada para a pratica

do termalismo, ai deixam riqueza vinda de outras paragens.
Porque é que no Granjal isso ndao acontece?

Entende-se que o fator principal de nesse local nao haver umas termas de topo, apesar da
tradicao termal no local ja vir de muito longe, como mostram as préprias termas “a céu aberto”
existentes, é o facto de nunca ter ocorrido uma nascente natural muito abundante, pois até esta
fase recente o recurso era apenas de um fiozinho de agua sulfurea (0,06l/s). Assim, também este
trabalho mostra ao referir os estudos recentes, nomeadamente de Gomes Costa (2011), que
gracas a tecnologia desta geracdo, hoje esta disponivel no Granjal uma nova captacao (Furo AQ1)
com a extensdo de 670.6m (Figura4.5), de onde se pode retirar cerca de 13 l/s de agua mineral a

22°C, em regime continuo.

Este, o Furo AQ1, foi o grande marco a surgir nesta fase recente no concelho de Santa Comba

Dao, e que se acredita que ira ser o pilar de grande mudanca no mesmo.
Assim, além do referido anteriormente merecem referéncia ainda as seguintes conclusoées:

- 0s trés casos de estudo efetuados, Curia, Luso e S. Pedro do Sul, sdo exemplos de estancias
termais de muita qualidade, em que cada uma delas tem uma organizacao no territério que é
funcao essencialmente das caracteristicas naturais da regidao, em especial da geomorfologia do

local;
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- apesar de qualquer uma daquelas unidades termais ter alguns espacos verdes associados, ha
nas mesmas genericamente uma pressdao urbanistica muito consideravel, naturalmente uma
consequéncia da sua histéria, mas que se entende nao ser o ideal ao abrigo das regras de hoje,
pois se esse ordenamento e ocupacao nao for adequado, podera levar a contaminacao da agua
mineral, e ao consequente encerramento das termas; salienta-se que a legislacdo que impde um
perimetro de protecao para salvaguardar a defesa do territério de ocupacdes perniciosas é
apenas de 1990 (DL,1990a,b);

- a arquitetura das unidades termais, além do ponto de vista do projetista que lhe da sempre o
seu cunho pessoal, também depende da época em que o balneario teve a sua implantacao
inicial; isto verifica-se muito claramente no caso de Sao Pedro do Sul, com a ocorréncia de dois
balnearios em funcionamento, muito proximos, separados por uma rua, e que apresentam

arquiteturas exteriores muito diferentes;

- as caracteristicas do recurso agua mineral, bem como o caudal disponivel condicionam o tipo

de unidade a construir;

- um denominador comum dos varios casos das estancias termais estudadas, € o fato de serem

locais onde a hotelaria e restauracao sao uma constante;

- a generalidade da area de proximidade da captacdo (Furo AQ1), e em especial a generalidade
do seu perimetro de protecdo, encontra-se numa area do territério onde nao ha pressao

urbanistica;

- a proximidade do rio Dao e as condicoes geomorfoldgicas da zona de implantacao da captacao,
e em especial a zona onde esta considerada area de concessao em proposta, permitirao construir
um complexo termal de grande dimensao com muitos espacos verdes e frondosos, dignos de um

verdadeiro Parque Termal;

- a proximidade do centro urbano da cidade de Santa Comba Dao as Termas do Granjal, com a
distancia em linha reta de apenas 3 km aproximadamente, e ao longo de um corredor que
bordeja em continuo a albufeira do Rio Dao, com uma paisagem de carateristicas impares pela
excelente beleza, permite sem qualquer dldvida que venha a ser uma zona de exceléncia para

ocupacao com unidades de turismo e afins, em apoio e complemento ao termalismo.

O turismo termal esta em fase crescente, por esse motivo é altura de um concelho como Santa
Comba Dao explorar o recurso natural e fazer renascer toda a economia do concelho e da regiao,
apesar de, quando se pensa em implantar um novo complexo termal, surgirem vozes em sentido
contrario, questionando a viabilidade de mais uma unidade termal, visto existirem ja inUmeras
unidades termais espalhadas pelo pais. Contudo, nos concelhos onde existem termas, estes

evidenciam-se em relacao aos concelhos vizinhos, na parte hoteleira e no turismo associado.

E claro que o pais estd atravessar um periodo dificil, mas por vezes é nestas alturas que se
devem aproveitar as oportunidades, e no caso de Santa Comba Dao, tem aqui uma oportunidade

Unica para fazer crescer a economia do concelho e da regiao.
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Assim, e devido a sua excelente localizacdo geografica, aos meios de comunicacao por que é
servida, a Ecopista do Dao, no antigo ramal da linha do Dao que liga esta cidade a Viseu, e a
albufeira da Aguieira, com um excelente espelho para a pratica de desportos nauticos, tem este
concelho todas as condicbes reunidas para construir uma estrutura singular a nivel termal de

modo a revolucionar o termalismo portugués.

Com a execucdo deste trabalho, meramente académico, pretende-se contribuir para o
desenvolvimento deste futuro complexo termal, sendo, proposto varias infraestruturas que
atualmente nao existem no concelho e que poderao ser uma mais-valia para o concelho e para a
regido. E proposta a reabilitacdo da estrada municipal que liga Santa Comba Dao ao Granjal, bem
como a construcao de novos arruamentos; como este concelho esta pouco equipado a nivel
hoteleiro, prevé-se a construcao de dois hotéis privados e um hotel termal; é também proposto
um aldeamento turistico equipado com as mais diversas infraestruturas sendo de salientar a
construcao de um circuito de manutencédo inserido neste. Prevé-se um parque de campismo
dotado de todas as infraestruturas necessarias para o seu funcionamento, que estara preparado
para receber campistas que pernoitem em tendas ou em caravanas. Como hoje em dia se
privilegiam os espacos verdes, sao previstos dois grandes parques relvados com diversos
equipamentos e ainda um parque verde dotado de varias infraestruturas e percursos para se

poder desfrutar de toda a beleza e serenidade do local.

Como neste lugar o rio Dao faz um enorme recanto pretende-se ligar as duas margens deste
através de uma ponte pedonal que também servira a ciclovia a construir e que fara a ligacao
entre a Ecopista do Dao e o centro da cidade de Santa Comba Dao, pois atualmente nao existe

nenhuma forma de ligacao desta ao centro da cidade.

Salienta-se a proposta de construcdo do complexo termal do Granjal que inclui dois edificios
termais, em que um comportara o termalismo classico e o outro sera um SPA Resort, para o
termalismo de lazer e bem-estar; estes estao previstos na zona do atual furo AQ1 e das termas a
“céu aberto”, sendo que na zona a jusante destes se prevé construir o jardim termal para que os

termalistas desfrutar da calma e beleza que esta zona tem.

Como todo este corredor entre Santa Comba Dao e o Granjal é uma zona ribeirinha ndo se podia
deixar de privilegiar a agua, e aproveitando as linhas de agua e as ribeiras existentes

aproveitaram-se estas para se preverem espelhos de agua nos diversos espacos verdes.

Apesar de todo este corredor estar em reserva agricola e em reserva ecoldgica, surgem as
dificuldades naturais para a edificacao de algumas infraestruturas propostas, pelo que, se deve
através, dos mecanismos existentes ultrapassar estas, por forma a nao deixar de ser construido

esta ou qualquer outra proposta que venha a ser considerada valida para este corredor.

Por fim, salienta-se que estao reunidas todas as condicdes para Santa Comba Dao desenvolver o
turismo termal, e com isto fazer desenvolver a economia local, regional e quem sabe até

nacional.
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