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Resumo

Nos uUltimos anos temos vindo a olhar para a parque habitacional em Portugal com alguma
preocupacao, pois a actual situacdo apresenta um aumento do numero de edificios com um
estado de conservacdo bastante degradado. Admite-se que mais de um quarto dos edificios

existentes carece de necessidades de reparacao.

Esta dissertacao pretende oferecer um melhor conhecimento sobre os actuais requisitos
regulamentares aplicados a construcao de edificios novos e existentes e metodologias de

avaliacao do estado de conservacao adequadas aos edificios habitacionais.

Para a realizacdo desta dissertacao considera-se trés edificios da habitacdo multifamiliar das
décadas de 50, 60 e 70. Tenta-se compreender os aspectos construtivos relativos aos trés casos
em estudo, tendo em consideracao a sua tipologia estrutural, os materiais empregues na
concepcao dos seus sistemas construtivos e etc.. Procedeu-se a recolha de um conjunto de
requisitos regulamentares dispostos dispersamente pela legislacao actual em vigor aplicada aos
edificios novos e existentes. Reuniu-se todo um conjunto de requisitos regulamentares e
procedeu-se a criacdo de fichas de avaliacdo, cujo objectivo passa pela sua aplicacdo aos casos
de estudo, realizando uma avaliacao exigencial, de modo a avaliar o grau de cumprimento dos
requisitos minimos. Ao mesmo tempo, pretende-se aplicar duas das quatro metodologias
abordadas, sendo que uma delas é constituida por inspeccdo visual simples e avaliacédo
exigencial, procedendo a uma avaliacao do estado de conservacao dos casos de estudo. Apos a
aplicagao e analise das fichas e metodologias de avaliacdo do estado de conservacao, analisa-se
os resultados obtidos, tendo como objectivo definir estratégias que, de uma certa forma

venham apoiar a futuros projectos de reabilitacao.

Palavras-chave

Reabilitacdo de edificios, Edificios multifamiliares, Estado de conservacao, Requisitos

regulamentares, Avaliacao Exigencial

vii



viii



Abstract

In recent years we have been looking for housing in Portugal with some concern, as the current
situation shows an increase in the number of buildings with rather bad conservation condition.

It is assumed that over a quarter of existing buildings needs repair.

This dissertation aims to provide a better understanding of current regulatory requirements
applicable to the construction of new and existing buildings and methodologies to assess the

state of conservation suitable to residential buildings.

For the realization of this dissertation three buildings of multifamily housing from the 50s, 60s
and 70s were studied. The study includes the analysis of constructive taking into account
structural typology and materials employed in the design of building systems. Proceeded to
collect a set of regulatory requirements sparsely arranged by existing regulation applied to new
and existing buildings. A whole set of regulatory requirements have been collected in order to
create evaluation forms, whose aim is the application to case studies, conducting an exigencial
assessment in order to evaluate the degree of compliance with the minimum requirements. At
the same time, we intend to implement two methodologies studied, carrying out an assessment

of the conservation status of the case studies.

The results of application of the checklists and evaluation methodologies are analyzed, aiming

to define intervention strategies that will support the future rehabilitation projects.

Keywords

Building Rehabilitation, multifamily buildings, conservation status, regulatory requirements,

Performance-based evaluation
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CAPITULO 1

Introducao






CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1. Enquadramento

Nos ultimos anos temos vindo a olhar para o parque habitacional em Portugal com alguma
preocupacao, pois cada vez mais é visivel o aumento do numero de edificios degradados.
Actualmente, segundo os dados estatisticos dos Censos de 2011 e V Recenseamento Geral a
Habitacdo, o parque habitacional em Portugal regista cerca de 3.544.389 edificios, dos quais
cerca de 27,3% (965.782 edificios) carecem de necessidades de reparacdo, apesar de se registar
em comparacao com os dados dos Censos de 2001 uma diminuicao de 9%. Mesmo registando
algumas melhorias, nem sempre a solucdo mais viavel passa pela intervencao/reparacao dos
edificios e sim pela sua demolicdo, no caso dos edificios mais antigos. Portugal ao contrario de
muitos paises da Europa optou por um conjunto de politicas que favoreciam a aposta na
construcdo nova e menos na reabilitacdo do sector edificado ja existente, pois esta Gltima
implicava maiores custos de intervencao. E é devido a ac¢des como estas que ainda hoje se
registem cerca de 52,5% e 46,8% de edificios com mais de 65 e 50 anos com caréncias de
reparacoes, sendo que 7,8% e 2,4% destes edificios apresentam um estado de conservacdo

muito degradado.

No “Guiao de Apoio a Reabilitacdo de Edificios de Habitacao” publicado pelo LNEC - Laboratério
Nacional de Engenharia Civil explicita-se o seguinte conceito de “reabilitacao” tendo por base
um historial de convencdes internacionais realizadas a volta deste tema. Define-se que “O
termo de reabilitacdo designa toda a série de accbées empreendidas tendo em vista a
recuperac@o e a beneficiacGo de um edificio, tornando-o apto para o seu uso actual. O seu
objectivo fundamental consiste em resolver as deficiéncias fisicas e as anomalias construtivas,
ambientais e funcionais, acumuladas ao longo dos anos, procurando ao mesmo tempo uma
modernizacdo e uma beneficiacdo geral do imdvel sobre o qual incide - actualizando as suas
instalacbées, equipamentos e a organizacGo dos espacos existentes -, melhorando o seu
desempenho funcional e tornando esses edificios aptos para o seu completo e actualizado

reuso”.’

E com base na definicdo do termo “reabilitacio” e no estado de conservacdo que o Nnosso
parque edificado apresenta, que se pretende suportar a realizacdo desta dissertacdo. Para
proceder a realizagdo desta dissertacdo consideram-se trés edificios de habitacao
multifamiliares, cuja data de construcdo remete para as décadas de 50, 60 e 70. E nosso
objectivo avaliar o grau do seu estado de conservacdo, através da aplicacdo de trés
metodologias diferentes, no que toca ao grau de precisao da sua avaliacao. Duas destas

metodologias tém um caracter superficial e outra com um cariz mais técnico, tratando-se de

' Aguiar, José; Cabrita, A.M. Reis; Appleton, Jodo, Guido de Apoio a Reabilitacdo de Edificios Habitacionais, Volume 1,
LNEC, 1993.



uma avaliacao exigencial é também nosso objectivo avaliar qual o grau de cumprimento dos
requisitos minimos regulamentares impostos pelos actuais diplomas aplicados a construcdo de
edificios novos, para os casos de estudo em analise. Esta avaliacdo pretende no fundo
compreender até que ponto estes edificios cumprem com os actuais regulamentos, uma vez que

estes entraram em vigor posteriormente a construcao dos edificios em analise.

Em suma, esta analise sera bastante proveitosa, pois € com base neste tipo de avaliacbes que
que se poderdo delinear estratégias e metodologias de inspeccdo e diagndstico visando um
apoio a realizacao de um projecto de reabilitacdo, para estes casos de estudo e outros casos

semelhantes, tendo em atencao a sua época de construcéo.
1.2. Objectivos

Com a realizacao da presente dissertacao pretende-se atingir os seguintes objectivos:

O primeiro objectivo passa por caracterizar o estado do parque habitacional em Portugal,
segundo a época de construcdo, procedendo a uma analise estatistica dos dados fornecidos
pelos Censos de 2011 e pelo V Recenseamento Geral da Habitacao. Com base nos dados
pretende-se compreender o grau do estado de conservacao do parque habitacional e ainda as

necessidades de reparacao do mesmo.

O segundo objectivo passa por analisar as diferentes tipologias construtivas existentes, para
perceber os diferentes sistemas de construcdo e materiais utilizados nas diferentes épocas. A
partir da aplicacdo de trés metodologias diferentes de avaliacdo, desde uma avaliacdo
superficial a uma avaliacao exigencial mais precisa, pretende-se como objectivo determinar o

estado de conservacao de trés edificios de épocas diferentes, 50, 60 e 70.

Como principal e Gltimo objectivo, pretende-se avaliar o grau de comprimento dos trés
edificios segundo os requisitos minimos impostos pelos diplomas regulamentares aplicados a

construcado de edificios novos.

Em suma, pretende-se com estes objectivos definir linhas orientadoras que venham apoiar a

futura realizacdo de projectos de reabilitacao.

1.3. Metodologia

Para proceder a realizacao desta dissertacdo teve-se em consideracao a seguinte metodologia:
Pesquisa bibliografica;

Analise estatistica do parque edificado em Portugal;



Analise das principais tipologias construtivas praticadas em Portugal;

Andlise das diferentes exigéncias minimas regulamentares presentes dos diversos diplomas

aplicados aos edificios novos e existentes e criacao de fichas de verificacao;

Analise das varias metodologias de avaliacdo do estado de conservacao existentes aplicadas aos
edificios de habitacéao;

Levantamento “in loco” no local de intervencao. Aplicacao de fichas de fichas de verificacao,

metodologias de avaliacao do estado de conservacao e de calculo térmico e acustico;

Analise de resultados.

1.4. Estrutura do texto

O presente trabalho encontra-se dividido em 5 partes:

Na primeira parte (Capitulo 2) caracteriza-se do estado do parque habitacional em Portugal
segundo a época de construcdo em funcdo dos dados estatisticos fornecidos pelos Censos de
2011. Esta caracterizacdo tem em consideracao o numero de edificios existentes, o estado de
conservacao e as necessidades de reparacao relativamente aos principais elementos que
constituem o edificio. Também neste capitulo apresenta-se a opinido de trés autores no que
respeita ao conjunto de diferentes tipologias construtivas que, podem ser analisadas nos
edificios mais comuns em Portugal. Por (ltimo, apresenta-se a evolucdo das diferentes
tipologias construtivas adoptadas até aos dias de hoje, onde se evidencia o exemplo marcante

da cidade de Lisboa como o grande pioneiro desta evolucao.

Na segunda parte (Capitulo 3) apresenta-se num primeiro momento a definicdo de um edificio
multifamiliar, fazendo referéncia a todo um conjunto de espacos e elementos que fazem parte
da constituicao de um edificio desta tipologia. Abordar-se também o modo de funcionamento e
administracdo de um condominio, desde a sua gestdo a definicao do valor anual do orcamento e
fundo de reserva e, dever de conservagdo dos imoveis, segundo a legislacao existente sobre
este tema. Num segundo momento proceder-se-a a analise de um conjunto de diplomas
regulamentares, cujo objectivo da sua analise passa por determinar um conjunto de requisitos
minimos regulamentares aplicaveis aos edificios novos e existentes, que irdao servir de apoio a
realizacao de fichas de avaliacdo do cumprimento desses mesmos requisitos minimos, por parte

dos casos de estudo a tratar.

Na terceira parte (Capitulo 4) analisam 4 modelos de avaliacdo do estado de conservacao

aplicaveis aos edificios de habitacdo, no caso do presente trabalho. Estes métodos irdo ser



aplicados aos edificios de tipologia multifamiliar, apresentando em cada um dos métodos a sua

metodologia de aplicacao.

Na quarta parte (Capitulo 5) realiza-se num primeiro momento uma descricao sumaria dos
diferentes casos de estudo, ao nivel da sua localizacdo, do nUimero de pisos e fraccoes
existentes, tipologia estrutural enquadrando-a dentro das diferentes tipologias construtivas
apresentadas no capitulo 2, dos materiais de construcédo utilizados, evidenciando as alteracoes
realizadas até aos dias de hoje. Num segundo momento procede-se a avaliacdo do estado de
conservacao dos casos de estudos, através da aplicacdo de duas metodologias, inicialmente
abordadas no capitulo 4, Inspeccao Visual simples, NRAU e de um software informatico
“MEXREB” concebido para uma avaliagdo exigencial dos requisitos minimos impostos aos
diferentes sistemas construtivos empregues nos casos de estudo. Por Gltimo, aplica-se de um
conjunto de fichas realizadas no capitulo 3, cujo objectivo da sua aplicacdo passa pela
realizacdo de uma avaliacdo exigencial do grau de cumprimento dos requisitos minimos

regulamentares, por parte dos casos de estudo e faz-se uma analise dos resultados.



CAPITULO 2

Caracterizacao do Parque Edificado em Portugal






CAPITULO 2 - CARACTERIZACAO DO PARQUE EDIFICADO EM
PORTUGAL

No presente capitulo caracteriza-se o estado do parque habitacional em Portugal, segundo a
época de construcdo, atendendo aos dados estatisticos fornecidos pelos Censos de 2011 (V
Recenseamento Geral da Habitacao) e relativos ao niUmero de edificios existentes em Portugal,
ao estado de conservacao e as necessidades de reparacdo dos principais elementos de que

fazem parte os edificios.

2.1. Principais dados estatisticos

2.1.1. Edificios existentes por época de construcao

Apresenta-se na tabela 1 a distribuicao dos edificios existentes em Portugal, segundo a época
de construcdo. Salienta-se a percentagem de edificios construidos entre 1981 e 2000 (32,09%) e
a importancia do nimero de edificios muito recentes (com menos de 10 anos) 14,39%, o que nos
leva a considerar que Portugal tem um parque habitacional bastante jovem (com cerca de 46,5
% de edificios com menos de 30 anos). O nimero total de edificios, também segundo os Censos
de 2011, é de 3.544.389.

Tabela 1 - Nimero de edificios existente, por época de construcao, de acordo com os Censos de 2011.

Epoca de Construcdo
' ; Total
Numero de Antes de Depois de
Edificios 1946 1946 - 1960 | 1961 - 1970 | 1971 - 1980 | 1981 - 2000 2000
512.039 387.340 408.831 588.858 1.137.316 510.005 |3.544.389

Percentagem
do nimero de 14,45 10,93 11,53 16,61 32,09 14,39 100,00
edificios (%)

Ao mesmo tempo assistimos na Ultima década a uma dinamica bastante acentuada no dominio
da construcao de habitacdo nova, verificando-se um indice de envelhecimento do parque
habitacional de 1,76, o que nos indica que foram construidos nestes Ultimos dez anos quase o
dobro dos edificios que existiam antes de 1960, considerando-o bastante jovem. Quanto a idade
do nosso parque habitacional, podemos afirmar que 14,45% dos edificios existentes em Portugal
possuem idades superiores a 65 anos e 25,39% dos edificios existentes com mais de 51 anos,
ultrapassando em ambos os casos o limite de vida Gtil estabelecido para edificios de habitacao.
Como ja se referiu anteriormente, 46,5% do parque habitacional apresenta idades inferiores a

30 anos.




2.1.2. Estado de Conservacao/Necessidades de Intervencdao/Reparacao

Quanto ao estado de conservacao do parque habitacional em Portugal e, segundo os dados
relativos aos Censos de 2011 e V Recenseamento Geral da Habitacao presentes na tabela 2,
podemos verificar que aproximadamente 1,7 % dos edificios com menos de 10 anos apresentam
de uma degradacdo bastante acentuada e que cerca de 27,3% dos edificios existentes
apresentam necessidades de reparacao, correspondendo a 59.155 e 965.782 respectivamente.
Cerca de 71% dos edificios existentes no parque habitacional, correspondendo a 2.519.452,
edificios apresentam de um bom estado de conservacdo. Estes resultados sdo fruto de dois
pontos fulcrais, o primeiro de uma manutencao regular do edificado e o segundo de uma boa

dinamica construtiva das Ultimas décadas reflectindo um parque habitacional bastante jovem.

Tabela 2 - Estado de conservacao dos edificios existentes em Portugal em funcdo das necessidades de

reparacao, por época de construcao.

Epoca de Construcdo

Estado de Conservacao | Antesde | 1946 - 1961 - 1971 - 1981 - | Depois Total
1946 1960 1970 1980 2000 | de 2000

Sem Necessidades de
Reparacao
Percentagem de edificios
(%)

203.270 196.813 | 248.427 | 425.232 | 960.975 | 484.735 |2.519.452

39,70 50,81 60,77 72,21 84,49 95,05 71,08

Com Necessidades de
Reparacao
Percentagem de edificios

268.633 181.111 | 156.093 | 160.883 | 174.341 | 24.721 965.782

%) 52,46 46,76 38,18 27,32 15,33 4,85 27,25
Pequenas Reparacoes 130.720 107.390 | 104.723 | 120.211 | 141.426 | 19.852 | 624.322
Percentagem de edificios | )5 53 27,72 | 2562 | 20,41 | 12,44 | 3,89 | 17,61

(%)

Médias e Grande
Reparacoes
Percentagem de edificios

137.913 73.721 51.370 40.672 32.915 4.869 341.460

@) 26,93 19,03 12,57 6,91 2,89 0,95 9,63
Muito Degradado 40.136 9.416 | 4.311 2.743 | 2.000 549 59.155
Percentagem de edificios 7,84 2,43 1,05 0,47 0,18 0,11 1,67

(%)

Fazendo uma comparacao de resultados dos Censos de 2011 com os dados dos Censos de 2001 é
possivel registar uma melhoria bastante significativa no estado de conservacdo do parque
habitacional, diminuindo a percentagem do nimero de edificios que requerem necessidades de
reparacao de 38% para 27,25%. A percentagem de edificios que dispéem de um estado de

conservacao muito degradado diminuiu de 3% para 1,67%.
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2.1.3. Principais Necessidades de Reparacao

Segundo o Manual do Recenseador do recenseamento geral da habitacdo a andlise das
necessidades de reparacdo € feita dividindo o edificio em cobertura, estrutura, paredes e
caixilharias exteriores A tabela 3 apresenta percentagens relativas ao nUmero de edificios que
apresentam necessidades de reparacdo, ao nivel de elementos como a cobertura, estrutura e

paredes e caixilharias exteriores, face a época de construcao a que estes pertencem.

Tabela 3 - Os elementos principais dos edificios existentes que requerem maiores necessidades de

intervencao, por época de construcao.

NUmero de edificios Epoca de Construcéo
com necessidades ; Total
b 1946 - 1961 - 1971 - 1981 - Depois de
de reparacdo | Antesde 1946 4, 1970 1980 2000 2000
Cobertura 327.219 209.446 | 183.267 196.149 | 222.645 30.865 1.169.591

Percentagem de

ey 2 63,91 54,07 44,83 33,31 19,58 6,05 33,00
edificios (%)

Estrutura 316.507 198.959 | 170.152 176.286 | 196.828 29.117 1.087.849

Percentagem de

edificios (%) 61,81 51,37 41,62 29,94 17,31 5,71 30,69

Paredes exteriores
e Caixilharias
Percentagem de
edificios (%)

338.204 220.266 | 194.420 209.771 | 252.388 41.045 1.256.094

66,05 56,87 47,56 35,62 22,19 8,05 35,44

Depois de uma analise detalhada da tabela anterior, pode-se concluir que mais de um terco dos
edificios existentes em Portugal apresentam necessidades de reparacdo nos principais
elementos de edificios, ao nivel da cobertura, estrutura e paredes e caixilharias exteriores. As
épocas de construcdo que mais revelam necessidades de intervencao nestes elementos
resumem-se aos edificios construidos antes de 1946, onde mais de dois tercos dos edificios
existentes, face a amostra considerada, apresentam necessidades de reparacdo ao nivel dos
trés elementos principais. O mesmo também se verifica com os edificios construidos entre
(1946 e 1960) e décadas de 60 e 70 com percentagens a rondar os 50% e 40% e 30%
respectivamente. JA menos de 10% dos edificios construidos apds 2000, como seria de esperar

necessitam de reparacdes nestes 3 elementos principais.

As tabelas que se seguem apresentam uma analise mais aprofundada segundo cada elemento
principal do edificio (Cobertura, Estrutura e Paredes e Caixilharias Exteriores) no que respeita
ao grau de necessidades de reparacao dos elementos, em funcdo da época de construcdo dos

edificios.
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Tabela 4 - Nimero de edificios consoante os varios graus de necessidade de intervencao no elemento

“Cobertura”, por época de construcao.

Necessidades de . -
= Epoca de Construcao
Reparacao Total
Cobertura Antes de 1946 - 1961 - 1971 - 1981 - Depois de
1946 1960 1970 1980 2000 2000
Pequenas Reparacoes 126.101 108.942 | 112.490 | 135.910 | 170.589 23.238 | 677.270
Percentagem de 24,63 28,13 27,52 23,08 15,00 4,56 19,11
edificios (%)
Medias e Grande 154.957 | 89.204 | 65.400 | 56.508 | 49.052 | 6.871 |421.992
Reparacées
Percentagem de 30,26 23,03 16,00 9,60 4,31 1,35 11,91
edificios (%)
Muito Grandes 46.161 11300 | 5.377 | 3.731 3.004 756 | 70.329
Reparacoes
Percentagem de 9,02 2,92 1,32 0,63 0,26 0,15 1,98
edificios (%)

Analisando os dados constantes da tabela 4 relativos a cobertura € possivel verificar uma
diminuicdo gradual das necessidades de reparacao segundo a época de construcao o que leva a
concluir que a evolucado progressiva das técnicas construtivas e dos materiais utilizados pode
explicar esta melhoria. Contudo é possivel também verificar que mais de 20% dos edificios
anteriores a 1960 apresentam necessidades de médias e grandes reparacdes. Quanto aos
edificios mais recentes, edificios esses construidos ja com a implementacdo dos diplomas
relativos ao RCCTE e RRAE registam necessidades de reparacao com percentagens inferiores a
5% para as pequenas reparacoes e 2% para médias e grandes reparacdes, sendo que apesar de

tudo, 1% dos edificios novos apresentam necessidades de reparacdo muito grandes.

Tabela 5 - Nimero de edificios consoante os varios graus de necessidade de intervencao no elemento

“Estrutura”, por época de construcao.

Necessidades de Epoca de Construcao
Reparagao nas Antesde | 1946- | 1961- | 1971- | 1981- |Depoisde| Total
Estruturas 1946 1960 1970 1980 2000 2000
Pequenas Reparacdes | 123.711 | 105.710 | 106.170 | 124.911 | 940.488 | 22.438 |1.192.807
Percentagem de 24,16 27,29 25,97 21,21 82,69 4,40 33,65
edificios (%)
Meg‘as e Grande 148.585 | 82.592 | 59.007 | 48.220 | 40.776 | 6.023 | 254.391
eparacoes
Percentagem de 29,02 21,32 14,43 8,19 3,59 1,18 7,18
edificios (%)
Muito Grandes 44211 | 10.657 | 4.975 | 3.155 | 2.407 656 52.249
Reparacoes
Percentagem de 8,63 2,75 1,22 0,54 0,21 0,13 1,47
edificios (%)

No que respeita as necessidades de intervencao no elemento estrutura (tabela 5), cerca de um
terco do total dos edificios apresenta necessidades de pequenas reparacdes e menos de 8 e 2%
apresentam necessidades de médias e grandes e muito grandes reparacdes, respectivamente.
Estes dados significam que o cuidado com a qualidade de construcao dos elementos estruturais

tem sido evidente o que reduz as necessidades de intervencao neste elemento construtivo.
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Tabela 6 - Nimero de edificios consoante os varios graus de necessidade de intervencdo no elemento

“Paredes Exteriores e Caixilharias”, por época de construcao, relativamente aos Censos de 2011.

Necessidades de Epoca de Construcéo
Reparacdo em Paredes [Antesde | 1946 - | 1961- | 1971- | 1981- | Depoisde | Total
Exteriores e Caixilharias 1946 1960 1970 1980 2000 2000
Pequenas Reparacoes 124.841 111.523 | 116.903 | 144.035 | 192.655 31.356 | 465.755
Percentagem de 24,38 28,79 28,59 24,46 16,94 6,15 13,14
edificios (%)
Meg‘as e Grande 163.791 | 96.216 | 71.538 | 61.789 | 56.554 | 8.819 |300.702
eparacoes
Percentagem de 31,99 24,84 17,50 10,49 4,97 1,73 8,48
edificios (%)
Mg‘m Grandes 49.572 12.527 5.979 3.947 3.179 870 59.600
eparagoes
Percentagem de 9,68 3,23 1,46 0,67 0,28 0,17 1,68
edificios (%)

No que diz respeito as necessidades de intervencao em paredes exteriores e caixilharias (tabela
6) verifica-se que as necessidades de reparacdo aumentam com a idade dos edificios, como
seria de esperar. Ainda assim, ao contrario do que seria expectavel 870 edificios com menos de
10 anos necessitam de muito grandes reparacdes e quase 9000 edificios com menos de 10 anos
necessitam de médias e grandes reparacoes nas paredes exteriores e caixilharias o que, de

facto, pode ser preocupante se nada for feito.

2.2, Tipificacao dos Principais Sistemas Construtivos

Analisando os edificios mais comuns em Portugal é possivel observar um conjunto de diferentes
tipologias construtivas, e ao mesmo tempo constatar uma evolucao gradual dos principais
sistemas construtivos empregues consoante a época de construcdo. Para o efeito, tiveram-se
em consideracao varios estudos realizados por alguns autores e entidades, tendo como principal
exemplo a cidade de Lisboa considerada como um marco de evolucao dos sistemas construtivos
empregues até a data. Na tipificacdo dos principais sistemas construtivos teve-se em conta a
abordagem realizada pelo Fernando F.S. Pinho em parceria com o LNEC com a obra “Paredes de
Edificios Antigos em Portugal” de 2008, onde se retractam as varias técnicas construtivas
utilizadas em paredes de edificios habitacionais antigos existentes em Portugal, evidenciando
ao mesmo tempo as anomalias mais comuns presentes neste conjunto de solucoes construtivas,
“A Evolucao das Construcoes - As Principais Fases da Evolucao da Construcao em Lisboa” da
autoria do Prof. Fernando Branco em parceria com o Prof. Jorge de Brito, Eng.® Pedro Vaz Paulo
e Eng.° Jodo Pedro Correia e por fim, as épocas de construcao constantes das instrucoes de

aplicacao do NRAU - Novo Regime de Arrendamento Urbano.
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Fernando F.S. Pinho tipifica as principais solucdes construtivas utilizadas na cidade de Lisboa

nos ultimos 300 anos, de acordo com as suas caracteristicas estruturais, segundo a época de

construcao e as tecnologias empregues na sua concepcao:

mmo 0w >

Edificios com estrutura de alvenaria de pedra, anteriores a 1755;

Edificios com estrutura de alvenaria da Epoca Pombalina e similares, entre 1755 e 1870;
Edificios com estrutura de alvenaria do tipo Gaioleiro, entre 1870 e 1930;

Edificios com estrutura mista de alvenaria e de betao armado, entre 1930 e 1940;
Edificios com estrutura de betdao armado e alvenaria de tijolo, entre 1940 a 1960;

Edificios com estrutura de betdao armado, posteriores a 1960.

Segundo a abordagem do Prof. Fernando Branco, IST, feita as diversas solucdes construtivas

presentes na cidade de Lisboa foi possivel estabelecer a seguinte organizacdo mediante a

evolucao da construcao de acordo com os materiais aplicados e as tecnologias implementadas:

mo o= >

Construcao Pré-Pombalina (antes de 1755);
Construcao Pombalina (1755 - 1880);
Construcao Gaioleira (1880 - 1940);
Construcao Mista (1940 - 1960);

Construcao em Betao Armado (desde 1960).

Nesta abordagem feita pelo Prof. Fernando Branco sdo considerados como edificios antigos

todos aqueles, em que o seu periodo de construcdao parte do séc. XVI até ao periodo de

aparecimento do betdo armado e como edificios recentes todos aqueles que integraram na sua

concepcao o betdo armado até aos dias de hoje.

Por Ultimo, segundo a abordagem feita pelo NRAU no manual de instrucées de aplicacao do

MAEC - Método de Avaliacdo do Estado de Conservacdo de Imoveis, no que diz respeito as

épocas de construcao dos imdveis, é possivel classifica-los segundo as seguintes categorias:

A.
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“Anterior a 1755” - Edificacdes Pré-Pombalinas;

“1755 a 1864” - Edificacdes do periodo Pombalino e similares;

“1865 a 1903” - Adulteracdo das referéncias Pombalinas e significativo aumento do
nimero de pisos. Periodo compreendido entre a entrada em vigor das primeiras
posturas municipais sobre a construcao, em Lisboa (1865) e a Publicacdao do
Regulamento de Salubridade das Edificacoes Urbanas (1903);

“1904 a 1935” - Introducédo de lajes constituidas por perfis metalicos e abobadilhas e
lajes de betdo armado (de primeira geracao) em zonas himidas apoiadas em paredes
resistentes. Periodo que se estende até a entrada em vigor do Regulamento do Betao
Armado (RBA, 1935);



E. “1936 a 1950” - Introducdo gradual de estruturas reticuladas. Periodo que decorre
entre a entrada em vigor do Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU, 1951);

F. “1951 - 1982” - Generalizacao do tipo “esquerdo e direito” e predominio das estruturas
reticuladas de betao armado preenchidas com paredes de alvenaria (tijolo furado e
blocos de betdo). Aumento gradual da altura das construcdes. Periodo compreendido
entre a entrada em vigor do RGEU e a aprovacao do Regulamento de Estruturas de
Betdao Armado e Pré-esforcado (REBAP, 1983), incluindo o Regulamento de Estruturas de
Betao Armado (REBA, 1968), que o REBAP veio substituir.

G. “Posterior a 1982” - Edificacoes posteriores a entrada em vigor do REBAP.

Como se verificar nesta ultima abordagem feita pelo NRAU, segundo as épocas de construcao de
que podem ser classificados os edificios existentes, é utilizada a uma introducao cronologica de
diversos diplomas e regulamentos que foram surgindo ao longo dos anos e que tém servido de
base para uma constante evolucao dos sistemas construtivos adoptados no parque habitacional

portugués.

Tendo como base a analise efectuada apresenta-se em maior detalhe a caracterizacdao dos
diversos sistemas construtivos existentes no parque habitacional portugués tendo como

referéncia a respectiva época e construcao.
2.2.1. Principais Fases da Construcdao em Portugal

a) Edificios Pré-Pombalinos (anteriores a 1755)

Os edificios que fazem parte da construcao pré-pombalina remontam ao espaco temporal antes
do terramoto de 1755 que levou a destruicdo quase por completo de toda a baixa de Lisboa, e
caracterizavam-se por um tipo de construcao constituido por paredes de alvenaria de pedra,
podendo estas também conter restos de madeira, telhas e etc., pavimentos de madeira
formados por elementos, podendo estes ser constituidos por perfis redondos (espécimes apenas
descascados) simplesmente encaixados em aberturas dispostas nas paredes com dimensdes
especificas, enquanto que os pisos inferiores eram formados por arcadas constituidas por arcos
em pedra e abobadas em alvenaria de tijolo. Tanto as arcadas dos pisos inferiores como as
paredes que constituem toda a envolvente exterior opaca do edificio eram argamassadas com
um material argiloso, como por exemplo o barro, etc., ao nivel das paredes divisorias, estas
eram em tabiques de madeira, podendo ao mesmo ser, em alguns casos em gaiola, possuindo

uma estrutura em madeira mais irregular do que aquela que constitui os frontais pombalinos.
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b) Edificios Pombalinos (1755 a 1880)

Apds o terramoto de 1755 e com todas as consequéncias dos efeitos nos edificios existentes,
tornou-se necessario que as futuras construcdes pudessem prever situacdes como as que
antecederam com o sismo. E é entao que surge a criacao do primeiro regulamento anti-sismico

no mundo, baseando-se numa estrutura em madeira do tipo “Gaiola”.

Este tipo de edificios possuia fachadas rasgadas em paredes de alvenaria de pedra argamassada
de espessuras bastante elevadas, entre os 0,80 e 0,90m, e constantes em altura. Os pisos
inferiores (rés-do-chdao) formavam arcos de pedra ou abdbadas de alvenaria de tijolo,
aplicando-se sobre os mesmos uma estrutura de madeira como suporte de pavimento (soalho de
madeira) ou entao também se poderia utilizar para enchimento entulho seleccionado. Quanto
as fundacdes utilizadas, estas podiam ser de 3 tipos: fundacdes directas através do
prolongamento das mesmas com o possivel alargamento da base das paredes, podendo estas ser
em pedra ou tijolo, fundacdes semi-directas através de pocos ou pegdes de alvenaria de pedra
coroados por arcos de alvenaria de pedra ou tijolo e por Gltimo, fundacdes indirectas através
de estacaria de madeira. Os panos ortogonais eram interligados por imbricagem através de
pecas metalicas assegurando assim a sua estabilidade. Nos pisos mais elevados as paredes
interiores principais em frontal eram formadas por uma estrutura de madeira em “gaiola”,
lembrando as ditas cruzes de Santo-André) com prumos, travessanhos e escoras, paredes essas
que garantiam um bom desempenho as solicitacdes verticais e horizontais. Os pavimentos dos
pisos superiores eram em madeira e a sua estrutura de suporte interligava-se com as estruturas
dos frontais, formando uma malha tridimensional. A ligacao destes com os frontais processava-
se através de um encaixe simples em pedra aparelhada através de esticadores, frechais, barras
de ferro da diagonal com cauda de andorinha. As paredes divisorias que estabeleciam a
compartimentacdo dos espacos eram em paredes de tabique. As empenas do edificio serviam
de corta-fogo. Estes edificios também dispunham da existéncia de aguas-furtadas. Quanto ao

numero de pisos estes poderiam ter no maximo 4 pisos (piso térreo e mais 3 pisos superiores).

c) Edificios Gaioleiros (1880 a 1940)

Ao contrario dos edificios que remontam a época de construcao pombalina, os edificios
denominados “Gaioleiros” foram construidos com o conceito de “prédio de rendimento”, cujo
objectivo da sua construcao passava pelo arrendamento ou pela venda. Eram construcoes
financiadas por privados. Esta geracdao de edificios ja seguia uma enorme liberdade
arquitectonica e construtiva, envolvendo determinados parametros como a cércea,
profundidade de construcdo, tipo de ocupacdo, a linguagem arquitectonica, técnicas
construtivas e etc.. A construcao Gaioleira passava a apresentar grandes dimensdes tanto em

planta como em altura, ao nivel dos envidracados, estes ja apresentam dimensoes variadas, até
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mesmo ao nivel do mesmo piso, apresentavam cantarias com secces variadas. Quanto aos
espacos e elementos construtivos, os edificios gaioleiros, ja dispunham de um corredor
longitudinal para distribuicdo dos fogos habitacionais, varandas em pedra dispostas nas
fachadas principais, as marquises eram colocadas na fachada posterior dos edificios, estando
agregadas a estas escadas de servico em ferro fundido. A disposicao das escadas de servico
resultava do prolongamento da estrutura de suporte da marquise, também esta em ferro
fundido. Outros dos elementos novos que surge com este tipo de construcao sao os sagudes e as
primeiras casas de banho. O sagudo tratava-se de elemento disposto no tardoz dos edificios e
que permitiam a entrada de luz natural. Ao nivel das fundacdes dos edificios gaioleiros eram
dimensionadas para solicitacoes verticais. As paredes exteriores eram constituidas por paredes
em alvenaria de pedra, cuja espessura vai diminuindo em altura. A construcao gaioleira quando
em comparacao com a construcao pombalina, tratava-se de uma construcao por vezes
descuidada, descuidada no sentido em que se verifica uma ligacao entre elementos ortogonais
mais pobre, prejudicando de forma consideravel o desempenho sismico do edificio. Os
elementos verticais exteriores que constituem os sagudes e as empenas, também poderiam
utilizar paredes em alvenaria de tijolo macico. Passando para as paredes interiores, podemos
ter dois tipos de paredes: paredes interiores em alvenaria com estrutura de frontal em madeira
e paredes interiores em alvenaria de tijolo simples (confinadas de forma bastante pobre por
uma malha de travessas e montantes nos pisos, a cota intermédia e nos contornos das portas)
ou em tabique de prancha dispostas ao alto. Quanto aos pavimentos, apresentam-se dois tipos
de solucoes: aplicacao de pavimentos em madeira em zonas secas (hall, corredores, salas e
quartos) e aplicacao de vigas metalicas com seccoes em | ou T invertido com abobadilhas de

tijolo burro e argamassa de cal e cimento, sendo posteriormente revestidas com mosaicos.

d) Edificios de Construcdo Mista (1940 a 1960)

Em comparacdo com os edificios de construcao Pombalina e “Gaioleira”, os edificios de
construcdo mista véem revolucionar todo um leque de sistemas construtivos até aqui
adoptados, inserindo na sua constituicdo os primeiros elementos em betao armado ao nivel dos
pavimentos, possibilitando ao mesmo tempo a progressao da construcao em altura. Possuiam
paredes resistentes de alvenaria de tijolo. Também esta geracao sofreu alteracdes ao nivel das
paredes resistentes que foram sendo substituidas por estruturas reticuladas em betdo armado,
melhorando o desempenho sismico. As paredes interiores eram em alvenaria de tijolo. Os
pavimentos de madeira foram substituidos por lajes macicas em betdo armado prolongando-se

até as marquises e varandas.
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e) Edificios com Construcao em Betao Armado (Posteriores a 1960)

A construcao de edificios em betdo armado, apos 1960 nao difere muito da utilizada hoje em
dia. Este tipo de construcao apresenta uma estrutura, a base de vigas e pilares em betao
armado, podendo também se utilizar uma estrutura laminar ou mista. O sistema de laje
utilizado passava pela utilizacao de lajes macicas ou fungiformes em betao armado. Para
melhorar o desempenho sismico de edificios de maior altura foram criados nlcleos em betao
armado para circulacao vertical dos mecanismos de elevacao (elevadores). As paredes divisorias
das compartimentacoes do edificio eram constituidas em alvenaria de tijolo.

2.3. Conclusoes Preliminares

Apos uma analise detalhada dos dados estatisticos presentes nos Censos de 2011 estima-se um
parque habitacional com cerca de 3.544.389 edificios construidos do territorio portugués.
Quanto ao estado de conservacado apresentado pelo parque edificado pode-se aferir quanto ao
estado de conservacdo do parque habitacional portugués que, cerca de 28% dos edificios
existentes carecem de reparacdes ao nivel dos elementos construtivos principais (Cobertura,
Estrutura e Paredes e Caixilharias Exteriores). E também possivel concluir que 10% do parque
habitacional apresenta um mau estado de conservacao e que cerca de 2% apresenta um estado
de conservacao dos edificios muito degradado. Dentro deste ponto conclui-se que as épocas de
construcdo que mais contributo oferece para que, estes carecam de necessidades de
intervencdo, resumem-se aos edificios construidos (antes de 1946), (1946 - 1960) e (1961 a
1971) com percentagens a rondar os 40% a 65%. No que diz respeito aos edificios novos
construidos ja com a implementacao dos regulamentos de certificacdo energética verifica-se
cerca de 8% requerem necessidades de intervencao ao nivel dos elementos principais, 0 que nos
leva a crer que com o avancar do tempo e com a evolucao dos sistemas construtivos adoptados
na construcao dos edificios novos, bem como na reparacdo/reabilitacao dos edificios existentes
tem vindo a dar bastantes frutos, para que de uma certa forma vejamos cada vez menos a

necessidades de intervir nos mesmos.

Relativamente a tipificacdo dos sistemas construtivos constatou-se que estes se encontram
divididos por épocas de construcdo estabelecidas em intervalos predefinidos, onde é possivel
verificar a uma clara evolucao dos sistemas construtivos adoptados antes e apos terramoto de
1755 e também da evolucdo das técnicas construtivas resultantes da introducdao de

regulamentacao especifica, nomeadamente do ponto de vista estrutural.
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CAPITULO 3
Exigéncias das construcdes destinadas a Habitacao.

Regulamentacao aplicavel a Edificios

Multifamiliares
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CAPITULO 3 - EXIGENCIAS DAS CONSTRUCOES DESTINADAS A
HABITACAO. REGULAMENTACAO APLICAVEL A EDIFICIOS
MULTIFAMILIARES

3.1. Caracteristicas dos Edificios Multifamiliares

3.1.1. Definicado de edificio multifamiliar

Um edificio de habitacdo colectiva ou multifamiliar corresponde a um edificio constituido por
varias fraccbes autonomas, ou seja por apartamentos ou andares e garagens, devendo estas
diferentes fraccoes ser dotadas de uma saida propria para uma zona comum do edificio ou

directamente para a via publica.

Quando falamos de zonas comuns que constituem um edificio de habitacdo colectiva ou
multifamiliar, estamo-nos a referir a locais de uso exclusivo dos ocupantes do edificio, dos

quais fazem parte:

a) Solos, alicerces, colunas, pilares, paredes-mestras e todos os elementos constituintes
da estrutura do edificio;

b) Os telhados e terracos que constituem a cobertura do edificio;

c) As entradas, vestibulos, escadas e todas as zonas de passagem destinadas a circulacdo
dos utentes;

d) Locais destinados as instalacbes de agua, electricidade, ao aquecimento, ar
condicionado, ao gas e etc.;

e) Patios e jardins afectos ao edificio;

f) Elevadores;

g) Dependéncias afectas a portaria, caso existam;

h) Garagens e outros lugares de estacionamento.

3.2. Funcionamento e Administracado dos Condominios

Habitacionais

Para perceber melhor a maneira de como funciona e é administrado um de condominio
habitacional, vemo-nos na necessidade de recorrer a um conjunto de definicdes acerca deste
tema, constantes na legislacdo em vigor, como é o caso da propriedade horizontal, condominio,
condomino, assembleia de condominos, conhecer os direitos e os deveres dos condominos,
administrador do condominio, titulo constitutivo da propriedade horizontal e o regulamento do
condominio, pois € com base nestes conceitos e regras estabelecidas que, é possivel habitar

com outras pessoas respeitando o mesmo espaco usufruido por todos os que la residem.
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Um prédio esta em regime de propriedade horizontal, caso o prédio seja dividido em fraccoes
autonomas, especialmente em apartamentos ou andares, dispondo sempre de uma saida para as

zonas comuns do edificio ou directamente para a via publica préxima do mesmo.

Um prédio possui um condominio, quando este se divide em varios apartamentos, possuindo

cada um proprietario diferente.

Os condéminos sdo os proprietarios de uma ou mais fraccdes autonomas e comproprietarios das
zonas comuns existentes do mesmo prédio/edificio, independentemente de la residirem ou
nao. Dentro deste conceito, também podemos englobar os proprietarios de garagem e

arrecadacoes, sendo estas consideradas como fraccoes auténomas do mesmo edificio.

Dentro de um condominio os condominos dispdem de direitos e deveres. No que diz respeito aos

direitos, os condominos dispoem:

a) Do direito ao uso ou nao da fraccdo auténoma, da qual sdo proprietarios, como também
das partes comuns afectas a ela;
b) O direito de participarem na gestdo do condominio, cabendo a cada proprietario o

direito ao voto nas deliberacoes tomadas em assembleia de condominos.

Quanto aos deveres, cabe aos condominos:

a) Participar nas despesas afectas as partes comuns do prédio, a excepcao daquelas tidas
com os espacos de uso exclusivo a determinados condéminos;

b) N&o prejudicar a seguranca nem a linha arquitecténica ou o arranjo estético do
edificio, com a execucdo de obras inapropriadas ou ndo exercerem as obras devidas
para a conservacao do mesmo;

¢) A nao utilizacao da fraccao auténoma para fins que ndo sejam o da habitacao;

d) Nao permitirem actos e usos ofensivos na utilizacao da fraccao;

e) Celebrar e manter sempre actualizado o seguro contra incéndio relativo a respectiva
fraccao e das partes comuns do prédio;

f) Exercer o cargo de administrador ou de administrador provisorio, quando lhe competir
por lei;

g) Informar, por escrito, ao administrador do seu domicilio, no caso de nao residir no
prédio;

h) N&o tomar actos que sejam vetados pelo titulo constitutivo ou por deliberacdo em
assembleia de condéminos, sendo aprovados sem qualquer oposicao;

i) Cumprir com quaisquer outros direitos decretados no regulamento do condominio.

A assembleia de conddéminos é constituida por todos os proprietarios das fraccoes auténomas

existentes no edificio, mais o administrador nomeado por estes. Nesta assembleia sao tomadas
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apenas funcoes deliberativas correspondendo expressamente a apreciacdes das contas e
orcamentos relativos a despesas expostas pelo administrador do condominio, ou sobre os
interesses do condoéminos, devendo ter sempre a aprovacdo de 2/3 dos condominos. Note-se
que esta s6 pode acontecer através de uma convocatoéria onde deverao constar, pelo menos
metade do niUmero de votos existentes no edificio. Todas as decisdes tomadas dardao entrada no
livro das Actas de Assembleia, podendo este ser consultado por qualquer pessoas pertencente

ao condominio.

Titulo constitutivo da propriedade horizontal representa uma escritura notarial que estabelece
o prédio em propriedade horizontal, dividindo este em fraccdes autonomas enquanto unidades

independentes e partes comuns. Este tipo de escritura possui a informacao relativa:

a) A composicdo de cada fraccdo auténoma;

b) O valor relativo a cada fraccdo em relacdo com o valor estabelecido para o prédio,
podendo este estar em percentagem ou permilagem. Este valor determina a
percentagem de despesas que cada condomino tem com as partes comuns do prédio;

c) A finalidade que é dada para a fraccdo (habitacdo, comércio, indUstria, etc.) ou parte

comum.

Quanto a organizacdo de um condominio habitacional, de acordo com a legislacdo portuguesa
considera-se como pecas fundamentais de gestdo a Assembleia de Condéminos e o
Administrador do Condominio. A primeira, como ja foi referenciada anteriormente, é
constituida por todos os comproprietarios das fraccdoes autéonomas do prédio, enquanto o
Administrador, esse é eleito em Assembleia de Condéminos. O cargo de Administrador pode ser
exercido por um dos condéminos num processo rotativo com duragdo maxima de um ano,
devendo ser entregue a outro condémino ou até mesmo ser renovado, ou por uma pessoa
externa ao edificio e/ou por uma empresa de gestdo do condominio. Ao ser nomeado, o
Administrador do Condominio devera afixar em local acessivel e bem visivel a informacao com o
seu contacto e o nome. Este, para além do desempenho de funcdes executivas, tem a

obrigacao:

a) Convocar a assembleia;

b) Elaborar o orcamento relativo as despesas e receitas de cada ano;

C) Averiguar a existéncia e respectiva actualizacdo do seguro contra o risco de incéndio,
devendo propor em assembleia o respectivo valor do capital seguro;

d) Colectar do dinheiro das receitas, de modo a efectuar o pagamento das despesas com
as partes comuns;

e) Deve exigir aos condéminos a respectiva quota-parte do valor das despesas, referindo
que, estas foram aprovadas em assembleia com maioria;

f) Realizar actos conservatorios dos direitos relativos aos bens comuns;
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g) Regular o uso de bens comuns e a prestacdo dos servicos com caracter de interesse
comum;

h) Deliberar sobre os assuntos trazidos a assembleia;

Representar todos os condominos, mediante as autoridades administrativas;

Prestar contas a assembleia;

k) Devera garantir cumprimento do regulamento do condominio e das disposicoes legais
administrativas afectas a ele;

) Deve guardar todo o tipo de documentos afectos ao condominio.

Em edificios de habitacdo com mais de 4 conddominos é obrigatério a existéncia de um
regulamento de condominio. Neste regulamento devem estar mencionadas as normas relativas
ao relacionamento entre condominos, administracdo, na utilizacdo das partes comuns do
prédio, etc., regendo-se sempre pelo Cddigo Civil e decretos-lei que estabelecem a legislacdo
portuguesa sobre os condominios. Caso o regulamento seja inexistente, € da responsabilidade
da assembleia de condominos ou, até mesmo, da responsabilidade do administrador proceder a
realizacdao de um regulamento interno do condominio. Sempre que seja necessario recorrer a
alteracdées ou introducdo de novas regras do regulamento interno de condominio, deve-se
convocar uma assembleia para apreciacao das mudancas no regulamento e posterior aprovacao.
Ao mesmo tempo deve estar definido no regulamento a definicao de partes comuns, servicos de
interesse comum, obras, insercdo de inovacdes no prédio, obrigacbes e direitos dos
condominos, existéncia ou nao de porteiro, contratacdo de servicos de limpeza, reparticao da
responsabilidade civil inerentes ao imdvel, seguros e reconstrucdo, convocacdo e
funcionamento da assembleia, administracao e disposicoes gerais e penais. A aplicacao do

Regulamento Interno do Condominio tem como finalidade:

a) Oferecer a todos os condominos/moradores e outros utentes do condominio uma vida
tranquila, segura e harmonica e de respeito a lei;

b) Zelar pela qualidade de vida, sossego da comunidade e pelas normas de boa
convivéncia;

c) Garantir o respeito pela fauna, flora e leis de transito, caso estas existam.
3.2.1. Gestao e Orcamento de um Condominio

Na gestdo de um condominio a elaboracdo de um orcamento com todas as despesas
relacionadas com as partes comuns do prédio é considerado um aspecto bastante importante
para que se consiga uma boa gestao. Neste orcamento devem constar as despesas de utilizacao,
as despesas de servicos de interesse comum, as despesas de conservacdo e, por Ultimo as

despesas com inovacoes.

As despesas de utilizacdo resumem-se a despesas referentes ao dia-a-dia do prédio fruto dos

custos resultantes da utilizacao das partes comuns. Nas despesas de utilizacao entram os custos
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relacionados com o pagamento da luz, da agua e saneamento das partes comuns do prédio,
pequenas reparacdes (substituicdo de lampadas e vidros, compra de artigos de limpeza, de

material necessario a gestao do condominio, como recibos, livros, correspondéncia).

As despesas a ter com os servicos de interesse comum, também resultam das despesas a ter
com a utilizacdo das partes comuns do edificio, mas neste caso, entram as despesas com o
pagamento de remuneracoes a pessoas ou empresas que dispéem de contractos de prestacao de
servicos para com o prédio, como é o caso dos servicos da companhia de seguros, do porteiro,
do jardineiro, do guarda-nocturno, das empresas com contractos de manutencao de instalacoes
mecanicas (elevadores, bombas de agua, exautores de fumo, condutas de lixo e mecanismos de

abertura de portoes).

As despesas de conservacao representam os custos da realizacdo de possiveis obras e
reparacoes, cujo objectivo passa pela sua manutencdo do estado de conservacao do imovel.
Neste caso sao consideradas como accoes de conservacao a limpeza e pintura das fachadas e de
outras partes comuns, a reparacao de algerozes, a substituicao dos mecanismos dos elevadores,

etc..

(Note-se que, segundo o RJUE, devem-se realizar obras de conservacao nos edificio em periodos

de 8 em 8 anos).

As despesas com inovacdes resultam dos custos com a adquiricao de elementos novos para os
edificios. Como exemplo desses elementos, temos a antena parabdlica, intercomunicadores
para as portas de entrada dos prédios e andares, colocacao de portas de acesso ao exterior do
edificio, para o acesso a caixa de escadas, substituicdo integral de instalacdes e equipamentos

por imposicao dos novos regulamentos da construcao, etc..
3.2.2. Valor Anual do Orcamento e Fundo Comum de Reserva

Tendo sido aprovadas todas as despesas em assembleia de condominos, é estabelecida uma
cota mensal a ser paga por cada condomino, em funcao do valor da area de cada fraccao
(consoante a permilagem dada para cada fraccao). Somando todas as despesas (de utilizacao,
de servicos de interesse comum, de conservacdo e com inovacdes) é nos possivel calcular o
valor anual do orcamento estipulado para o condominio. Depois de calculado o valor anual do
orcamento definido para o condominio, é determinado entdo o valor correspondente a cota-

parte que, cabe a cada condomino pagar mensalmente, com base na equacao seguinte.

Permilagem da fracgdo 1
— e (D

quota de cada condémino = valor anual do or¢amento x 1000

De acordo a legislacdo sobre o condominio é estabelecido como valor minimo 10% do valor

anual do orcamento para o Fundo Comum de Reserva, valor esse destinado essencialmente para
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financiar as obras de conservacdo necessarias a realizar no prédio. O Fundo Comum de Reserva
representa uma pequena parte da comparticipacao de todos os condominos, como contribuicdo
para o pagamento das obras de conservacdo a realizar no imovel, sendo ao mesmo tempo
separado o restante montante destinado ao pagamento das outras despesas relativas ao
condominio. Estes montantes devem ser depositados em contas bancarias separadas. O
montante relativo as despesas do condominio (utilizacdo e de servicos de interesse comum),
derivado do pagamento das cotas de cada condémino, deve ser depositado numa conta a
ordem, enquanto o montante referente ao Fundo comum de Reserva é depositado numa conta

poupanca-condominio, tendo a funcdo de deposito a prazo.

O condominio deve possuir obrigatoriamente por lei um Fundo Comum de Reserva, pois é este
que possibilita uma manutencdo regular do valor da propriedade, através da realizacdo
periodica de obras de conservacdo, manutencao e substituicdo de elementos, caso seja

necessario.
3.2.3. Dever de Conservac¢ao dos Imoveis

No que diz respeito a legislacao aplicada ao dever de conservacao dos imdveis, o artigo 9.° do
RGEU prevé que sejam realizadas periodicamente de 8 em 8 anos obras de conservacio nos
edificios. Também segundo o mesmo artigo, o RGEU dita que é da competéncia das camaras
municipais, apds a realizacao de vistorias aos locais em questdo, requisitar a execucao das
devidas obras de conservacao dos edificios, cujo objectivo, passa por corrigir as condicoes de
salubridade, solidez e de seguranca contra incéndio apresentadas pelo edificio e que prejudica

de alguma forma o seu comportamento.

Também segundo o artigo 89.° disposto no RJUE, no que respeita ao dever de conservacéo, este
aconselha que sejam realizadas obras de conservacao nas edificacoes, pelo menos uma vez num
periodo de 8 em 8 anos. As camaras municipais tém a obrigacdo de ordenar que sejam
realizadas obras de conservacao nas edificacdes, sendo ao mesmo tempo necessario a efectuar
uma vistoria prévia ao local, devendo esta ser realizada no minimo por 3 técnicos nomeados
pela camara municipal. Caso as obras de conservacdo ndao tomem inicio ou nao sejam
concluidas dentro de um prazo estipulado pela camara municipal, é dever desta tomar por
iniciativa propria o controlo das operacdes de conservacao do imovel e termina-las. Caso o
montante envolvido com as operacoes de conservacao, nao seja pago de forma voluntaria, este

pode ser cobrado judicialmente através de um processo de execucao fiscal.

Segundo o NRAU, para que se exerca o direito de conservacdo das edificacbes, primeiro é
necessario criar instrumentos legais e medidas que possibilitem a reabilitacdo dos edificios. A
reabilitacao dos edificios deve numa primeira instancia ser tomada por parte do proprietario
caso este disponha de meios financeiros, ou entdo, ser realizada por parte do arrendatario

devendo este ser compensado posteriormente no valor da renda. Caso seja viavel e como
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altima hipotese, o arrendatario podera sempre adquirir o imovel através de uma accao judicial.
Isto é, caso o proprietario do imével nao pretenda realizar as obras de conservacao e a camara
municipal, a qual o edificio se encontra agregado, também nao tome a iniciativa na realizacao
das devidas obras de conservacdo necessarias. O NRAU s6 aconselha a realizacao de obras de
conservacao, caso o estado de conservacao do edificio seja mau ou péssimo. O arrendatario,
como ja foi referido anteriormente, podera pedir ao senhorio que este tome a liberdade de
realizar as obras necessarias a conservacao do imdvel num prazo de 6 meses. Caso o prazo
estabelecido seja ultrapassado o arrendatario podera sempre tomar a iniciativa de recorrer a
camara municipal para que esta proceda a realizacao das obras de conservacao necessarias. Por
outro lado o arrendatario podera adquirir o imével pelo valor no qual este se encontra avaliado
(ao abrigo do IMI).

3.3. Diferentes exigéncias previstas em normas e regulamentos

aplicados aos edificios novos e existentes

Neste ponto do presente capitulo ira proceder-se a uma abordagem de todo um leque de
documentos e diplomas regulamentares em vigor aplicados a construcdo de edificios novos e
edificios existentes, tendo como principal objectivo reunir todo um conjunto de requisitos
minimos regulamentares que irdo ser aplicados aos edificios de habitacdo multifamiliar em
estudo relativos as décadas de 50, 60 e 70, submetendo-os posteriormente no capitulo5 a uma
avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos regulamentares impostos pelo um conjunto

de regulamentos e diplomas que passamos a apresentar.

3.3.1. Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos
Edificios - RCCTE

O Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE), aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril, tem como objectivo a imposicdo de uma série de
requisitos aos projectos de novos edificios quer de habitacdo como de servicos. A aplicacao
destes requisitos a este tipo de projectos visa garantir as exigéncias de conforto térmico quer
na estacdo de aquecimento (Inverno), quer na estacdo de arrefecimento (Verao), exigéncias
relativas a ventilacdo, de modo a que se consiga garantir uma melhor qualidade do ar no
interior dos edificios, como também exigéncias relacionadas com as necessidades de agua
quente sanitaria (AQS), tendo como objectivo principal garantir uma racionalizacao adequada
nos consumos de energia despendidos. Assim & possivel garantir uma clara diminuicdo de
determinadas situacoes patologicas comuns em certos elementos construtivos no edificado,
potencializados por condensacoes superficiais e interiores na envolvente, e ao mesmo tempo

contribuindo para uma crescente degradacao dos elementos que constituem a envolvente,
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como também para uma diminuicdo da qualidade do ar interior. Sendo assim procura-se

melhorar e ao mesmo tempo aumentar a eficiéncia energética dos edificios.
Requisitos do RCCTE

Este Regulamento apresenta um conjunto de indices e parametros que ao serem quantificados
permitem estabelecer a caracterizacao do comportamento térmico dos edificios.
Como indices térmicos fundamentais temos:
¢ Necessidades nominais anuais de energia Util para aquecimento, (Nic);
¢ Necessidades nominais anuais de energia util para arrefecimento, (Nyc);
e Necessidades nominais anuais de energia para producao de aguas quentes sanitarias,
(Nac)-

Estes indices relacionados entre si estabelecem uma quantificacdo geral do comportamento
global das fraccoes autonomas que constituem um edificio, traduzindo-se nas necessidades
nominais anuais globais de energia primaria (Ntc).

Apresentam-se de seguida dos métodos de calculo das diferentes necessidades energéticas de

cada fraccao autonoma de um edificio.

Necessidades nominais anuais de energia Util para o aquecimento, (Nic)
Nic = (Qt+ Qv — Qguw)/Ap (2)
Em que:
Q; - Perdas de calor por conducao através da envolvente.
Q, - Perdas de calor resultantes da renovacao do ar.
Qg - Ganhos térmicos Uteis na estacdo de aquecimento.

Ap - Area (til de pavimento.

Necessidades nominais anuais de energia util para o arrefecimento, (Nyc)
Nve =Qgx(1—-n)/Ap (3)
Em que:
Q, - Ganhos totais brutos do edificio ou fraccdo autonoma.
1 - Factor de utilizacdo dos ganhos térmicos.

Ap - Area (til de pavimento.

Necessidades nominais anuais de energia para producao de aguas quentes sanitarias, (Nac)
Nac = (3—2 — Esolar — Eren) /Ap (4)

Em que:
Q. - Energia (til despendida com o sistema convencional de producao de aguas quentes sanitarias.
1. - Eficiéncia de conservacao do sistema de AQS.
Esolar - Contribuicao de sistemas de colectores solares para aquecimento de AQS.

Een - Contribuicdo de outras formas de energias renovaveis.
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Ap - Area (til de pavimento.

Para cada uma destas necessidades nominais anuais de energia sdo impostos limites maximos

admissiveis aplicados a cada fraccao auténoma que constituem o edificio em estudo, tendo

estas que obedecer a determinados valores maximos, que se listam:

Valor maximo admissivel das necessidades nominais de energia Gtil para aquecimento,
(N));

Valor maximo admissivel das necessidades nominais de energia Gtil para
arrefecimento, (Ny);

Valor maximo admissivel das necessidades nominais de energia Util para producao de
aguas quentes sanitarias, (N,);

Valor maximo admissivel de energia primaria, (N7).

Estes valores maximos admissiveis sao definidos, tendo em atencdo a morfologia de cada

fraccdo autonoma de um edificio, da qualidade térmica da sua envolvente, o aproveitamento

dos ganhos solares, internos e de outras formas de energias renovaveis e a eficiéncia dos

equipamentos de producao de aguas quentes sanitarias.

A determinacdo dos valores limites das necessidades nominais de energia Gtil para

aquecimento, para arrefecimento e para preparacdao de aguas quentes sanitarias é feita, de
acordo com os n® 1, 2, 3, 4, e 5 do artigo 15.° do RCCTE.

Valores limites referentes as necessidades nominais de energia util para aquecimento
(Ni) de uma fraccdo auténoma, em kWh/m?.ano, que dependem dos valores do factor
de forma (FF) da fraccao autéonoma e dos graus-dia (GD) do clima, onde se encontra as
habitacdes multifamiliares em estudo:

a) FF<0,5-Ni=4,5+0,039.GD;

b) 0,5<FF=<1-Ni=4,5+(0,021 + 0,037.FF).GD;

c) 1=<FF<1,5-Ni=[4,5+ (0,021 + 0,037.FF).GD];

d) FF <1,5-Ni=4,05+0,06885.GD

Valores limites referentes as necessidades nominais de energia Util para arrefecimento
(Nv) de uma fraccao autéonoma que dependem da zona climatica, onde se encontra as
habitacdes multifamiliares em estudo:
a) Zona V; (Norte), Nv = 16 kWh/m?.ano;

) Zona V; (Sul), Nv = 22 kWh/m?.ano;
c) ZonaV, (Norte), Nv = 18 kWh/m?.ano;

) (Sul), Nv = 32 kWh/m?.ano;

) Zona Vs (Norte), Nv = 26 kWh/m?.ano;
f) Zona V; (Sul), Nv = 32 kWh/m?.ano;
g) Acores, Nv = 21 kWh/m?.ano;
h) Madeira, Nv = 23 kWh/m?.ano;

Zona V,
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Valor limite maximo referente a valores das necessidades de energia para producao de
aguas quentes sanitarias (Na), onde se encontra as habitacées multifamiliares em

estudo:

Na = (0,081. Mags.nd)/Ap (kWh/m2.ano) , (5)
Em que:
Mygs - Consumo diario estimado com base no niumero de habitantes (l).
nd - NiUmero anual de dias de consumo (nd = 365 dias em edificios habitacionais).

Ap - Area util de pavimento.

Como ja foi referido anteriormente, o indice térmico referente as necessidades globais anuais

nominais de energia primaria (Ntc) trata-se de um indice dependente da conjugacao de indices

relativos as necessidades nominais anuais de energia Util para aquecimento (Nic), para

arrefecimento (Nvc), e para producdao de aguas quentes sanitarias, AQS (Nac), tendo em

atencao os padroes habituais de utilizacao dos respectivos sistemas relativamente aos padroes

admitidos no calculo do Nic e Nvc, base de dados estatisticos mais recentes:

Ntc =0,1. (N—i,c).Fpui +0,1. (E) .Fpuv + Na.Fpua (kgep/m?.ano), (6)
ni nv
Em que:
ni e nv - Eficiéncias nominais de aquecimento e arrefecimento respectivamente.

Foui» Fpuv € Fpua - Factores de conversao de energia Gtil em energia primaria consumida

para aquecimento, arrefecimento e para producao de aguas quentes sanitarias respectivamente.

Valor limite maximo refente as necessidades globais de energia primaria (Nt) resultante

da combinacao de valores de Ni, Nv e Na:

Nt =0,9.(0,01.Ni + 0,01.Nv + 0,15.Na) (kgep/mZ.ano), (7)

Quanto aos parametros de caracterizacdo do comportamento térmico de fraccées autonomas de

edificios habitacionais e de servicdes, de acordo com o n.° 3 do artigo 4.°, ha que ter em

atencao os seguintes parametros complementares:

Coeficientes de transmissdo térmica, superficiais e lineares, dos elementos da
envolvente;

Classe de inércia térmica do edificio ou da fraccao autéonoma;

O factor solar dos vaos envidracados;

A taxa de renovacao do ar.

Como o proprio nome indica, sdo parametros complementares que complementam os limites de

cumprimento do regulamento, pois nao basta que cada fraccdo autonoma de um edificio

garanta que as necessidades nominais anuais de energia Gtil para aquecimento (Nic), para

arrefecimento (Nvc), para producdo de aguas quentes sanitarias (Nac) e de energia primaria
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(Ntc) estejam dentro dos limites maximos admissiveis a que cada fraccao autonoma de um
edificio deve obedecer, sendo eles (Ni, Nv, Na e Nt).

Quanto aos coeficientes de transmissdao térmica, superficiais e lineares, dos elementos da
envolvente o regulamento prevé, com base no quadro IX 1, referente ao Anexo IX do RCCTE,
que nenhuma fraccao auténoma de um edificio deve apresentar coeficientes de transmissao
térmica nos seus elementos construtivos principais com valores superiores aos maximos

admissiveis, previstos na tabela seguinte.

Tabela 7 - Coeficientes de transmissao térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos (U -
W/m2.°C).

Elemento da Envolvente Zona Climatica
11 | 12 | 13

Elementos exteriores em zona corrente (**)

Zonas opacas verticais 1,8 1,6 1,45
Zonas opacas horizontais 1,25 1 0,9
Elementos interiores em zona corrente (***)

Zonas opacas verticais 2 2 1,9
Zonas opacas horizontais 1,65 1,3 1,2

(**) Incluindo elementos interiores em que o T > 0,7.
(***) Para outros edificios e zonas interiores anexas nao Uteis.

Para as zonas nao correntes da envolvente, como é o caso de zonas de ponte térmica plana,
zonas da envolvente da fraccao autonoma de um edificio onde estao inseridos pilares, vigas, ou
caixas de estore, que apresentam-se como zonas onde é habitual o registo da ocorréncia de
situacdes patoldgicas, zonas relevantes no que diz respeito ao conforto e ao comportamento
higrotérmico de um edificio. Sdo zonas nao correntes onde os coeficientes de transmissao
térmica sdo superiores aos dos elementos opacos pertencentes a zonas da envolvente corrente
de um edificio. O RCCTE impde que os valores de U para estas zonas nao excedam um valor
superior ao dobro de U dos elementos homologos (verticais e horizontais) em zona corrente, de
acordo com o n.° 2 do Anexo IX.

O RCCTE admite valores maximos admissiveis para os factores solares, como podemos observar
no quadro IX 2 - “Factores solares admissiveis de vaos envidracados com mais de 5 % da area
uatil do espago que serve”, prevendo-se que nenhum véo envidragado da envolvente de qualquer
edificio com uma area total superior a 5 % da area Gtil de pavimento, onde este esteja inserido
e cuja envolvente que o serve nao esteja virada para norte, possa estabelecer um factor solar
correspondente a um vao envidracado possuidor de dispositivos de oclusao nocturna e

sombreamento, desde que este nao exceda os seguintes valores:
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Tabela 8 - Factores solares admissiveis de vaos envidracados com mais de 5% da area util do espaco que

servem.
Classe de inércia térmica (**) Zona climatica (*)
V1 V2 V3
Fraca 0,15 0,15 0,1
Média 0,56 0,56 0,5
Forte 0,56 0,56 0,5

Por fim, como Ultimo parametro de quantificacdo do comportamento térmico de uma fraccao
auténoma de um edificio temos a taxa de renovacao do ar.

Segundo o ponto 3.2 refente ao anexo IV presente no RCCTE, para que haja garantia da
qualidade do ar interior tendo em conta as condicdes de higiene e conforto dos ocupantes, é
necessario garantir a ventilacdo nos edificios permanentemente por um caudal minimo de ar.
Para cumprir esta exigéncia, é necessario os edificios possuam detalhes construtivos ou
dispositivos adequados que facam garantir esta renovacdo de ar constante, por intermédio de
ventilacdo natural ou mecanica. Tendo presente este pressuposto o regulamento estabelece
uma taxa de renovacao minima de Ry, = 0,6 h .

Pretende-se também que cada fraccdo auténoma de um edificio possua, segundo o
regulamento, a instalacdo de 1 m? de colector solar por habitante de fraccdo auténoma ou
entao a instalacdo de um colector solar que ocupe pelo menos uma area equivalente a 50% da
area de cobertura do edificio.

Estes indices e parametros necessarios para que um edificio ou a fraccdo autonoma garantem

um bom comportamento térmicos sao resumidamente apresentados na tabela seguinte.

Tabela 9 - Exigéncias regulamentares aplicadas aos edificios novos e existentes.

Verificacoes Regulamentares a Verificar num Edificio

indices Térmicos e Parametros Exigéncias Regulamentares

indices Térmicos:
Necessidades Energéticas Nominais

- Aquecimento Nic < Ni
- Arrefecimento Nvc < Nv
- Preparacao de AQS Nac < Na
- Globais Anuais Primarias Ntc < Nt

Parametros:

- Coeficientes de transmissao térmica superficiais de

Uenv = U
elementos opacos da envolvente env = =max

- Pontes Térmicas Planas U ptp = 2.Uadjc

- Factor Solar dos vaos envidracados Steny < Stmax

- Colectores Solares 1 m? / habitante
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3.3.2. Regulamento dos Requisitos Acusticos em Edificios (RRAE)

O Regulamento dos Requisitos AcUsticos em Edificios aprovado pelo Decreto-Lei n.° 96/2008, de

9 de Junho, introduz requisitos minimos exigiveis ao nivel do isolamento sonoro da envolvente

dos edificios proximos de locais com acesso a vias de trafego e sensiveis, e da envolvente dos

edificios construidos em zonas urbanas consolidadas, podendo assim contribuir para uma

melhoria das condicdes de qualidade acUstica interior, revertendo para um melhor bem-estar e

uma melhor qualidade ao nivel da saide dos ocupantes.

O regulamento apresenta dois tipos de indices de isolamento sonoro: indice de isolamento

sonoro a sons de conducao aérea e a sons de percussdo, para os quais estabelece um conjunto

de requisitos minimos.

No caso de sons de conducao aérea, o regulamento faz a seguinte abordagem:

a)

indice de isolamento sonoro (D2 m, o7, w’) €Ntre a envolvente exterior ao edificio e zonas
reservadas a espacos que conferem zonas de estar e a espacos de repouso como 0s
quartos;

indice de isolamento sonoro (D »7, w) entre espacos de emissao de sons, como as zonas
de compartimentacao de um edificio, e espacos recepcao do som, como € o caso dos
quartos e das zonas de estar;

indice de isolamento sonoro (D nT, w) €ntre espacos de emissao de sons, como 0s espacos
destinados a circulacdo comuns de um edificio, e espacos de recepcao do som, como é
0 caso dos quartos e das zonas de estar;

indice de isolamento sonoro (D »1, w) entre espacos de emissao de sons, cOmo sao 0s
locais destinados ao comércio, a indUstria, aos servicos ou diversao, e espacos de

recepcao do som, como é o caso dos quartos e das zonas de estar.

Tabela 10 - Exigéncias minimas aplicadas aos edificios de habitacdo novos e existentes.

Tipos de = Local de C oA
o= Local de Emissao do = . ~ Exigéncias
Transmissao de Recepcao do Situacao
Som som Som Regulamentares
. s s 2
Envolvente Exterior Quartos ou Zonas Mistas ou Sensiveis Dym, nr,w233dB
a0 Edificio Zonas de o ;
Estar Zonas Sensiveis Dom, nr, Ww228dB
. Quartos ou
Sons d? Compartimentos de Zonas de i D, ., >48dB
Conducio um outro fogo ’
P Estar
Aérea
) ) ~ - D ,r,w=>48dB
Locais de circulacao | Quartos ou
comum de um Zonas de Se o local emissor for um
edificio Estar caminho de circulacao D nr,w=40dB
vertical, quando o edificio

2 De acordo com as alineas c), d) e) do n.° 1 do artigo 11.°, referente ao Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17/01,
a subalinea iii) da alinea a) do artigo 5.°, com base no n.° 7 do artigo 12.°, referente ao Decreto-Lei n.°
96/2008, de 09/06.

3

De acordo com alinea b) do n.° 1do artigo 11.°, referente ao Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17/01 e

subalinea iii) da alinea a) do artigo 5.°, com base no n.° 7 do artigo 12.°, referente ao Decreto-Lei n.°
96/2008, de 09/06.
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Tipos de - Local de CoA
o= Local de Emissao do = . ~ Exigéncias
Transmissao de Recepcao do Situacao
som > K Regulamentares
Som Som
seja provido de elevador
Se o local emissor for uma
garagem de parqueamento D,y w250dB
automovel.
Locais do edificio
destinados a Quartos ou
comeércio, Zonas de D ,r, w=58dB
industria, servicos Estar
ou diversao

Para uma melhor compreensao de alguns dos conceitos apresentados na tabela 4, como zonas
mistas e zonas sensiveis, iremos entdo defini-los de seguinte modo com base nas alineas v), x) e

z) do artigo 3.°, referente ao Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro que aprova o

Regulamento Geral do Ruido:

a) Zonas mistas correspondem a uma area definida em plano municipal do ordenamento

do territorio, cuja ocupacdo seja afecta a outros usos, existentes ou previstos, para

além dos referidos na zona sensivel;

b) Zonas sensiveis correspondem a areas definidas em plano municipal de ordenamento
do territério como vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou
similares, espacos de lazer, existentes ou previstos, podendo conter pequenas
unidades de comércio e de servicos destinadas a servir a populacao local, tais como

cafés e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento no

periodo nocturno;

c) Zona urbana consolidada corresponde a uma zona sensivel ou mista com ocupagao

estavel em termos de edificacao.

O Regulamento Geral do Ruido - RGR apresenta também valores limites de exposicdo ao ruido
ambiente exterior, em funcao dos valores apresentados na tabela anterior, de acordo com o
disposto nas alineas a), b), c), d) e e) do n.° 1 do artigo 11.°, referente ao Decreto-Lei n.°

9/2007, de 17 de Janeiro, que poderemos observar na tabela 11.

Tabela 11 - Valores limites de exposicao ao ruido ambiente exterior.

e = Grandes infra-estruturas de Valores limite de exposicdo ao ruido
Classificacao das Zonas . A
transporte ambiente exterior
Zonas Mistas Laen < 65 dB(A)
L, = 55 dB(A)
Lgen < 55 dB(A)
L, < 45 dB(A)
Zonas Sensiveis Meios de transporte aéreo, Len < 65 dB(A)
ferroviario e rodoviario L, < 55 dB(A)
Meios de transporte aéreo Lgen < 65 dB(A)
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Grandes infra-estruturas de Valores limite de exposicao ao ruido

Classificacao das Zonas . .
> transporte ambiente exterior

L, < 55 dB(A)

Lgen < 60 dB(A)

Meios de transporte nao aéreo
L, < 50 dB(A)

Lgen - Indicador de ruido diurno-entardecer-nocturno, expresso em dB(A).
Ln - Indicador de ruido nocturno, expresso em dB(A).

Ja no caso dos sons de percussdao, o RRAE estabelece indices de isolamento sonoro a sons de
percussao (L’,r, w), medidos no interior dos quartos e das zonas de estar, designados como locais
receptores, por intermédio de uma percussdo normalizada sobre os pavimentos dos espacos
destinados a outros fogos, & circulacdo comum do mesmo edificio, ou espacos de comércio,

indUstria, servicos ou diversao.

Tabela 12 - indices maximos de isolamento sonoro a sons de percussao.

Tipos de Local de Exigéncias
Transmissao de Local de Emissao do som Recepcao do Situacao Re ulsmentares
Som Som s
- L' 7, w < 60dB
, Interior de | ge 5 |ocal emissor
Sobre os Pavimentos dos Quartos e for de circulacio
outros fogos Zo;as de vertical, quando o | Nao tem requisitos
Sons de star edificio seja servido
Percussao por ascensores
Sobre os pavimentos de locais | Interior de
do edificio destinados a Quartos e i L <50dB
comeércio, industria, servicos Zonas de T, w =
ou diversao. Estar

O RRAE apresenta também como requisitos regulamentares exigenciais complementares o
Tempo de reverberagao, (T) e Niveis de Avaliacdo Padronizado do Ruido, (L) principalmente
de equipamentos colectivos relativos aos edificios habitacionais, como é exemplo disso,
ascensores/elevadores, sistemas centralizados de ventilacdo mecanica, grupos de
hidropressores, mecanismos de automacao de portas de garagem, postos de transformacao de
corrente eléctrica e instalagdes de escoamentos de agua.

Como definicao destes parametros regulamentares temos:

a) Tempo de Reverberacédo, T designa-se como o intervalo de tempo necessario para que a
energia volumica do campo sonoro de um recinto fechado se reduza a um milionésimo
do seu valor inicial;

b) Nivel de Avaliacdo Padronizado, (L, »r) designa-se como o nivel sonoro continuo
equivalente, ponderado A, durante um intervalo de tempo especificado, adicionado da
correccao devida as caracteristicas tonais, K, e corrigido da influéncia das condicdes de

reverberacao do compartimento receptor.
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Tabela 13 - Exigéncias minimas aplicadas aos edificios novos e existentes, em funcao dos equipamentos.

Situacoes em Avaliacao Exigéncias regulamentares
Equipamentos de funcionamento intermitente Lar,nr<32dB
Equipamentos de funcionamento continuo L ar,nT<27dB

Equipamentos de funcionamento for um grupo

de geradores eléctricos L ar, o7 < 40 dB

O Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios - RRAE, para fins de aplicacdo a
reabilitacdo de edificios existentes, ndo apresenta qualquer abordagem face aos requisitos
exigenciais regulamentares. As exigéncias regulamentares presentes no regulamento destinam-
se apenas aos edificios novos destinados ao uso habitacional e misto. Quanto aos edificios
existentes ha possibilidade de poderemos aplicar o regulamento, averiguando o cumprimento
ou nao dos mesmos face aos requisitos e implementar as ac¢des de correccao consideradas
adequadas. Uma das formas de verificar o cumprimento das exigéncias regulamentares

impostas pelo regulamento, é através da execucao de medicdes realizadas “in situ”.

3.3.3. Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE)

Para uma avaliacdo dos actuais requisitos exigenciais regulamentares impostos a edificios ha
que ter em consideracao os seguintes documentos legislativos, como o Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de Novembro e a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Novembro, que constituem
grande parte da legislacdo associada a seguranca contra incéndios em edificios.

Quanto ao Decreto-Lei n.°220/2008, que aprova o Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios (RJSCIE), este estipula um conjunto de disposicdes regulamentares, que
por sua vez se aplicam a edificios, estando distribuidos por 12 utilizacdes-tipo e classificados
segundo quatro categorias de risco de incéndio.

Ja o documento relativo & Portaria n.° 1532/2008, que estabelece o Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RTSCIE), tem como objectivo a regulamentacdo
técnica das condigdes de seguranca contra incéndios em edificios, que deve ser cumprida pelos
projectos de arquitectura, projectos de SCIE e os projectos de outras especialidades também
estas relacionadas com as condicdes gerais e especificas da SCIE (condicdes exteriores comuns,
as condicoes de comportamento ao fogo, isolamento e proteccao, as condicdes de evacuacao,
as condicoes das instalacoes técnicas, as condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranca
e as condicoes de autoproteccao, sendo estas aplicaveis aos edificios existentes).

Com base nestes dois documentos apresenta-se um conjunto de requisitos exigenciais aplicaveis
a edificios e recintos, em particular a edificios destinados a habitacao multifamiliar.

Numa primeira abordagem iremos caracterizar os edificios, de acordo com 3 pontos principais,
segundo as utilizacdes-tipo (UT) a que correspondem, a sua natureza de risco e categorias de

risco em que estao inseridos.

36



Segundo o artigo 2° do Decreto-Lei n.° 220/2008, que aprova o RJSCIE, os edificios e recintos
sao caracterizados segundo 12 utilizacées-tipo:

1. Edificios de Habitacao - (UT I);

2. Parques de estacionamento (UT Il);

3. Estabelecimentos que interagem com o publico:

a. Tipo Administrativo (UT Ill);

Escolares (UT IV);
Tipo Hospitalar (UT V);
Lares da 3.° Idade, Centros de dia, etc. (UT VI);
Recintos de Espectaculos e de Reuniao Pablica (UT VI);
Locais de culto religioso (UT VI);
Hoteleiros (UT VII);
Restaurantes, Cafés, Bares, e outros estabelecimentos de restauracao e bebidas
(UT Vll);

i. Estabelecimentos Comerciais (UT VIII);
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j. Gares e Terminais (UT VIII);
k. Recintos desportivos e de lazer (UT IX);
.  Museus e galerias de arte (UT X);
m. Bibliotecas e arquivos (UT XI);
n. Estabelecimentos Prisionais;
4. Estabelecimentos Industriais (UT XII);

5. Armazéns de logistica (UT XII).

Segundo o artigo 10° do Decreto-Lei n.° 220/2008, que aprova o RJSCIE, todos os edificios, a
excepcao dos espacos interiores e de vias de evacuacao horizontais e verticais, sao classificados
segundo a sua natureza de risco de acordo com 6 locais de risco distribuido de A a F.*
1. Local de risco A - trata-se de um local em que nao apresenta qualquer tipo de riscos
especiais, desde que se verifiquem as seguintes condicoes:
a. O efectivo total ndao exceda 100 pessoas;
b. O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
Cc. Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percep¢ao e reaccao a um alarme;
d. As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais € equipamentos que
contém nao envolvam riscos agravados de incéndio.
2. Local de risco B - trata-se de um local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao
estabelecimento, com um efectivo total superior a 100 pessoas ou a um efectivo

publico superior a 50 pessoas, no qual se possam verificar as seguintes condicoes:

* Classificacdo dos locais de risco refente ao n.° 1 do Artigo 10° do Decreto-Lei n.°220/2008, de 12 de
Novembro.
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a. Mais de 90% dos ocupantes ndao se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percepcao e reaccao a um alarme;

b. As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que
contém nao envolvam riscos agravados de incéndio.

3. Local de risco C - Locais que apresentam riscos agravados de eclosao e de
desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades nele desenvolvidos, quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,
designadamente a carga de incéndio.

4. Local de risco D - Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas
ou destinado a receber criancas com idade inferior a seis anos ou pessoas com
mobilidade limitada ou nas capacidades de percepcao e reaccao a um alarme.

5. Local de risco E - Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas
nao apresentam limitacées indicadas nos locais de risco D.

6. Local de risco F - Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de
actividades sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicacao,

comando e controlo.

Segundo o artigo 12° do Decreto-Lei n.° 220/2008, que aprova o RJSCIE, as utilizacoes-tipo
relativas a edificios sdo classificados de acordo com quatro categorias de risco de incéndio,
desde a mais reduzida, designada por 1 categoria de risco até a categoria de risco mais
elevada, a 4°. E por sua vez, condicionadas por um conjunto de factores de risco, conforme
podemos constatar na tabela seguinte.

Tabela 14 - Conjunto de factores de risco, segundo cada uT.?

Ha
Utilizacao-tipo b- |Est | Adm |Escol |Hos |Espe | Hotel | Com |Desp | Muse |Bibli |Indus
| 0= |-V | p-VI-VE [-VIE |-VIE|-IX |ju-X [o-XI|t-XI
Altura X | X X X X X X X X X X
Area bruta X
Saida directa ao
exterior - locais D, E X X X
Coberto /ar livre X X X X
Efectivo total X X X X X X X X X
Efectivo locais D, E X X X
N.° de Pisos abaAlxo‘do X X X X X X X
plano de referéncia
Carga de incéndio
Densidade de carga de X
incéndio

Faz-se de seguida uma segunda abordagem a legislacdo de seguranca contra incéndios em
edificios, onde iremos ter em conta todo um leque de requisitos regulamentares, dispostos na
actual legislacao em vigor, que por sua vez aplicaveis a UT | - Edificios Habitacionais (Edificios

Unifamiliares e Multifamiliares).

5 Nota Técnica 06 - Categorias de Risco da Autoridade Nacional da Proteccao Civil.
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Conforme pode-se constatar na tabela 14, os factores de risco que condicionam a Utilizacao-
tipo | destinada a habitacdo estao relacionados com a altura e o niumero de pisos abaixo do

plano de referéncia, como poderemos observar na tabela seguinte.

Tabela 15 - Categorias de risco referentes a UT 1.6

Valores maximos referentes a utilizacao-tipo - |
Categorias de Risco Altura da UT | N.® de pisos ocupados pela UT | abaixo do plano de
referéncia
1° <9m <1
2° <28m <3
3° < 50m <5
4° > 50m >5

Numa terceira abordagem a legislacdo em vigor iremos focar todo um conjunto de disposicoes
construtivas determinantes na seguranca contra incéndio em Edificios de Utilizagdo-tipo |
(Edificios Habitacionais), em termos da sua localizacao, implantacao, condicdes gerais de
comportamento ao fogo, isolamento e proteccao (critérios de seguranca, resisténcia ao fogo de
elementos estruturais e incorporados, compartimentacao geral de fogo, isolamento e proteccao
de locais de risco, isolamento e proteccao das vias de evacuacao, isolamento e proteccao de

canalizacoes e condutas, proteccao de vao interiores e reaccao ao fogo).

Localizacao do Edificio

A localizacdo do edificio € um aspecto bastante importante, pois este esta dependente de um
conjunto de infra-estruturas urbanas capazes de fazer face ao risco de incéndio que o confere,
bem como o percurso que o distancia do quartel do bombeiros e se os recursos que este
disponibiliza serdao os mais adequados em caso de incéndio. Um dos factores que demonstra ter
uma grande influéncia nos novos edificios e recintos é o grau de prontiddo do corpo de

intervencdo dos bombeiros locais, no caso de edificios e recintos de 3.2 e 4.2 categoria de risco.

Implantacao do Edificio’

Na implantacao do edificio ha que ter em consideracdo trés pontos essenciais:
1. O acesso ao edificio, por parte dos meios dos bombeiros, incluindo a capacidade de
estacionamento e manobra dos seus veiculos;
2. A distribuicdo dos pontos de entrada no edificio, acessiveis aos bombeiros e face a sua
dimensao;

3. As confrontagdes com edificios vizinhos;

® Nota Técnica 06 - Categorias de Risco da Autoridade Nacional da Proteccao Civil.
7. Capitulo 8 - Disposicoes Construtivas - Castro, Ferreira; Abrantes José Barreira, Manual de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios, Escola Nacional de Bombeiros, 2° Edicao, Cadernos Tematicos, Sintra, 2009.
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Relativamente a estes trés pontos apresentados poderemos observar com mais detalhe todo um
conjunto de disposicdes regulamentares afectas ao edificio dispostas nos quadros 1, 2 e 3 do
(Anexo 1), de modo a garantir a seguranca contra incéndio do mesmo ao nivel das condicoes
exteriores de seguranca e acessibilidade.

Ao mesmo tempo que nos vemos na necessidade de fazer cumprir determinadas disposicoes
regulamentares, afectas a edificios com a utilizacdo-tipo |, impostas pelo regulamento, ha que
considerar para o mesmo efeito um conjunto de exigéncias relacionadas com a reaccao ao fogo
dos varios revestimentos que podemos aplicar em certos elementos que constituem a fachada
dos edificios, tanto em paredes exteriores tradicionais e nao tradicionais em edificios com mais

de um piso de altura.

Tabela 16 - Reaccao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores (Paredes

exteriores tradicionais).

Fachadas sem aberturas Fachadas com aberturas
Altura (H) R . Revestimentos e elementos | Caixilharia e estores ou
evestimentos )
transparentes persianas
H<28m D-s3 d1 C-s2 d0 D-s3 d0
H>28m C-s3d1 B-s2 dO C-s3d0

Tabela 17 - Reaccdo ao fogo de elementos de revestimento exterior criando caixa-de-ar (Paredes

exteriores tradicionais).

Edificios de Edificios de Edificios com altura
Elemento A, .
pequena altura média altura superior a 28 m
Estrutura de suporte do sistema de C-s2 do B-s2 doO A2-52 dO
isolamento
Revestimento da superficie externa e das C-s2 do B-s2 doO A2-52 dO
que confinam o espaco de ar ventilado
Isolante térmico D-s3 dO B-s2 dO A2-s2 dO

Tabela 18 - Reaccdo ao fogo dos sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior com revestimento

sobre isolante «etics» e o material de isolante térmico (Paredes exteriores tradicionais).

Edificios de Edificios de média Edificios com altura superior a
Elementos
pequena altura altura 28 m
Sistema completo C-s3do0 B-s3 dO B-s2 dO
Isolante térmico E-d2 E-d2 B-s2 dO

Condicées Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Proteccao de Elementos de

Construcao

Segundo o Artigo 14.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, os edificios devem
cumprir com os seguintes critérios de seguranca:
1. Um edificio deve garantir que os seus elementos estruturais possuam um determinado

grau de estabilidade na presenca do fogo;
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A existéncia de compartimentos corta-fogo suficientes que garantam uma adequada
proteccao ao fogo e, que ao mesmo tempo tenham a capacidade de limitar a
propagacao dos incéndios.
Caso existam UT diferentes num mesmo edificio, ha que garantir que este possui
compartimentos corta-fogo independentes;
A compartimentacao corta-fogo deve ser assegurada por elementos como as paredes,
tectos e pavimentos, que para além da sua capacidade de suporte, possam garantir
durante um determinado tempo os seguintes aspectos:

a. Estanquidade a chamas e gases quentes;

b. Isolamentos térmico
Os elementos de compartimentacao corta-fogo devem ser continuos no atravessamento
de pisos;
Sempre que ocorra a passagem de canalizacdes ou condutas através de elementos que
constituam uma compartimentacao corta-fogo, devemos garantir que estas encontram-
se seladas, ou possam registos corta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo
padrao iguais aos elementos que permitem a sua passagem.
Elementos que permitem a comunicacao vertical entre pisos, sem que esta se encontre
selada, como é o caso das condutas de lixo, das caixas dos elevadores, coretes de gas,

devem possuir um compartimento corta-fogo.

Com base na tabela seguinte, é entao possivel observar um conjunto de critérios exigenciais de

resisténcia ao fogo padrao minima aplicada a elementos estruturais de edificios de utilizacdo-

tipo | destinada a habitacao.

Tabela 19 - Resisténcia ao fogo padrao minima de elementos estruturais de edificios®

Categorias de Risco

Utilizac6es-tipo Funcédo do elemento estrutural

1.2 2.2 3.2 4.2
R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas suporte
LI, IV, V, VI VI VL IX e X
REI30 | REI60 | REI90 | REI120 | Suporte e compartimentacdo
L XL XI R 60 R 90 R 120 R 180 Apenas suporte
P REI 60 | REI90 | REI 120 | REI 180 Suporte e compartimentacao

Faz-se notar que estes critérios nao se aplicam a edificios de utilizacao-tipo | da 1.* categoria

de risco, afectos a habitacées unifamiliares.

Compartimentacao Geral Corta-fogo

A coexisténcia entre utilizacOes-tipo num mesmo edificio deve satisfazer um determinado

conjunto de requisitos exigenciais ao nivel do isolamento e proteccao de certos elementos

construtivos que constituem este tipo de compartimentacdo, como € o caso das paredes e dos

8 Quadro IX referente ao Artigo 15.° da Portaria n.°1532/2008, de 29 de Dezembro.
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pavimentos, cuja resisténcia ao fogo padrao adequada destes elementos deve ser El ou REI, de

acordo com a tabela seguinte:

Tabela 20 - Escalées de tempo da resisténcia ao fogo de elementos de isolamento e proteccdo entre

utilizacoes-tipo distintas.

Categorias de risco
Utilizac6es-tipo

1.2 2.2 3.2 4.
I, 1llaX 30 60 90 120
1L, Xl e XII 60 90 120 180

No caso de existirem vias de evacuacao protegidas a interligar UT distintas, temos de garantir,
que elementos como paredes e pavimentos possuam uma classe de resisténcia ao fogo padrao,
El ou REI.

Quanto aos vaos que estabelecem a ligacao entre espacos ocupados por diferentes utilizacoes-
tipo, ou com as vias de evacuacao comuns, devem adoptar as seguintes solucées dispostas na
tabela seguinte, dependendo estas da utilizacao tipo, da categoria de risco a que pertence o

espaco.

Tabela 21 - Proteccao de vaos de comunicacao entre vias de evacuacao protegidas e utilizacoes tipo

distintas.
Categorias de risco
Utilizacdes-tipo
1.2 2.2 3.2 4.
I, aX E15C E30C El 45 C CCF
I, Xl eXIl E30C El 45 C CCF CFF

Em edificios com espacos cobertos ha necessidade de constituir compartimentos corta-fogo
diferentes, sem prejuizo das condicdes de isolamento e proteccao a locais de risco existentes.
De acordo com os dados previstos no quadro 4 do (Anexo |) referente as areas maximas de
compartimentacdes corta-fogo, para utilizacdes-tipo | (edificios habitacionais) a area maxima
adequada para este tipo compartimentacées corta-fogo ao nivel de cada piso é de 1600 m?.

No caso dos edificios de utilizacdo-tipo | (edificios habitacionais) da 1.2 categoria de risco estes
estao dispensados da existéncia de um compartimento corta-fogo. Para as restantes categorias
de risco de edificios de utilizacao-tipo | é obrigatdrio a existéncia de compartimentos corta-
fogo, sendo este isolados por elementos de construcdo com uma classe de resisténcia ao fogo
padrao, El ou REI, para um escaldo minimo de tempo de 30 minutos. No caso dos vaos que
servem este tipo de compartimentacdo devem dispor de uma classe minima de resisténcia ao

fogo padrao E 30.
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Isolamento e Proteccao de Locais de Risco

No caso dos edificios habitacionais (UT I) é considerado para o efeito, local de risco A, em que

nao é imposto qualquer tipo de exigéncia por parte do regulamento.

Isolamento e Proteccao das Vias de Evacuacao

No caso das vias horizontais de evacuacdo, pertencentes a edificios de UT I, é exigida a

proteccao das mesmas para as seguintes situacdes, tendo por base a classes minimas de

resisténcia ao fogo padrdo da tabela seguinte:

Vias comuns que integram edificios pertencentes a UT da 3? e 4° categoria de risco,
cujo comprimento seja superior a 30 m;

Vias com comprimento superior a 10 m em pisos com altura superior a 28 m, ou abaixo
do plano de referéncia;

Vias em impasse de comprimento superior a 10 m;

Galerias de edificios.

Tabela 22 - Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de vias horizontais de

evacuacao interiores protegidas.

Altura Paredes nao resistentes Paredes resistentes Portas
Pequena El 30 REI 30 E15C
Média ou grande El 60 REI 60 E30C
Muito grande El 90 REI 90 E45C

Todas as vias verticais de evacuacdo requerem a proteccao dos seus elementos constituintes,

excepto nos casos onde tenhamos:

Edificios afectos a UT |, da 1® categoria de risco;

Exista em edificios de pequena altura um Unico piso abaixo do plano de referéncia;
Escadas que estabelecem ligacao com todos os pisos inseridos no mesmo
compartimento corta-fogo;

Sempre que a classe de resisténcia ao fogo dos elementos que constituem as vias de

evacuacao seja inferior as dos elementos estruturais.

Para o restante leque de casos é exigido a proteccdo e isolamento deste tipo de via de

evacuacao, englobando ao mesmo tempo, um conjunto de requisitos exigenciais aplicados aos

acessos as vias de evacuacao verticais protegidas, quando estes estejam ou nao localizados no

piso de saida para o exterior.
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Tabela 23 - Proteccao dos acessos a vias de evacuacao verticais protegidas localizados no piso de saida

para o exterior.

Via acima do plano de referéncia

Saidas de vias enclausuradas Altura do piso mais elevado Via abaixo do
servido (H) plano de
H<28m H2>28m referéncia
Directa ao exterior Sem exigéncias | Sem exigéncias | Sem exigéncias

Em atrio com acesso directo ao exterior e sem
ligacdo a outros espacos interiores com excepcao | Sem exigéncias Portas E 30 C Portas E 30 C
de caixas de elevadores protegidas

Restantes situacoes Portas E 30 C Portas El 60 C Portas E 30 C

Tabela 24 - Proteccao dos acessos a vias evacuacao verticais protegidas nao localizados no piso de saida

para o exterior.

Via acima do plano de referéncia ) )
Tipo de Via Acesso Altura do piso mais elevado servido (H) Via daeb?zgrgc:]ggano
H<28m H>28m
Do interior Portas £ 30 C Camaras corta-fogo | Camaras corta-fogo
Enclausurada )
Do exterior Portas E 15 C Portas E 15 C Portas E 15 C
Do interior Portas E 30 C Portas EIl 60 C Portas EI 30 C
Ao ar livre ) S o S
Do exterior Sem exigéncias Sem exigéncias Sem exigéncias

Isolamento e Proteccao de Canalizacoes e Condutas

Segundo o n.° 3 do artigo 29.° relativo a Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro, sao excluidos
de qualquer exigéncia de proteccao e isolamento de ductos ou condutas situadas em espacos

afectos exclusivamente a utilizacoes-tipo | (Edificios Habitacionais).

Proteccao de Vao Interiores

Tabela 25 - Requisitos regulamentares impostos a espacos afectos a UT |I.

Elementos Exigéncias Regulamentares

Resisténcia ao fogo de portas

Devem possuir uma classe de resisténcia ao fogo padréo, El ou E
das portas igual a metade do elemento construtivo onde esta
inserido

Portas (vaos abertos isolantes de
compartimentos corta-fogo)

Isolamento e proteccdo através de camaras corta-fogo

Camaras corta-fogo

- Paredes nao resistentes El 60
- Pavimentos e paredes resistentes REI 60
- Portas E30C

Devem possuir controlo de fumo
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Elementos Exigéncias Regulamentares

No interior da cdmara corta-fogo
seguranca

incéndio

Nao devem existir ductos para canalizacées, lixos ou quaisquer
acessos a ductos, canalizacdes de gases, combustiveis,
comburentes ou liquidos combustiveis, instalacbes eléctricas

Sao excepcao as instalacdoes eléctricas cuja funcdao é de
iluminacédo, deteccao de incéndios e comando de dispositivos de

E permitido a existéncia de meios de combate a incéndios como
extintores portateis ou bocas-de-incéndio com a respectiva
sinalizacdo, bem como de canalizagbes de agua para combate a

Faces exteriores das portas das camaras | Existéncia de sinalizacdo (Camara corta-fogo, manter a porta
corta-fogo fechada) ou um pictograma equivalente

Dispositivos de fecho e retencao de portas resistentes ao fogo

Portas resistentes ao fogo integradas classificacao C)

Dispor de dispositivos
automaticamente, por meios mecanicos, a posicao fechada (com

de fecho que as reconduzam

em caminhos de evacuagao Devem possuir elementos de retencao automatica, no caso de

liberte automaticamente

estas servirem para exploracdo, mas que em casos de incéndio as

Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento

Portinholas de acesso a ductos de |Possuir dispositivos que mantenham-nas fechadas

isolamento de canalizacoes garantam classificacao C

e que

Reaccao ao Fogo

Segundo o n® 1 e 2 do artigo 38.° referente a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, o

regulamento prevé para os materiais de construcdo de edificios uma classificacao de reaccao ao

fogo. Isentos desta exigéncia regulamentar estao os materiais de construcao edificios afectos a

utilizacao-tipo I, da 1? categoria de risco.

Posto isto, o regulamento impde também um conjunto de classificacdes de reaccdo ao fogo

minimas impostas aos revestimentos de elementos constituintes das vias de evacuagao

horizontais e verticais, camaras corta-fogo e a locais de risco, dispostos nas tabelas 20, 21 e 22.

Tabela 26 - Reaccao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuacao horizontais.

Ao ar livre e em . . .
. . Em pisos entre os 9 m | Em pisos acima de 28 m de altura
Elementos pisos até 9 m de 28 m de al baixo do bl d ferénci
altura e os 28 m de altura ou abaixo do plano de referéncia
Paredes e Tectos C-s3d1 C-s2d0 A2-s1 dO
Pavimentos DFL-s3 CFL-s2 CFL-s1
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Tabela 27 - Reaccado ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuacao verticais e camaras corta-

fogo.
No interior dos edificios
Elementos Exteriores De pequena ou De grande e muito grande
média altura altura
Paredes e Tectos B-s3 dO A2-s1 d0 A1
Pavimentos CFL-s3 CFL-s1 CFL-s1

Tabela 28 - Reaccao ao fogo minima dos revestimentos de locais de risco A, B, C, D, Ee F.

Locais de Risco
Elementos
A B C D,EeF
Paredes e Tectos D-s2 d2 A2-s1 dO A1 A1
Pavimentos EFL-s2 CFL-s2 A1FL CFL-s2

Disposicoes Gerais de Evacuacao

Segundo os n® 1 e 2 do artigo 50.° referentes a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, os
espacos interiores que constituem um edificio devem ser organizados de maneira que, numa
situacao de incéndio, seja possivel conduzir todos os ocupantes de um edificio, directamente
para um local seguro exterior ao edificio, pelos seus proprios meios, de forma rapida, facil e
segura.
Para esse fim, é necessario averiguar um conjunto de regras que satisfacam a evacuacao de
todos os ocupantes de um edificio sem que ocorra qualquer incidente:
a) Os locais de permanéncia, os edificios e os recintos devem dispor de saidas, em nimero
e largura suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas;
b) As vias de evacuacdo devem ter uma largura adequada e, quando necessario, ser
protegidas contra o fogo, fumo e os gases de combustao;

c) As distancias a percorrer devem ser limitadas.

Os espacos de edificios afectos a utilizagdes-tipo | sao excluidos do modo como sao
determinados o nimero de saidas, em funcao do seu efectivo.

Sendo usual considerar-se os espacos de edificios afectos a utilizagcdes-tipo I, a locais de risco
A, é necessario reter algumas indicacdes importantes como:

1. Os elementos relativos a mobiliario, equipamentos ou elementos decorativos,
existentes em vias de evacuacdo até as saidas para o exterior, devem ser dispostos
segundo um conjunto de regras impostas pelo regulamento;

2. Neste tipo de locais para areas superiores a 50 m?, é imposta uma largura minima para

as saidas de 1 UP.

Por fim, podemos averiguar, com base nos quadros 8, 9, 10 e 11 do (Anexo 1), uma série de

exigéncias regulamentares associadas as vias horizontais e verticais de evacuacdo, bem como
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todo o tipo de elementos que as constituem, como por exemplo, escadas, portas de acesso a

este tipo de vias, nUmero e largura e aspectos relacionados com o dimensionamento de

camaras corta-fogo, no caso de estas serem exigidas.

Numa terceira abordagem ao regulamento técnico de seguranca contra incéndios em edificios,

vamos apresentar um conjunto de trés tabelas relacionadas com as condi¢des gerais de

equipamentos e sistemas impostos a edificios afectos a Utilizacoes-tipo (Edificios
Habitacionais), em funcao da categoria de risco.
Tabela 29 - Condicdes Gerais das Instalagdes Técnicas.
Sistemas e Equipamentos aplicados a Edificios Categorias de risco
afectos a UT |, referentes a Portaria n.°1532/2008 1.2 2.2 3.2 4.2
1. Condi¢ées Gerais das Instalagées Técnicas
~ P . S

;61.7;nos)tala<;oes de Energia Electrica (do artigo 69. Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatério | Obrigatério
1.2. Instalagdes de Aquecimento - Centrais Térmicas
(Do artigo 80.° ao 84.°)
1.3. Instalacoes de Aquecimento - Aparelhagem de Podem Podem Podem Podem
Aquecimento (do artigo 85.° ao 87.°) existir existir existir existir
;'24; Eza;;&iﬁao de efluentes de combustao (do artigo Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatorio | Obrigatério
1'5; Vent1lagoao e condicionamento de ar (do artigo Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatério | Obrigatério
94.° ao 100.°)
1.6. Ascensores (do artigo 101.° ao 105.°) Isento Obrigatério | Obrigatério | Obrigatério
Tabela 30 - Condi¢cbes Gerais dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca.
Sistemas e Equipamentos aplicados a Edificios Categorias de risco
afectos a UT |, referentes a Portaria n.°1532/2008 1.2 2.2 3.2 4.2
2. Condigdes Gerais dos Equipamentos e Sistemas
de Seguranca
2.1. Sinalizacao (do artigo 108.° ao 112.°) Isento Obrigatério | Obrigatorio | Obrigatério

. . - o
%125 ol;ummac;ao de emergencia (do artigo 113.% a0 Isento Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatério

- - o

%33% oI?etecc;ao, alarme e alerta (do artigo 116.° ao lsento lsento Obrigatério | Obrigatério
2.4. Controlo de fumo (do artigo 133.° ao 161.°) Obrigatdrio | Obrigatorio | Obrigatério | Obrigatorio
2'4'10' Instalaogao de desenfumagem passiva (do artigo Obrigatério | Obrigatorio | Obrigatério | Obrigatoério
141.° ao 142.°)
2'4'20' Instalaogao de desenfumagem activa (do artigo Obrigatério | Obrigatorio | Obrigatério | Obrigatorio
143.° ao 147.°)
2.4.3. Controlo de fumo nas vias horizontais de NP . . N
evacuacao (do artigo 155.° a0 158.°) Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio
2.4.4. Controlo de fumo nas vias verticais de NP . . N
evacuacao (do artigo 159.° a0 161.°) Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio
2.5. Meios de Intervencao (do artigo 162.° ao 171.°) Isento Isento Obrigatorio | Obrigatorio
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Sistemas e Equipamentos aplicados a Edificios Categorias de risco
afectos a UT |, referentes a Portaria n.°1532/2008 1.2 2.2 3.2 4,2

- . - . o
265i16.7ﬁﬁ\;e1os de primeira intervencao (do artigo 163. lsento lsento Obrigatério | Obrigatério
§65i27'1 I\{,\;ﬂos de segunda intervencao (do artigo 168. Isento Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatério
2.6. Deteccao automatica de gas combustivel (do e . e
artigo 184.° a0 185.°) Isento Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio
2.7. Drenagem de aguas residuais da extincao de s e e N
incéndios (do artigo 186.° a0 189.%) Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio
2.8. Posto de Seguranca (do artigo 190.°) Isento Isento Obrigatério | Obrigatorio
2.9. Instalagdes Acessorios (do artigo 191.° ao 192.°) Isento Isento Obrigatério | Obrigatorio
Tabela 31 - Condicoes Gerais de Autoproteccao.
Sistemas e Equipamentos aplicados a Edificios Categorias de risco
afectos a UT |, referentes a Portaria n.°1532/2008 1.2 2.2 3.2 4.2
3. Condicdes Gerais de Autoproteccao (do artigo N s
193.° a0 207.°) Isento Isento Obrigatorio | Obrigatorio

3.3.4. Ventilacao Natural em Edificios de Habitacao

A Ventilacdo Natural em Edificios de Habitacao é abordada pela Norma NP 1037-1 - Ventilacao e
evacuacao dos produtos da combustdo dos locais com aparelhos a gas. Esta define um conjunto
de regras aplicaveis aos sistemas de ventilacdo natural em edificios de habitacao, aos quais
estes devem cumprir garantindo um bom funcionamento na ventilacdo dos aparelhos a gas
existentes na habitacdo, como também na qualidade do ar interior desta.

A ventilacdo das habitacbes deve assegurar um nimero suficiente de renovacdes de ar por hora
proporcionando assim um equilibrio favoravel, no que diz respeito a qualidade do ar interior
como também no conforto sentido no interior da habitacdo, sendo esta um factor muito
importante para efeitos de salubridade. Posto isto, é requerida uma ventilacdo permanente até
mesmo em periodos em que nos vimos obrigados a fechar as janelas devido a temperatura
sentida no exterior.

No geral, a disposicao dos vaos nos elementos de fachada deve ter em consideracao a accao do
vento, de modo a garantir uma melhor eficacia da ventilacdo. Ja a disposicao dos
compartimentos e das aberturas dos edificios deve seguir a mesma logica dos vaos beneficiando
a admissao de ar exterior pelos compartimentos principais e a evacuacao pelos compartimentos
de servico dos edificios.

Para tal, a presente norma apresenta um conjunto de exigéncias de ventilacdo aplicadas aos
compartimentos das habitacdes, a permeabilidade ao ar da envolvente compativel com as
exigéncias impostas, aos quais as habitacbes devem obedecer para efeitos de instalacdo e

dimensionamento.
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A norma faz a divisao da ventilacao natural em ventilacdo conjunta e ventilacao separada de
compartimentos. A ventilacdo conjunta de toda a habitacdo deve ser realizada através dos
compartimentos principais (quartos e salas) para os compartimentos de servico (cozinhas e
instalacdes sanitarias). Na ventilacdo separada de sectores de habitacdo, esta deve ser
realizada por intermédio de aberturas de ventilacdo previstas (admissao de ar e exaustdo)
independentes, de maneira em que nao haja qualquer tipo de interferéncia. Em
compartimentos onde existam dispositivos de fogo aberto como as lareiras ou até mesmo os
fogdes tradicionais a lenha, ou dispositivos alimentados a gas (aparelhos do tipo A e B), ou por
outros combustiveis, instalacdes sanitarias interiores e cozinhas requer-se que a sua ventilacao
seja feita em separado dos restantes compartimentos da habitacao.

Para situacao de Inverno considera-se para os compartimentos principais uma renovacao de ar
por hora e para os compartimentos de servico, pelo menos 4 renovacdes de ar por hora, caso
estes nao estejam a ser usados podera reduzir-se para metade. No caso das cozinhas o caudal
de ar nao deve ser inferior ao estipulado na presenca de aparelhos do tipo B. Quanto & exaustdo
dos produtos de gas, esta pode ser realizada em simultaneo com a exaustdo do ar, por
intermédio de condutas que servem as aberturas de saida de ar localizadas na embocadura das
chaminés. Como ja foi referido anteriormente os compartimentos onde existam chaminés e/ou
aparelhos de aquecimento do tipo ligado com o uso de combustiveis, devem possuir um sector
independente.

Na situacdo de Verdo é extremamente dificil obter os dos caudais de ar estipulados para a
ventilacdo dos compartimentos interiores. Os compartimentos principais sao ventilados através
de vaos existentes nos elementos de fachada dos edificios o que beneficia a comunicacdo
directa para o exterior. No caso das cozinhas, estas devem de dispor de condutas de exaustao
para os produtos de combustdo e de um vao que estabeleca comunicacao directa para o
exterior. As instalacbes sanitarias devem conter condutas de exaustdo, caso nao possuam um
vao que estabeleca comunicacdo directa para o exterior que é o caso das instalacdes sanitarias
interiores.

Os compartimentos que constituem as arrecadacdes dos edificios multifamiliares também
necessitam de ser ventilados, uma vez que, sao espacos destinados a arrumacdes de bens
materiais por tempo indefinido, devendo por isso afastar qualquer hipotese de formacao de
ambientes agressivos que venham a afectar os bens, e por outro lado que tornem o espaco em
si sem condicoes que sejam favoraveis a visita dos residentes. Estes devem conter aberturas,
sejam elas praticadas em fachadas de orientacao diferente, ou através de condutas quando as
arrecada¢fes nao forem limitadas por paredes exteriores. O posicionamento das condutas e
aberturas afectas as arrecadacoes devem ser dispostas em funcdo da direccao do vento. Neste
tipo de compartimentos aceita-se a disposicao de aberturas de admissao nas paredes de
fachada e aberturas de exaustao nas coberturas.

A ventilacdao nas comunicacdes interiores de edificios de habitacao multifamiliares deve ser
compativel com o sistema de desenfumagem, estando de acordo com o disposto no RTSCIE.

Sempre que se verifique a utilizacao de sistemas de desenfumagem activos, a ventilacao destes
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locais deve ser realizada, por intermédio de meios mecanicos. De acordo com o quadro 13
existente no (Anexo 1), é possivel aceder a um conjunto de disposicdes regulamentares
definidas na ventilacdo das comunicacdes interiores de edificios de habitacdo multifamiliares
em funcao da sua altura.

Em espacos destinados a servicos, sejam eles técnicos ou comuns, a ventilacdo deve-se
efectuar por intermédio de aberturas, condutas, com comunicacdo com o exterior, ou quando
se trata de um caso especial, esta se processe através da comunicacao com espacos adjacentes
interiores, desde que sejam devidamente ventilados.

A accao do vento € uma accdo de enorme peso na ventilacdao natural dos edificios de habitacdo
condicionando, de certa forma a concepcao da construcao do edificio, pois tera de se ter em
consideracao a direccao do vento predominante em cada local, sendo condicionada ou pela

morfologia do terreno ou por obstaculos existentes nas proximidades do local de construcao.

3.3.4.1. Exigéncias da Ventilacao

As exigéncias de ventilacdo estabelecidas pela NP 1037-1 relativamente aos edificios de
habitacdo sao quantificadas através de caudais-tipo, sendo estes determinados em funcdo de
critérios de qualidade do ar interior proporcionada pelos compartimentos principais e de
servico, quando estes se encontram em utilizacao.

Este valor é apenas determinado para efeitos de dimensionamento da ventilacdo dos
compartimentos, em funcdo do seu volume e das exigéncias minimas, quanto ao numero
minimo de renovacdes que cada compartimento deve estabelecer de acordo com a sua
utilizacao especifica, dependendo também dos tipos de dispositivos a ser instalados neles.

Para que os compartimentos cumpram com as exigéncias minimas de renovacdo de ar sao

apresentadas para o efeito as tabelas 26 e 27.

Tabela 32 - Nimero minimo de renovacdes de ar implicitos aos varios compartimentos.

. . Numero minimo de renovacdes de ar
Tipos de Compartimentos 1
[Rph™ "]
Compartimentos principais (quartos, salas, escritdrios, etc.) 1
Compartimentos de servicos (cozinha e WC's) 4
Locais com chaminés de fogo aberto (lareiras) 4
Tabela 33 - Caudais minimos segundo o tipo de compartimento.
Tipos de Compartimentos Caudal minimo (m3/h)
Instalagdes sanitarias (com banheira ou duche) 45
Instalacdes sanitarias (sem banheira ou duche) 30
Cozinhas 60
Locais com aparelhos a gas (excepto caldeiras) 4,3 xQn
Locais com caldeiras 5,0x Qn
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O facto de termos em funcionamento simultaneo ou em funcionamento intermitente varios
aparelhos a gas é deveras importante para efeitos de dimensionamento da sua ventilacao,
tendo aplicacao no interior do fogos e no conjunto de fogos ligados pelas mesmas condutas
colectivas.

Cada abertura de evacuacao deriva para uma conduta individual ou para uma conduta
colectiva, deve ser dimensionada de acordo com a poténcia do aparelho que esta venha a
servir, sendo que no somatorio dos caudais de evacuacdo das aberturas nao deve ser inferior a
regulamentada pela norma imposta ao compartimento especifico.

As seguintes tabelas estabelecem os caudais-tipo impostos em compartimentos de servico e em

compartimentos principais.

Tabela 34 - Caudais-tipo a extrair nos compartimentos de servico.

Volume
Compartimento V<8m3 8m3<Vs | 11m3sVs | 15m3<sVs | 22m3<Vzs
- 11 m3 15 m3 22 m3 30 m3
Cozinha e outros espacos para 25 /s 33 /s (120
instalacao de aparelhos a gas 1 17 /s (60m3/h) (90m3/h) m3/h)
Com banheira 17 Us 25 /s (45
Instalacdo | ou duche 13 Us (45 m3/h) (60m3/h) m3/h) 2
sanitaria Sem banheiraou | 8 /s (45 13 U/s (45 17 U/s 2 2
duche m3/h) m3/h) (60m3/h)
8 /s (45 13 U/s (45 17 Us 2 2
Espacos para lavandaria m3/h) m3/h) (60m3/h)

(1) volumes para os quais nao € permitida a instalacao de aparelhos a gas dos tipos A. Esta montagem é
permitida para aparelhos do tipo B desde que o local seja destinado apenas para alojamento deste.

(2) Volumes pouco usuais em compartimentos deste tipo em relacao aos locais que se recomenda o
dimensionamento caso a caso tendo em conta as exigéncias acima referidas

Tabela 35 - Caudais-tipo a admitir nos compartimentos principais.

Volumes (m3) V< [30<V<|60<V<|90<V=<|120<V<|150<V<|180<V=<|210<V=<
30 60 90 120 150 180 210 240
Caudais-tipo (l/s) 8
(m3/h) (30) 17 (60) | 25(90) | 33 (120) | 42 (150) 50 (180) 58 (210) 67 (240)

3.3.4.2. Permeabilidade ao Ar da Envolvente

Os elementos que fazem parte da envolvente de um edificio caracterizam-se pela sua
consideravel permeabilidade ao ar, que por sua vez tém uma enorme influéncia na sua
ventilacao, pois tanto a cobertura, fachadas, portas e caixilharias exteriores, permitem a
entrada consideravel de caudais de ar, interferindo de certa forma na ventilacao natural do
edificio. Todas as juntas de unidao entre elementos da envolvente devem garantir uma baixa
permeabilidade ao ar. No caso das caixilharias das janelas e das portas exteriores, estes
elementos contém uma permeabilidade ao ar consideravel.

A accdo do vento € um factor condicionante com um enorme peso na quantificacdo da
permeabilidade ao ar das portas e das janelas exteriores. Sendo a sua accao influenciada pelo

local de implantacdo do edificio, estando ao mesmo tempo implicito 3 factores fisicos
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condicionantes da velocidade praticada pelo vento: a divisdo do pais em duas zonas, a
rugosidade da aerodinamica do terreno e a cota a que se encontra a janela em relacao ao solo.
O territorio encontra-se dividido em duas zonas distintas. A zona 1 que abrange quase na
totalidade o territério, excepto os locais associados a Zona 2. A Zona 2 abraca os dois
arquipélagos dos Acores e a Madeira, como também toda a zona pertencente a faixa costeira
com uma largura de 5 Km ou com altitudes superiores a 600m.
A rugosidade aerodindmica® do terreno é um factor que influencia o perfil da velocidade do
vento, subdividindo-se em 3 tipos.
a) Rugosidade do tipo I, a atribui aos locais situados no interior de zonas urbanas em que
predominem os edificios de médio e grande porte;
b) Rugosidade do tipo Il, a atribuir a generalidade dos restantes locais, nomeadamente as
zonas rurais com relevo e periferia de zonas urbanas;
¢) Rugosidade do tipo lll, a atribuir aos locais situados em zonas planas sem vegetacao de

grande porte ou nas proximidades de extensos planos de agua nas zonas rurais.

Quanto a altura acima do solo, a norma apenas contabiliza a avaliacdo das caixilharias das
janelas abaixo dos 80 m acima do solo. Este factor é medido desde da cota média do solo no
local de construcao até ao centro da janela. No caso de existirem edificios implantados em
locais inclinados, a medicdo da cota de referéncia depende do declive e da distancia entre o
edificio e o local de acidente geografico.

Classe de exposicao ao vento é determinada em funcdo da altura acima do solo a que se
encontram as janelas e do tipo de zona do territorio, no qual o edificio esta enquadrado, como

podemos averiguar nas tabelas seguintes.

Tabela 36 - Classe de exposicdo ao vento das fachadas do edificio ou da fraccdo autonoma.

Altura acima do Regido A Regido B
solo I Il I I I m
<10m EXP 1 EXP 2 EXP 3 EXP 1 EXP 2 EXP 3

>10me<18m EXP 1 EXP 2 EXP 3 EXP 2 EXP 3 EXP 4
>18me<28m EXP 2 EXP 3 EXP 4 EXP 2 EXP 3 EXP 4
>28me<60m EXP 3 EXP 4 EXP 4 EXP 3 EXP 4 EXP 4

Tabela 37 - Classes de permeabilidade ao ar das janelas e das portas exteriores em funcao da sua

exposicao.

Altura acima do Regido A Regiao B
solo I Il 1l | 1l ]|
<10m A1 A2 A2 A A2 A2
>10me <18 m A1 A2 A2 A A2 A2
>18me=<28m A1 A2 A2 A2 A2 A2
>28me<60m A2 A2 A2 A2 A2 A2
>60me=<80m A2 A2 A2 A2 A2 A2

® Pagina 13 na NP 1037-1, Edificios de Habitacdo. Ventilacdo Natural - Rugosidade Aerodinamica.
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As varias alturas consideradas acima do solo, referenciadas nos quadros anteriores, de 10m,
18m, 28, e 60m correspondem a edificios com 3, 6, 9, e 20 pisos, respectivamente.

As portas e as janelas exteriores nao devem apresentar valores superiores aos das respectivas
classes de permeabilidade.

Quanto a outros elementos que definem os edificios de habitacdo multifamiliares, como as
portas de patamar e as portas exteriores ndo devem exceder os 12 m*/h para diferencas de
pressao de 100 Pa. No caso das portas interiores que estabelecem a ligacao entre os
compartimentos do mesmo sector habitacional estas devem conter aberturas que permitam a
circulacao do ar, mesmo quando fechadas. No caso das paredes e das coberturas, estas sao

consideradas estanques.

3.3.4.3. Dimensionamento da Ventilacdo de um Fogo

No caso de a ventilacao ser conjunta, deve-se prever entradas de ar nos compartimentos
principais, sendo proporcionadas por aberturas directas para o exterior existentes nos
elementos de fachada e por aberturas através de condutas com comunicacao para o exterior.
Os compartimentos principais devem permitir a passagem de ar para os compartimentos de
servico, devendo estes dispor de aberturas, podendo estas serem servidas por condutas de
individuais de exaustdao de ar ou por condutas colectivas de exaustao de ar. Com base no
quadro 15 presente no (Anexo 1), é possivel observar as areas recomendadas para a ventilacdo

conjunta dos compartimentos.

EXAUSTAOD DE AR

™, Porta ¢f abertura
= permanente de ventilagio

FPorta de reduzida
permeabilidade ao ar

Figura 1 - Esquema de ventilacao conjunta de uma fraccdo de um edificio multifamiliar (NP 1037-1).

Mas, no caso de se prever a ventilacdo separada nalguns espacos deve-se garantir a
interdependéncia das condutas individuais que efectuam a ventilacdo desses espacos, onde
cada abertura de saida dos compartimentos deve ser servida por uma conduta independente.
No caso de o espaco conter chaminés de fogo aberto, a admissdo de ar desse espaco deve-se
realizar directamente para uma zona de combustdo, por intermédio de condutas ou entao

directamente para o exterior.
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Figura 2 - Esquema de ventilacao separada de uma fraccao de um edificio multifamiliar (NP 1037-1).

Os materiais utilizados nas condutas de exaustao dos produtos da combustao, devem ser
materiais em chapa de aco galvanizado, aco inox ferritico ou austenitico, aluminio a 99,5%,
chapa de aco esmaltada e fibrocimento. A utilizacdo de materiais como a pedra ou tijolo,
elementos pré-fabricados com materiais incombustiveis, tubos de material incombustivel e de
reduzida conducéo de calor, como o grés vidrado, sdo materiais que também podem ser usados,
caso seja assegurada a sua estanquidade.

Por fim, segundo os quadros 13 e 14 do Anexo 1 sao apresentadas algumas indicacoes referentes
ao tipo de ventilacao praticada em espacos destinados para as comunicacoes interiores dos
edificios de habitacdo, sem funcdo da sua altura, e as disposicoes regulamentares impostas aos

espacos constituintes das fraccoes em funcao da sua ventilacao.

3.3.5. Acessibilidades em Edificios de Habitacao Multifamiliar.

No campo das acessibilidades teve-se em consideracao o diploma referente ao Decreto-Lei n.°
163/2006, de 8 de Agosto que vem definir o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem o pulblico, via publica e edificios habitacionais, por forma a
criar meios que permitam as pessoas com mobilidade condicionada ter o acesso a estes tipos de
edificios com a mesma facilidade que é permitida as restantes pessoas.

Quanto aos edificios de habitacao, mais propriamente, de habitacdo multifamiliar, o presente
diploma vem ampliar de certa forma o campo de aplicacdo das normas técnicas de
acessibilidade a este tipo de edificios, assegurando assim uma mobilidade sem qualquer tipo de
condicionamentos no acesso aos espacos publicos e a espacos privados como as habitacdes e os
seus interiores.

Com o auxilio o anexo do presente diploma, que diz respeito as Normas técnicas para melhoria
da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada, apresenta-se um conjunto de
regras que devem ser cumpridas, de forma a garantir o acesso deste grupo de pessoas a

edificios de habitacdao multifamiliar.
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No que concerne aos espacos comuns dos edificios de habitacao, sempre que um edificio possua
um numero de pisos sobrepostos inferior a cinco e desde que a diferenca de cotas entre pisos
utilizaveis ndo exceda os 11,5m, contabilizando os pisos respeitantes a estacionamento,
arrecadacdes ou outro espacos de uso comum, como as salas de condominio, ndao estdo
obrigados a requererem a instalacao de meios mecanicos de comunicagao vertical alternativos
as escadas entre o atrio principal de entrada/saida e os restantes pisos. No caso de vir a ser
necessario a sua instalacao apos a construcao do edificio, como alternativa as escadas, deve ser
previsto em projecto a hipdtese dos meios mecanicos de comunicacdo vertical virem a servir
todos os pisos. No caso de edificios com dois pisos podemos prever a instalacao de plataformas
elevatorias de escada e em edificios com trés e quatro pisos a instalacao de ascensores com
cabina, de acordo com o quadro 16 do Anexo 1.

A instalacao destes meios mecanicos de comunicacdo vertical apds a construcdao do edificio
deve apenas assegurar que so serdo condicionadas as partes comuns dos edificios de habitacdo
sem, no entanto causar qualquer tipo de intervencdes que causem alteracdoes ao nivel das
fundacdes, da estrutura ou de instalacdes existentes. Para efeitos de licenciamento, qualquer
tipo de alteracoes que venham a ser realizadas, devem estar devidamente explicitas nos
desenhos do projecto de licenciamento.

Em edificios de habitacdo cuja diferenca de cotas entre pisos utilizaveis € superior a 11,5m, ou
cujo nimero de pisos igual ou superior a 5, sdo obrigados a possuirem meios de comunicacao
vertical mecanicos.

No caso de existirem espacos destinados ao estacionamento ou arrecadacées em cave
reservados para o uso dos moradores do edificio, deve-se garantir que todos os pisos sdo
servidos por elevadores.

Recomenda-se também que o percurso de acesso aos meios mecanicos de comunicagao vertical
entre o atrio de entrada/saida e as habitacdes localizadas no piso térreo garantam um percurso
acessivel sem que seja necessario o recurso a meios mecanicos de comunicacao vertical.

Em espacos destinados ao estacionamento reservado para o uso habitacional, quanto ao nimero
de lugares reservados para veiculos de pessoas como mobilidade condicionada, devem garantir
um lugar em espacos de estacionamento para uma lotacao inferior a 50 lugares, ou dois lugares
em espacos de estacionamento com uma lotacao compreendida entre 51 e 200 lugares, ou
entao um lugar por cada 100 lugares em espacos de estacionamento com uma lotacao superior
a 100 lugares. Podem ser dispensaveis os lugares destinados a pessoas com mobilidade
condicionada em espacos de estacionamento em que o nimero de lugares ndo excede os 13.
Estes tipos de lugares devem ser suplementares e localizarem-se em espacos comuns do
edificio.

Os patamares de acesso aos fogos habitacionais devem constituir uma zona de manobra com
uma rotacao de 180°.

Passando para o interior dos fogos habitacionais, deve ser possivel inscrever uma zona de
manobra com uma rotacao de 360° em zonas de entrada do fogo. Em zonas de corredores e

outros espacos de circulacao que constituem as habitacées devem ter uma largura nunca
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inferior a 1,1m. Sempre que existam trocos dos corredores e de outros espacos de circulacéo é
permitida uma largura nunca inferior a 0,9m caso a sua extensao seja inferior a 1,5m e desde
que nao permitam o acesso lateral a portas ou compartimentos.
A acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada é condicionante nas cozinhas®® das
habitacao devendo-se verificar o seguinte:
a) Apos a instalacao das bancadas das cozinhas deve existir um espaco livre que permita
inscrever uma zona de manobra para a rotacao de 360°;
b) Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso nao inferior a 0,3m podem projectar-
se sobre a zona de manobra uma até 0,1m de cada um dos lados;
c) A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes ndo deve ser inferior a
1,2m.

As instalacdes sanitarias também sao condicionadas pelas acessibilidades, pois em cada
habitacao deve, segundo o Decreto-Lei n.°163/2006, possuir pelo menos uma instalacao
sanitaria que relna os seguintes aspectos:
a) Deve ser equipada com, pelo menos um lavatorio, uma sanita, um bidé e uma banheira;
b) Em alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de duche com 0,8m por 0,8m
desde que fique garantido o espaco para eventual instalacao da banheira;
c) A disposicao dos aparelhos sanitarios e as caracteristicas das paredes devem permitir a
colocacao de barras de apoio caso os moradores o pretendam;
d) As zonas de manobra e faixas de circulacao devem cumprir:

a. Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra'’, ndo afectada pelo
movimento de abertura da porta de acesso, que permita rotacao de 360°

b. As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao piso ndo
inferior a 0,25m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de
aproximacao numa nao superior a 0,1m;

c. Os lavatodrios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso nao inferior a
0,65m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacdo numa
margem nao superior a 0,20m;

d. A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base de

duche se ndo existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02m."

Caso existam escadas nas habitacdes que permitam o acesso a compartimentacdes habitaveis e
ndao possuam meios mecanicos de elevacdo devemos garantir que a largura dos lancos,
patamares e patins nao devem ser inferiores a 1m e que tanto o patamar inferior e superior
devem ter uma profundidade nao inferior a 1,20m. Ja no caso das rampas, estas ndo devem
possuir uma largura inferior a 0,9m devendo, ao mesmo tempo, satisfazer as disposicoes

regulamentares aplicadas as rampas existentes no quadro 17 do Anexo 1.

10 ponto 3.3.3. referente ao Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto.
" Ponto 3.3.4. idem
"2 Ponto 2.9.19. idem
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No caso dos vdos que permitem a entrada/saida do fogo, vaos de acesso a compartimentacao,
vaos de acesso a varandas a terracos e as arrecadacoes devem garantir o seguinte em termos da
acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada:

a) A largura de vao de porta, estabelecida na sua posicao de aberta entre a face da folha
e o batente ou guarnicao do lado oposto, nao deve ser inferior a 0,77m, no caso de esta
ser de batente ou pivotante consideramos para o efeito a posicao de aberta a 90.°;

b) Nao devem possuir uma altura inferior a 2m;

c) No caso de existirem portas de duas folhas, pelo menos uma delas deve estabelecer
uma largura nunca inferior a 0,77m;

d) Tanto as portas de correr como as de batente devem dispor de zonas manobra
desobstruidas e de nivel conforme a figura 2 presente no anexo 1;

e) Qualquer ressalto de piso, calhas elevadas, batentes ou soleiras que existam nas portas,
nao devem conter uma altura superior a 0,02m;

f) Os dispositivos de accionamento da abertura das portas devem oferecer a minima
resisténcia possivel na sua abertura, devendo estar localizados a uma altura acima do
solo entre os 0,8m e 1,1m e uma distancia do bordo exterior da porta nao inferior
0,05m.

Em relacdo aos elementos que constituem os espacos comuns dos edificios de habitacao
multifamiliar, como é o caso dos atrios sejam eles interiores ou exteriores, das portas de
entrada/saida principais do edificio, dos patamares, galerias e corredores e escadas, sao
apresentadas um conjunto de regras dispostas nos quadros 18 e 19 do Anexo 1, para satisfacao

das condicoes impostas a acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada.

3.3.6. Rede Predial de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Agua em

Edificios

Nesta parte pretende-se apresentar o conjunto de regras e disposicOes regulamentares
decretadas com auxilio de um conjunto de Regulamentos e Normas aplicadas a edificios de
habitacao multifamiliares e unifamiliares. Para tal, iremos reger-nos pela ultima actualizacdo
do Decreto-Lei n.° 204/94, de 6 de Agosto, decretada pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95, de
23 de Agosto, que aprova o Regulamento Geral dos Sistemas PUblicos e Prediais de Distribuicdo
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, que estabelece um conjunto de regras pelos quais
nos devemos guiar na concepcao, construcdo e exploracao destes sistemas, assegurando ao
mesmo tempo o seu bom funcionamento garantindo a seguranca, saude publica e o conforto dos
ocupantes.

Para esse fim, iremos abordar dois pontos principais do presente regulamento que se destinam
aos sistemas de distribuicao predial de agua e o sistema de drenagem predial de aguas residuais

em edificios de habitacdo unifamiliar e multifamiliar.
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3.3.6.1. Sistemas de distribuicdo predial de agua

Neste tipo de sistemas prediais ha que garantir o fornecimento de agua a partir da rede publica
que qualquer tipo de sistema de abastecimento de agua proveniente de pogos ou furos.
No dimensionamento hidraulico®® deste tipo de rede, segundo o artigo 94.° do Decreto
Regulamentar n.° 23/95, considera-se para o efeito os elementos seguintes:

e Caudais de calculo;

¢ Velocidades, que devem situar-se entre 0,5 e 2,0 m/s;

e Rugosidade do material;

e Valor de pressao minimo de 1,0 kgf/cm? para o dispositivo mais desfavoravel.

As pressdes de servico nos dispositivos de utilizacdo devem situar-se entre 0,5 kgf/cm” e 6,0
kgf/cm?, sendo recomendavel por razdes de conforto e durabilidade dos materiais, que se
mantenham entre 1,5 e 3,0 kgf/cm?.™

Quanto ao tracado da rede predial, o regulamento impdée que sejam formados por trocos
rectos, horizontais e verticais, ligados entre si por um conjunto de acessorios adequados, dando
aos primeiros trocos horizontais uma inclinacdo de 0,5%, permitindo a tubagem fazer a
circulacdo de ar. Sempre que seja dispensavel a utilizacdo de alguns acessorios em
determinadas tubagens, ha que garantir que estas sejam flexiveis. Quanto as tubagens que
permitem a circulacdo da agua quente e da fria, é exigida que sejam dispostas paralelamente
ficando a tubagem de agua quente por cima da tubagem de agua fria com um espacamento de
5cm.

Estas podem, segundo o regulamento, ser instaladas em galerias, caleiras, tectos falsos,
embainhadas ou embutidas no caso das tubagens interiores da rede predial de agua fria e
quente, desde que estejam a vista. No caso das tubagens ndo embutidas, estas devem ser fixas
com bracadeiras também com um espacamento de 5cm.

O regulamento também restringe a sua instalacdo em elementos de fundagao, elementos
estruturais, em locais de dificil acesso, embutidas em pavimentos.

No caso da rede predial de agua quente, o regulamento impde a aplicacao de isolamento, com
base em materiais que nao sejam corrosivos, incombustiveis, imputresciveis e resistentes a
humidade. Sempre que haja risco de haver condensacées, ha que garantir também a proteccao

do isolamento.

13 Sub-alinea a1) Aspectos gerais referente & pagina 225 da obra Edificios - Visdo integrada de projectos,
Santo Fernando
" Nimero 2 do artigo 87.° do Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de Agosto
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Tabela 38 - Tipos de materiais aplicados as redes prediais de agua.

Elementos da rede predial

Natureza dos Materiais

Rede predial de agua interior
- Tubagens e Acessorios

- Canalizagao de agua fria para combate a incéndios
Rede predial de agua fria interior

- Tubagens e Acessorios

Cobre, aco inoxidavel e aco galvanizado

PVC rigido

Ferro fundido, fibrocimento, polietileno

ou PVC rigido

Quanto aos acessorios utilizados na rede predial, segundo o regulamento, temos as torneiras e

fluxometros, valvulas e contadores.

Aspectos a ter em consideracao com os elementos acessdrios pertencentes a rede predial:

1. A entidade distribuidora (EPAL) recomenda um valor de 0,45 m de distancia entre as

diferentes filas de contadores;

2. Sempre que existam varias baterias alojadas na mesma dependéncia do imovel, a elas

destinadas, devera ser garantido um afastamento minimo de 0,50 m entre si e as

paredes laterais e 0,20 m relativamente as paredes e as baterias;

3. Deve-se prever a existéncia de uma caleira no pavimento, com um ralo ligado ao

sistema de drenagem de aguas de lavagem, na compartimentacdo de baterias de

contadores;

4, Obrigatério ter-se acesso & compartimentacao das baterias de contadores em

condicdes adequadas;

Quanto ao abastecimento a edificios de habitacao é aconselhado um sistema misto (gravitico e

pressurizado), devendo existir para estes casos duas baterias de contadores distintas.

Tabela 39 - Elementos acessorios da rede predial e respectivas funcdes (exemplo da EPAL).

Elementos
acessorios da rede Localizacado Funcao
predial
Torneiras e Dispositivos de utilizacdo dispostos a saida dos

fluxometros

ramais

Regula o fornecimento de agua

Valvulas de
seccionamento

A entrada dos ramais de introducao individuais,
dos ramais das instalacdes sanitarias e das
cozinhas e a montante de autoclismos, de
fluxometros, de equipamento de lavagem de
roupa e de louca, do equipamento de producao
de agua quente, de purgadores de agua e a
montante e jusante dos contadores.

Impedir/permitir a passagem de
agua em ambos os sentidos

Valvulas de retencao

A montante dos aparelhos produtores
acumuladores de agua quente e no inicio de

Impedir a passagem de agua

qualquer rede nao destinada a fins nao | num dos sentidos
alimentares e sanitarios
Valvulas de Na alimentacdo de aparelhos produtores- | Mantém a pressdo abaixo de um

seguranca

acumuladores de agua quente

determinado valor de descarga

Valvula redutora de
pressao

Nos ramais de introducao (sempre que a pressao
seja superior a 600 kPa ou consoante as
exigéncias dos equipamentos)

Manter a pressao abaixo de
determinado valor com
introducao de uma perda de
carga

Valvula de regulacao

Permitir a regulacao do caudal
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Elementos

acessorios da rede Localizacao Funcéo
predial
Em edificios confinantes com a via ou espacos |[Um por cada consumidor,
publicos - devem estar no interior podendo ser colocados
Contadores Edificios com logradouros privados - Zona de individualmente ou em

conjunto, neste ultimo caso

entrada contigua com a via publica (um L .
g P ( deve existir uma bateria de

consumidor) ou no interior do edificio em zonas

Comuns contador
Baterias dos Nos ramais de introducao individual (num -
. > . . Estabelecer um circuito fechado
contadores compartimento), excepto em pisos abaixo do -1

Na entrada limite do lote, no caso dos colectivos
Filtros e a montante de cada bateria de contador, no | Filtragem
caso de serem individuais

3.3.6.2. Sistemas de drenagem predial de aguas residuais

Neste tipo de sistema de drenagem ha que primeiro garantir a separacdo dos sistemas de
drenagem de aguas residuais domésticas e de aguas pluviais, segundo o n.° 1 do artigo 198.°
relativamente ao Decreto-Lei n.° 23/95, de 23 de Agosto, a montante das camaras de ramal de
ligacao.

Segundo o regulamento, as canalizagbes instaladas a vista ou visitaveis devem conter a
identificacao das aguas que transportam.

Na concepcao dos sistemas de drenagem de aguas residuais domésticas devemos garantir
obrigatoriamente a sua ventilacao primaria, através do prolongamento dos tubos de queda até
a sua abertura para a atmosfera, ou por outro lado, através da instalacdo de colunas de
ventilacdo nos extremos a montante do colector predial. Mesmo assim, é exigido ao sistema,
caso seja necessario, dispor de um sistema de ventilacdo secundario, parcial ou total,
realizando-se através de colunas ou ramais e colunas de ventilacdo. Trata-se de um sistema
completamente independente de qualquer outro tipo de sistema de ventilacao de que o edificio
disponha.

Segundo o artigo 205.° do referido regulamento, todas as aguas residuais que sejam recolhidas
acima ou ao mesmo nivel do arruamento onde se situa o colector publico e para onde serao,
posteriormente escoadas, por accao da gravidade.

No caso das caves, onde a recolha das aguas residuais é feita a um nivel abaixo do arruamento,
mesmo que se situem acima do nivel colector publico, estas deverdo ser drenadas e elevadas
com auxilio de uma camara elevatoria constituida por um conjunto de electrobombas
submersiveis, dispostas no Ultimo piso da cave, tendo como principal funcao elevar as aguas
provenientes da drenagem subterranea, da lavagem dos pavimentos e etc., para um nivel igual
ou superior & cota do pavimento do arruamento, no qual se ira realizar o escoamento por accao
da gravidade directamente para o colector publico.

Caso seja necessario elevar as aguas residuais domésticas e as aguas resultantes da lavagem dos

pisos abaixo do plano de referéncia do edificio, é obrigatorio recorrer a duas camaras de
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bombagem independentes, para prevenir a necessidade de reparacao de equipamentos de

elevacao.

Segundo o artigo 206.° do presente regulamento, relativamente a sistemas de drenagem de

aguas pluviais, o escoamento destas aguas pode ser feito directamente para o colector publico,

ou através das valetas existentes nos arruamentos. Caso sejam recolhidas a um nivel inferior ao

do arruamento, estas devem ser drenadas pelo mesmo processo que as aguas residuais

domeésticas.

Com base nas tabelas 40, 41 e 42 caracteriza-se os elementos dos quais fazem parte das

canalizacbes que constituem o sistema de drenagem de aguas residuais e pluviais, de acordo

com a sua localizacao e funcao, requerido para os respectivos elementos.

Tabela 40 - Caracterizacdo dos diferentes elementos que constituem as canalizacées da rede de

drenagem, segundo a sua localizacao e funcao.

Elementos das Canalizacées

Localizacao

Funcao

Ramais de descarga de aguas
residuais domésticas

Podem ser embutidos,
colocados a vista ou visitaveis

Ramais de descarga de aguas
pluviais

em tectos falsos e galerias,
ou enterrados

Conducéo das aguas residuais para os tubos
de queda respectivos, ou quando nao
existam, para os colectores publicos

Conducéo das aguas pluviais para os tubos
de queda respectivos, ou quando nao
existam, aos colectores prediais, pocos
absorventes, valetas, etc.

Ramais de ventilacao

Podem ser embutidos,
colocados a vista ou visitaveis
em tectos falsos e galerias,
ou enterrados

Manutencao do fecho hidrico nos sifoes
sempre que este nao seja garantido

Tabela 41 - Caracterizacao dos diferentes elementos os acessorios que fazem parte da rede de drenagem,

segundo a sua localizacao e funcao.

Elementos das
Canalizagées

Localizacao

Funcéao

Algerozes e Caleiras

Coberturas

Recolha e conducao das aguas pluviais aos
ramais de descarga ou aos tubos de queda

Tubos de queda de aguas
residuais domésticas

Em galerias verticais de facil
acesso

Encaminhamento das aguas residuais
domésticas.

Tubos de queda de aguas
pluviais

Na face exterior do edificio ou
em galerias verticais acessiveis

Conducao das aguas pluviais dos ramais de
descarga até aos colectores prediais,
servindo  simultaneamente, para a
ventilacao das redes predial e publica

Bocas de limpeza

Locais de facil

utilizacao

acesso e

Limpeza dos tubos

Colunas de Ventilacao

Galerias verticais facilmente
acessiveis

Complementar a ventilacdo efectuada
através dos tubos de queda, sempre que a
taxa de ocupacao seja superior ao valor
minimo de (um sétimo)

Colectores Prediais

Podem ser enterrados ou
instalados a vista ou em locais
facilmente visitaveis

Recolha de aguas residuais provenientes
dos tubos de queda, de ramais de descarga
situados no piso superior adjacente e de
condutas elevatorias e a sua conducao para
o ramal de ligacao ou para outro tubo de
queda

61




Elementos das

o Localizacao Funcéo
Canalizagées ¢ <

Fora das edificacbes, em
logradouros, junto & via|Estabelecem a ligacdo a jusante dos
publica e em zonas de facil | sistemas prediais aos ramais de ligacao

acesso

Camara de ramal de ligacao

S6 é permitida a sua utilizacdo em casos
Valvula de retencao Camara de ramal de ligacao excepcionais e desde que garantida a sua
regular manutencao

Tabela 42 - Caracterizacado dos diferentes elementos os acessorios que fazem parte da rede de drenagem,

segundo a sua localizacao e funcao.

Elementos acessorios

da rede de drenagem Localizacao Funcéo

Incorporados em aparelhos
sanitarios individuais e
verticalmente. Devem instalar-se | Impedir a passagem de gases para o interior
verticalmente, e colocados em das edificacoes
locais acessiveis para facilitar a
limpeza

Sifoes

Em locais de recolha de aguas
pluviais e de lavagem de
Ralos pavimentos e em todos os
aparelhos sanitarios, excepto em
bacias de retrete

Impedir a passagem de matérias solidas,
transportadas pelas aguas residuais

Sao instaladas no inicio, em

mudancas de direccio, de Assegurar as operacoes de limpeza e

manutencao dos colectores, sendo

Camaras de inspeccao inclinacao, de diametro e nas . ; "
; P dispensados dispositivos de acesso para
confluéncias dos colectores ; .
g alturas inferiores a 1 m
prediais

A semelhanca do sistema de rede predial de agua fria e 4gua quente, os sistemas de drenagem
de aguas residuais e pluviais devem respeitar algumas disposicoes construtivas, de modo a
prevenir algumas situacdes desagradaveis:

a) As tubagens nao devem interferir com qualquer tipo de elementos estrutural, nem
permitir o seu atravessamento, excepto se for considerada a sua influéncia em fase de
projecto durante o seu dimensionamento;

b) Nao devem entrar em rota de colisio com qualquer elemento correspondente as

fundacdes de um edificio;

No anexo 1 nos quadros 21 e 22 encontram-se dos diametros relativos as aguas pluviais (em
tubagens embutidas) e aguas residuais (largura da sanita) e também as inclinacées minimas e

maximas das tubagens relativas a esgotos e aguas pluviais.

3.3.7. Redes de Instalacao de Gas em Edificios
Tendo em consideracao todo um conjunto de Regulamentos e Normas existentes na actual

legislacdo portuguesa, relativamente as redes de instalacdo de gas em edificios, € possivel

determinar um conjunto de regras e requisitos aplicaveis na instalacao de redes de gas, tendo
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presente as devidas alteracdes relativamente a instalacao de redes de gas natural, desde a
entrada do edificio até aos aparelhos.

Para tal, vamos considerar a Portaria n.° 163-A/90, de 28 de Fevereiro relativa aos elementos
que constituem a instalacao de gas combustivel em imoveis e a Portaria n.° 361/98, de 26 de
Julho relativo ao Regulamento técnico relativa ao projecto, construcao, exploracdo e
manutencao das instalacdes de gas canalizado em edificios.

De acordo com a Portaria n.° 163-A/90 é definido o seguinte conjunto de elementos necessarios
a instalacao de redes de gas em edificios:

a) Dispositivo de corte geral ao imovel;

O

Redutor de 3.2 classe para pressoes superiores a 1,5 bar;

o 0

)

)

) Limitador de pressao;

) Regulador ou redutor de pressao;
)

e) Coluna montante;

f) Derivacao de piso, no caso de edificios com mais do que uma habitacdo, mais de um de
piso, e derivacao de habitacao;

g) Dispositivo de evacuacao de condensados;

h) Redutores de seguranca;

Dispositivos de corte automatico;

Contadores de gas;

k) Blocos inversores.'

Quanto ao regulamento técnico relativo ao projecto, construcédo, exploracdo e manutencao das
instalacdes de gas canalizado em edificios relativo a Portaria n.° 361/98, de 26 de Julho, este
apresenta um conjunto de disposicoes e exigéncias a cumprir relativamente ao projecto de
concepcdo de redes de instalacoes de gas em edificios, contendo ja assente as devidas
alteracdes para as redes instalacdes de gas natural em edificios existentes, que venham a ser
objecto de conversao ou reconverséo das instalagdes de gas existentes.

De modo a satisfazer todo um conjunto de critérios e disposicdes regulamentares dispostas na
portaria acima referida e respectivo regulamento, num primeiro ponto é feita a caracterizagao
dos limites das instalacoes de gas onde estas se encontram limitadas por um dispositivo de
corte geral ao edificio e a jusante por valvulas de corte nos aparelhos de gas.

O regulamento, para os diversos trocos das instalagcdes de gas, apresenta uma série de valores
limite para as pressoes maximas admissiveis, segundo a tabela 43.

Quanto aos materiais utilizados em tubagens e acessorios, dos quais fazem parte das redes de
instalacoes de gas, o regulamento apresenta um conjunto de materiais constituintes de
tubagens e acessorios e algumas excepc¢des na sua utilizacdo, como podemos constatar nos
quadros 25 e 26 do anexo 1, sendo que o mais usual neste tipo de instalacbes de gas em
edificios é a utilizacdo do cobre ou do aco em tubagens e acessorios. E importante referir que

todos os acessorios utilizados neste tipo de instalacbes tém de cumprir um determinado

'5 portaria n.° 163-A/90, de 28 de Fevereiro.
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conjunto de normas técnicas europeias ou outras equivalentes, desde que aceites pelas

entidades exploradoras.

Tabela 43 - Pressdes maximas admissiveis nos trocos das instalacoes de gas em edificios'®.

Elementos constituintes Press6es maximas admissiveis

Entre o dispositivo de corte geral e o redutor de seguranca 1,5 bar

Entre o redutor de seguranca e os aparelhos a gas

50 mbar
Entre o dispositivo de corte geral e os aparelhos a gas (baixa pressao)

A jusante dos redutores de seguranca ou dos contadores (em

tubagens que alimentam directamente aparelhos a gas com Depende das especificacdes dos

poténcias, por aparelho, de 35 kW) aparelhos
Tubagens localizadas em espacos comuns dos edificios (entre tectos 0.4 bar
falsos e tectos) ’
Limitador de pressao a jusante dos dispositivos de corte geral do <1.8 bar

edificio (em instalacdes de gas com pressoes > 0,4 bar)

Num segundo ponto, segundo a presente portaria, apresentar-se um conjunto de disposicoes
regulamentares afectas a concepcao das instalacoes de redes de gas em edificios de habitacao,
sejam elas unifamiliares ou multifamiliares.

Aquando a instalacdo das tubagens de gas, estas devem seguir determinadas indicacoes
presentes nos projectos de redes de gas. Estas devem ser instaladas ao longo das paredes e
conter um tracado rectilineo, tanto na horizontal como na vertical, devendo sempre respeitar
uma série de critérios dispostos em tubagens instaladas a vista, embebidas, em canaletes ou
em colunas montante, como poderemos verificar nos quadros 27, 28 e 29 do anexo 1. A
instalacdo deste tipo de tubagens de gas apresenta algumas restricoes quanto ao seu
atravessamento para com os seguintes locais:*’

a) Locais que contenham reservatoérios de combustiveis;

b) Condutas e locais de recepcao ou armazenagem de lixos;

c) Condutas diversas, nomeadamente de electricidade, agua, telefone e correio;
d) Caixas de elevadores e monta-cargas;

e) Casas das maquinas e elevadores ou monta-cargas;

f) Cabinas de transformadores ou de quadros eléctricos;

g) Espacos vazios em paredes duplas, salvo se no atravessamento a tubagem for protegida
por uma manga, cujos extremos excedam a espessura da parede, sendo o espaco anelar
entre a tubagem e a manga convenientemente ventilado, de modo que eventuais fugas
sejam reduzidas até aos extremos da manga;

h) Parques de estacionamento cobertos;

i) Outros locais com perigo de incéndio.

6 Nos n.%2, 3, 4 e 5 do artigo 5.° referente a Portaria 361/98, de 26 de Junho.
7 N.° 3 do artigo 16.° referente & portaria n.° 361/98, de 20 de Maio e ponto 3 do manual de
especificacoes técnicas da EDP gas distribuicao.
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Todas estas restricoes podem ficar sem efeito, desde que a instalacao destas tubagens sejam
revestidas por uma manga metalica continua, estanque, cujas extremidades se encontrem em
espacos livremente ventilados. O mesmo tem de se verificar quando estas efectuam o
atravessamento de alvéolos técnicos de gas.

Estas também devem garantir determinados afastamentos entre outras tubagens, cabos
eléctricos ou similares.

A sua instalacdo entre os tectos falsos e os tectos € permitida se estes dispuserem de, pelo
menos 50% de superficie aberta e se garantir distancias minimas de 3 cm em percursos
paralelos ou de 2 cm em cruzamentos com outras tubagens.

Podemos efectuar a sua instalacdo permitindo a sua passagem através de galerias técnicas
ventiladas (sendo esta recomendada em edificios novos de habitacao colectiva), em canaletes,
em mangas ventiladas (desde que resistentes as agressoes mecanicas), a vista ou embebidas em
paredes e/ou pavimentos, de acordo como o quadro 30 do anexo 1.

Segundo o Manual de Especificacdes Técnicas da EDP Gas distribuicado e com base no artigo 18.°
da Portaria n.° 361/98, tendo ao mesmo tempo presente as referidas alteracdes advindas ao
mesmo artigo, referente a Portaria n.° 690/2001 quanto as caixas de visita ou abrigo e aos
dispositivos de corte geral ao edificio, apresentam-se na tabela 38 as exigéncias
regulamentares aplicaveis.

Dentro da caixa de abrigo ou visita pode eventualmente existir um redutor de servico do
edificio ndo sendo ao mesmo tempo obrigatorio.

E possivel verificar as diferencas aplicadas ao tipo de caixas de visita ou de abrigo para edificios

unifamiliares e multifamiliares (colectivos) no quadro 31 do anexo 1.

Tabela 44 - Elementos constituintes das redes de Gas.

Elementos Constituintes Exigéncias Regulamentares

Ser instaladas no exterior do edificio junto a entrada do mesmo em local

com acessibilidade de grau 1

Devem ser encastradas ou fixas, na parede, macico ou muro

O topo da caixa deve ser protegido com um lintel construido na parede

ou muro de encastramento.

Distancia entre o fundo da caixa e o pavimento nao deve inferior a 0,40

cm nem superior a 1,40 cm

Deve ser fechada e embutida na parede do edificio e ter acesso pelo

exterior, excepto em casos de conversao ou reconversao

Caixas de Abrigo (ou visita) | Caso estejam situadas em armarios de contadores eléctricos, as caixas

de abrigo devem respeitar a mesma altura em relacdo com o pavimento

No interior deve existir um dispositivo de corte geral do gas ao edificio

Na tampa da caixa deve ser marcada com a palavra "Gas" em caracteres

indeléveis e com uma indicacdo simbdlica de "Proibido fumar ou

foguear”

Caso estejam agrupadas no mesmo local, cada caixa deve ser

identificada respectivamente com a informacdo quanto ao nimero de

entrada ou do fogo que o conjunto valvula de corte, redutor e contador

alimenta

Dispositivo de corte geral - | Ser do tipo corte rapido com encravamento (e uma vez accionado s6

Valvula de corte geral do |pode voltar a ser rearmado pela entidade exploradora ou
edificio concessionaria)
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Elementos Constituintes Exigéncias Regulamentares

Ser instalado em local com acessibilidade de grau 1, numa caixa de
visita fechada na entrada do edificio, ou na sua proximidade.

Pode ser substituido por uma valvula de ramal em instalacées de gas
existentes, e alimentadas em baixa pressao.

Pode também ser substituido por um redutor de seguranca, do tipo de
rearmamento manual por um quarto de volta, existente imediatamente
a montante do contador (em edificios unifamiliares).

Numa instalacdo com varias colunas a montante alimentadas pelo
mesmo ramal do edificio, deve ser equipada em cada uma delas um
dispositivo de corte de um quarto de volta (edificios colectivos)

Quanto aos redutores de pressao a instalar em instalacdes de gas de edificios de habitacdo sdo
os de 3.2 classe, cuja funcado é reduzir a pressao de saida do gas, da pressdao da rede de
distribuicdo' definida pela entidade exploradora ou concessionaria (EDP Gas Distribuicdo). A
sua instalacdo em instalacoes de gas das fraccoes individuais de edificios colectivos tem como
funcao a reducao da pressao da saida de gas, da pressao da rede de distribuicao ou da pressao
da coluna montante para a pressdao” que é definida pela entidade exploradora ou
concessionaria (EDP Gas Distribuicao).

Segundo a EDP Gas Distribuicdo, € definida uma pressao de servico da coluna montante de 300
mbar e, no caso desta alimentar uma fraccao individual a pressao de servico definida é de 21
mbar ou de 39 mbar, dependendo sempre do tipo de gas definido para a fraccdo individual, seja
ele gas natural ou propano.

Caso este seja instalado no interior do edificio (no exterior da fraccao individual) ha um
bloqueio da pressao maxima pré-estabelecida de 75 mbar a jusante do redutor, mas caso o
redutor seja instalado no exterior do edificio (“alvéolo redutor”) este dispara, libertando o gas
para a atmosfera, assim que seja atingida a pressao maxima pré-estabelecida a 65 mbar, a
jusante do redutor.?

Segundo os quadro 32 e 33 do Anexo 1, é mencionado o conjunto de critérios regulamentares
impostos na instalacao deste tipo de dispositivo.

As colunas montante sao utilizadas em edificios multifamiliares (colectivos) sendo constituidas
por um conjunto de tubagens e acessorios, ligados ao ramal ou conduta do edificio geralmente
instalados nas partes do uso comum do mesmo, que permite o abastecimento de gas aos
diferentes pisos do edificio.”'

Segundo os quadros 34 e 35 do Anexo 1, é possivel ter presente um conjunto de requisitos
regulamentares aplicados a edificios com altura ndo superior a 28 m com coluna montante pelo
interior ou pelo exterior e os edificios de grande altura com coluna montante.

As derivacOes de piso e fogo devem estar instaladas ao longo das paredes, compreendendo toda
a tubagem, desde a coluna montante até ao ponto de penetracdao em cada fogo, e incluem a

valvula derivacao de piso, o redutor individual com seguranca incorporada que ira proporcionar

'8 Especificacéo técnica (ET 207) - Redutores de 3.2 Classe (Péagina 6).
"% Especificacdo técnica (ET 207) - Redutores de 3.2 Classe (Pégina 6).
2 Especificacao técnica (ET 207) - Redutores de 3.2 Classe (Pagina 9).
2 ponto 7 do Manual de Especificacdes Técnicas da EDP Gas Distribuicao (Pagina 51 e 52).
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uma reducao da pressao de servico para 21 mbar e o contador, sendo este propriedade da EDP

Gas Distribuicao.

E obrigatério ter os extremos tamponados em todas as derivacdes de piso e fogo contador nao

esteja instalado.

Tendo presente os elementos constituintes que fazem parte da derivacao de piso e de fogo, o

regulamento impoem alguns requisitos regulamentares, conforme se pode ver na tabela 45.

Tabela 45 - Elementos constituintes da rede de gas.

Elementos constituintes Disposi¢6es Regulamentares

Valvula de corte

Ser instalados em caixas de visita/abrigo seladas, no inicio de cada derivacédo
de piso, pela entidade exploradora ou concessionaria

Imediatamente a montante de cada contador de gas

No ponto de entrada da tubagem em cada fogo, se a distancia do redutor de
seguranca existente a montante do contador for superior a 20 m do fogo em
questao.

Ser instalada no interior do fogo, imediatamente a seguir a entrada da
tubagem

Estando varias agrupadas, cada uma delas deve indicar de forma indelével o
fogo que serve e estar em local de acessibilidade de grau 2

Serem macho esférico de passagem integral de 3/4, sendo proibida a utilizacao
de valvulas de 1/2 ISSO

Os pontos de penetracao e de saida das tubagens devem ser obturados de uma
forma estanque com materiais inertes

Ficarem fixos ou apoiados, nao susceptiveis de afectar a estanquidade do
sistema ou o seu bom funcionamento

Contador e redutor Estar situados numa caixa fechada, seca e ventilada, situada de preferéncia no

exterior do fogo, em local permanentemente acessivel, tendo a indicacao, no
exterior da caixa de abrigo a inscricdo da palavra "Gas" em caracteres
indeléveis e a simbologia com "Proibida fumar ou foguear”

Deve ser identificado com o nimero de entrada e/ou fogo que alimenta

A instalacao das tubagens no interior dos fogos, segundo o presente regulamento, deve cumprir

0s seguintes requisitos regulamentares:

a)

b)

As tubagens a jusante do contador estao impedidas de atravessar locais privados a nao
ser os fogos que abastecem;

Nao sao permitidas derivacées da tubagem referente a um contador, com o objectivo
de vir a servir outro;

Cada aparelho de queima deve conter a jusante uma valvula de corte de gas, do tipo %
de volta;

As valvulas de corte aos aparelhos devem estar localizadas entre 1,00 m e 1,40 m em
relacdo ao pavimento, devendo ser visiveis e facilmente acessiveis depois do aparelho
montado;

Entre um esquentador e um fogao deve ser garantida uma distancia minima de 0,40 m,
evitando assim a entrada dos produtos de combustao e/ou os vapores provenientes dos
cozinhados no circuito do esquentador;

A distancia anterior pode ser reduzida, caso exista uma barreira que garanta

estanquidade na comunicacao entre os dois equipamentos;
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g)

Qualquer troco individual da instalacdo de gas seja para fornecer gas a um
equipamento ja instalado, seja para alimentar um outro posteriormente, deve conter
uma valvula de corte. No caso de nao existir qualquer tipo de equipamento, tem de se
garantir que a valvula referente a esse troco seja tamponada, impedindo assim a saida

de gas.

Na instalacdo de equipamentos de queima, ha que garantir que:

a)

b)

A instalacdo destes equipamentos sO dever ser efectuada pela Direccao-Geral de
Energia e Geologia (DGEG);

Ndo é permitido a instalacdo de equipamentos de queima do tipo A, desde que nao
excedam os valores das poténcias presentes no quadro 37 do Anexo 1;

E extremamente proibido a instalacdo de qualquer tipo de equipamento queima seja
ele do tipo A e B, em espacos destinados a quartos de dormir e casas de banho;

E permitida a instalacdo de aparelhos gasométricos, nas diversas fraccdes, desde que se
cumpra os requisitos relativos as condicoes de ventilacdo, evacuacdo dos produtos de
combustao e de alimentacao do ar; E apartamentos da tipologia TO, sé sdao permitidos
aparelhos estanques (tipo C) e expressamente proibida a instalacao de aparelhos que

nao sejam estanques, como fogdes e outros aparelhos.

Quanto a ligacdo dos equipamentos de queima a rede de gas ha que respeitar para cada tipo de

equipamentos e consoante as seus requisitos, o tipo de tubagens a aplicar de acordo com o

quadro 36 do anexo 1.

Todos os gases de combustao provocados por equipamentos de queima devem ser evacuados

por intermédio de condutas de exaustao, como € o caso de chaminés ou courettes, em direccao

a atmosfera. Este tipo de condutas deve ser dimensionado garantindo assim, uma eficaz e

completa evacuacao dos gases de combustao, devendo estas preencher os seguintes requisitos:

Ter um diametro igual ou superior ao troco de tubo de saida do dispositivo anti-retorno
do aparelho considerado;

N&o sofrer reducao do seu diametro em nenhum ponto da sua extensao;

Ter um troco recto e vertical, imediatamente a saida do aparelho, de comprimento
igual ou superior a duas vezes o diametro externo da conduta e nunca inferior a 20 cm;
Penetrar na chaminé num ponto que diste pelo menos 0,50 m da base da chaminé;

Estar isenta de mudancas de direccao que obriguem os produtos da combustao a
percorrer trocos descendentes;

Ser facilmente desmontavel;

0 diametro minimo das condutas de evacuacao depende da poténcia em causa;

Ser de aluminio puro, 99,5%, usado sob a forma de tubo pregueado, flexivel, para a

ligacdo de aparelhos do tipo B.?

22 ponto 10.4. Condutas de exaustdo, referente a pagina 55 do Manual de Especificacées Técnicas da EDP
Gas Distribuicao.
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Este tipo de colector esta impedida de:

a) Dispor de qualquer tipo de equipamento de regulacao ou obturacao da tiragem nele
instalado;

b) Atravessar qualquer divisao principal da casa, para além daquela em que o aparelho
esta instalado;

c) Ser utilizado PVC na construcdo de chaminés, pois tratando-se de um material
termoplastico, deforma-se facilmente com o calor, podendo mesmo obturar
completamente a seccao Util da conduta. Além disso, o PVC, ao inflamar-se, produz

vapores de acido cloridrico que sao toxicos e corrosivos.

E aconselhada uma area livre de 100 cm? para os orificios de passagem que atravessam as
paredes exteriores, prevendo o uso de equipamentos standard a gas.
Para compartimentos que alberguem a instalacdo de aparelhos termodomésticos, ha que
garantir um determinado volume, sendo este superior a 8 m®. Este volume pode ser reduzido
para 6 m®, caso:

a) O compartimento tenha comunicacao permanente com outro local bem arejado;

b) O equipamento instalado for exclusivamente destinado a cozedura de alimentos ou a

producao de agua quente;

c) A poténcia calorifica total instalada ndo exceder 4,6 kW.

Caso o compartimento se destine a alojar um Unico equipamento de aquecimento ou producao,
este fica dispensado de um volume minimo necessario se:

a) O compartimento possuir, pelo menos duas aberturas de ventilacao, tendo cada uma
seccdo com uma area nao inferior a 500 cm?, existindo uma ao nivel do pavimento e a
outra a uma altura superior.

b) As aberturas devem ter uma comunicacdo directa com o exterior ou com um

compartimento, desde que seja ventilado.
3.3.8. Instalagdes Eléctricas em Edificios de Habitacao Multifamiliares
Segundo a Portaria 949-A/2006, de 11 de Setembro, que aprova as Regras Técnicas das
Instalacoes Eléctricas de Baixa Tensdo, vamos apresentar um conjunto de regras a estabelecer
em edificios de habitacao, seja ela unifamiliar ou multifamiliar, considerando para o efeito os
casos que abrangem, segundo o regulamento, locais de habitacao e as instalacdes colectivas e
entradas.

Instalacoes Colectivas e Entradas

Em instalacoes colectivas e entradas, o regulamento fixa um conjunto de regras e disposicoes,

aos quais os edificios de habitacdo unifamiliar e multifamiliar a que devem satisfazer o
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estabelecimento e a exploracao das instalacoes colectivas e entrada, alimentadas a partir de
uma rede de distribuicdo de energia eléctrica de baixa tensao, de um posto de transformacao
ou de uma central geradora, privativos, com vista a proteccdo de pessoas e dos bens e a
salvaguarda dos interesses colectivos.?
As instalacdes eléctricas (de utilizacdo) *, segundo o regulamento, alimentadas por instalacdes
colectivas e entradas devem, no caso de a alimentagcao ser proveniente de uma rede de
distribuicao publica em baixa tensao, ter origem num dos seguintes pontos:

a) Ligadores de saida do aparelho de corte da entrada da instalacao eléctrica (de

utilizacao);
b) Ligadores de saida do sistema de contagem, se o aparelho de corte da entrada ndo

existir.

Para estabelecer esta alimentacado as instalacdes colectivas e entradas de um edificio devem
estar ligadas directamente a terra, devendo este circuito de ligacao ter inicio através de um
anel metalico instalado nas fundacdes do mesmo.

As instalacoes colectivas e entradas sao dispostas em locais distintos. As instalacdes colectivas
localizam-se em zonas comuns do edificio, num local que permita ter facilidade no seu acesso
garantindo a sua exploracao e manutencdao. No caso das entradas, estas devem estar
localizadas também nas zonas comuns do edificio e nas dependéncias que irao alimentar. Estas

nao devem estar localizadas em locais que confiram risco de explosao.

Ductos

As instalacdes colectivas e entradas devem estar dispostas em ductos (reservados
excepcionalmente) em percursos verticais. Estes devem ser inicialmente previstos no projecto
de arquitectura e serem construidos ao mesmo tempo que o edificio, evitando qualquer tipo de
saliéncia quando abrangidos por outros elementos de construcdo. A sua existéncia pode ser
dispensada, caso as instalacbes colectivas se destinem a alimentar num maximo nove
instalacoes eléctricas (de utilizacao).

As instalacoes colectivas e entradas devem estar contidas em canalizacdes cujos trocos sejam
verticais e horizontais.

As instalacoes eléctricas (de utilizacdo) podem ter alimentacdo directa através de um quadro
de colunas, caso esta venha a interferir com as instalacoes colectivas.

Todas as canalizagdes que ndo sejam eléctricas, como é o caso das canalizacbes de agua, de
gas, de ar comprimido e as de aquecimento, estdo impedidas de entrar em contacto com as
canalizacdes referentes as instalacoes colectivas e entradas, como também estdao impedidas de

serem instaladas ou atravessarem os ductos. Este tipo de canalizacdes nao eléctricas devem ser

2 ponto 803.1 - Objectivo, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
24 ponto 803.2.1 - Origem das instalacdes eléctricas (de utilizacao), referente & Portaria n.° 949-A/2006,
de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
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instaladas em ductos independentes daqueles que sao reservados apenas para as canalizacoes
das instalacdes colectivas e entradas, como também de locais onde estdao instalados os
equipamentos de contagem por meio de paredes continuas e estanques, normalmente
construidas por paredes de alvenaria ou de betdao. Sempre que for requerido, deve-se garantir o
isolamento térmico dos ductos referentes as instalacoes colectivas e entradas para com os
ductos que contém a instalacoes de aquecimento, garantindo temperaturas inferiores a 30°C.
Como excepcdo a regra, é permitido o atravessamento horizontal das canalizagdes nao
eléctricas em ductos reservados a canalizacdes das instalacdes colectivas e entradas, caso estes
sejam protegidos por condutas rigidas estanques, tendo estas a sua superficie exterior revestida
por material isolante. Deve-se garantir uma distancia nunca inferior a 3cm entre canalizagcoes
eléctricas e nao eléctricas.

Nos ductos reservados a instalacdes colectivas e entradas € permitida a passagem de
canalizacbes eléctricas afectas as canalizacdes de alimentacao dos servicos comuns do edificio
(como é caso das iluminagao, elevadores, campainhas, comandos da iluminacdo e das portas,
aquecimento colectivo, entre outras) e as canalizacées que alimentam os anexos das habitacoes
desde que se cumpra o disposto no quadro 39 do Anexo 1.

As canalizacdes das instalacbes colectivas devem ser constituidas por condutores isolados
protegidos por condutas nao propagadoras da chama ou por cabos isolados, com acessorios
isolados.?

Neste ductos também é proibida a passagem de cabos de telecomunicacdes (telefone e
televisao), a baixada das antenas colectivas de televisao e radio e da distribuicao de sinal de
televisao por cabo e as descidas dos para-raios de proteccao do edificio.?

Os elementos de construcao que fazem parte dos ductos que albergam as canalizacdes das
instalacdes colectivas e entradas requerem alguns requisitos, estando estes dispostos do Quadro
40 do Anexo 3.

Quadros de Colunas

Estes devem possuir um dispositivo de corte, que estabeleca o corte de todos os condutores
activos e dispositivos de proteccdo contra as sobreintensidades nas saidas.?’

Todos os edificios devem ser dotados de um Unico quadro de colunas. No caso de existir mais do
que um quadro de colunas, cada um deve ser dotado de um sistema de sinalizacao, devendo
indicar a existéncia de outros quadros de coluna e deve, ao mesmo tempo indicar, de forma
automatica e com seguranca, se estes se encontram ligados ou nao.

Estes quadros devem estar localizados no interior do edificio junto ao acesso normal e a
respectiva portinhola ou portinholas. Serem instalados em locais adequados e que garantam

facil acesso, de modo a que os aparelhos nele instalados estejam a uma altura acessivel em

5 ponto 803.2.3.2.3, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
26 ponto 803.2.3.2.4, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
27 ponto 803.3.1, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
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relacao ao pavimento. A sua instalacao e localizacao nao devem ser prejudiciais nas accoes de
evacuacao dos utentes do edificio como também nas accdes de organizacao de socorros em

caso de um acidente.

Colunas e Caixas de Colunas

Colunas

As colunas devem estar localizadas em zonas comuns dos edificios para utilizacao colectiva em
locais de facil acesso, sob o ponto de vista de exploracao e conservacio.?

Os ductos para a instalacao das colunas requerem um conjunto de regras, como poderemos ver
no quadro 41 do Anexo 1.

Nas colunas podem também utilizar-se canalizacdes pré-fabricadas.?’

As canalizacoes das colunas dispostas a vista devem conter o codigo IK, nunca inferior a IK 08.
Os condutores isolados ou os cabos ndao devem possuir caracteristicas nunca inferiores as do
tipo 07. Caso se verifique a probabilidade de ocorréncia de perigo de propagacao de incéndio
nas colunas, as canalizacdes devem ser interceptadas por septos, cuja funcao é evitar o efeito
chaminé.

As condutas devem conter paredes interiores lisas cujo cddigo nunca é inferior a IK 07, caso
estejam embebidas, ou IK 08, caso estejam dispostas a vista.

As condutas, caso pertencam a mesma canalizacdo, devem ser contiguas, sem interposicao de
materiais ferromagnéticos.

Quanto as suas dimensoes, as condutas devem possuir um didametro ou seccao recta, devendo
estas assegurar com facilidade o enfiamento e desenfiamento dos condutores isolados ou dos
cabos.

Num edificio é possivel existir mais do que uma coluna, permitindo a alimentacao das
instalacoes eléctricas (de utilizacao). Caso as instalacbes eléctricas (de utilizacao) referentes
aos servicos comuns do edificio interfiram com outras instalacdes eléctricas (de utilizagcdo) do
edificio, deve-se assegurar que estas sejam alimentadas de forma directa, por intermédio de
um quadro de colunas.

0 quadro de colunas pode ser dispensado sempre que as instalacdes eléctricas (de utilizagao)
referentes aos servicos comuns do edificio albergarem instalacoes de baixa poténcia e de
iluminacdo, podendo estas ser alimentadas pela caixa de coluna onde estiver localizada o
quadro do respectivo andar.

As colunas devem possuir obrigatoriamente um condutor de proteccao. Sempre que os trocos
das colunas apresentem uma seccao igual nominal, deve-se garantir o corte dos condutores

apenas no isolamento das caixas de colunas, permitindo as derivacoes de pisos.

28 ponto 803.4.2, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
29 ponto 803.4.3.2, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
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Caixas de Coluna

Devem ser instaladas nos andares correspondentes as instalacdes eléctricas (de utilizacdo)
servidas pelas entradas que nelas derivam e devem ser dotadas de tampa com dispositivo de
fecho que garanta a sua inviolabilidade.* A sua concepcdo deve prever para a derivacdo de
entradas trifasicas, ao mesmo tempo que a sua derivacao seja para entradas monofasicas.

Estas devem ser instaladas em relacao ao pavimento a uma altura de 2m a 2,8m, assegurando

com facilidade o acesso das entidades exploradores de energia.
Entradas

As entradas relativas a um mesmo recinto devem, em regra convergir num unico local e ser
convenientemente sinalizadas quando sirvam a mesma instalacdo eléctrica (de utilizacao) ou

instalacoes distintas, estabelecidas no mesmo recinto.'

Podem ser dispensadas, caso seja
instalado um sistema de sinalizacdo que estabeleca, em cada entrada, a existéncia de outras
entradas indicando ao mesmo tempo se estas estao ligadas ou nao, ou entao, no caso de existir
proximo da entrada um dispositivo de telecomando que coloque fora de servico outras entradas
existentes.

Estas também podem estabelecer-se através de colunas, estando ligadas a caixa de coluna
instalada no mesmo andar onde se encontra presente a origem da instalacao eléctrica (de
utilizacao) a alimentar. As entradas s6 podem atravessar as zonas comuns dos edificios e as suas
dependéncias, a excepcao das entradas com caracteristicas especiais que nao devem ser
alimentadas através do quadro de colunas.

S6 é permitida a utilizacdo de canalizagdes, cujos condutores devem garantir uma seccao
nominal superior a 6mm? e tubos com didmetros iguais ou superiores a 32mm. Devem possuir

um condutor de proteccao.
Aparelhos de corte da entrada

Este deve localizar-se no interior dos locais alimentados por essa entrada, junto do quadro de
entrada da instalacao eléctrica (de utilizacao).
O dispositivo de corte em questao é constituido por um disjuntor.
Os equipamentos de contagem das instalacdes eléctricas (de utilizacao) de um mesmo edificio
podem ser instalados:
a) Fora do recinto ocupado pela instalacdo eléctrica (de utilizacdo), de preferéncia em
conjunto com os equipamentos de contagem relativos as restantes instalacdes do

mesmo andar;

Oponto 803.4.10.1, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
3'ponto 803.5.1.1, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.
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b) No vestibulo da entrada do edificio ou em local proximo, desde que ai se concentrem
todos os equipamentos de contagem das instalacdes do referido edificio;
c) No exterior do edificio, se este for unifamiliar;

d) No interior do recinto ocupado pela instalacéo eléctrica (de utilizacao).*

Os equipamentos de contagem devem ser instalados, de modo a que o visor se encontre a uma
altura de 1,0m a 1,7m em relacao ao pavimento.

Caso os equipamentos de contagem de um edificio, ou de um mesmo piso se encontrarem
agrupados num local de contagem, este deve possuir determinadas dimensdes que garantam a
instalacao desses mesmo equipamentos de contagem. As portas dos locais de contagem devem

abrir para o exterior.

Servicos Comuns

As instalacoes eléctricas (de utilizacao) das zonas comuns dos edificios devem ser alimentadas a
partir de um quadro designado de “quadro dos servicos comuns”. Este deve ser instalado na
entrada do edificio e sempre que for conveniente, junto de um quadro de colunas. As
canalizacbes dos servicos comuns devem localizar-se nas zonas de servicos comuns do edificio.

Os anexos as habitacdes que tenham acesso, apenas, pelas zonas comuns (incluindo os
logradouros) do edificio devem ser alimentados a partir do quadro de entrada da habitacdo de
que fazem parte, por circuitos a eles destinados e qua atravessem, apenas, as zonas comuns do
edificios e os locais afectos a habitacao que os alimenta. Nesta situacdo, deve existir, junto do
acesso normal do respectivo anexo, um dispositivo de corte que corte todos os condutores

activos dos circuitos a ele ligados.*

Eléctrodo de terra dos edificios

Os edificios devem possuir um eléctrodo de terra, devendo este estar interligado com o
barramento de terra do quadro de colunas respectivo e com as restantes ligacdes a terra das
massas.

Fogos de Habitacao

Segundo o Manual de consulta das diferentes especialidades®, cada fogo de habitacido deve

possuir um armario na entrada do fogo, onde devera albergar um quadro e disjuntor da EDP.

Os circuitos finais sao distribuidos por varios interruptores diferenciais.

32 ponto 803.5.8.2, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.

3 ponto 803.6.4, referente a Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro que define o RTIEBT.

34 Edificios, Visdo integrada de projectos e obras - Manual de consulta das diferentes especialidades;
Pinto, Fernando.
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Em cozinhas é recomendavel pelo menos 5 tomadas para usos gerais (exaustor, duas sobre a
bancada e uma no rodapé no lado oposto a bancada).

Caso nao se verifique a existéncia de equipamentos de aquecimento, seja a electricidade ou a
gas, deve-se dimensionar os circuitos das tomadas, de modo a preverem a instalacdao de
climatizacao da habitacao.

No caso das instalacdes sanitarias, o0 manual recomenda a instalacdo de uma tomada junto ao

espelho (fora do volume de proteccao estando esta a uma distancia da banheira de 60cm).

3.3.9. Infra-estruturas de Telecomunicacées em Edificios - ITED

De acordo com a 2.2 edicao do Manual ITED - Infra-estruturas de Telecomunicagcdes em Edificios
vamos apresentar o conjunto de requisitos regulamentares aplicaveis aos edificios de habitacao
multifamiliar do ponto de vista dos materiais e equipamentos a utilizar, das regras relativas ao

projecto de infra-estruturas de telecomunicacoées e etc..

Arquitectura Funcional de uma Rede de Telecomunicacoes

Do ponto de vista da arquitectura funcional de uma rede de telecomunicacoes, o Ponto de
Distribuicdo (PD) é considerado o elemento mais basico. Apresenta-se como o local de unides ou
derivacoes entre rede de cablagens, tendo como funcao o estabelecimento de ligacdes, de
maneira a facilitar qualquer tipo de alteracées ao encaminhamento de sinais.

Num edificio existem dois tipos de Pontos de Distribuicdo, o Armario de Telecomunicacdes
Exterior (ATE) e o Armario de Telecomunicagdes Individual (ATI). No caso do ATE, este
estabelece a flexibilizacdo das ligagbes, permitindo a interligacdo das redes do edificio as redes
provenientes do exterior, ja o ATl permite escolher o tipo de sinal que se pretende transmitir
em cada Tomada de Telecomunicacdes (TT). Como exemplo de um esquema de Pontos de
Distribuicdo relativamente a um Edificio de Habitacao Multifamiliar, temos o exemplo da figura
5 presente no Anexo 1.

Tanto o ATE como o ATl devem alojar convenientemente todos os equipamentos e dispositivos
que constituem as redes de cabos, de maneira a proibir o acesso a pessoas nao autorizadas.
Também os dispositivos de fecho requerem a necessidade de serem protegidos contra as accoes
externas que possam provir do edificio onde estes estao inseridos. No caso de existirem salas
técnicas, também estas devem garantir determinadas condicées que assegurem um adequado
alojamento dos equipamentos e dispositivos. Os cabos de telecomunicacées podem ser
acomodados em tubos, calhas ou caminhos de cabos, de modo que, seja garantida a sua
proteccao. Para um melhor entendimento deste tipo de tubagem de armazenamento é possivel
observar todo um conjunto de tubagens ou redes de tubagens, que oferecem proteccao a todo
o tipo de cabos de telecomunicacdes, com base na figura 6 do Anexo 1.

De certa forma, este tipo de tubagens vem facilitar a actualizacao constante dos cabos de

telecomunicacdes. Para isso deve-se ter em consideracao o local de instalacao, bem como o
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ambiente que ira incidir sobre estas. A tabela seguinte apresenta os diversos locais de

instalacao das tubagens.

Tabela 46 - Locais de instalacao das redes de tubagem ou tubagem.

Local de Instalacao Descricao
Enterrado Abaixo da superficie do solo
Laje Lajes de betao armado, aligeiradas ou madeira
Parede Tijolo, itong ou alvenaria
Parede em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica
Saliente Instalacdo saliente ou exterior as paredes ou tectos
Esteira Esteiras plasticas ou metalicas
Corete Ocos de construcao, verticais ou horizontais
Tecto Lajes de betao armado, aligeiradas ou madeira
Tecto em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica

Tubos

Como ja foi mencionado, a rede de tubagem ou apenas tubagem tém como funcdo o
alojamento e a proteccao dos equipamentos, dispositivos e cabos referentes as
telecomunicacdes. Os materiais que constituem estas tubagens devem ser materiais que
possuam um bom comportamento ao fogo e que nao libertem substancias toxicas quando
sujeitos a combustdo. Por isso s6 € possivel nestes casos a utilizacdo de materiais nao
combustiveis.

No caso dos tubos®® utilizados nas ITED, estes devem conter as seguintes caracteristicas:

a) Material isolante rigido, com paredes lisas;

=2

Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

o o0

)

)

) Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas;

) Material isolante flexivel ou maleavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
)

e) Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas.

Quanto aos diametros praticados pelos tubos nas ITED podemos ter os seguintes diametros
nominais, comerciais de 20, 25, 32, 40, 50, 63, 75, 90, e 110mm. Ja os tubos com diametros
inferiores a 20mm sao proibidos neste tipo de infra-estruturas.
Os tubos de acesso que estabelecem a ligacdo do edificio ao exterior, garantindo a passagem
dos cabos até aos ATE e posteriormente aos ATl, devem satisfazer os seguintes requisitos
minimos de acordo com a sua funcdo®:
a) Passagem Aérea de Topo (PAT): tubos de material isolante, nao propagador de chama,
rigidos ou maleaveis com paredes interiores lisas com classificacdo 3332. Devem estar
protegidos relativamente a penetracdo de corpos sélidos inferiores a 1Tmm e insercao de

liquidos limitada a “projeccao de agua”;

33 pagina 68 do Manual ITED, ANACOM, Edicdo de 2009
36 pagina 69 do Manual ITED, ANACOM, Edicao de 2009
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b) Entrada subterranea: Tubos de material ndo metalico, ndo propagador de chama,
rigidos ou maleaveis, com paredes interiores lisas, com proteccao relativamente a
penetracao de corpos solidos e liquidos correspondentes ao grau IP55 e classificacdo
4432. Também poderao ser constituidos por metal rigido, resistente a corrosdao, com

igual indice de penetracao.

Nos tubos que constituem as redes colectivas e individuais de tubagem, também estes
requerem satisfazer os seguintes requisitos minimos:

a) Tubos de material isolante e nao propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com
paredes interiores lisas para instalacdes embebidas, com classificacao 3321, e tubos
rigidos para instalacbes a vista com classificacdo 4332. Considera-se a classificacao
4421 para cofragens, placas de betao e paredes cheias com betonagem;

b) Em zonas opacas, nomeadamente paredes e tectos, podem utilizar-se tubos de interior
nao liso, vulgo anelado, desde que cumpram as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4. Devem

estar devidamente estendidos e fixados, evitando obstrucées de novos enfiamentos.

Para os tubos rigidos podemos utilizar curvas, unides e dispositivos de fixacao (abracadeiras).
Para prevenir qualquer abertura em enfiamentos exteriores podemos optar pela fixacao através

de colagem na uniao entre tubos.
Calhas

A utilizacao de calhas em vez de tubos enquadra-se como uma opcao vantajosa quer em termos
estéticos, quer na facilidade de instalacao e acesso aos cabos, mas ao mesmo tempo fica
limitada quanto a sua instalacdo, uma vez que so € possivel ser instalada a vista. Contudo, em
edificios existentes apresenta-se como uma solucdo mais viavel, pois em certos casos a
abertura de rocos em determinadas paredes, em funcao das suas caracteristicas, é inviavel para
se optar pela instalacao de tubos embutidos nas paredes. Os materiais que constituem o
sistema de calhas a utilizar nas redes colectivas deve satisfazer um conjunto de requisitos
minimos e que estao presentes no quadro 45 do anexo 1.

Em zonas nao acessiveis ao pUblico, nomeadamente nos locais situados a mais de 2,5m do solo,
admite-se a dimensdo minima de 12,5mm de didametro, atribuidos a proteccdo contra a
penetracao de corpos solidos.*’

Num sistema de calhas podemos utilizar como acessorios: tampas finais (topos), angulos (plano,
exterior e interior), elementos de derivacao (Ts) e cantoneiras para correccao de curvaturas
nas esquinas.

Recomenda-se como dimensao minima 500 mm? em compartimentos de uma calha a utilizar nas

redes colectivas.

37 pagina 72 do Manual ITED, ANACOM, Edicéo de 2009.
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Caminhos de Cabos

Os caminhos de cabos sao um tipo de rede de tubagem constituida por uma estrutura metalica
ou plastica (Esteiras e Escadas), com seccao em “U” (elementos abertos), cujo objectivo € a
passagem de cabos ao longo das paredes, tectos e pavimentos. A sua instalacdo s6 € permitida
em zonas ndo acessiveis ao publico e a uma altura acima do solo superior a 2,5m. Para o mesmo
efeito podem também ser considerados tectos falsos, chao falso, salas técnicas ou outras zonas
mais especificas como as galerias e caleiras, caso existam.

O sistema de caminhos de cabos, no caso das esteiras, é apenas utilizado nas redes individuais e
devem satisfazer um conjunto de determinadas caracteristicas técnicas, devendo estas

satisfazer os requisitos minimos presentes no quadro 46 do Anexo 1.

Caixas

No que diz respeito as caixas podemos ter dois tipos: as caixas da rede colectiva de tubagens e
as caixas da rede individual de tubagens. Quanto a sua funcionalidade dentro da rede de
tubagens existem trés tipos de caixas: as caixas de entrada, as caixas de passagem (dentro da
mesma rede de tubagem) e as caixas de aparelhagem (terminacdo na rede individual de
tubagem). Estas podem ser metalicas, ou de material plastico ou até mesmo ser parte da
construcao.

Para interligacdo entre a ATE e a ATI, ou para a passagem de cabos entre varios edificios de
uma mesma ITED podemos ter uma Camara de Visita (CV).

Sempre que as caixas de aparelhagem nao estejam a ser utilizadas devem estar fechadas com
tampas especificas. Caso as caixas da rede individual sejam instaladas em paredes de gesso
cartonado, ou em partes ocas de paredes amoviveis, devem possuir caracteristicas que sejam as
mais indicadas para aquele tipo de construcao e dispor de uma cor diferente. A este tipo de
caixas sao aplicados determinados requisitos mecanicos as quais estas devem satisfazer e que
podemos observa-los no quadro 47 do Anexol. A tabela seguinte apresenta as dimensdes

internas regulamentares impostas as caixas da rede individual.

Tabela 47 - Dimensdes minimas, internas, das caixas para a rede individual de tubagens.

Tipo Largura (mm) | Altura (mm) | Profundidade (mm)
Aparelhagem 53 53 55
Passagem 160 80

E recomendado que sejam instaladas a uma profundidade de 63mm, de modo a facilitar a
ligacdo dos cabos. Por intermédio de acessorios de encaixe, consegue-se fazer associacoes de
caixas de aparelhagem. Estas devem conter no minimo dois orificios que garantam a entrada de
tubos com diametro de 25mm, recomendando-se ao mesmo tempo um diametro de 32mm para

as entradas. Como as caixas de aparelhagem, também as caixas de passagem devem possuir
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tampas. A tabela seguinte apresenta as dimensodes internas regulamentares impostas as caixas

da rede colectiva.

Tabela 48 - Dimensdes minimas, internas, das caixas para a rede individual de tubagens.

Largura (mm) Altura (mm) Profundidade (mm) | Seccdo Nominal do Terminal de Terra (mm2)

150 200 100
250 300 120 25
400 420 150 ’
500 600 4
200 160

900

10

830 1070 200

1240

Dispositivos de fecho

Visam assegurar a seguranca e o sigilo das comunicacdes, e em funcao do local e do tipo de
acessibilidade, sao definidos diversos dispositivos de fecho a utilizar nas instalacdes ITED.®
Existem trés tipos e dispositivos de fecho: Fechadura normalizada do tipo RITA, Fecho de chave
triangular e Outro tipo de dispositivo ou fechadura, adequado ao compartimento a isolar.

A fechadura normalizada do tipo RITA é recomendada para ATE, CEMU, bastidores ou caixas na
rede colectiva, enquanto as fechaduras de chave triangular, de aparafusamento e de fecho de

pressao sao adequadas para as ATI, bastidores ou caixas de rede individual.

Armarios

Os armarios de telecomunicacbes sdo constituidos por caixas e pelos respectivos equipamentos
e dispositivos alojados no seu interior. Os armarios devem ser providos de legendas indeléveis,
escritas nas estruturas convenientes, de modo a que os trabalhos de execucao das ligacoes e

posterior exploracdo e conservacio sejam feitos de forma facil e inequivoca.*
Armario de Telecomunicagdes de Edificio - ATE

O Armario de Telecomunicacées de Edificio (ATE) permite as seguintes funcées®:
a) De interligacdo e de concentracdo com as redes pUblicas de telecomunicacdes ou com
as redes provenientes das ITUR;
b) De gestao das diferentes redes de cabos de pares de cobre, coaxiais e de fibra éptica;
c) De integracdo das valéncias dos sistemas de domotica, video porteiro e de sistemas de

seguranca.

38 Pagina 78, Dispositivos de Fecho, do Manual ITED, ANACOM, Edicao de 2009.
% pagina 78, Armarios, do Manual ITED, ANACOM, Edicdo de 2009.
4 Pagina 78, Armarios - ATE, do Manual ITED, ANACOM, Edicao de 2009.
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O ATE pertence a rede colectiva de tubagens onde alberga os Repartidores Gerais (RG) com as
trés tecnologias previstas [Par de cobre (RG-PC), Cabo Coaxial (RG-CC) e Fibra Optica (RG-FO)].
Edificios de habitacdo multifamiliares com dois ou mais fogos devem dispor de ATE, podendo
este em alguns casos ser dividido em dois armarios, o ATE superior e o ATE inferior, facilitando
a entrada dos cabos de telecomunicagdes e flexibilizando as redes ao tipo edificio. O ATE
inferior disposto no ETI deve reunir no seu interior os repartidores gerais de RG-PC, RG-CC de
CATV e o RG-FO, enquanto o ATE superior disposto no ETS, retne o RG-CC e o MATV.

Pode-se considerar para efeito de tipo e de dimensionamento do ATE trés tipos de armarios: o
Armario de bastidor, Armario Unico e Armario compartimentado/multi-armario. Para este trés
tipos de armarios de ATE é necessario que sejam satisfeitos os seguintes requisitos:

a) Armario bastidor - As dimensodes estdo dependentes das instalagdes, no que respeita as
suas dimensdes, caracteristicas e objectivos;

b) Armario Unico - em edificios com um maximo de 40 fogos, deve apresentar como
dimensdes minimas 800x900x200mm (altura x largura x profundidade). Para edificios
com mais de 40 fogos, as dimensdes estao dependentes das instalacdes, no que respeita
as suas dimensodes, caracteristicas e objectivos, mas nunca inferiores as apresentadas
para os edificios com um maximo de 40 fogos;

c) Armario compartimentado/multi-armario - deve satisfazer as dimensdes apresentadas

na tabela seguinte:

Tabela 49 - Relacao entre as dimensdes das caixas a utilizar e o nimero de fogos.

Numero de Fogos Alojamento do RG-FO (mm) Alojamento do RG-PC (mm) ou RG-CC (mm)
Até 5 600x600x200 400x600x200
De 6a 12 600x600x200 500x600x200
De 13 a 25 600x600x200 1050x600x200
De 26 a 40 600x600x200 1200x600x200
. Definicdo em funcdo da dimensao, caracteristicas e objectivos pretendidos para as
Mais de 40 - ~ . . X :
instalacoes, e nunca inferiores as anteriores

Em edificios de habitacdo multifamiliar, podemos optar pela interligacdo do ATE aos armarios
referentes aos contadores de agua, gas e electricidade, com o fim de facilitar a tele-contagem.
As caixas*' dos ATE para garantir a correcta fixacdo dos dispositivos no seu interior devem
requerer:

a) Fundo vertical de material plastico rigido adequado, com espessura minima de 10mm;

b) Fundo vertical em PVC extrudido, ou similar, de 12mm de espessura;

c) Perfis metalicos ou nao metalicos com cursor, presos ao fundo vertical da caixa,
comprimento correspondente a largura Gtil da caixa, e fundo metalico com malha
reticulada e perfurada, com capacidade de aparafusamento de suporte;

d) Em qualquer dos casos a solucao adoptada nao deve reduzir a profundidade da caixa em

mais de 30mm.

“! pagina 80, Armarios - ATE, do Manual ITED, ANACOM, Edicdo de 2009.
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Estes armarios devem dispor de um dispositivo de fecho com auxilio de uma fechadura do tipo
RITA, por forma a assegurar o acesso as entidades responsaveis. Quanto a ventilacdao destes
espacos, esta de ser feita por conveccao, devendo ao mesmo tempo prever um sistema e

ventilacao forcada.

Armario de Telecomunicacdes Individual - ATI

O Armario de Telecomunicacoes Individual (ATl) faz parte da rede individual de tubagens,
sendo normalmente constituido por uma ou duas caixas e pelos dispositivos (activos e passivos),
de interligacdo entre a rede colectiva e a rede individual de cabos.“ E recomendavel que o ATI
seja constituido por um armario bastidor.

No que diz respeito ao fogo individual em si, o ATl apresenta-se, segundo o manual de
especificacoes técnica das ITED, como um elemento de centralizacdo e de flexibilizacao de
toda a estrutura de telecomunicacdes, devendo garantir a recepcao das tecnologias de
comunicacao suportadas por pares de cobre, cabo coaxiais e fibras opticas, provenientes do
exterior. O ATI requer condicoes que lhe permitam possuir equipamentos activos, que
estabelecam a interface com as redes de acesso e a gestao interna de servicos.

Também nos edificios de habitacdo multifamiliar, pode-se prever a existéncia de um ATl em
locais destinados a salas de vigilancia, permitindo no seu interior a existéncia de sistemas de
telecomunicacdes com a respectiva interligacao ao ATE.

As caixas, bastidores ou armarios que constituem os ATl devem alojar os equipamentos de
recepcao das trés tecnologias (PC, CC e FO) provenientes da rede colectiva, como também os
Repartidores Cliente (RC) que sao responsaveis pela distribuicao dos sinais TT.

O interior do ATl deve ser capaz de receber no minimo 2 equipamentos activos. O seu interior
podera ser parte ser integrante da estrutura do ATl ou ser independente. Caso seja
independente, deve-se garantir a existéncia de uma caixa especifica, a Caixa de Apoio ao ATI
(CATI), cuja funcao se destina a albergar equipamentos activos, devendo estar interligada com
a ATL. O ATI deve ser acessivel, sendo recomendavel a sua instalacdo a uma altura nunca

inferior a 1,5m do pavimento até a base da caixa.

Fronteiras das ITED

Segundo o manual das especificacdes técnicas referentes as ITED, a entrada de cabos nos
edificios, sO é permitida se esta for subterranea. A PAT é o (nico meio que permite a passagem
de cabos referentes as antenas e que sao instalados no topo dos edificios.

A Camara de Visita Multi-operador (CVM) é instalada junto as entradas dos edificios e
constituem o ponto onde termina a rede de tubagens do mesmo. Esta é dimensionada de

maneira a que seja permitido alojar a tubagem proveniente do edificio assegurando a ligacao as

2 Pagina 87, Armarios - ATE, do Manual ITED, ANACOM, Edicao de 2009.
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redes publicas de telecomunicacées. Os secundarios dos Repartidores Gerais (RG) constituem a

fronteira da cablagem das ITED.

No Anexo | sera apresentado um conjunto de textos de apoio ao ITED:
a) As regras gerais a ter em conta no projecto de redes de tubagens, segundo as redes

colectivas e individuais;

b) Telecomunicagdes no caso dos elevadores;

c) Regras para a adaptacao dos edificios construidos a fibra optica;

d) Regras genéricas de instalacao das redes colectivas e individuais de tubagem;

e) Regras aplicadas a rede de cabos e de tubagens a instalar em edificios residenciais

colectivos;

f) Domotica, Videoporteiro e Sistemas de Seguranca.

3.3.10. Elevadores

O RSEE - Regulamento de Seguranca de Elevadores Eléctricos aprovado pelo Decreto-Lei n.°
513/70 tém como objectivo impor determinados requisitos aos quais os elevadores devem
obedecer, prevenindo assim a ocorréncia de acidentes garantindo a qualidade da seguranca
destas instalacoes. Ja o Decreto Regulamentar n.° 13/80 que vem a introduzir algumas
alteracdes no antigo Regulamento de Seguranca de Elevadores Eléctricos.

Com base nestes regulamentos vamos determinar um conjunto de requisitos e exigéncias
regulamentares impostas aos elevadores eléctricos em edificios de habitacao multifamiliar.

A instalacao dos elevadores bem como de todos os seus 6rgdos requerem a sua instalacao em
locais adequados como a caixa destinada a circulagdo vertical dos elevadores, a casa das
magquinas, o poco dos elevadores entre outros. As concepcbes destes elementos requerem
determinados materiais que sejam certificados na sua construcao que nao permitam a entrada
de poeiras, areias ou qualquer outro tipo de particulas nestes locais. Devem garantir também
uma determinada resisténcia, de modo a suportar as cargas e os esforcos induzidos pelos
elevadores e os seus 6rgaos constituintes.

Os patamares correspondentes a cada piso de um edificio devem garantir a iluminacdo junto
aos acessos, de modo a ser possivel obter uma boa visibilidade relativamente aos fechos das
portas, orgaos de comando, letreiros e os acessos as cabinas, mesmo quando a falta de
iluminacao no interior da cabina.

Em elevadores cujas portas de patamar sao manuais devem garantir em todos os pisos a
sinalizacdo da presenca da cabina nesse patamar. Esta é dispensada, caso as portas de patamar
contenham um ou mais visores e a luz da cabina permaneca sempre acesa ou que acenda

através de pressao no botao de chamada do elevador.
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Caixa dos Elevadores

Esta deve ser vedada em toda a sua altura por materiais resistentes a propagacao do fogo e que

garantam uma resisténcia mecanica. Nas caixas sao permitidas aberturas de acesso, de visita ou

de socorro, de ventilacdo e aberturas entre a caixa e a casa das maquinas ou entre a caixa e as

rodas de desvio. No caso dos elevadores existentes em edificios antigos onde nao se verifique a

vedacdo da caixa em toda a sua altura, devem garantir nas suas paredes a presenca de painéis

de rede metalica com uma malha de dimensao 75 x 75mm constituida por fios com diametro

nunca inferior a 3cm a uma altura tanto ao nivel dos patamares como dos degraus das escadas

de 2,50m.

Tabela 50 - Requisitos Regulamentares impostos as caixas dos elevadores.

Caracteristicas da Caixa dos Elevadores

Exigéncias Regulamentares

Aberturas de visita ou de socorro da caixa

Sempre que a distancia entre soleiras consecutivas seja
superior a 10m, permitindo a evacuacao dos ocupantes da
cabina.

Devem conter portas cheias com fechadura, devendo a sua
abertura ser efectuada pelo exterior da caixa

O elevador deve ficar imobilizado enquanto as portas nao
estiverem fechadas a chave

A chave deve ser visivel e localizar-se na casa das
maquinas.

Ventilacao da caixa dos ascensores

Devem ser garantidos orificios que assegurem a ventilacao
pela parte superior da caixa, sendo esta feita directamente
para o exterior ou através da casa das maquinas

Paredes da caixa que comportam os acessos

Tanto as faces das paredes da caixa que comportam os
acessos como as faces dos interiores das portas patamar
devem conter superficies continuas em toda a largura dos
acessos

No caso de serem caixas de elevadores de cabina sem porta
devem ser continuas, lisas, cujos materiais possuem dureza
e durabilidade adequada

Caso existam saliéncias ou reentrancias estas nao devem
ser superiores a 5mm e em caso de rampa formarem um
angulo igual ou superior a 75°

Elevadores com caixa comum

Devem se instalar divisorias no fundo da caixa com uma
altura de 2,50m constituidas por uma rede metalica
sempre que coexistam cabinas, contrapesos de varios
elevadores

Caso a cabina de um elevador esteja a uma distancia
inferior a 30cm deve-se aplicar uma rede metalica em toda
a sua altura

Deve ter acesso pelo patamar mais proximo ou através de
uma abertura de visita

Caso a distancia ao fundo do poco seja superior a 1,30m,
deve dispor de um dispositivo que assegure a descida

Deve dispor de um interruptor que imobilize o elevador

Construido por materiais incombustiveis

A entrada de agua e acumulacédo de agua deve ser prevista
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Casa das Maquinas

Como a caixa dos elevadores a casa das maquinas também deve ser vedada localizando-se sobre
a caixa dos elevadores. Deve garantir seguranca e facilidade no seu acesso, devendo este se
realizar pelas escadas do proprio edificio. Além das escadas do edificio, o acesso a casa das
magquinas ainda se podera fazer por outras escadas sendo estas fixas ou moveis em torno de
uma charneira fixa e que contemple um corrimao com uma altura de 0,70m.

Como ja foi referido anteriormente, os elementos que constituem a casa das maquinas deve ser
construida por materiais que garantem para além da resisténcia mecanica suficiente para
suportar os esforcos induzidos, uma resisténcia ao fogo, em caso de incéndio. O pavimento

deve ser construido de modo a evitar escorregamentos.

Tabela 51 - Requisitos Regulamentares impostos a casa das maquinas.

Caracteristicas da

L Disposicdes Regulamentares
casa das maquinas

Altura livre de circulacao nao deve ser inferior a 1,80m e o espaco livre em torno
dos equipamentos devera ser superior a 0,75m

Deve dispor de um espaco livre de 0,30m que permita a manobra dos dispositivos
de movimentacao manual da cabina

Dimensoes minimas

Portas: 0,70m de largura e 1,80m de altura

Alcapobes: 0,70m x 0,80m
Portas e Alcapoes

As portas nao devem abrir para dentro e os alcapdes deverao suportar quando
fechados o peso de uma pessoa

Devem possuir fechadura e serem abertos pelo interior

Deve ser bem ventilada

Ventilacao As canalizagOes eléctricas, motores e aparelhagem devem estar livre de apanhar
com poeiras, vapores nocivos, humidade e temperaturas excessivas
Deve garantir boa iluminagao eléctrica tendo o interruptor no seu interior junto
do acesso

Iluminacao

Deve existir uma ou mais tomadas no interior

Os 6rgaos ndao devem estar expostos a luz natural, caso se preveja.

Portas de Patamar

As portas de patamar que permitem o acesso a caixa de elevadores nos diversos pisos estao
proibidas de abrir para o seu interior e devem ser portas cheias. Estando fechadas, estas nao
devem permitir a entrada de um dedo de prova que contenha 10mm de didametro. A sua
instalacao em elevadores deve assegurar o minimo de risco de entalamento de qualquer tipo de
pecas de vestuario.

Os dispositivos eléctricos que estabelecem o «controle»* do encravamento e do fecho das

portas de patamar mencionados na tabela X devem ser instalados obrigatoriamente nos

43 Artigo 40.° - Dispositivos de «contrdle» do encravamento e do fecho das portas de patamar, referente
ao Decreto Regulamentar n.°13/80, de 16 de Maio.
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elevadores tendo como funcao a estabilizacao da cabina enquanto estiver aberta alguma porta

patamar, impossibilitando o seu movimento. E requerido também isolamento dos condutores e

dos ligadores destes dispositivos eléctricos pelo lado da entrada e saida.

Tabela 52 - Disposicdes regulamentares impostas as portas patamar.

Caracteristicas das
Portas de Patamar

Disposicées Regulamentares

Constituicao e
resisténcia mecanica

As portas e os seus ferrolhos devem garantir uma resisténcia mecanica e rigidez
suficiente, de modo a manterem-se indeformaveis

Apresentar uma estrutura metalica e serem montadas num quadro metalico

O vidro devera ser armado ou em material plastico

Uma das suas dimensdes nao deve ultrapassar os 15cm

Altura minima do acesso

Nao deve ser inferior a 1,95m

Largura dos acessos

Nao deve ultrapassar o acesso a cabina em 10cm

Soleiras

Devem ser encastradas no pavimento dos patamares e nas paredes devendo
possuir uma resisténcia mecanica capaz de suportar cargas

Movimento automatico

Deve ser instalado um dispositivo de proteccao que cause a paragem e
simultaneamente a reabertura das portas na presenca de um obstaculo,
excepto se a porta da cabina e a de patamar estiverem a copuladas

Guilhotina de
movimento automatico

A cabina deve possuir um dispositivo de sinalizacdo sonora que dé sinal antes do
fecho das portas

Encravamento

Devem possuir dispositivos de encravamento que sejam silenciosos e seguros

Todas as portas de patamar deverao estar encravadas, excepto a porta
correspondente ao piso onde a cabina esta estacionada

O movimento da cabina s6 pode ter inicio se todas as portas estiverem
encravadas

As portas so ficarao desencravadas quando a soleira da cabina estiver ao mesmo
nivel que a do patamar

Os ferrolhos deverao ser instalados, para que, a gravidade nao permita o
desencravamento das portas

O seu desencravamento s6 podera ser feito por uma chave depositada na casa
das maquinas em local visivel
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Cabina e Contrapeso

Segundo a nova redaccao do artigo 42.°, referente ao DR. N.°13/80, a altura interior da cabina

dos ascensores nao podera ser inferior a 2m e a altura livre de acessos sera pelo menos igual a

do acesso de patamar de menor altura.*

No dimensionamento da cabina dos elevadores deve ser tido em conta o nimero de pessoas a

transportar do nimero de pisos que constituem o edificio e por ultimo consoante a area da

cabina estando relacionados de acordo com a carga nominal. Em edificios de habitacdo

multifamiliares é usual a utilizacdo segundo a capacidades normalizadas de 300Kg - 4 pessoas,

de 450Kg - 6 pessoas e de 600kg - 8 pessoas, sendo que o Ultimo assegura a acessibilidade de

deficientes de motores em cadeira de rodas, nao acompanhados.

Tabela 53 - Requisitos regulamentares impostos as cabinas dos elevadores.

Caracteristicas Cabina

Disposicées Regulamentares

Constituicao

Fechada por paredes, pavimentos e cobertura

E admitida aberturas de acesso, de socorro ou de visita e de Ventilacéo

Os materiais utilizados, em caso de incéndio, nao devem tornar-se perigosos
pela sua inflamabilidade, natureza e volume de gases e fumos libertados

Possuir um rodapé vertical em toda a sua largura das portas de patamar

Resisténcia mecanica

Assegurar uma resisténcia aos esforcos normais do seu funcionamento, como
também aos esforcos para com os para-quedas e do impacte com o para-
choques

A cobertura devera garantir uma resisténcia equivalente ao peso de 2 homens

A soleira da cabina deverd ser provida de um dispositivo de paragem

Sem Portas imediata, caso de verifique o entalamento de um objecto
Proibido o contacto com as paredes da caixa
Devem ser cheias e possuir as dimens6es dos acessos recomendadas aquando a
posicao de fechadas

Com Portas A sua instalacao deve garantir que nenhum utente se entale

Devem ser automaticas. Pode-se dispensar o dispositivo de proteccao no caso
da porta de patamar nao ser automatica e o fecho da cabina se verificar no
fim da porta de patamar estar fechada

Abertura das portas

Sempre que possivel recomenda-se a abertura manual pelo exterior

Alcapdes e portas de
socorro ou de visita

Devem possuir uma fechadura que nao permita a abertura pelo interior sem
chave, sendo so possivel pelo exterior

Conter dispositivos eléctricos que impecam o movimento da cabina sem que
estes estejam fechados

As portas de socorro ou de visita estdo proibidas de dar para a passagem do
contrapeso

Equipamento da
cobertura

Caso exista um dispositivo de comando da marcha da cabina, um interruptor
de circuito normal de comando e uma tomada de corrente, deve-se instalar
um resguardo para as rodas de suspensao

Ventilacao

Deve garantir uma boa ventilacdo, caso em caso de avaria ou falta de energia
cause a permanéncia dos utentes por momentos

“ Artigo 42.° - Dimensbes e lotacdo da cabina dos ascensores, referente ao Decreto Regulamentar

n.°13/80, de 16 de Maio.
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Caracteristicas Cabina Disposicées Regulamentares

Devem possuir orificios onde seja capaz a passagem de uma esfera com 10mm
de diametro

Ter uma boa iluminacdo eléctrica, permanente podendo esta desligar-se
Iluminacao eléctrica automaticamente, num periodo de pelo menos 5 segundos enquanto a cabina
estiver estacionada e todas as portas de patamar e da cabina fechadas

O desnivel entre a soleira da cabina e do patamar ndo devera exceder 5mm na

Desnivel entre soleiras S x . .
posicao estacionada da cabina

O contrapeso deve ser constituido por blocos de ferro fundido ou outro tipo de material desde

qua adequado.
Comandos

A cabina dos elevadores deve ser provida de um painel de comando de movimento eléctrico
constituida por um conjunto de botdes que possibilitam o seu movimento. E obrigatério no
interior da cabina a presenca de um manipulo de comando no caso:
a) O dispositivo s6 pode actuar depois de tornar inoperantes os comandos normais;
b) O movimento da cabina fique subordinado a uma pressao permanente sobre o botao
protegido contra qualquer accao involuntaria;
c) A velocidade da cabina nao deve exceder 0,70 m/s;
d) O funcionamento do ascensor continue sob contrdle dos dispositivos de seguranca;
e) O deslocamento da cabina, na subida, seja limitado de modo que uma pessoa ha
cobertura da cabina, atenta a deslocacdo, ndo possa embater no tecto da caixa ou

nalgum 6rgdo instalado na parte superior desta.*

Quanto aos dispositivos de paragem dos elevadores com cabina sem porta estes devem constar
no seu interior, devendo para isso existir um botao ou interruptor de cor vermelha, localizado
acima dos restantes, com a designacdo de «STOP» bem visivel e que permita a paragem do
elevador. Posto isto, o retorno do movimento do elevador s6 podera ser reiniciado pelo
interior.

No seu interior também deve constar um dispositivo de alarme, com comando na cabina com a
designacao de «Alarme», devendo apresentar-se de forma bem visivel ou, por intermédio de um
sino que possa promover um sinal sonoro caracteristico, e que seja audivel no atrio de entrada
e na portaria. Este pode ser eléctrico devendo ser alimentado por um acumulador permanente

recarregavel pela rede de energia, assegurando a emissao do alarme caso falte a energia.

45 Artigo 92.° - Dispositivos de comando sobre a cobertura da cabina dos ascensores, referente ao Decreto
Regulamentar n.°13/80, de 16 de Maio.
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Avisos e Instrucoes

Segundo o artigo 95.°, os avisos e as instrucoes serao indeléveis, de material duravel, colocados
bem a vista, com caracteres perfeitamente legiveis e de cor contrastante.

Num edificio existindo mais do que um, cada elevador devera ser identificado com a respectiva
referéncia, estando dispostas em placas afixadas nos acessos de patamar de maior movimento e
no exterior dos acessos a casa das maquinas e ao local de rodas de desvio, caso estes locais nao
sejam comuns em todos os elevadores. Também os equipamentos da casa das maquinas e do
local das rodas de desvio devem ser identificados com a referéncia do elevador a que
pertencem caso existam mais do que um elevador.

No interior da cabina do elevador deve estar afixado um aviso com a informacao relativa ao
numero maximo de pessoas e a carga maxima, em quilogramas, que é permitido transportar e
devera ainda conter um aviso com o nome, morada e numero de telefone da entidade
conservadora, bem como a data de validade da inspeccao.

Em elevadores com cabina sem porta nao € permitida a presenca de pessoas e de carga junto
dos acessos.

Por Gltimo, devera estar afixada uma inscricio com o seguinte conteldo: “EVITAR A
UTILIZACAO DO ASCENSOR POR CRIANCAS COM MENOS DE 10 ANOS DE IDADE QUANDO NAO
ACOMPANHADQS POR ADULTOS”.

Nos acessos a casa das maquinas e locais de rodas de desvio deve estar afixado uma inscricao
com o seguinte contetdo: “ELEVADOR, CASA DAS MAQUINAS - PERIGO ACESSO PROIBIDO A
PESSOAS ESTRANHAS AO SERVICO”, como também a indicacdo do nome, morada e nimero de
telefone da entidade encarregada da conservacao. Nas portas e locais de rodas de desvio deve
estar afixado um aviso com a inscricao “ELEVADOR, LOCAL DE RODAS DE DESVIO - PERIGO
ACESSO PROIBIDO A PESSOAS ESTRANHAS AO SERVICO”.

Na face exterior a caixa mais propriamente nas portas de visita ou de socorro da caixa devera
constar o seguinte aviso: “PERIGO - CAIXA DE ASCENSOR”.

Em cada patamar devera estar presente a sua identificacdo através de inscricoes ou
sinalizacbes bem visiveis, de modo a informar os ocupantes relativamente ao piso onde a cabina
se encontra estacionada.

No interior da casa das maquinas, junto da maquina de traccdo, devera estar disposto um

conjunto de instrucoes relacionadas com o movimento manual da cabina.

6 Artigo 95.° - Disposicdes gerais, referente ao Decreto Regulamentar n.°13/80, de 16 de Maio.
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3.4. Fichas de caracterizacao dos Edificios

Para avaliar os requisitos minimos regulamentares presentes na actual legislacdo aplicavel a

construcao de edificios novos criou-se um conjunto de fichas de avaliacdo, que constam do

Anexo ll:

1.

Ficha de avaliacao dos requisitos de seguranca contra incéndios, segundo o RJSCIE e
RTSCIE aprovados pelos seguintes diplomas regulamentares: Decreto-lei n.° 220/2008,
de 12 de Novembro e Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Novembro.

Ficha de avaliacao dos requisitos de ventilacao, segundo a NP 1037-1, de 2002 -
Edificios de Habitacao. Ventilacao Natural.

Ficha de avaliacao dos requisitos de acessibilidades, segundo o Regulamento de
Acessibilidades aprovado pelo Decreto-Lei n.°163/2006, de 8 de Agosto.

Ficha de avaliacdo dos requisitos das redes prediais de aguas e esgotos, segundo o
Regulamento Geral dos Sistemas de PUblicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de
Agosto.

Ficha de avaliacdo dos requisitos de redes de gas, segundo o Manual de Especificacoes
Técnicas da EDP Gas Regulamento relativo ao Projecto, Construcao, Exploracao, e
Manutencéo das Instalacoes da Rede de Gas aprovado pela Portaria n.° 361/98, de 26
de Julho.

Ficha de avaliacdo dos requisitos de redes eléctricas, segundo o RTIEBT - Regulamento
Técnico das Instalacoes de Eléctricas de Baixa Tensao aprovado pela Portaria n.° 949-
A/2006, de 11 de Setembro.

Ficha de avaliacdo dos requisitos de redes de telecomunicacdes, segundo a 2% Edicao do
Manual do ITED, ANACOM 2013.

Ficha de avaliacao dos requisitos de sistemas de elevacao, de 30 de Outubro, segundo o
Regulamento de Seguranca em Elevadores Eléctricos, aprovado pelo Decreto-Lei n.°

513/70 e actualizado pelo Decreto Regulamentar n.° 13/80, de 16 de Maio.

3.5. Conclusées preliminares

Apds uma extensa analise do conjunto de diplomas regulamentares aplicaveis a construcao de

edificios novos e existentes, verificou-se a sua dispersividade, o que de certa forma veio

dificultar a verificacao destes requisitos, bem como a sua aplicacdo aos edificios em estudo. Na

analise realizada a este vasto e diversificado conjunto de diplomas regulamentares

apresentaram-se os principais requisitos necessarios para que se proceda a uma avaliacao

exigencial dos edificios. E necessario referir que todos os diplomas regulamentares analisados

neste capitulo sdo posteriores a construcdo dos edificios objectos de estudo. Temos como
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exemplo o primeiro Regulamento das Caracteristicas do Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 40/90, de 6 de Fevereiro. No entanto, a sua utilizacao
serve perfeitamente para o tipo de avaliacdao exigencial que se pretende efectuar realizando

uma avaliacao do grau de cumprimento dos requisitos regulamentares, por parte dos casos de
estudo.
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CAPITULO 4 - MODELOS DE AVALIACAO DE EDIFiCIOS
MULTIFAMILIARES

4.1. Métodos de Avaliacao do Estado de Conservacao

Este capitulo apresenta os diversos métodos de avaliacdo previstos para os edificios
habitacionais desenvolvidos pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil - LNEC, cujo principal
objectivo parte por avaliar o estado de conservacao do parque edificado, uma vez que este,
segundo a Ultima actualizacdo dos dados relativos aos Ultimos sensos, apresenta uma
percentagem a rondar os 75% para edificios com idades entre os 20 e os 40 anos, o que nos faz
crer ser um parque edificado relativamente novo. Relativamente aos 75% do parque edificado,
temos que, cerca de 71% das habitacdes existentes sao utilizadas como habitacao permanente e
a restante percentagem subdivide-se em edificios de habitacdo secundaria, cuja ocupacao é
feita sazonalmente e a outra metade deve-se a edificios de habitacdo sem qualquer tipo de
ocupacao. Perante estes factos, a suposta inutilizacdo destes edificios pode vir a trazer
repercussoes bastante gravosas quanto ao nivel do seu estado de conservacdo, apresentando
percentagens a rondar os 19% relativamente a edificios com necessidades de reparacdo médias
ou grandes, sendo que alguns se encontram extremamente degradados, cujas condicoes
apresentadas ndo favorecem a habitabilidade e a seguranca. E com base nesta situacdes que
apresentamos de seguida 4 métodos de avaliacdo do estado de conservacao baseado na
inspeccao visual, cujo objectivo passa por uma avaliacdo das possiveis anomalias que possam
existir, podendo ou ndo a sua existéncia vir a comprometer as condicdes de habitabilidade dos

edificios, como também, estimar a profundidade da intervencao a realizar na sua reabilitacao.

Neste capitulo iremos estudar quatro métodos de avaliacdo do estado de conservacao:

—_

Metodologia de certificacdo das condicées minimas de habitabilidade (MCH).
Método de avaliacao do estado de conservacao em edificios (MAEC).

Método de avaliacdo das necessidades de reabilitacao de edificios (MANR).

A w N

Metodologia de diagndstico exigencial aplicada a reabilitacao de edificios (MEXREB)
desenvolvida pelo Professor Doutor Joao Lanzinha durante a realizacao da sua tese de

doutoramento.

4.1.1. Metodologia de Certificacdo das Condic6es Minimas de Habitabilidade
(MCH)

Esta metodologia surge em 2003 através de uma proposta de revisao do Regime de

Arrendamento Urbano, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 321-B/90, por iniciativa do XV Governo

Constitucional, tendo como objectivo a emissao de um certificado de habitabilidade ou de uma
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licenca de utilizacdo, para o caso dos edificios com um determinado periodo de existéncia,
sempre que se pretende realizar a celebracao de novos contractos de arrendamento ou sempre

que se faca uma nova actualizacao da renda do imdvel.

O MCH - Metodologia de certificacdo das condicées minimas de habitabilidade, tem como
objectivo principal verificar se uma habitacdo dispée ou ndo condi¢cdes minimas de
habitabilidade.

Para satisfazer as condicoes minimas de habitabilidade exigidas a um edificio de habitacao
unifamiliar ou multifamiliar, devem ser tidas em consideracdao dois tipos de exigéncias
essenciais para proceder a essa mesma avaliacdo, sendo consideradas exigéncias quanto a
seguranca e a saude, apresentando cada uma delas um conjunto de parametros a verificar. No
caso das exigéncias ao nivel da seguranca devem ser verificados os parametros relativos a
seguranca estrutural do edificio, & seguranca contra incéndio e a seguranca no uso normal e
contra a intrusao/agressao/roubo. Quanto a exigéncias aplicadas a saide devem ser verificadas
parametros relativos a salubridade, qualidade do ar, proteccdo contra a
humidade/estanquidade a agua e ao ar, proteccao contra o ruido, conforto visual e conforto

térmico.

A Insatisfacdo destes parametros pode-se verificar em edificios, cujo regulamentos e normas
utilizadas aquando a sua concepcdo baseavam-se em critérios, cujo grau de exigéncia era
menor em quando comparados com os actuais critérios dispostos em regulamentos e normas em

vigor para os novos edificios, ou entao devido a falta de accdes de manutencao dos edificios.

Para proceder a uma verificacdo dos requisitos impostos pelas exigéncias de seguranca e de
salde devem ser avaliadas as partes comuns do edificio e as zonas de habitacdo, de modo a
estimar a satisfacdo dos requisitos estabelecidos, obtendo para isso trés tipos de respostas
«cumpre», «Nao cumpre» ou «nao se aplica». Posteriormente a avaliacao de todos os requisitos
estabelecidos pela metodologia é dever obrigatorio da Camara Municipal do municipio onde o
edificio se insere a emissao do Certificado das condicées minimas de habitabilidade do mesmo

caso este disponham do cumprimento de todos os requisitos impostos.

Para aplicacdo desta metodologia foram tidos em conta os seguintes instrumentos*’: Ficha de
Avaliacao, Acta de vistoria, Instrucdes de vistoria e de preenchimento da ficha de verificacao,

Declaracao de limitacdo da responsabilidade e Codigo de ética do auditor.

No anexo Ill esta presente a ficha de verificacao para a certificacdo das condicoes minimas de
habitabilidade.

47 [Pedro, Aguiar e Paiva, 2006; 2010], Metodologia de Certificacdo das Condicoes Minimas de
Habitabilidade, referente ao ponto 3.4 Instrumentos.
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(Nota - A proposta desta Metodologia de Certificacdo das condicées minimas de habitabilidade
nunca chegou a ser posta em pratica, pois com a entrada do XVI Governo Constitucional foi

suspensa).
4.1.2. Método de Avaliacao do Estado de Conservacao dos Iméveis (MAEC)

O Laboratério Nacional de Engenharia Civil concebeu o Método de Avaliacdo do Estado de
Conservacdo dos Imoveis (MAEC) entre Agosto de 2005 e Junho de 2006 com a finalidade de
determinar o coeficiente de conservacao dos locados, por iniciativa do Gabinete do Secretario
de Estado Adjunto e da Administracao Local, de apoio ao Novo Regime de Arrendamento
Urbano (NRAU).

O MAEC tem como objectivo principal a avaliacao do estado de conservacao do locado, bem
como a verificacdo da existéncia de infra-estruturas basicas. Para atingir esse objectivo, é
necessario proceder uma avaliacdo relativa as condicées que o edificio oferecia quando foi
concebido ou quando este sofreu a Gltima intervencao profunda. A avaliacdo quanto ao nivel da
qualidade proporcionada pelo edificio em comparacao com as actuais exigéncias impostas pelas
normas e regulamentos em vigor aos novos edificios nao € tida em consideracdo. Como infra-
estruturas basicas sdo consideradas para avaliacdo as instalacdes de distribuicao de agua, de
electricidade e de drenagem de aguas residuais, nos locados habitacionais também sao

considerados para avaliacdo os equipamentos sanitarios e a cozinha.
O MAEC designa-se como um método com multicritério sendo constituido por*:

a) Lista de elementos funcionais onde estdo organizados os elementos construtivos
correspondentes aos edificios e ao locado;

b) Critérios de avaliacdo que permitem relacionar, para cada elemento funcional, as
caracteristicas do edificio ou do locado com o nivel da escala de anomalias;

c) Ponderacdes que definem a importancia relativa de cada elemento funcional na
avaliacao global;

d) Regras para associar os resultados parciais num resultado global.

Segundo o n.° 1 do artigo 3.° da Portaria n.° 1192-B/2006 para fazer uma avaliacao do nivel de

anomalia que afecta cada elemento funcional sdao dispostos os quatros critérios seguintes:

Consequéncia da anomalia na satisfacdo das exigéncias funcionais;

)
b) Tipo e extensado do trabalho necessario para a correccao da anomalia;
) Relevancia dos locais afectados pela anomalia;

)

Existéncia de alternativa para o espaco ou equipamento.

“ [Pedro, Vilhena e Paiva, 2007;2009;2010], Método de Avaliacdo do Estado de Conservacao dos Imoveis.
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De acordo com o artigo 4.°, e com base nas alineas a) e b) do n.° 1 do artigo 3.° da mesma

portaria, sdo considerados os seguintes niveis de anomalia consoante a sua gravidade:

a) Anomalias muito ligeiras: auséncia de anomalias, ou anomalias sem significado;

b) Anomalias ligeiras: anomalias que prejudicam o aspecto e que requerem trabalhos de
limpeza, substituicdo ou reparacédo de facil execucao;

c) Anomalias médias:

a. Anomalias que prejudicam o aspecto e que requerem trabalhos de dificil
execucao;

b. Anomalias que prejudicam o uso e o conforto e que requerem trabalhos de
correccao de facil execucao;

d) Anomalias graves:

a. Anomalias que prejudicam o uso e conforto e que requerem trabalhos de
correccao de dificil execucao;

b. Anomalias que colocam em risco a salde e a seguranca, podendo motivar
acidentes sem grande gravidade, e que requerem trabalhos de correccao de
facil execucao;

e) Anomalias muito graves:

a. Anomalias que colocam em risco a saude e a seguranca, podendo motivar
acidentes sem grande gravidade, e que requerem trabalhos de correccao de
facil execucao;

b. Anomalias que colocam em risco a salde e a seguranca, podendo motivar
acidentes graves ou muito graves;

c. Auséncia ou inoperacionalidade de infra-estrutura basica.

Para aplicacio deste método foram desenvolvidos os seguintes instrumentos®”: Ficha de

Avaliacao, Instrucdes de aplicacao e Portal da habitacao (www.portaldahabitacao.pt).

0 indice de anomalias do locado o pode ser classificado segundo a tabela presente no n.° 3 do
artigo 6.° referente a Portaria n.° 1192-B/2006.

Tabela 54 - indices de Anomalias do locado.

Nivel de Anomalia Muito ligeiras Ligeiras Médias Graves Muito graves

indice de anomalias 5,00 >1A>4,50 | 4,50 >1A>3,50 | 3,50>1A>2,50 |2,50>1A>1,50 | 1,50 > 1A >1,00
Estado de conservacao Excelente Bom Médio Mau Péssimo

Nivel de conservacao 5 4 3 2 1

49 [Pedro, Vilhena e Paiva, 2007;2009;2010], Método de Avaliacdo do Estado de Conservacao dos Imoveis.
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http://www.portaldahabitacao.pt/

No anexo Il esta presente a Ficha de avaliacdo do nivel de conservacao de edificios - NRAU -

Novo Regime de Arrendamento Urbano, presente na Portaria n.° 1192-B/2006.

4.1.3. Método de Avaliacdo das Necessidades de Reabilitacdo de Edificios
(MANR)

O Método de avaliacdo das necessidades de reabilitacao de edificios (MANR) trata-se de um
método desenvolvido entre Outubro e Dezembro do ano de 2007 com a colaboracdo do
Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC) por iniciativa do IHRU, cuja sua finalidade,
parte pela realizacao de uma avaliacao das condicoes de habitabilidade do edificado do Bairro
do Alto da Cova da Moura, promovendo a qualificacao e reinsercao urbana de bairros

problematicos.

Este método apresenta um conjunto de procedimentos, cujo objectivo comeca por avaliar as
necessidades de uma intervencdo profunda com a reabilitacao do edificio, com vista a dotar o
edificio de melhores condicoes de habitabilidade. Segundo o método, para estabelecer uma
devida avaliacao das condicoes de habitabilidade presentes num edificio devem ser satisfeitas
as exigéncias funcionais relativas a seguranca, no que diz respeito a higiene, salde e conforto e
adequacao ao uso. Para determinacdao do nivel de satisfacdo das exigéncias funcionais
consideradas pelo método de avaliacdo podemo-nos reger pelas instrucdes dispostas nas alineas
de 1) a 13) da Portaria n.° 243/84, de 17 de Abril, presente no Anexo 4, que aprova as
condicoes minimas de habitabilidade exigiveis em edificios clandestinos susceptiveis de
eventual reabilitacdo, sendo estas condicoes minimas aplicam-se a edificios dispostos em zonas

urbanas consideradas ilegais.

Esta avaliacdo consiste numa analise das anomalias presentes no edificio considerando-o como
um elemento isolado e a maneira de como este teve lugar quando inserido no tecido urbano.
Como elemento isolado para proceder a uma avaliacdo do edificio tem-se em conta as
anomalias construtivas e espaciais existentes nas partes comuns e em cada uma das unidades
habitacionais que o complementam. Quanto a sua implantacdo no tecido urbano sao
consideradas para analise as anomalias, cuja sua avaliacao so podera desenrolar com auxilio de
elementos cartograficos (e.g., a proximidade excessiva entre edificios pode prejudicar as

condi¢des de iluminacdo natural nos compartimentos habitaveis).

No final da avaliacio do edificio obtemos o «Nivel de necessidade de reabilitacdo»,
correspondendo este a relacao que se estabelece entre as obras de reabilitacdo que é
necessario realizar para, mantendo o tipo e a capacidade de uso dos espacos, corrigir as

anomalias e as obras de construcao de um edificio novo com capacidade de uso idéntico.

% IPedro et al., 2008; Vilhena et al., 2009] Método de Avaliacao das Necessidades de Reabilitacao de
Edificios
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Para se proceder a aplicacdo do MANR na avaliacao dos edificios sao utilizados os seguintes
instrumentos’': Ficha de avaliacdo, Instrucées de aplicacdo e uma Folha de calculo. Quanto a

ficha de avaliacao podemos observa-la no Anexo IIl.

4.1.4. MEXREB - Metodologia de Diagnéstico Exigencial de apoio a
Reabilitacdo de Edificios de Habitacao

A metodologia de diagnostico exigencial de apoio a reabilitacdo de edificios de habitacao foi
desenvolvida pelo Professor Doutor Joao Carlos Gongalves Lanzinha, (Lanzinha et al, 2003), e
tem como objectivo estimar o estado de conservacao de edificios de habitacao, com base num
diagndstico aos requisitos de desempenho relativos aos elementos que constituem a envolvente
exterior de um edificio. Esta metodologia pretende também obter informacdes determinantes

gue apoiem a uma possivel accao de reabilitacao.
Esta metodologia divide-se em 4 fases:

Definicdo dos elementos para analise e das exigéncias que estes devem satisfazer;
Estruturacdo do método de diagndstico;

Desenvolvimento de um modelo informatico;

A W N =

Validacdo da metodologia de avaliacdo e do modelo informatico.

Numa 12 fase pretende-se definir quais os elementos a considerar para analise e verificar se
estes cumprem ou nao com as exigéncias estabelecidas para cada um. Relativamente a
definicao dos elementos, consideramos para analise os elementos construtivos que fazem parte
da envolvente exterior, pela simples razao de que estes elementos estabelecem uma fronteira
entre o exterior e o interior do edificio, sendo estes determinantes na avaliacdo do conforto

interior dos espacos dos fogos de habitacao.

Numa 2* fase estabelece-se o tipo de inspeccao a realizar (inspeccao visual) e a maneira de

inquirir os ocupantes quanto ao grau de satisfacao dos espacos utilizados.

Numa 32 fase foi desenvolvido um programa informatico, cujo objectivo da sua utilizacdo é
auxiliar o técnico responsavel pela avaliacdo do estado de conservacdo na utilizacdo do
programa MEXREB.

Numa 4% e (ltima fase da metodologia, pretende-se validar a metodologia de avaliacdo
realizada, bem como o modelo informatico utilizado nessa mesma avaliacdo. Ha que referir
que, na validacao da metodologia de avaliacdo do programa informatico, foi requerida uma

amostra de 39 edificios para analise (Lanzinha e Freitas, 2010), em que dois tercos desses 39

5" [Pedro et al., 2008; Vilhena et al., 2009] Método de Avaliacao das Necessidades de Reabilitacao de
Edificios - 5.4 Instrumentos
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edificios tém idades compreendidas entre os 5 e os 20 anos. Por fim, reunindo os dados obtidos
com o MEXREB e da inspeccao visual, procedemos a sua comparacao, onde conclui-mos que com
a avaliacao através do MEXREB obtém-se classificacdes mais desfavoraveis quando comparadas
com as classificacbes obtidas pela avaliacao realizada através da inspeccao visual. E essas

classificacoes poderao ter uma maior discrepancia quanto mais recentes forem os edificios.

Para aplicacao desta metodologia sao utilizados os seguintes instrumentos: Ficha de inspeccao
visual para avaliacdo do estado de conservacdo do edificio, Questionario aos residentes e
Programa informatico MEXREB.

A ficha de inspeccao visual (Lanzinha et al, 2006a), para avaliacao do estado de conservacao
dos edificios, define os elementos a avaliar e os aspectos principais a verificar. Esta, ao mesmo
tempo, regista toda a informacao recolhida durante a realizacao da inspeccao visual, no que diz
respeito as solucbes construtivas implementadas nos edificios, como também as possiveis

anomalias que possam existir.

A ficha de inspeccao visual define como elementos a avaliar os elementos verticais,
relacionados com a envolvente opaca e o0s envidracados, e os elementos da cobertura,

conforme vamos poder ver na tabela seguinte.

Tabela 55 - Quadro com os aspectos a verificar na inspeccao e os aspectos a comprovar nos elementos

verticais da envolvente opaca.

A. ELEMENTOS VERTICAIS

A1. ELEMENTOS VERTICAIS - PARTE OPACA

ASPECTOS A VERFICAR NA INSPECCAO
1. Existéncia de fissuras: Verticais

Horizontais

Inclinadas a 45°
Formando arcos de descarga
. Acumulacdo anémala de sujidade

. Descoloracao dos materiais de acabamento

. Assentamento do edificio

. Destacamento do material de revestimento

. Deformacao das paredes/elementos de revestimento
. Degradacao ou erosao de materiais

. Manchas de humidade
. Manchas de humidade de condensacao nos paramentos interiores:

O 00 N O U M W N

Horizontal junto ao tecto
Vertical, no centro da parede
Vertical, no cunhal da parede

Generalizado
Estado da base das paredes

ASPECTOS A COMPROVAR
Estabilizacao dos defeitos/anomalias verificadas

Exposicao da fachada a agentes agressivos
Condicoes de utilizacao
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Tabela 56 - Quadro com os aspectos a verificar na inspeccao e os aspectos a comprovar nos elementos

verticais dos envidragados.

A. ELEMENTOS VERTICAIS

A2. ELEMENTOS VERTICAIS - ENVIDRACADOS

ASPECTOS A VERFICAR NA INSPECCAO

. Funcionamento das fixacoes

. Estanquidade da janela

. Funcionamento dos mecanismos de accionamento

. Estado das juntas de vedacao

. Correcta fixacao dos vidros

. Deformacdes ou desencaixes

. Podridao ou ataque de insectos xil6fagos em elementos de madeira
. Corroséo dos materiais metalicos

. Manchas de humidade/deterioracao de materiais:

VONOUNANWN =

Ombreiras
Sob os envidracados
10. Infiltracdes de agua
11. Existéncia de condensacoes nos envidracados
12. Funcionamento dos dispositivos de recolha dos condensados e encaminhamento de aguas pluviais

13. Funcionamento e estado de conservacao dos elementos de sombreamento

ASPECTOS A COMPROVAR

Colocacao e funcionamento correcto do envidracado
Exposicao da fachada a elementos agressivos
Condicgoes de utilizacdo e manutencao

Tabela 57 - Quadro com os aspectos a verificar na inspeccao e os aspectos a comprovar no elemento

cobertura.

A. COBERTURA

ASPECTOS A VERFICAR NA INSPECCAO
. Impermeabilidade

. Desprendimento ou fissuracao de telhas ou outros elementos de revestimento
. Estado dos elementos de fixacao e ancoragem

. Sobreposicao das telhas

. Acumulacao de vegetacao parasitaria, musgos ou detritos

. Aparéncia e estado de conservacgao das telhas e outros elementos de revestimento
. Deslocamento dos elementos de revestimento

. Entupimento dos sistemas de drenagem

. Tipo de suporte dos elementos de revestimento

10. Deformacao dos suportes

11. Estado de conservacao dos elementos resistentes

12. Estado de conservacao e limpeza do sistema de drenagem de aguas pluviais
13. Infiltracdes de agua, em especial nos pontos singulares

0O N O Ul A W N =

O

14. Fissuracao nas zonas de ligacao entre elementos construtivos

15. Manchas de humidade na face interior devido a condensacées

16. Ligacoes cobertura/elementos salientes

17. Estado de conservacao dos tectos dos fogos localizados no ultimo piso
18. Existéncia de isolamento térmico

ASPECTOS A COMPROVAR

Sistema de ancoragem ou fixacao dos elementos de revestimento
Funcionamento adequado da drenagem de aguas pluviais
Condicoes de utilizacao, limpeza e manutencao
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Com o questionario aos residentes (Lanzinha et al, 2006a) pretende-se obter num primeiro
momento a informacao relativa aos utentes (morada, numero de residentes e classes etarias, 0
tipo de ocupacéo e utilizacao) e aos espacos de cada fogo habitacional (nimero de quartos e

instalacdes sanitarias). Num segundo e Ultimo momento pretende-se saber:

a) Qual o grau de satisfacao destes com o fogo, estando este relacionado com a
existéncia de maus cheiros, de correntes de ar e com o conforto térmico;

b) A possivel existéncia de anomalias, sendo as mais comuns manchas de humidade e
ocorréncia de condensacoes;

c) O tipo de utilizacdo dada pelos utentes ao edificio/fogo relacionando esta com
utilizacao de aquecimento, utilizacao de dispositivos de sombreamento de vaos, caso
existam, a utilizacdo da cozinha e das instalacdes sanitarias, tipos de habitos a ter com
os banhos, tratamento da roupa e afins;

d) As habituais accoes de conservacao e manutencdo, com a possivel realizacdo de obras

de reabilitacao.

Quanto a aplicacao do programa informatico MEXREB (Lanzinha et al, 2006b) permite-nos
registar toda a informacdo recolhida, bem como o calculo relativo as caracteristicas de
desempenho dos elementos construtivos presentes no edificio e da realizacdo da avaliacdo
exigencial ao mesmo. E é com base nesta informacdo mais os dados provenientes da inspeccao
visual ja realizada, que com auxilio do programa MEXREB nos vai ser possivel tracar o perfil do
edificio, mediante as 21 exigéncias aplicadas aos elementos da envolvente do mesmo em

avaliacao, conforme poderemos constatar nas tabelas 59 e 60.

A metodologia de avaliacao do estado de conservacdo dos edificios compreende 5 etapas a

realizar:

1. Estabelece-se o contacto com o proprietario e define-se o objecto para analise;

2. Realizacdo de consulta e estudo de toda a documentacao disponivel e existente sobre o
edificio;

3. Realizacdo da inspecgao visual, por parte do técnico, ao edificio com a finalidade de
determinar o estado de conservacao do mesmo;

4. Realizacao de um inquérito aos residentes do edificio em avaliacao;

Realizacdo da avaliacao exigencial ao edificio.

Numa primeira etapa estabelece-se o contacto com o cliente, a fim de, conhecer quais os seus
objectivos com a reabilitacdo do edificio, mediante o tipo de avaliacdo a realizar, caso se
pretenda realizar uma avaliacdo mais simples, como a Inspeccao Visual Simples, ou uma

avaliacao mais aprofundada e técnica, como é o caso da Avaliacao Exigencial.
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Numa segunda fase, procede-se a recolha e posterior consulta de um leque de informacédo
relativa ao edificio. Para isso devemos ter acesso as pecas desenhadas do edificio (englobando
plantas, alcados, cortes e pormenores construtivos, como também pormenores relativos a
paredes exteriores, coberturas, ligacoes caixilharia-fachada e o tratamento das pontes
térmicas), as pecas escritas (memoria descritiva e justificativa do projecto de arquitectura e
uma descricao construtiva dos materiais utilizados na concepcao do edificio), aos projectos de
diferentes especialidades, e por fim, uma ficha técnica com os registos das intervencdes de
manutencdo ou conservacao realizadas. E este o tipo de documentacédo de deve ser facultada e
analisada, caso esta exista, pois sO assim € nos possivel ter um excelente conhecimento do
objecto que estamos a avaliar, de modo a verificar se as solucbes adoptadas no edificio

satisfazem com os requisitos de desempenho definidos na actual legislacao em vigor.

Numa terceira etapa é efectuada a inspeccédo visual simples com o objectivo de identificar de
forma simples, e sem recorrer a instrumentos muito complexos de analise, as anomalias
existentes na envolvente do edificio. E de referir que, a avaliacio realizada com esta inspeccéo
visual simples trata-se de uma avaliacao prévia e superficial, dependendo muito do traquejo do
técnico avaliador sobre o assunto, pois s6 é registado aquilo que os nossos olhos observam,
podendo escapar sempre algum pormenor. Esta observacao visual deve ser acompanhada do
registo fotografico realizado na visita documentando o estado dos elementos construtivos da
envolvente do edificio. Com a inspeccao visual simples podemos classificar de forma gradual

em 4 niveis de classificacao do estado de conservacao do edificio.

Tabela 58 - Niveis de anomalias relativos a inspeccao visual simples.

Valor médio obtido Classificacao Observacgoes
Bom estado de conservacao
Superior a 3,5 Muito bom Nao foram identificadas quaisquer anomalias

Nao ha necessidade de intervir

Apresenta uma degradacao ligeira

Entre 3 e 3,5 Bom Anomalias localizadas e pontuais

Ha necessidade de proceder a reparacdes faceis e pontuais

Apresenta uma degradacao ja bastante visivel

. Anomalias com extensoes consideraveis
Entre2 e 3 Suficiente . )
Requer uma reparacao facil e extensa ou com um grau mais

acentuado

Mau estado de conservacao

. .. Requer grandes reparacoes
Inferior a 2 Insuficiente q g parag

Podera prever a inexisténcia de elementos, como a falta de
capeamentos em elementos salientes nas coberturas

Numa quarta etapa realiza-se um inquérito aos residentes do edificio que tem como objectivo
determinar as anomalias ou os problemas detectados por eles e quais serao as suas expectativas

com uma eventual intervencdo no edificio. Este inquérito deve ser feito enquanto se realiza
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uma visita a todos os fogos de habitacdo existentes no edificio, sendo ao mesmo tempo um
problema, pois pode haver falta de colaboracdao da parte dos inquilinos. A visita ao edificio
deve ter inicio no Ultimo piso de habitacdo e acabando no Ultimo piso. Um dos aspectos a ter
em conta durante a visita ao interior dos fogos € o estado dos compartimentos, tendo em
especial atencao para a cozinha (dispositivos de extraccdo de gases), instalacdes sanitarias
(existéncia ou nao de janelas, de dispositivos de ventilacdo e o estado de funcionamento), os
quartos (manifestacoes de humidade), e por fim as janelas (tipo de envidracado, peitoris e de
elementos de sombreamento, e a ocorréncia de infiltracdes ou condensacbes de vapor de
agua). Com toda esta informacdo, o inquérito aos residentes torna-se um meio bastante

credivel na avaliacdo do defeso, podendo vir ter um grande peso nas futuras decisdes a tomar.

Por fim, numa quinta e ultima etapa procedemos a realizacdo da Avaliacdo Exigencial do
edificio, onde sera avaliado o desempenho dos elementos construtivos, averiguando a
satisfacdo ou nao das exigéncias dispostas em normas e regulamentos técnicos, mediante a
realizacao caso seja possivel de medicbes, calculos e, caso seja permitido, a realizacdo de

ensaios in situ.

Tendo reunido todos os dados podemos partir para a aplicacdo do programa informatico
MEXREB, onde tracaremos o perfil do edificio, tal como foi referido anteriormente, mediante o
grau de satisfacdo de um conjunto de 21 exigéncias predefinidas presentes nas tabelas 59 e 60.
Com base neste perfil, obtemos uma classificacdo global numa escala de 5 niveis conforme

podemos verificar na tabela 61.

Tabela 59 - As 21 exigéncias que os elementos da envolvente do edificio devem satisfazer (Elementos
Verticais).

Elementos da Envolvente do Edificio Zona Exigéncias

Isolamento térmico

Resisténcia ao fogo

Isolamento acustico

Opaca Estanquidade a agua

Controlo da permeabilidade ao vapor
Compatibilidade parede/estrutura
Tratamento de pontes térmicas

Elementos Verticais Estanquidade a agua

Controlo da permeabilidade ao ar
Isolamento térmico

Isolamento acUstico

Resisténcia ao vento

Controlo da transmissao luminosa
Controlo da condensacao

Factor solar maximo

Envidracados
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Tabela 60 - As 21 exigéncias que os elementos da envolvente do edificio devem satisfazer (Elementos

Verticais).

Elementos da

Envolvente do Edificio Zona Exigéncias

Estanquidade & agua do
revestimento

Estanquidade ao ar

Controlo da permeabilidade ao
Cobertura vapor

Isolamento térmico

Elementos comuns

Elementos de ligacao da cobertura com

. Estanquidade das ligacoes
elementos salientes e capeamentos ;

Elementos de drenagem de aguas pluviais Escoamento eficaz

Tabela 61 - Classificacao obtida por intermédio da Avaliacao Exigencial.

Escala qualitativa Classificacao
Superior a 4 MUITO BOM
Entre 3 e 4 BOM
Entre2e3 SUFICIENTE
Inferior a 2 INSUFICIENTE

4.2. Conclusoes Preliminares

Neste capitulo fez-se a abordagem de 4 metodologias de avaliacdo do estado de conservacao
aplicadas aos edificios de habitacdo: O MCH - Metodologia de certificacdo das condicées minima
de habitabilidade, MAEC - Método de avaliacao do estado de conservacao dos imoveis, MANR -
Método de avaliacdo das necessidades de reabilitacdo de edificios e por fim, MEXREB -
Metodologia de diagnostico exigencial de apoio a reabilitacdo de edificios. A primeira
metodologia tem como objectivo averiguar se as habitacdes relinem todas as condicées minimas
de habitabilidade. O segundo avalia o estado de conservacao das unidades habitacionais e se
estas dispéem de infra-estruturas basicas. O terceiro avalia o grau da profundidade de
intervencdo de reabilitacdo necessaria para que as unidades habitacionais adquiram as
condicbes minimas de habitabilidade. A quarta e Ultima, pretende realizar uma avaliacao

exigencial do estado de conservacao dos edificios.

As trés primeiras metodologias empregues baseiam-se apenas numa avaliacao visual onde sao
identificadas as anomalias presentes nos elementos construtivos, ao contrario da ultima
metodologia que revela um caracter mais técnico do ponto de vista do conhecimento dos
sistemas construtivos das caracteristicas dos materiais empregues. As quatro metodologias sao
dotadas de instrucdes para a sua aplicacao pratica. As trés primeiras metodologias limitam-se a
analise superficial das anomalias (do que é apenas visivel). Embora na quarta metodologia se

efectue uma avaliacao baseada no calculo de alguns parametros, a qualidade dos dados obtidos
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pelas 4 metodologias depende Unica e exclusivamente da experiéncia e do conhecimento dos
técnicos que as aplicam na pratica. Para que se determine de uma forma mais detalhada e
profunda das causas as possiveis anomalias detectadas nas vistorias € necessario a realizacao de

ensaios com a utilizacao de equipamentos apropriados por técnicos especializados.
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CAPITULO 5

Aplicacao a casos de estudo
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CAPITULO 5 - APLICACAO A CASOS DE ESTUDO

Este capitulo tem como objectivo realizar numa primeira fase a caracterizacao de trés edificios
de habitacdo multifamiliar pertencentes as décadas de 50, 60 e 70 de uma forma sumaria.
Numa segunda fase pretende-se aplicar os métodos de avaliacdo do estado de conservacao de
imoveis. Dos quatro métodos abordados no capitulo 4 apenas se ira aplicar dois métodos: NRAU
- Novo Regime de Arrendamento Urbano [Portaria n.° 1192-B/2006, de 3 de Novembro],
Inspeccao Visual Simples e a Avaliacao Exigencial através da aplicacao do software MEXREB -
Metodologia Exigencial de Apoio a Reabilitacao de Edificios de Habitacdo (Lanzinha, et al
2006). Estes dois Ultimos foram concebidos para a tese de doutoramento do Professor Dr. e
Eng.° Jodao Carlos Goncalves Lanzinha, tendo como objectivo a avaliacdo do estado de
conservacao dos edificios em estudo, como também avaliar os resultados obtidos pelos mesmo
tendo em consideracao as suas diferencas de aplicacao e complexidade. Por Gltimo, procede-se
a aplicacao das fichas de avaliacdo criadas no Capitulo 3 aos casos de estudo, avaliando o grau
de cumprimento dos requisitos regulamentares aplicados aos edificios novos e existentes pela

actual legislacao em vigor.

5.1. Caracterizacao dos Edificios Multifamiliares

Para dar inicio a primeira fase do presente capitulo irei apresentar o local relativo a minha area
de estudo onde se retnem os trés edificios multifamiliares, tanto na planta geral como na foto

aérea.

Figura 3 - Planta geral do local de intervencao. Figura 4 - Foto aérea do local de intervencao™.

52 Google Earth.
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Os referidos edificios multifamiliares localizam-se na cidade da Covilha, distrito de Castelo
Branco, mais precisamente junto ao Bairro da Estacao na freguesia de Santa Maria. Os trés
edificios multifamiliares localizam-se a cotas altimétricas entre os 558 e 562 metros em relacao

ao nivel médio das aguas do mar.

5.1.1. Edificio Multifamiliar relativo a década de 50

O primeiro caso de estudo conforme podemos
verificar corresponde ao nimero 1 da planta
geral presente na figura 3, refere-se a um
edificio multifamiliar, cuja data de construcao
remete para a década de 50, estando localizado
na cidade da Covilha, freguesia de Santa Maria,
na Rua Joao Alves da Silva n.° 1, 6200 - 118.

Trata-se de um edificio constituido por 4 pisos de

habitacdo, sendo que um deles se encontra
abaixo da cota soleira. Dispoe de cave e rés-do- Figura 5 - Edificio Multifamiliar, cuja época de
chao e de primeiro e segundo andares. Quanto ao construcao remete para a década de 50.

nimero de fraccoes autdénomas, € composto de 7 fraccdoes autdnomas, todas elas habitaveis e
com um pé-direito de 2,76 m. Quanto ao historial do edificio, este foi construido com fundos da
Seguranca Social, enquanto o Dr. Oliveira Salazar presidia no governo, como presidente do

Conselho.

As imagens correspondentes as figuras que se seguem (6 a 9) apresentam a disposicdo das

fachadas do edificio multifamiliar segundo a sua orientacao.

Figura 6 - Fachada principal do edificio orientada Figura 7 - Fachada lateral do edificio orientada

para Norte (N) e Noroeste (NW). para Sudoeste (SW).
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Figura 8 - Fachada posterior do edificio orientada Figura 9 - Fachada posterior do edificio orientada
para Sudeste (SE). para Sul (S).

Exteriormente, a fachada principal do edificio multifamiliar dispde de um rodapé em pedra
granitica (figura 11). Constata-se na entrada principal do edificio (figura 10) a existéncia de
uma porta de madeira semi-densa pintada de cor verde, dispondo o vao de uma moldura em
cantaria em pedra granitica. Os vaos envidracados que compdem a fachada principal do edificio
multifamiliar, tal como a entrada principal do edificio, sao envolvidos por peitoris e ombreiras
em pedra granitica, (figura 12). Nas figuras 8 e 9 pode observar-se a existéncia de varandas na

fachada posterior do edificio.

Figura 10 - Moldura da Figura 11 - Rodapé revestido Figura 12 - Peitoris e ombreiras dos vaos
entrada principal. a pedra granitica. envidracados da fachada principal do edificio.

No edificio é possivel observar dois tipos de caixilharia nos vaos envidracados. Temos fraccoes
autonomas que ainda dispdem das caixilharias originais (vaos envidracados com caixilharia de
madeira, vidro simples incolor, com quadricula) e fraccées autonomas com caixilharias de PVC
com corte térmico, com quadricula, vidro duplo incolor com caixa-de-ar. Este edificio também

dispée de proteccdes interiores em todos os envidracados que constituem as fraccoes
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auténomas (portadas de madeira de cor clara). Ao nivel das proteccoes exteriores apenas sao
visiveis em algumas fraccdes auténomas e nao na totalidade dos seus envidracados, conforme é

possivel observar nas figuras 6, 7 e 8.

pi‘z ::::e.:k‘ -

Figura 13- Vaos envidracados com caixilharia Figura 14 - Vao envidragado com caixilharia de

metalica de PVC, com quadricula. madeira, com quadricula.

Observando a envolvente exterior do edificio, conseguem-se definir elementos verticais opacos
(paredes exteriores) com espessuras na ordem dos 61,5 cm constituidas por paredes de cantaria
e de alvenaria aparelhada de granito. Como elementos verticais da envolvente interior opaca
temos paredes de alvenaria de blocos de betdo com espessuras a rondar os 25 cm. Ao nivel das
paredes de compartimentacdao, também estas sao em alvenaria de blocos de betdo armado,
mas com espessuras de 20 cm. As paredes que confinam as zonas secas podem dispor de dois
tipos de revestimento. As paredes dos quartos sao revestidas com papel de parede, bem como
as do hall de entrada, enquanto as paredes da sala sdo estucadas. No caso das zonas himidas,
tanto a cozinha como as instalagdes sanitarias, sdao revestidas até meia parede por azulejo

ceramico e por reboco de argamassa de cimento (hidraulico).

Figura 15 - Pormenor das paredes que confinam a  Figura 16 - Paredes de compartimentaco.

envolvente exterior opaca.
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Figura 17 - Elemento vertical (Sala) revestido com Figura 18 - Parede interior (Quarto) revestida com

estuque tradicional. papel de parede.

Figura 19 - Revestimento com azulejo ceramico a  Figura 20 - Revestimento a meia parede com azulejo

meia parede (instalacao sanitaria). ceramico (cozinha).

Passando para os elementos horizontais, o edificio possui dois tipos de sistema de laje de
pavimento. Para as zonas himidas (instalacdes sanitarias e cozinha) temos um sistema de laje
macica em betdo armado. Ja no caso das zonas secas (quartos, salas e espacgos de circulagao
interior) sdo constituidos por um sistema de laje em soalho de madeira com forro, dispondo de

um espaco nao ventilado. As zonas himidas sao revestidas por mosaicos ceramicos.

Figura 21 - Pavimento em soalho de madeira. Figura 22 - Revestimento ceramico (mosaico).
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No que respeita as zonas de circulacdo comum, o edificio dispde de trés espacos. Sao
constituidos por um atrio principal, um vao de escadas que permite o acesso ao logradouro e

uma zona de circulacao vertical que garante o acesso a todas as fraccdes autonomas, conforme

se pode verificar nas figuras 23, 24 e 25.

Figura 23 - Zonas de circulacao vertical entre pisos de Figura 24 - Zona de circulacao vertical com

habitacao. acesso ao atrio principal e a cave.

Figura 25 - Vao de escadas com acesso ao exterior (logradouro).

Estes espacos de circulacdo comum, ao nivel das paredes que o confinam, sao revestidos até
meia parede por azulejos ceramicos. Quanto aos pavimentos, podemos ter trés tipos de
revestimento: soalho de madeira ao longo dos vaos de escada que asseguram o acesso desde o
rés-do-chdo até ao 2° andar habitavel, mosaico ceramico no atrio principal e por ultimo, no
acesso ao exterior do edificio (logradouro) e cave temos o pavimento revestido a pedra

granitica.

Por fim, ao nivel do elemento construtivo cobertura constata-se que é constituido por uma

estrutura em madeira descontinua revestida a telha lusa ceramica.
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Figura 26 - Cobertura do edificio.

O edificio em estudo dispde de uma estrutura mista de alvenaria e betdo armado, por
intermédio de lajes macicas, ao nivel dos pavimentos das zonas himidas, prolongando-se até as
varandas, correspondendo aos edificios de construcdo mista (1940 a 1960) abordados no

capitulo 2.

5.1.2. Edificio Multifamiliar relativo a década de 60

0 segundo caso de estudo correspondente ao edificio nimero 2 na planta geral da figura 3. O

edificio multifamiliar em estudo (figura 27) localiza-se na cidade da Covilha, distrito de Castelo

-

Branco, freguesia de Santa Maria na Rua Joao
Alves da Silva n.° 2, 6200 - 118. A construcao do
edificio multifamiliar remete para a década de
60, tendo sido a semelhanca do caso de estudo
anterior, construido com fundos da Seguranca
Social. Inicialmente as fraccbes autdnomas, que
compdem o edificio multifamiliar, destinavam-
se apenas para arrendamento, tendo sido mais
tarde (anos 80) adquiridas pelos arrendatarios.
O edificio multifamiliar desenvolve-se por 4 Figura 27 - Edificio Multifamiliar da década de 60.
pisos de habitacao, rés-do-chao, 1.°, 2.° e 3.°

andar. Cada andar habitacional é constituido por 2 fraccdées autonomas, contabilizando-se um
total de 8 fraccbes habitacionais. As fraccoes autonomas dispoem de um pé-direito de 2,56 m
em toda a sua extensdo. Quanto as tipologias habitacionais presentes, ao nivel do piso do rés-
do-chdao temos 2 T3 e ao nivel dos pisos superiores verificam-se dois tipos de tipologia

habitacional. Do lado direito temos a tipologia T4 e do lado esquerdo a tipologia T3.

No que diz respeito a tipologia construtiva, o edificio é constituido por uma estrutura

reticulada em betao armado, assumindo-se um sistema de pilares e vigas com dimensdes
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respectivas (25x25cm) segundo o que foi observado no local e mediante a envolvente edificada
correspondente a mesma época de construcao, e um sistema de laje macica com uma espessura
de 17 cm. Fazendo uma comparacao da tipologia construtiva apresentada pelo edificio e as
tipologias construtivas estudadas no ponto referente as “Principais Fases de Construcdo dos
Edificios em Lisboa”, sendo que os edificios lisboetas foram os primeiros pioneiros na evolucao
dos sistemas construtivos até hoje adoptados, pode-se concluir que o edificio multifamiliar em

estudo se enquadra perfeitamente no conjunto de edificios construidos apos 1960.

As figuras 28 a 30 que seguem correspondem as fachadas principais, laterais e posteriores,

segundo a orientacao do edificio no terreno.

L=
. m
Figura 28 - Fachada principal do edificio Figura 29 - Fachada Figura 30 - Fachada lateral
com orientacao para Nordeste (NE). posterior do edificio com do edificio, com orientacao
orientacdo para Sudoeste para Sudeste (SE).

(SW).

Exteriormente, o edificio dispde de duas entradas, uma principal e uma secundaria. Neste
ultimo caso, o acesso ao interior do edificio é feito por intermédio de um lanco de escadas. As
duas entradas, principal e secundaria, contém uma moldura em pedra granitica a envolverem
as portas de acesso. Quanto aos envidracados, também estes contém uma moldura (peitoril e
ombreiras), mas neste caso em pedra marmore. Em torno do edificio é possivel observar-se a
existéncia de um rodapé revestido em pedra granitica. As portas de entrada de acesso ao

edificio sao portas de ferro pintadas de cor verde e contém um vidro armado.

Observando os envidracados, tal como acontece com o caso de estudo anterior, verifica-se a
existéncia de trés tipos de caixilharia (figuras 31, 32 e 33). Os envidracados que constituem as
instalacdes sanitarias e marquises possuem caixilharia de aluminio ou PVC sem corte térmico.
Os envidracados relativos & época de construcdo do edificio sao em caixilharia de madeira. Por
altimo, as fraccdes auténomas que sofreram mudancas de envidracados dispdem de caixilharia
metalica com corte térmico ou PVC. Os dois primeiros possuem vidro simples incolor e o ultimo

contém vidro duplo com caixa-de-ar.
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Figura 31 - Caixilharia de Figura 32 - Caixilharia de PVC ou Figura 33 - Caixilharia de PVC

madeira com vidro simples.  Aluminio, com vidro simples. com vidro duplo e caixa-de-ar.

Todos os envidracados que fazem parte do edificio dispdem de proteccoes solares exteriores e
interiores, ao contrario do que acontece com os envidracados que pertencem as instalacoes
sanitarias que, ndao possuem qualquer tipo de proteccdo. Quanto as proteccdes solares
exteriores, o edificio contém caixa de estores com réguas plasticas de cor clara. Como

proteccdes interiores as fraccoes autonomas possuem cortinas opacas de cor clara.

Quanto a cobertura, esta apresenta uma estrutura descontinua a base de vigotas de betao pré

esforcado, sendo posteriormente revestidas com telha ceramica (tipo lusa).

Figura 34 - Cobertura do edificio.

Passando para o interior do edificio, observamos a existéncia de um atrio principal, (figura 35)
e uma zona comum de circulacdo vertical entre pisos de habitacao através vaos de escadas. As
paredes interiores que confinam estas zonas de circulacao comum sao revestidas com reboco de
argamassa de cimento, tendo como acabamento final pintura com tinta plastica (cor bege). Os
cobertores dos vaos de escada sdo revestidos por pedra granitica. O atrio principal do edificio

tem como revestimento de pavimento mosaico ceramico.
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Figura 36 - Revestimento do atrio principal do Figura 377 - Revestimento do cobertor dos degraus

edificio com mosaico ceramico. das escadas com pedra marmore.

Os vaos de escada dispdem de um so corrimdo, com algumas descontinuidades, revestido com
madeira.

As portas de acesso as fraccoes autonomas sao portas de madeira semi-densa.

Passando para o interior da habitacdo é possivel encontrar trés tipos de paredes: paredes que
confinam a envolvente exterior da fraccao autonomas, paredes que confinam a envolvente
interior fazendo a separacao com as zonas de circulagdo comum e espacos nao habitaveis,
como a marquise, e por fim, paredes de compartimentacao. No caso das paredes que definem
as envolventes (interior ou exterior), caso fazem parte de uma zona seca, como as instalacdes
sanitarias e cozinha, tém uma espessura de 28 cm e sao revestidas com azulejo ceramico até
1,50m de altura, sendo posteriormente revestidas com reboco de argamassa de cimento até
perfazer o pé-direito. As paredes que envolvem as zonas secas sdo revestidas ao longo do seu
pé-direito por estuque tradicional, podendo ao mesmo tempo encontrar-se nas mesmas zonas a
aplicacao de papel de parede. Também estas possuem espessuras a rondar os 28 cm. As paredes
de compartimentacao dispéem do mesmo tipo de revestimentos que as paredes que confinam
as envolventes, quer seja para zonas secas quer para zonas himidas, mas com espessuras a
rondar os 14 cm. As figuras que se seguem (38 a 43) apresentam alguns dos exemplos de tipos

de paredes e revestimentos que se consegue encontrar no interior das habitacées.
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Figura 38 - Aplicacao de estuque tradicional em Figura 39 - Aplicacdo de papel de parede, em

quartos.
Zonas secas.

Figura 40 - Paredes revestidas com azulejo ceramico até Figura 41 - Paredes de compartimentacao
meia parede e estuque tradicional como acabamento, em interior, revestidas com  estuque
zonas humidas. tradicional ou papel de parede (zonas

secas), ou azulejo ceramico (zonas

humidas).

Figura 42 - Soalho flutuante como revestimento de Figura 43 - Ladrilhos ceramicos como revestimento

pavimento, em zonas secas. de pavimento, em zonas humidas.

Quanto aos pavimentos, com base nas figuras 43 e 44 observa-se a aplicacao de soalho
flutuante em todas as divisdes que constituem as zonas secas e ladrilhos ceramicos em zonas

himidas.

119



5.1.3. Edificio Multifamiliar relativo a década de 70

Como ultimo caso de estudo, segue-se entdao o edificio multifamiliar a que corresponde o
nimero 3 da Planta Geral no local de intervencao da figura 3. O edificio multifamiliar localiza-
se na cidade da Covilhd, distrito de Castelo Branco, freguesia de Sao Pedro, na Praca Dr. Duarte
Simoes, bloco D (figura 44), 6200 - 084. A construcao deste edificio remete-nos para a década
de 70. Pode-se saber que o edificio foi também construido com fundo proveniente do Estado
Portugués em parceria com a CGD - Caixa Geral de Depositos com o proposito de acolher numa

primeira instancia os funcionarios publicos.

Figura 44 - Edificio multifamiliar da década de 70.

O edificio multifamiliar é constituido por 5 pisos de habitacdo, onde estao incluidos os pisos
referentes ao rés-do-chao, 1.°, 2.°, 3.° e 4.° andar, e um outro piso em s6tdo que se destina as
arrecadacoes dos moradores e a casa das maquinas do elevador. Ao nivel dos pisos de
habitacdo, o edificio tem um pé-direito de 2,76 m. Como curiosidade, pode-se dizer que cada
fraccdo autdonoma dispde de dois acessos, sendo que um dos acessos, com ligacao directa as
escadas, destinava-se Unica e exclusivamente para os empregados, tendo este uma ligacao
directa com a cozinha e posteriormente com o respectivo dormitoério. Ja o dito acesso principal
as fraccoes autdonomas, apenas usado pelos respectivos moradores e visitas, praticava-se pelo
lado de acesso ao elevador. Como elemento de divisao desses espacos é utilizada uma porta
“vai-vem” com caixilharia de madeira dispondo de um vidro vidros decorativos em alto relevo.
Hoje em ninguém pratica esse tipo de ideias, até porque em muitas das fraccoes autonomas

apenas um dos acessos tem o seu devido uso.

Quanto as tipologias habitacionais, a tipologia T4 esta disponivel em todas as fraccoes
autonomas de todos os pisos habitacionais, apresentando como Unica diferenca a area dos

espacos praticados nos pisos do rés-do-chao e nos restantes pisos habitacionais.
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Passando a analise da tipologia construtiva, pode-se dizer que o edificio em analise é
constituido por uma estrutura reticulada em betao armado, dispondo de um sistema de vigas e
pilares, e uma laje macica em betdo armado, confinado por um sistema de paredes duplas de
alvenaria de tijolo furado. A semelhanca do edificio anterior pertencente a década de 60,
também este se enquadra nas tipologias construtivas adoptadas para os edificios construidos
apos 1960, abordadas no Capitulo 2, no ponto referente as “Principais Fases da Construcao dos
Edificios em Lisboa”. Para além da estrutura reticulada em betdo armado, o edificio dispdem
de nlcleo em betdo armado (caixa de elevadores) destinado a circulacdo vertical dos

elevadores.

As imagens correspondentes as figuras 45 a 47 apresentam a fachada principal Sul, a fachada

lateral Este e a fachada Posterior Norte.

Figura 45 - Fachada principal do edificio com orientacdo para Figura 46 - Fachada posterior do edificio

Sul (S). com orientacao para Norte (N).

Figura 47 - Fachada lateral do edificio com orientacao para Este (E).

O edificio apresenta apenas uma entrada principal. A porta de entrada é constituida por uma

caixilharia metalica em aluminio anodizado com vidro simples incolor. Esta entrada dispoe de
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uma soleira em pedra marmore. O revestimento em pedra marmore também se verifica em
todos os peitoris de janelas e portas de acesso as varandas. Ao nivel dos envidracados, o
edificio apresenta dois tipos de caixilharias: caixilharias metalicas em aluminio sem corte
térmico, com vidro simples incolor sem quadricula (janelas originais) e caixilharias metalicas
em aluminio com corte térmico, com vidro duplo incolor com caixa-de-ar, sem quadricula. A
utilizacdo de caixilharias metalicas em aluminio com corte térmico nao acontece em todos as
fraccoes autdénomas existentes no edificio. A sua utilizacdo funciona como segunda janela de
modo a reduzir o coeficiente de transmissao térmica existente para estes envidracados. O
edificio é constituido na maioria por janelas de correr e de guilhotina. Nas figuras 48 a 52

mostram-se os diferentes tipos de caixilharias que sao utilizados nas diferentes fraccoes.

\

Figura 48 - Envidracado com Figura 49 - Envidragados originais Figura 50 - Envidracado
caixilharia metalica de aluminio com com  caixilharia metdlica de com caixilharia de
corte térmico (segunda janela). aluminio, sem corte térmico. aluminio (marquise).

Figura 51 - Envidracado com caixilharia Figura 52 - Figura 53 - Caixilharia metalica de
metalica de aluminio de correr (WC). Caixilharia metalica aluminio (oscilante) em zonas de
de aluminio (fixa e escadas.
de batente).

Passando as zonas comuns do edificio verificamos a existéncia de duas zonas de circulacao
verticais e uma horizontal com acesso ao exterior do edificio (atrio principal). No que respeita
as zonas de circulacao vertical entre pisos temos a caixa dos elevadores e os lances de vaos de
escadas. A caixa dos elevadores é revestida com reboco de argamassa de cimento com

acabamento de tinta plastica. A zona de vaos de escadas encontra-se revestida até meia parede



com pastilha ceramica e o resto da meia parede revestida com estuque tradicional. A zona de
circulacao horizontal (figura 54 e 55) apresenta um desnivel de pavimento que é vencido de
duas maneiras, a primeira através de um lanco de trés degraus e a segunda através de uma
rampa com uma inclinacao superior a 23% acompanhada de um corrimao metalico disposto na
parede a uma altura a rondar os 90 cm. As paredes que confinam zona a circulacao horizontal
sdo revestidas por dois tipos de materiais: revestimento até uma altura de 2 m por material

ceramico, sendo posteriormente completada por estuque tradicional.

Figura 54 - Atrio principal do edificio. Figura 55 - Rampa e lance de trés degraus.

O pavimento da zona de escadas (patamares) é revestido por material ceramico ao nivel dos
patamares enquanto os cobertores sao revestidos por pedra marmore. Os pavimentos que
servem a zona de circulacdo horizontal, bem como a zona de desnivel sdo revestidos por dois
tipos de material. A rampa possui um revestimento em granito (rugoso). Os cobertores
referentes aos trés degraus e todo o pavimento que constitui o atrio principal sdo revestidos a

pedra.

Figura 56 - Vaos de escadas. Figura 57 - Revestimento em pedra marmore (cobertores) e

ceramicos (meia parede).
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Nas figuras 56 e 57 é possivel observar a existéncia nos vaos de escadas de um corrimao

metalico continuo disposto na parte interior, a uma altura proxima do 80 cm.

Passando ao interior da habitacao é possivel verificar a existéncia de 3 tipos de paredes:
paredes exteriores, que confinam as zonas secas, podendo ser revestidas por estuque
tradicional, papel de parede e em alguns casos por madeira a meia parede ou parede inteira.
Exteriormente as paredes que confinam as zonas secas ao longo de determinados vaos
envidracados encontram-se revestidas por material ceramico pastilhado. As paredes exteriores
que confinam zonas humidas, podendo ser revestidas até uma altura de 2 m ou parede inteira.
Paredes em contacto com espacos ndo habitaveis (marquise) sao revestidas interiormente com
reboco de argamassa de cimento e posteriormente com azulejo ceramico até uma altura de 2 m
e exteriormente por reboco de argamassa de cimento, sendo também revestidos
posteriormente por azulejo ceramico até meia parede. As paredes de compartimentacdo sdo
revestidas por reboco de argamassa de cimento podendo ter um acabamento com azulejo
ceramico até uma altura de 2 m, em zonas himidas e com estuque tradicional, papel de parede
ou revestimento em madeira (a meia parede ou parede inteira), em zonas secas. As figuras 58 a
63 apresentam os varios tipos de paredes e revestimentos que se podem encontrar no interior
das fraccoes autonomas.

Figura 58 - Parede exterior (zonas secas) revestidas Figura 59 - Parede exterior (zonas secas) revestidas

com madeira (interior) e com ceramico pastilhado com estuque tradicional.

(exterior).

Figura 60 - Revestimento em madeira até meia Figura 61 - Aplicacao de papel de parede em
parede. paredes de compartimentacao interior.
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Figura 62 - Parede exterior revestida com azulejo ceramico Figura 63 - Parede de compartimentacao
(zona himida). de um WC interior revestida com

azulejo ceramico.

Quanto aos pavimentos interiores das fraccbes autonomas, sao revestidos por ladrilhos
ceramicos em todas as zonas humidas (cozinha e instalacdes sanitarias) e parquet de madeira

em zonas secas (quartos e salas), conforme se pode verificar nas figuras 64 a 67.

Figura 64 - Revestimento do pavimento em soalho de madeira.  Figura 65 - Revestimento de pavimento
em ladrilhos cerdmicos (zona de

circulacao interior).

Figura 66 - Revestimento de pavimento em mosaicos ceramicos Figura 67 - Juncdo dos dois tipos de

(zonas humidas). revestimentos.
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As varandas e marquises (figura 68 a 70) sao revestidas ao nivel do pavimento por revestimento
ceramico pitonado. As varandas também dispdem de guarni¢ées metalicas em aluminio até uma

altura de 90 cm.

Ao nivel das proteccdes solares, o edificio possui dois tipos de proteccdes: proteccoes solares
interiores, podendo estas ser a base de persianas com réguas metalicas de cor média ou
cortinas de opacas de cor clara em todas as instalacdes sanitarias que possuam de um vao
envidracado, e proteccdes solares exteriores como caixas de estores com réguas plasticas de
cor clara em todos os envidracados que, sdo visiveis do exterior, bem como dos envidracados

interiores que fazem a separacao da cozinha com a marquise.

Figura 68 - Varanda.

Figura 70 - Guarnicoes metalicas (aluminio) e Figura 69 - Soleira de porta em pedra marmore e
revestimento de piso em material cerdmico revestimento de pavimento com ceramico pitonado

pitonado. (marquise) e ladrilhos ceramicos (cozinha).

5.2. Aplicacdao de métodos de inspeccao avaliacdo do estado de

conservacao

Para dar inicio a segunda fase do presente capitulo realizar-se-a a avaliacdo do estado de
conservacao dos trés edificios multifamiliares em estudo relativos as décadas de 50, 60 e 70,
localizados na cidade da Covilha. Para se proceder a realizacdo da avaliacdo do estado de
conservacao dos imoveis em estudo irdo aplicar-se trés metodologias de diagnodstico. A primeira

metodologia passa pela aplicacdo da Inspeccao Visual Simples (Lanzinha et al, 2006a).
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Tratando-se de uma metodologia simples, requerendo apenas uma avaliacao mais superficial
dos elementos verticais da zona opaca, dos envidracados e cobertura, pois a sua aplicacao nao
requer que seja realizado qualquer tipo de ensaios aos elementos a analisar. A segunda
metodologia a ser aplicada aos edificios multifamiliares em estudo comtempla a utilizacao das
fichas de avaliacao previstas no NRAU - Novo Regime do Arrendamento Urbano, como objectivo
a avaliacao do estado de conservacao dos imdveis. Esta metodologia a semelhanca da Inspeccdo
Visual Simples, é classificada como uma metodologia simples, pois a avaliacao dos elementos é
apenas feita visualmente, dispensando também a realizacdo de ensaios. Por fim, como terceira
e ultima metodologia de avaliacdo do estado de conservacao de edificios de habitacao, ira
realizar-se uma Avaliacdo Exigencial dos trés edificios multifamiliares através da utilizacdo de
um software designado MEXREB - Metodologia Exigencial de Apoio a Reabilitacdo de Edificios de
Habitacdao (Lanzinha, et al 2006b). Esta dltima metodologia a aplicar trata-se de uma
metodologia de caracter mais técnico, mais rigorosa, que exige um conhecimento mais

detalhado sistemas construtivos e materiais utilizados na concepcéao dos edificios.

Para dar inicio a aplicacdo da Inspeccao Visual Simples procedeu-se ao preenchimento de uma
ficha de inspeccéo inicialmente predefinida para cada edificio de habitacdo multifamiliar com
os elementos a avaliar classificando-os numa escala de 1 a 4, e que se pode consultar no Anexo
IV. A tabela 62 e 63 apresentam um quadro resumo com as classificacdes atribuidas aos
elementos avaliados, apresentando no final a respectiva classificacao do estado de conservacao

de cada edificio, de acordo com o quadro presente na tabela 58 do Capitulo 4.

Tabela 62 - Quadro resumo de resultados da inspeccdo do estado de conservacdo dos edificios de

habitacéo relativos as décadas de 50, 60 e 70.

MEXREB - METODOLOGIA EXIGENCIAL DE APOIO A REABILITAGAO DE EDIFICIOS DE HABITAGAO

INSPECGAO VISUAL SIMPLES PARA AVALIAGAO DO ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFiCIOS DA DECADA

DE 50, 60, E 70

QUADRO RESUMO
A ELEMENTOS VERTICAIS Classificacdo do Estado de conservacdo dos Edificios
A.1 PARTE OPACA Década de 50 Década de 60 Década de 70
Acabamentos Finais 3 3 3
Revestimentos 3 3 3
Varandas 4 3 3
Infiltracoes 3 3 3
Tipo de Parede 2 1 3
Condensacoes interiores 3 3 3
A.1 ENVIDRACADOS
Caixilharia 3 3 3
Vidros 2 2 2
Proteccodes Solares Exteriores 3 3 3
Infiltracoes 2 2 3
Condensacoes 2 2 2
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Tabela 63 - Quadro resumo de resultados da inspeccdo do estado de conservacdo dos edificios de

habitacao relativos as décadas de 50, 60 e 70 (continuacao).

MEXREB - METODOLOGIA EXIGENCIAL DE APOIO A REABILITAGAO DE EDIFiCIOS DE HABITAGAO

INSPECGAO VISUAL SIMPLES PARA AVALIACAO DO ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFiCIOS DA DECADA
DE 50, 60, E 70

QUADRO RESUMO

B. COBERTURA Classificacdo do Estado de conservacéao dos Edificios
B.1 ZONA COMUM Década de 50 Década de 60 Década de 70
Revestimento 4 4 4
Tipo de Cobertura 2 2 3
Infiltracoes 4 3 3
Condensacoes 4 3 1
B.2 DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
Caleiras 4 4 1
Tubos de Queda 4 4 3
Ligacdo a rede 1 1 1
B.3 LIGACOES COM ELEMENTOS SALIENTES
Ligacoes 1 3 3
Capeamentos 4

Média global dos valores 2,9 2,7 2,6
Classificacdo (niveis de anomalias) Suficiente Suficiente Suficiente

Apos a aplicacao das fichas de Inspeccao Visual Simples a cada um dos edificios de habitacao
multifamiliar em estudo e segundo a tabela 58 presente no capitulo 4, referente aos indices de
anomalias, com base nos valores obtidos do quadro resumo presente nas tabelas 62 e 63, para
cada edificio de habitacdo multifamiliar, pode-se entdo classificar os edificios de habitacdo
multifamiliar da década de 50, 60 e 70, segundo o seu estado de conservacao de Suficiente,

Suficiente e Suficiente, respectivamente.

Como segunda metodologia de avaliacao do estado de conservacao de edificios procedeu-se a
aplicagdo do NRAU - Novo Regime do Arrendamento Urbano através do preenchimento, para
cada edificio de habitacdo de habitacdo multifamiliar em estudo, uma ficha predefinida para o
efeito, tendo como auxilio o Manual de Instrucées de Aplicacao do MAEC - Método de Avaliacao
do Estado de Conservacao de Imdveis. As tabelas seguintes tém como objectivo apresentar um
quadro resumo (tabela 64) com os valores das pontuacées e ponderacdes estimadas para as
zonas comuns (Edificio + Zonas Comuns) e para o locado, fazendo ao mesmo tempo referéncia a
época de construcao e a tipologia estrutural a que corresponde de cada edificio de habitacao
multifamiliar e um outro quadro resumo (tabela 65) com os respectivos indices de anomalias e
classificacoes, estas atribuidas posteriormente, em funcao dos indices de anomalias e segundo

a aplicacdo da tabela 54 referente aos indices de Anomalias do Locado, referidos no Capitulo 4.
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Tabela 64 - Quadro resumo com o nimero de pontuacdes e ponderacdes atribuidas aos edificios, em

funcao da sua tipologia estrutural e época de construcdo, segundo a aplicacao do NRAU.

) Pontuacdes Ponderagdes
Epoca de construcdo | Tipologia Estrutural
Zona Comum | Locado | Total | Zona Comum | Locado | Total

Década de 50 (1951 a Estrutura de

1982) Alvenaria 21 53 88 98 194 348
Década de 60 (1951 a | Estrutura de Betao

1982) Armado 20 50 84 78 213 347
Década de 70 (1951 a | Estrutura de Betao

1982) Armado 24 51 89 109 207 356

O valor correspondente ao total de ponderacoes e de pontuacoes é determinado de seguinte maneira:

Total (ponderagdes; pontuagdes) = zona comum + locado + edificio, equagao (4).

Tabela 65 - Quadro resumo com o indice de anomalias e a classificacao global do edificio quanto ao seu

estado de conservacdo dos edificios de habitacdo, em funcdo da sua tipologia estrutural e época de

construcao, segundo a aplicacao do NRAU e da tabela 54.

Epoca de Tivologia E | indice de Anomalias Classificacao
trucao ipologia Estrutura
construc Zona Comum | Locado | Total | Zona Comum | Locado | Total
Década de 50 (1951 a Estrutura de
1982) Alvenaria 4,67 3,66 | 3,95 Excelente Bom Bom
Década de 60 (1951 a | Estrutura de Betao 3.90 426 | 413 Bom Bom Bom
1982) Armado ’ ’ ’
Década de 70 (1951 a | Estrutura de Betao 4.54 406 | 4.00 Excelente Bom Bom
1982) Armado ’ ’ ’

De acordo com os resultados obtidos apo6s a aplicacdo do NRAU a cada edificio de habitacao
multifamiliar, através do preenchimento de uma ficha referente a cada edificio em estudo e
que se pode consultar no Anexo IV, classificando cada edificio de habitacdo multifamiliar,

segundo o estado de conservacao de Bom para os trés casos de estudo.

Como Ultima metodologia de avaliacdo do estado de conservacao dos edificios de habitacao
multifamiliar ira aplicar-se a Avaliacdo Exigencial através da utilizacdo de software A tabela
seguinte apresenta na tabela 66 um quadro resumo com as respectivas classificacoes atribuidas
aos elementos verticais “Opacos”, “Envidracados” e aos elementos que constituem a
“Cobertura”, segundo os Diagnosticos Exigenciais e os respectivos Graus de Satisfacdo das

Exigéncias obtidos do software MEXREB (Anexo IV) correspondentes aos trés edificios.
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Tabela 66 - Quadro resumo de aplicacdo do MEXREB aos edificios de habitacao multifamiliares.

MEXREB
Elementos a Verificar Edificios Multifamiliares
A Elementos Verticais 50 60 70
A.1 | Parte Opaca
1.1 | Resisténcia térmica 1 1 1
1.2 | Resisténcia ao fogo 3 3 3
1.3 | Isolamento acUstico 1 1 1
1.4 | Estanquidade a agua 5 1 5
1.5 | Controle de permeabilidade ao Vapor 1 1 1
1.6 | Compatibilidade parede / estrutura 2 1 5
1.7 | Tratamento das pontes térmicas 1 1 2
Média 2,00 1,29 2,57
Percentagem (%) 40,00 25,71 51,43
A.2 | Envidragados
2.1 | Estanquidade a agua 1 1 1
2.2 | Estanquidade ao ar 1 1 1
2.3 | Resisténcia térmica 2 1 2
2.4 | Isolamento acustico 3 3 3
2.5 | Resisténcia ao vento 1 1 1
2.6 | Controle de transmissao luminosa 4 4 3
2.7 | Controle da condensacao 1 5 2
2.8 | Factor solar maximo 1 1 1
Média 1,75 2,13 1,75
Percentagem (%) 35,00 42,50 35,00
B |Cobertura
B.1 | Zona Comum
1.1 | Estanquidade a agua do revestimento 4 1 5
1.2 | Controle de permeabilidade ao ar 1 1 1
1.3 | Controle de permeabilidade ao vapor 5 1 1
1.4 | Resisténcia térmica 5 5 5
Média 3,75 2,00 3,00
Percentagem (%) 75,00 40,00 60,00
B.2 | Ligacoes
2.1 | Estanquidade das ligacoes 5 5 5
Média 5 5 5,00
Percentagem (%) 100,0 100,0 100,0
B.2 | Drenagem De Aguas Pluviais
2.2 | Escoamento eficaz 2 2 2
Média 2,00 2,00 2,00
Percentagem (%) 40,0 40,0 40,0
Média dos Graus de Satisfacdo Exigenciais 2,38 1,95 2,43
Classificacdo (Avaliacdo Exigencial) SUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE

De acordo com os resultados obtidos da tabela 66, segundo a Média de valores dos Graus de
Satisfacao Exigenciais, pode-se classificar cada edificio de habitacdo multifamiliar relativo a

década de 50, 60 e 70, segundo a Avaliacao Exigencial realizada de Suficiente, Insuficiente e

Suficiente respectivamente.

De forma comparar as diferentes metodologias adoptadas na realizacdo da avaliacao do estado

de conservacdo dos trés edificios de habitacao multifamiliar, apresenta-se na tabela 67 um
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quadro com as diferentes classificacoes atribuidas, segundo cada metodologia aplicada e a

respectiva década de construcdo de cada edificio.

Tabela 67 - Quadro resumo com todas as metodologias adoptadas com as respectivas classificacoes

atribuidas relativas as avaliagdes do estado de conservacéo.

Edificios de Habitagdo Multifamiliar

Metodologias de Avaliacdo do Estado de Conservagao Classificacdo - Estado de Conservagao
Década de 50 | Década de 60 | Década de 70
Inspeccao Visual Simples (Lanzinha, et al 2006a) SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
NRAU - Novo Regime de Arrendamento Urbano BOM BOM BOM

Avaliacao Exigencial - MEXREB - Metodologia de Diagnostico
Exigencial de Apoio a Reabilitacdo de Edificios de| SUFICIENTE | INSUFICIENTE | SUFICIENTE
Habitacao (Lanzinha, et al 2006b)

Apods uma analise comparativa das diferentes classificacdes atribuidas aos edificios de habitacao
multifamiliar, segundo as diferentes metodologias de avaliacao do estado de conservacao
aplicadas pode-se dizer que se nota claramente uma diferenca entre as duas primeiras
metodologias e a Ultima, pois esta é bastante mais rigorosa e técnica, atribuindo classificacoes
mais precisas, pois baseia-se na avaliacdo do cumprimento de exigéncias regulamentares e ndao

apenas do estado de conservacao.

5.3. Aplicacdo do RCCTE aos Diferentes Edificios de Habitacao

Multifamiliar

Neste ponto do presente capitulo ira proceder-se a aplicacdo do RCCTE - Regulamento das
Caracteristicas do Comportamento Térmico dos Edificios aos trés edificios de habitacdo do
objecto de estudo. Para que seja aplicado o RCCTE consideram-se para o efeito, nao os
materiais actuais provenientes de possiveis alteracoes que tenham sido realizadas até aos dias
de hoje, mas sim os materiais utilizados na época, de construcdo do edificio, como
complemento do ponto seguinte, cujo objectivo passa por averiguar até que ponto os edificios
em estudo, relativos as décadas de 50, 60 e 70, conseguem cumprir com os requisitos minimos

impostos pela legislacao em vigor na actualidade.

Para dar inicio a aplicacdo do RCCTE foi escolhida uma fraccao auténoma do rés-do-chao de
cada edificio multifamiliar, para que no ponto seguinte do presente capitulo se proceda a uma
analise comparativa entre as trés décadas de construcédo, relativamente ao cumprimento dos

requisitos impostos. Para além da avaliacdo do cumprimento/incumprimento dos requisitos
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minimos impostos pelo RCCTE aos edificios, pretende-se igualmente determinar a sua

classificacao energética.

5.3.1. Edificio de habitacdo multifamiliar da década de 50

5.3.1.1. Descricao geral da fraccao auténoma e sua relagdao com a envolvente

A fraccdo autonoma em analise € composta de uma fraccdo relativa ao R/C Direito de um
edificio de habitacdo multifamiliar de tipologia T4, com uma area util de pavimento de 98,63
m’? e pé-direito médio ponderado de 2,76 m. A fraccdo é constituida por uma cozinha, duas
instalacdes sanitarias, um hall de entrada, um corredor de circulacéo interior, 4 quartos e uma
sala de refeicGes/estar. A fraccao do R/C Direito localiza-se na freguesia de Santa Maria no
concelho de Covilha, no interior de uma zona urbana, a uma altitude de 561 m, com algumas
obstrucoes significativas aos ganhos solares em toda a sua envolvente por construcoes
adjacentes ou proximas. A inércia térmica da fraccdo autonoma é forte, ndo dispondo ao
mesmo tempo de solucdes de isolamento térmico, em todas as fachadas da sua envolvente. As
paredes sao simples de cantaria e de alvenaria aparelhada de pedra granitica. Os vaos
envidracados sao simples, com caixilharia de madeira, sem classificacao, com vidro simples
incolor 5 mm sem quadricula e proteccao interior por portadas de madeira de cor clara, a
excepcao dos vaos das instalacdes sanitarias e corredor situados a SW e SE. Para producdo de
AQS a fraccao autonoma dispde de um esquentador a gas. Quanto aos sistemas de climatizacao
admite-se, segundo o RCCTE, para aquecimento e arrefecimento uma resisténcia eléctrica com

uma eficiéncia nominal de 1 e 3 respectivamente.

5.3.1.2. Area util e pé-direito médio

A area (til da fraccdo autonoma envolve todos os compartimentos, circulacoes interiores e
instalacoes sanitarias listadas no quadro (figura 71) que a seguir se apresenta e que para 0s
quais, segundo o artigo 14.° do RCCTE, devem garantir condicdes de referéncia de conforto

térmico.
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AREA UTIL DE PAVIMENTC E PE-DIRETO MEDIC

Piso Compartimento da fraccdo autdnoma Area util Pé-direito (A X Pa)

(Agi) ] (Pg) [m] [m3]
RIC Direito_[Cozinha 0,49 2,76 26,22
R/C Direito_|Instalacdo Sanitaria 1 323 2,78 8,92
R/C Direito_|Instalagdo Sanitana 2 7.06 2,76 19.50
RJ/C Direito  |Hall 7,50 2,76 20,72
RIC Direito _|Corredor 87 2,76 24,06
RJC Direito  |Quarto 1 12,76 2,76 35,25
R/C Direito | Quario 2 11.57 2.76 31.96
R/C Direito |Quarto 3 10,48 2,76 28,95
RIC Direito | Quarto 4 893 2,76 2467
RJ/C Direito _|Sala 18,90 2,76 52.21

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Area (il de pavimento'"), A, em m*: 98,63 Z (Ag X Pl 272,47
Notas: !
M—A =T A; A, emm® 98,63

(2)- Py=Z(PaxAy) /LA =

Pé-direito médio ponderada™, Py, em m: 2.76

Figura 71 - Quadro relativo a area util e pé-direito da fraccao auténoma do r/c direito.

5.3.1.3. Dados climaticos

Os dados climaticos relativos a fraccdo autonoma da década de 50 em estudo apresentam-se na
“Ficha de dados climaticos” constante no Anexo VII. A fraccdo auténoma localiza-se numa zona
climatica de inverno I3 e numa zona climatica de verdao V2 N. Para determinacdo destas zonas
climaticas e segundo a localizacao e altitude em que a fraccdo auténoma se encontra, nao foi
necessario efectuar quaisquer tipos de correccoes, de acordo com o previsto nos Quadros IIl.2 e
[11.3 presentes no RCCTE.

5.3.1.4. Classe de inércia térmica

A fraccdo auténoma do r/c direito possui uma classe de inércia térmica forte (Anexo VIl). Nao
foram considerados para o calculo da inércia térmica da fraccdo autonoma quaisquer factores
de correccao, pois tanto os revestimentos de pavimentos como de paredes nao dispunham de
resisténcias térmicas superiores a 0,14 m%.°C/W. Da “Ficha de Inércia Térmica” obteve-se um
valor de It, determinado de acordo com a alinea 2 do Anexo VIl do RCCTE, com um total de
586,90 kg/m?. Segundo o Quadro VI.6 do RCCTE concluiu-se que o valor de It obtido é superior a

400 kg/mz, considerando-se a classe de inércia térmica da fraccao auténoma forte.
5.3.1.5. Delimitacdo da envolvente da fracgao autonoma
A. Caracterizacao dos espacos nao Uteis

Para delimitar a envolvente da fraccdo auténoma em analise foram considerados os seguintes

espacos nao Uteis adjacentes:
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1. Zona de circulacao comum vertical entre pisos de habitacao

A zona de circulacdo comum vertical entre pisos constitui um espaco ndo habitavel. A relacdo
Ai/Au é de 0,59, no (Anexo VIl). Com base no valor obtido da relacdao Ai/Au quantifica-se o

espacgo nao Util com um valor de = 0,6 segundo a Tabela IV.1 do RCCTE.

2. Coluna colectiva de desenfumagem da chaminé da cozinha

A coluna colectiva da chaminé colocada na cozinha desenvolve-se verticalmente por todos os
pisos habitacionais. De acordo com as orientacdes preconizadas no documento da ADENE
(Perguntas e Respostas sobre o RCCTE, versao 1.3? de Abril de 2008) este ducto (coluna) devera
ser considerado como um espaco ndo Util. Admitindo-se que é fortemente ventilado devera

assumir um ¢ = 1,0.

B. Delimitacao da envolvente

Na delimitacdo da envolvente da fraccdo autonoma foram considerados os elementos da
envolvente exterior, os elementos da envolvente interior com requisitos de interior ({ < 0,7) e
os elementos sem requisitos térmicos. Todos os elementos que delimitam toda a envolvente
exterior e interior da fraccao auténoma encontram-se ilustrados em pecas desenhadas (Anexo
Vi),

C. Orientacao das fachadas

As fachadas do edificio que envolvem toda a fraccdo autonoma do r/c direito encontram-se
orientadas segundo os pontos cardeais NW - Noroeste, SW - Sudoeste e SE - Sudeste. Para
efeitos de consulta do RCCTE e de organizacdo das fachadas que envolvem a fraccdo autonoma,
assumimos a fachada principal do edificio com orientacao a Noroeste (NW), a fachada lateral
direita com orientacao para Sudoeste (SW) e a fachada posterior do edificio com orientacdo

para Sudeste (SE).

5.3.1.6. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca exterior

A. Paredes exteriores (Fachada)

A tabela 68 apresenta o valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em
funcao da descricao dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas
particulares. No que diz respeito as areas dos elementos construtivos presentes na tabela
seguinte, estas podem ser consultadas nas fichas dos elementos construtivos, presentes no
Anexo VII, relativos as paredes da envolvente exterior que constituem a fachada da fraccao
auténoma, em funcao da sua orientacdo. Os pormenores construtivos dos elementos verticais

exteriores presentes na tabela 68 podem ser consultados no Anexo VIII.
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Tabela 68 - Quadro resumo com o coeficiente de transmissdao térmica superficial, segundo o tipo de

parede exterior.

Elementos da Envolvente Opaca Exterior

Elemento
Construtivo

Definicdo do elemento

Desenho
n o

u
[W/(mZ2.°C)]

PRE1

Parede simples de cantaria e alvenaria aparelhada, constituida
(do interior para o exterior) por estuque tradicional (1,5 cm),
reboco de argamassa de cimento para regularizacao (1,5 cm),
parede simples de cantaria e alvenaria aparelhada (57 cm) e
reboco de argamassa de cimento hidraulico (1,5 cm).

14e 15

2,329

PRE2

Parede simples de cantaria e alvenaria aparelhada constituida
(do interior para o exterior) por azulejos ceramicos (5 mm),
argamassa de assentamento (5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), parede simples de cantaria e alvenaria
aparelhada (57 cm) e reboco de argamassa de cimento (1,5 cm).

14e 15

2,434

PRE3

Parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada,
constituida (do interior para o exterior) por reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), alvenaria simples de cantaria e
alvenaria aparelhada (57 cm) e reboco de argamassa de cimento
(1,5 cm).

14e 15

2,481

PRE4

Parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada,
constituida (do interior para o exterior) por azulejos ceramicos
(5 mm), argamassa de assentamento (5 mm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), parede simples de cantaria e
alvenaria aparelhada (27 cm) e reboco de argamassa de cimento
(1,5 cm).

14 e 15

3,27

PRE5

Parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada,
constituida (do interior para o exterior) por reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), Parede simples de cantaria e
alvenaria aparelhada (27 cm) e reboco de argamassa de cimento
(1,5 cm).

14e 15

3,355

PRE6

Parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada,
constituida (do interior para o exterior) por estuque tradicional
(1,5 cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Parede
simples de cantaria e alvenaria aparelhada (27 cm) e reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm).

14e 15

3,083

PRE7

Parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada,
constituida (do interior para o exterior) por estuque tradicional
(1,5 cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), parede
simples de cantaria e alvenaria aparelhada (27 cm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm) e Cantaria em pedra granitica
(10 cm).

14 e 15

3,076

PRES8

Parede simples de cantaria e alvenaria aparelhada, constituida
(do interior para o exterior) por estuque tradicional (1,5 cm),
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), parede simples de
cantaria e alvenaria aparelhada (47 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm) e Cantaria em pedra granitica (10 cm).

14 e 15

2,325

B. Pontes térmicas planas inseridas em paredes exteriores

A fraccao autonoma em estudo nao dispde de pontes térmicas planas.

C. Pavimentos em contacto com o terrento

PVT1 - Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso em ladrilhos

ceramicos (7,5 mm), Argamassa de assentamento (1 cm), camada de betdo para regularizacao

135




(1,5 cm), laje macica de betao armado (22 cm), camada de betao de regularizacao (4 cm) e

camada drenante em enrocamento de granito britado.

PVT2 - Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso com soalho
tradicional sobre barrotes espacados (20 cm) fracamente ventilado, terminando uma camada de

betao de regularizacdo de (4 cm) e enrocamento granitico britado.

Os pavimentos PVT1 e PVT2 apresentam desniveis face ao terreno de 1,60 m.

Tabela 69 - Quadro resumo com os valores dos coeficientes de transmissao térmica linear.

Risol. U L em d 0]
Elemento | Tabela | Z [m] [(m2.°C)/W] | w/m2e0)] | tml | tm] | [m] e,[m] | B [m] [W/(m.°C)]
PVT1 *) 1,60 - - - - - 14,86 2,50
PVT2 (*) 1,60 - 32,09 2,50

(*) ADENE, Perguntas e Respostas sobre o RCCTE, versao 1,32, Abril 2008, pagina 92
D. Pontes térmicas lineares da envolvente exterior
As pontes térmicas lineares da envolvente exterior sdo as seguintes:

PLA1 - Ligacao da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenhos n.° 17
e 18 do Anexo VIII).

PLA2 - Ligacao da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenho n.° 17 e
18 do Anexo VIII).

PLC1 - Ligagdo da Fachada com Pavimentos Intermédios - Perimetro ao nivel da laje de piso do
andar correspondente a habitacdo do piso superior, ao nivel da cozinha e instalacdes sanitarias,
(Desenho n.° 18 do Anexo VIII).

PLC2 - Ligagdo da Fachada com Pavimentos Intermédios - Perimetro ao nivel da laje de piso do
andar correspondente a habitacao do piso superior, ao nivel das salas e quartos, (Desenho n.°
18 do Anexo VIII).

PLE1 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacdo ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a
parede exterior sem isolamento abaixo e acima da laje de piso, (Desenhos n.° 19 e 20 do Anexo
VI,

PLE2 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacao ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a

parede exterior sem isolamento abaixo da laje e janela de sacada acima da laje, configurando
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uma situacao nao tipificada no Anexo IV do RCCTE para o psi superior*, (Desenho n.° 19 e 20 do
Anexo VIII).

PLE3 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacao ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a
parede exterior sem isolamento abaixo e acima da laje de piso, (Desenho n.° 19 e 20 do Anexo
VI,

PLF1 - Ligacao Entre Duas Paredes Verticais - Interseccao de duas paredes verticais, simples de

cantaria e de alvenaria aparelhada, sem isolamento, (Desenho n.° 20 do Anexo VIII).

PLH1 - Ligacao Da Fachada Com a Padieira, Ombreira e Peitoril - Ligacao da caixilharia do vao
envidracado com a parede exterior através da interposicao de padieira, ombreira e peitoril em

pedra natural, (Desenho n.° 21 do Anexo VIII).

PLH2 - Ligacao Da Fachada Com Soleira - Ligacao da caixilharia do vao envidracado de sacada
com a parede exterior através da interposicdo de soleira em pedra natural, configurando uma
situacao nao tipificada na Tabela IV do RCCTE, (Desenho n.° 21 do AnexoVlll). Para o psi
adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacdées nao

tipificadas.

O quadro resumo presente na tabela 72 apresenta os valores considerados para as pontes

térmicas lineares.

Tabela 70 - Quadro resumo com as pontes térmicas lineares.

Elemento Tabela Z [m] L [m] emn [m] e, [m] B [m] y [W/(m.°C)]
PLA1 IV.3.Ar 1,600 0,000 - 0,270 12,130 1,200
PLA2 IV.3.A.r 1,600 0,000 - 0,280 21,560 1,200
PLC1 IV.3.E.r - - 0,600 0,280 5,930 0,266
PLC2 IV.3.E.r - - 0,620 0,280 32,090 0,266
PLE1 IV.3.E.r - - 0,310 0,280 1,180 0,416
PLE2 IV.3.E.r - - 0,310 0,280 0,550 0,416
PLE3 IV.3.E.r - - 0,610 0,280 3,650 0,416
PLF1 IV.3.F.r - - 0,615 - 39,170 0,200
PLH1 IV.3.H.r - - - - 28,150 0,200
PLH2 IV.3.H.r - - - - 1,200 0,500

(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.
5.3.1.7. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca interior

A tabela 71 apresenta o valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em

funcao da descricdo dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas
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particulares, bem como os elementos de consulta e a area correspondente podem ser
consultados nas fichas dos elementos que delimitam a envolvente opaca interior apresentada
no Anexo VII. Os pormenores construtivos referentes aos elementos construtivos presentes na

seguinte tabela encontram-se nos desenhos n.° 16 do Anexo VIII.

Tabela 71 - Quadro resumo com os valores dos coeficientes de transmissdo térmica da envolvente opaca

interior.

Elementos da Envolvente Opaca Interior

Elemento Definicdo do elemento construtivo Desenho | Area 4 u
Construtivo n.° (m?) [W/(m2.°C)]

Parede constituida (do interior para o exterior) por
Estuque tradicional (1,5 cm) reboco de argamassa de
PRI1 cimento (1,5 cm), parede simples de alvenaria de 16 11,87 0,6 1,564
blocos de betdao (22 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejos ceramicos (5 mm), argamassa de
assentamento (5 mm), reboco de argamassa de 16 459 0,6 1,611

PRI2 cimento (1,5 cm), Parede simples de alvenaria de
blocos de betdao (22 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm).
Parede constituida (do interior para o exterior) por
PRI3 reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Parede 16 2,9 | 0,6 1,631

simples de alvenaria de blocos de betao (22 cm) e
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm).

A. Portas da envolvente interior
POI1 - Porta da envolvente interior (com acesso a fraccdo autonoma)

Porta em madeira macica densa de carvalho com 5 cm de espessura situada em zona de

circulacao comum vertical entre pisos de habitacao de edificio multifamiliar.

0 valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em funcao da descricao
dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas particulares, bem
como os elementos de consulta e a area correspondente podem ser consultados nas fichas dos
elementos que delimitam a envolvente opaca interior apresentada no Anexo VII. O pormenor
construtivo referente aos elementos construtivos presentes na seguinte tabela encontra-se no

desenho n.° do Anexo 16.

Tabela 72 - Quadro com o coeficiente de transmissao térmica da porta que constitui a envolvente opaca

interior.

Area [m2] 4 U [W/(m2.°C)]
3,37 0,6 2,095

B. Pontes térmicas da envolvente interior

138



Na analise da fraccao auténoma € possivel identificar a seguinte situacdo de ponte térmica

lineares da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com > 0,7:

PLI1i - Ligacao Da Parede Da Chaminé Com a Zona de Registo Na Base da coluna - Perimetro ao
nivel da interseccido da parede da chaminé com o registo horizontal da chaminé,
correspondente a uma situacao nao tipificada no RCCTE, (desenho n.° 20 do Anexo VIII). Para o
psi adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.

0 quadro resumo presente na tabela 73 apresenta os valores para as pontes térmicas lineares

da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com > 0,7:

Tabela 73 - Quadro resumo com o valor das pontes térmicas lineares da envolvente interior.

Elemento | Tabela B [m] Y [W/(m.°C)] 4
PLI1i (1) 1 0,5 0,9
(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacdes nao

tipificadas.
5.3.1.8. Propriedades térmicas dos vaos envidracados da envolvente exterior

A fraccao autonoma do r/c direito em estudo possui num total 10 envidracados identificados
individualmente com as siglas EEV23 a EEV32 nas pecas desenhadas presentes no AnexoVIll,

mais precisamente no desenho n.° 22.
A. Parametros dos vaos envidracados exteriores (EEV23, EEV25 e EEV26, EEV29 a EEV32)

Para determinacdo dos parametros dos vaos envidracados exteriores iremos considerar os
seguintes vaos envidracados EEV23, EEV25 e EEV26, EEV29 a EEV32 com a seguinte descricao -
Vaos envidracados simples, com caixilharia de madeira giratoria, com quadricula, com vidro
simples de 5 mm de espessura e com dispositivos de oclusao nocturna em madeira (em portadas

de madeira interiores).

Tratando-se de uma habitacdo com ocupacao nocturna importante, com vaos envidracados
dotados de sistema de oclusdo, foi quantificado o coeficiente de transmissdo térmica médio
dia-noite recorrendo a publicacdo do LNEC ITE50. Admitiu-se uma estimativa de Udwn que o

sistema de oclusao nocturna formado pelas portadas interiores de madeira de cor clara.

Quanto aos parametros geométricos necessarios para a quantificacdo dos ganhos solares pelos
vaos envidracados para a estacdo de aquecimento e para a estacao de arrefecimento
encontram-se presentes na ficha do elemento Vao Envidracado no (Anexo VII). Segundo a

orientacao SE foram detectadas obstrucdes de horizonte em 3 vaos envidracados.
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Como quadro resumo apresentam-se na tabela 74 os valores dos coeficientes de transmissao
térmica dos vaos envidracados EEV23, EEV25 e EEV26, EEV29 a EEV32.

Tabela 74 - Quadro resumo com os coeficientes de transmissao térmica dos vaos envidracados.

Identificacdo Area total, em [m?] | Udwn, em [W/(m?2.°C)]

EEV23, EEV25 a EEV26, EEV28 a EEV32 13,05 3,4

B. Parametros dos vaos envidracados exteriores (EEV24, EEV27 e EEV28)

Para determinacdo dos parametros dos vaos envidracados exteriores iremos considerar os
seguintes vaos envidracados EEV24, EEV27 e EEV28 com a seguinte descricao - Vaos
envidracados simples, com caixilharia de madeira giratéria, com quadricula, com vidro simples

de 5 mm de espessura e com uma cortina de cor clara e ligeiramente opaca.

Tratando-se de uma habitacdo com ocupacao nocturna importante, com vaos envidracados
dotados de sistema de oclusdo, foi quantificado o coeficiente de transmissdao térmica médio
dia-noite recorrendo a publicacdo do LNEC ITE50. Admitiu-se uma estimativa de Udwn que o

sistema de oclusao nocturna formado por cortinas de cor clara ligeiramente opacas.

Quanto aos parametros geométricos necessarios para a quantificacdo dos ganhos solares pelos
vaos envidracados para a estacao de aquecimento e para a estacao de arrefecimento
encontram-se presentes na ficha do elemento Vao Envidracado no Anexo VII. Segundo a

orientacao SE e SW foram detectadas obstrucdes de horizonte em 3 vaos envidracados.

Como quadro resumo apresentam-se na tabela 75 os valores dos coeficientes de transmissao
térmica dos vaos envidracados EEV24, EEV27 e EEV28.

Tabela 75 - Quadro resumo com os coeficientes de transmissao térmica dos vaos envidracados.

Identificacao Area total, em [m2] | Udwn, em [W/(m2.°C)]
EEV24, EEV27 e EEV28 1,2 4,3

5.3.1.9. Pardmetros térmicos do sistema de climatizacao

Para climatizacdo (aquecimento) nao esta previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, uma resisténcia eléctrica com uma eficiéncia nominal de
1, de acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.
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Para climatizacao (arrefecimento) nao estd previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, uma resisténcia eléctrica com uma eficiéncia nominal de
3, de acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.

A poténcia dos equipamentos de climatizacdo (aquecimento ou arrefecimento) prevista sera

sempre igual ou inferior a 25 kW.
5.3.1.10. Parametros térmicos do sistema convencional de producao de AQS

O sistema de apoio convencional para AQS previsto em projecto é constituido por um
esquentador a gas. Considerando que a tubagem de distribuicido de AQS nao possui isolante
térmico com pelo menos 10 mm de espessura (R > 0,15 m2.C/W) e considerando o equipamento

previsto, a eficiéncia de conversao assumida para efeitos de calculo de 0,80.
5.3.1.11. Parametros pertinentes da solucdo de ventilagdo

As instalacoes sanitarias dispoem de vaos envidracados e dispensam a colocacao de extractores

mecanicos.
A. Classe de exposicao

A fraccdo auténoma do r/c direito que constitui o edificio multifamiliar da década de 50,
segundo o Quadro IV.2 do RCCTE, considerando a altura acima do solo inferior a 10 m, Regiao A

e Rugosidade I.

Segundo o Quadro IV.1 do RCCTE, considera-se uma taxa de renovacao nominal de 0,90 por

hora.
5.3.1.12. Verificacdo do cumprimento da conformidade regulamentar do edificio
A. Verificagdo do cumprimento dos requisitos minimos de qualidade térmica

Os requisitos minimos de qualidade térmica da envolvente, segundo os coeficientes de
transmissao térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos presentes no Quadro
IX.1 do RCCTE, nao foram cumpridos ao nivel dos elementos exteriores verticais opacos, tendo
como referéncia a zona climatica 13 com um coeficiente de transmissao térmico maximo
admissivel de 1,45 W/(m2.°C). Quanto aos elementos interiores verticais opacos, também
segundo o Quadro IX.1 do RCCTE, os requisitos minimos foram cumpridos, tendo como valor do
coeficiente de transmissdo maximo admissivel de 1,90 W/(m?2.°C). Relativamente ao factor solar
dos vaos envidracados pode-se dizer que todos os vaos envidracados, a excepcao dos orientados
no quadrante norte (EEV29 a EEV32) que nao necessitam de cumprir qualquer requisito,

cumprem todos os requisitos dispondo de factores solares inferiores aos maximos admissiveis
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para vaos envidracados com mais de 5% da area util do espaco que servem, presentes no
Quadro IX.2 do RCCTE para uma classe inércia térmica forte e uma zona climatica V2,
apresentando um factor solar maximo admissivel de 0,56. Todas estas verificacoes encontram-

se expostas na ficha 3 do RCCTE no Anexo VII.

Quanto a taxa minima de referéncia de 0,6 Rph para garantia da qualidade do ar interior nao
foi cumprida, uma vez que a fraccao autonoma tera uma taxa de renovacdo de ar de 0,90 Rph

(renovacoes por hora).
B. Verificacdo do cumprimento dos limites das necessidades energéticas

As tabelas seguintes apresentam os valores limites das necessidades energéticas obtidas através
das folhas de calculo para verificacdo detalhada das necessidades energéticas, que podem ser

consultadas no Anexo VII.

Tabela 76 - Taxa de renovacao.

Fraccao autonoma |Ap [m2] | Taxa de renovacao (Rph)

Fraccao do R/C Direito | 98,63 0,90

Tabela 77 - Quadro com os valores limites das necessidades energéticas.

Nic | Ni [Nvc| Nv | Nac | Na [ Ntc | Nt
[kWh/(m2.ano)] [kgep/(m2.ano)]
243,39 93,38 3,04 | 18,00 | 48,52 | 59,95 11,26 | 9,10

C. Classe energética e taxa de emissao de CO,

Completamente a analise efectuada apresenta-se de seguida a classe energética da fraccdo

auténoma do r/c direito do edificio de habitacdo multifamiliar em estudo.

1.Determinacao da classe energética

O parametro utilizado para aferir a classe energética é dado por R = Ntc / Nt = 1,24

Sendo: 1,00 < R < 1,50, a fraccdo autéonoma tera classe energética C.

2.Taxa de emissao de CO,

Emissoes de CO, =Ntc x Ap x 0,0012, expresso em [ton CO,/ano]
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Onde:

1. Ap é a area (til de pavimento, em [m?]
2. Ntc é o valor das Necessidades nominais globais de energia primaria, em kgep/m?.ano

3. O parametro 0,0012 corresponde a taxa de conversao: 0,0012 ton CO,/kgep
A taxa anual estimada de emissao de CO, sera de 1,3326 toneladas.

De toda a analise efectuada a fraccdo autonoma do r/c direito do edificio multifamiliar da
década de 50 tera uma Classificacdo Energética C e uma emissao anual estimada de 1,3326

toneladas equivalentes de CO,.
5.3.2. Edificio de habitacdo multifamiliar da década de 60

5.3.2.1. Descricao geral da fraccdo auténoma e sua relagdo com a envolvente

A fraccdo auténoma em analise € composta de uma fraccao relativa ao R/C Esquerdo de um
edificio de habitacdo multifamiliar de tipologia T3, com uma area util de pavimento de 63,01
m2 e pé-direito médio ponderado de 2,56 m, de um piso apenas. A fraccao do é constituida por
uma cozinha, corredor de circulacao interior, duas instalacdes sanitarias, um sala, trés quartos,
dispensa e marquise. A fraccao do localiza-se na freguesia de Santa Maria no concelho da
Covilha, no interior de uma zona urbana, a uma altitude de 565 m, com algumas obstrucdées
significativas aos ganhos solares em toda a sua envolvente por construcdes proximas. A inércia
térmica da fraccdo autdnoma é forte, nao dispondo ao mesmo tempo de solucdes de isolamento
térmico, em toda a envolvente da fachada do edificio de que faz parte a fraccao autonoma. As
paredes duplas de alvenaria de tijolo furado com caixa-de-ar. Possui dois tipos de
envidracados: vaos envidracados simples, com caixilharia de madeira giratoria, sem
classificacdo, com vidro simples incolor de 5mm, sem quadricula, dispondo de proteccdes de
oclusédo nocturna (caixa de estore com persianas plasticas de cor branca) e caixilharia metalica
em aluminio, de correr, sem classificacdo, com vidro simples incolor de 5mm. Para producao de
AQS a fraccdo autonoma em analise possui uma caldeira eléctrica. Para sistemas de
climatizacdo (aquecimento) admite-se que a existéncia de uma resisténcia eléctrica com uma
eficiéncia nominal de 1 e para sistemas de climatizacdo (arrefecimento) considera-se para

efeitos de calculo uma maquina frigorifica com uma eficiéncia nominal de 3.
5.3.2.2. Area util e pé-direito médio

A area (til da fraccdao auténoma envolve todos os compartimentos, circulacoes interiores e
instalacdes sanitarias listadas no quadro (figura 72) que a seguir se apresenta e que para o0s
quais, segundo o artigo 14.° do RCCTE, devem garantir condicdes de referéncia de conforto

térmico.
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AREA UTIL DE PAVIMENTC E PE-DIRETO MEDIC

Piso Compartimento da fraccdo autdnoma Area util Pé-direito (A X Pa)

(Agi) ] (Pg) [m] [m3]
R/IC Esq.  [Cozinha 6,69 2,56 17.09
R/C Esg.  |Corredor 6,74 2,56 17,22
RIC Esg.  [InstalagSo Sanitdna 1 3,08 2,56 T.87
R/ICEsg. [Instalagdo Sanitana 2 1,72 2,58 4,38
R/ICEsg. |[Sala 12,51 2.56 31.96
RICEsg.  |Quario 1 13,84 2,56 35,36
R/C Esq. |Quarto 2 9.98 2.56 25.50
R/ICEsg.  [Quarto 3 7,39 2,56 18,87
RIC Esq. |Dispensa 1,07 2 56 273
R/C Esg.  [Marquise 3,66 2,56 9,35

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Area (til de pavimento'”, Ay, em m*: I (Ag % P 170,35
Notas: !

(2)- Py=Z(PaxAy) /LA =

Figura 72 - Quadro relativo a area util e pé-direito da fraccao auténoma do r/c esquerdo.

5.3.2.3. Dados climaticos

Os dados climaticos relativos a fraccdo autonoma apresentam-se na “Ficha de dados climaticos”
disposta no Anexo VII. A fraccdo autonoma encontra-se numa zona climatica de inverno 13 e
numa zona climatica de verdao V2 N. Para determinacdo destas zonas climaticas e segundo a
localizacdo e altitude em que a fraccdo autonoma se encontra, nao foi necessario efectuar
quaisquer tipos de correccdes, de acordo com o previsto nos Quadros Ill.2 e Ill.3 presentes no
RCCTE.

5.3.2.4. Classe de inércia térmica

A fraccdo autéonoma do r/c esquerdo possui uma classe de inércia térmica forte (Anexo VII). Nao
foram considerados para o calculo da inércia térmica da fraccdo autonoma quaisquer factores
de correccao, pois tanto os revestimentos de pavimento como de paredes nao dispunham de
resisténcias térmicas superiores a 0,14 m2.°C/W. Da “Ficha de Inércia Térmica” obteve-se um
valor de It, determinado de acordo com a alinea 2 do Anexo VIl do RCCTE, com um total de
637,49 kg/m2. Segundo o Quadro VI.6 do RCCTE concluiu-se que o valor de It obtido é superior

a 400 kg/m2, considerando-se a classe de inércia térmica da fraccdo autonoma FORTE.

5.3.2.5. Delimitagcdo da envolvente da fracgdo autonoma

A. Caracterizacao dos espacos nao Uteis

Para delimitar a envolvente da fraccao autonoma em analise foram considerados os seguintes

espacos nao Uteis adjacentes:
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A. Zona de marquise

A zona de marquise localizada lateralmente a fraccao autonoma em analise constitui um espaco
ndo habitavel, ventilado e acessivel. O valor correspondente a relacdo Ai/Au é de 0,54 de
acordo com o obtido na “Ficha de caracterizacdo de espacos nao Uteis”, podendo ser
consultada no Anexo XXX. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au e segundo a Tabela IV.1
do RCCTE adopta-se um valor de { = 0,8.

B. Tubo de queda (instalacao sanitaria 1 e 2)

0 espaco correspondente ao tubo de queda disposto numa instalacao sanitaria que constitui a
fraccao auténoma apresenta-se com um espaco nao habitavel, ventilado ndo acessivel. O valor
correspondente a relacdo Ai/Au é de 1,69 e 1,19 para a instalacado sanitaria 1 e 2 de acordo
com o obtido na “Ficha de caracterizacao de espacos nao Uteis”, podendo ser consultada no
Anexo XXX. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au e segundo a Tabela IV.1 do RCCTE

adopta-se um valor de { = 0,5 para os dois espacos nao Uteis.

C. Coluna da chaminé

A coluna colectiva da chaminé colocada na cozinha desenvolve-se verticalmente por todos os
pisos habitacionais. De acordo com as orientacdes preconizadas no documento da ADENE
(Perguntas e Respostas sobre o RCCTE, versao 1.32 de Abril de 2008) este ducto (coluna) devera
ser considerado como um espaco nao util. Admitindo que é fortemente ventilado devera

assumir um ¢ = 1,0.

D. Zona de circulacao comum

A zona de circulacdo comum vertical entre pisos constitui um espaco nao habitavel. A relacao
Ai/Au é de 2,15 e de acordo com a “Ficha de caracterizacdo do espaco nao (til” apresentada
no Anexo VII. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au quantifica-se o espaco ndo util com
um valor de C = 0,3 segundo a Tabela IV.1 do RCCTE.

B. Delimitacao da Envolvente

Na delimitacdo da envolvente da fraccdo auténoma foram considerados os elementos da
envolvente exterior, os elementos da envolvente interior com requisitos de exterior (¢ > 0,7),
os elementos da envolvente interior com requisitos de interior ({ < 0,7) e os elementos sem
requisitos térmicos. Todos os elementos que delimitam toda a envolvente exterior e interior da

fraccao autonoma encontram-se ilustrados em pecas desenhadas presentes no Anexo VIII.

C. Orientacao das Fachadas
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As fachadas do edificio que envolvem toda a fraccdo autonoma do r/c esquerdo encontram-se
orientadas segundo os pontos cardeais NE - Nordeste, SW - Sudoeste e SE - Sudeste. Para efeitos
de consulta do RCCTE e de organizacdo das fachadas que envolvem a fraccdo auténoma,
assumimos a fachada principal do edificio com orientacao a Nordeste (NE), a fachada lateral
esquerda com orientacao para Sudoeste (SE) e a fachada posterior do edificio com orientacao
para Sudeste (SW).

5.3.2.6. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca exterior

A. Paredes exteriores (Fachada)

A tabela 80 apresenta o valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em
funcao da descricdo dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas
particulares. No que diz respeito as areas dos elementos construtivos presentes na tabela
seguinte, estas podem ser consultadas nas fichas dos elementos construtivos, presentes no
Anexo VI, relativos as paredes da envolvente exterior que constituem a fachada da fraccdo
auténoma, em funcao da sua orientacdo. Os pormenores construtivos dos elementos verticais

exteriores presentes na tabela 80 podem ser consultados no Anexo VIII.

Tabela 78 - Quadro resumo com o coeficiente de transmissao térmica superficial, segundo o tipo de

parede exterior.

Elementos da Envolvente Opaca Exterior

Elemento Definicdo do elemento Desenho u
Construtivo n.° [W/(m2.°C)]

Parede dupla de alvenaria de tijolo, constituida (do interior
para o exterior) por estuque tradicional (1,5 cm), reboco de
PRE1 argamassa de cimento, tijolo de 11 (11 cm), Espaco de ar nao 12 1,150
ventilado (3 cm), tijolo furado de 11 (11 cm) e reboco de
argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).

Parede dupla de alvenaria e betao, constituida (do interior para
o exterior) por revestimento ceramico (7,5 mm), argamassa de
PRE2a assentamento (7,5 mm) reboco de argamassa de cimento, tijolo 12 1,170
de 11 (11 cm), espaco de ar (3 cm), tijolo furado de 11 (11 cm)
e reboco de argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).

Parede dupla de alvenaria e betao, constituida (do interior para
o exterior) por estuque tradicional (1,5 cm), reboco de
PRE2b argamassa de cimento, tijolo de 11 (11 cm), espaco de ar (3 12 1,150
cm), tijolo furado de 11 (11 cm) e reboco de argamassa de
cimento tradicional (1,5 cm).

B. Pontes térmicas planas inseridas em paredes exteriores

A tabela 81 apresenta o valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em
funcao da descricao dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas
particulares. No que diz respeito as areas dos elementos construtivos presentes na tabela
seguinte, estas podem ser consultadas nas fichas dos elementos construtivos, presentes no

Anexo VII, relativas as pontes térmicas planas inseridas em paredes da envolvente exterior que
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constituem a fachada da fraccdo autéonoma, em funcdo da sua orientacdo. Os pormenores
construtivos dos elementos verticais exteriores presentes na tabela 81 podem ser consultados

no Anexo VIII.

Tabela 79 - Quadro resumo com o coeficiente de transmissao térmica superficial, segundo o tipo de ponte

térmica plana inserida em parede exterior.

Elementos da Envolvente Opaca Exterior

Elemento Definicao do elemento Desenho u
Construtivo s n.° [W/(m2.°C)]

Parede constituida (do interior para o exterior) por estuque
PPE1 tradicional (1,5 cm), pilar ou viga em betdo armado (25 cm) e 13 2,812
reboco de argamassa de cimento (2 cm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por revestimento
ceramico (azulejo) (7,5mm), argamassa de assentamento (7,5
PPE2a mm), reboco de argamassa de cimento tradicional (1,5 cm), 13 3,034
pilar ou viga em betao armado (25 cm) e reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por estuque
tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa de cimento 13 2.904
tradicional (1,5 cm), pilar ou viga em betdao armado (25 cm) e ’
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm).

PPE2b

Parede constituida (do interior para o exterior) por uma caixa
PPE3 de estore de madeira semi-densa com uma espessura de (2 cm), 13 2,695
e espaco de ar fortemente ventilado.

C. Pavimentos em contacto com o terreno

PVT1 e PVT2 - Pavimentos em contacto com o terreno

PVT1 - Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso parquet/tacos (2,2
cm), argamassa (8 mm), betdo de regularizacao (1,5 cm), laje macica de betdo armado (17
cm), betdo de regularizacao (4 cm), camada drenante em enrocamento de granito britado e

solo compactado.

PVT2 - Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso ladrilhos ceramicos
(7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), betao de agregados leves (1,5 cm), betao de
regularizacao (1,5 cm), laje macica de betdao armado (17 cm), betao de regularizacdo (4 cm),

camada drenante em enrocamento de granito britado e solo compactado.
Tanto o PVT1 como o PVT2 apresentam desniveis face ao terreno igual com 0,80 m.

Tabela 80 - Quadro resumo com os valores dos coeficientes de transmissdo térmica linear.

Risol. U L em d 1T}
Elemento | Tabela | Z [m] [(m2.°Cy/W] | W/m2°c)] | [m] | [m] | [m] e, [m] | B [m] [W/(m.°C)]
PVT1 *) 0,80 - - - - - 22,20 2,50
PVT2 *) 0,80 - - - - - - 7.78 2,50

(*) ADENE, Perguntas e Respostas sobre o RCCTE, versao 1,32, Abril 2008, pagina 92
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D. Pontes térmicas lineares da envolvente exterior

As pontes térmicas lineares da envolvente exterior sdo as seguintes:

PLA1 - Ligacao da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenho n.° 15
do Anexo VIII).

PLA2 - Ligacao da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenho n.° 15
do Anexo VIII).

PLC1 - Ligacdo da Fachada com Pavimentos Intermédios - Perimetro ao nivel da laje de piso do
andar correspondente a habitacdo do piso superior, ao nivel da cozinha e instalacdes sanitarias,
(Desenho n.° 15 do Anexo VIII).

PLC2 - Ligacdo da Fachada com Pavimentos Intermédios - Perimetro ao nivel da laje de piso do
andar correspondente a habitacao do piso superior, ao nivel das salas e quartos, (Desenho n.°
16 do Anexo VIII).

PLE1 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacdo ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a

parede exterior sem isolamento abaixo e acima da laje de piso, (Desenho n.° 16 do Anexo VIII).

PLE2 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacao ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a
parede exterior sem isolamento abaixo da laje e janela de sacada acima da laje, configurando
uma situacao nao tipificada no Anexo IV do RCCTE para o psi superior*, (Desenho n.° 16 do
Anexo VIII).

PLF1 - Ligacao Entre Duas Paredes Verticais - Interseccao de duas paredes verticais, simples de

cantaria e de alvenaria aparelhada, sem isolamento, (Desenho n.° 16 do Anexo VIlI).

PLH1 - Ligacao Da Fachada Com a Padieira, Ombreira e Peitoril - Ligacao da caixilharia do vao
envidracado com a parede exterior através da interposicao de padieira, ombreira e peitoril em

pedra natural, (Desenho n.° 17 do Anexo VIlI).

PLH2 - Ligacao Da Fachada Com Soleira - Ligacdo da caixilharia do vao envidracado de sacada
com a parede exterior através da interposicao de soleira em pedra natural, configurando uma
situacdo nao tipificada na Tabela IV do RCCTE, (Desenho n.° 17 do Anexo VIII). Para o psi
adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.
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PLCE1 - Ligacao da Fachada Com a Caixa de Estores - Ligacdo da fachada com caixa de estore,
sem isolamento repartido ou isolante na caixa-de-ar de paredes duplas, (Desenho n.° 16 do
Anexo VIII).

0 quadro resumo presente na tabela 81 apresenta os valores obtidos para as pontes térmicas
lineares.

Tabela 81 - Quadro resumo com os valores obtidos para as pontes térmicas lineares.

Elemento Tabela Z[m] L[m] | em[m] ep [m] B [m] Y [W/(m.°C)]
PLA1 IV.3.A.r 0,800 0,000 - - 14,430 1,200
PLA2 IV.3.A.r 0,800 0,000 - 1,570 1,200
PLC1 IV.3.E.r - - 0,245 14,430 0,245
PLC2 IV.3.E.r - - - 0,245 1,570 0,245
PLE1 IV.3.E.r(1) - - 0,300 0,220 3,470 0,500
PLE2 IV.3.E.r - - 0,300 0,220 4,450 0,415
PLF1 IV.3.F.r - - 0,300 - 9,860 0,200
PLH1 IV.3.H.r - - 0,300 - 21,580 0,200
PLH2 IV.3.H.r(2) - - 0,300 - 19,100 0,500
PLCE IV.3.G.r - - 0,300 - 7,470 1,000

(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.

5.3.2.7. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca interior

A. Paredes da envolvente interior

As tabelas 82 e 83 apresentam os valores do calculo do coeficiente de transmissao térmica
superficial, em funcao da descricao dos materiais que definem os elementos construtivos e suas
caracteristicas particulares, bem como os elementos de consulta e a area correspondente
podem ser consultados nas fichas dos elementos que delimitam a envolvente opaca interior
apresentada no Anexo VII. Os pormenores construtivos referentes aos elementos construtivos

presentes na seguinte tabela encontram-se nos desenhos n.° 18 e 19 do Anexo VIII.

Tabela 82 - Quadro resumo com os valores correspondentes aos coeficientes de transmissao térmica de

elementos verticais da envolvente opaca interior.

Elementos da Envolvente Opaca Interior

Elemento Definicao do elemento construtivo Desenho | Area U
Construtivo ¢ n.° m?) | ¢ | (wimto0)

Parede de alvenaria constituida (do interior para
o exterior) por azulejo ceramico (7,5 mm),
PRI1a argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco de 18 0,74 | 1 2,559
argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo furado 4 e
Reboco de argamassa de cimento (1 cm)
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Tabela 83 - Quadro resumos com os valores correspondentes aos coeficientes de transmissdao térmica dos

elementos verticais da envolvente interior opaca (continuacao).

Elementos da Envolvente Opaca Interior

Elemento Definicdo do elemento construtivo Desenho | Area u
Construtivo ¢ n.° (m2) ¢ [W/(m2.°C)]
Parede de alvenaria constituida (do interior para o
PRI1b exterlo.r.) por reboco de argamassa de cimento (1,5 18 0,25 | 1 2,664
cm), tijolo furado 4 e reboco de argamassa de
cimento (1 cm).
Parede simples de alvenaria de tijolo constituida
(do interior para o exterior) por revestimento
PRI2a ceramico (azulejos) (7,5 mm), argamassa de 18 1,19 |0,5 2,559

assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), Tijolo furado (4 cm) e reboco de
argamassa de cimento (1 cm).

Parede simples de alvenaria de tijolo constituida
(do interior para o exterior) por estuque tradicional
PRI2b (1,5 cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 18 0,88 | 0,5 2,534
cm), Tijolo furado (4 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1 cm).

Parede simples de alvenaria de tijolo constituida
(do interior para o exterior) por estuque tradicional
PRI2c (1,5 cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 18 1,09 10,5 2,002
cm), Tijolo furado (7 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1 cm).

Parede simples de alvenaria de tijolo constituida
(do interior para o exterior) por revestimento
ceramico (azulejos) (7,5 mm), argamassa de
assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), Tijolo furado (7 cm) e reboco de
argamassa de cimento (1 cm).

PRI2d 18 0,21 (0,5 2,08

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por azulejo ceramico (7,5 mm), argamassa
de assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
PRI3a cimento (1,5 cm), tijolo furado 11 (11 cm), espaco 19 2,38 |0,8 1,059
de ar nao ventilado (3 cm), tijolo furado 11 (11 cm)
e reboco de argamassa de cimento tradicional (1,5
cm).

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por reboco de argamassa de cimento (1,5
PRI3b cm), tijolo furado 11 (11 cm), espaco de ar nao 19 0,96 |0,8 1,072
ventilado (3 cm), tijolo furado 11 (11 cm) e reboco
de argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por estuque tradicional (1,5 cm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo furado 11
(11 cm), espaco de ar ndo ventilado (3 cm), tijolo
furado 11 (11 cm) e reboco de argamassa de
cimento tradicional (1,5 cm).

PRI4 19 12,9 0,3 1,047

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por azulejo ceramico (7,5 mm), argamassa
de assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), tijolo furado 11 (11 cm), espaco
de ar nao ventilado (3 cm), tijolo furado 11 (11 cm)
e reboco de argamassa de cimento tradicional.

PRI5a 19 0,85 (0,3 1,059

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por reboco de argamassa de cimento (1,5
PRI5b cm), tijolo furado 11 (11 cm), espaco de ar nao 19 2,06 10,3 1,072
ventilado (3 cm), tijolo furado 11 (11 cm) e reboco
de argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).
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B. Pontes térmicas inseridas nos elementos verticais da envolvente opaca interior

A tabela 86 apresenta os valores correspondentes aos coeficientes de transmissao térmica
referentes as pontes térmicas planas inseridas em elementos verticais da envolvente opaca
interior e as respectivas areas da envolvente. Os valores correspondentes a descricao dos
materiais e as suas caracteristicas particulares de definem os elementos apresentados na tabela
que se seguem, bem como os elementos de consulta estao presentes nas fichas dos elementos
da envolvente interior disposta no Anexo VII. Também os pormenores construtivos relativos aos
elementos que abaixo se apresentam também podem ser consultados nas pecas desenhadas

presentes no Anexo VII.

Tabela 84 - Quadro resumo com os Coeficientes de transmissdo térmica superficiais relativos as pontes

térmicas planas inseridas em elementos verticais da envolvente opaca interior.

Pontes Térmicas Planas Inseridas em Elementos Verticais da Envolvente Opaca Interior

u
[W/(m?.°C)]

Elemento Desenho

Construtivo n.° Area |

Definicao do elemento

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por reboco de argamassa de cimento (1,5 cm),

PPI1 . ; <

pilar ou viga em betdo armado (25 cm) e reboco de

argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).

20 0,88 (0,8 2,451

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por estuque e tradicional (1,5 cm), reboco de
PPI2 argamassa de cimento (1,5 cm), pilar ou viga em betao 20 1,95 10,3 2,302
armado (25 cm) e reboco de argamassa de cimento
tradicional (1,5 cm).

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por azulejo ceramico (7,5 mm), argamassa de
PPI3a assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de 20 0,22 |0,3 2,383
cimento (1,5 cm), pilar ou viga em betao armado (25
cm) e reboco de argamassa de cimento tradicional.

Parede de alvenaria constituida (do interior para o
exterior) por reboco de argamassa de cimento (1,5 cm),

PPI3b - : ~

pilar ou viga em betdo armado (25 cm) e reboco de

argamassa de cimento tradicional (1,5 cm).

20 0,95 0,3 2,451

C. Portas da envolvente interior

Porta em madeira macica semi-densa de carvalho com 5 cm de espessura localizada nos

espacos comuns de circulacao do edificio de acesso as fraccoes autonomas.

0 valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em funcao da descricao
dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas particulares, bem
como os elementos de consulta e a area correspondente podem ser consultados nas fichas dos
elementos que delimitam a envolvente opaca interior apresentada no Anexo XXX. O pormenor
construtivo referente aos elementos construtivos presentes na seguinte tabela encontra-se no

desenho n.° 20 do Anexo VIII.
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Tabela 85 - Coeficiente de transmissdo térmica superficial de uma porta interior inserida num elemento

vertical da envolvente opaca interior.

Area [m2]| T |U[W/(m%.°C)]
1,95 (0,3 1,860

D. Pontes térmicas lineares da envolvente interior

Na analise da fraccao auténoma € possivel identificar a seguinte situacao de ponte térmica

lineares da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com > 0,7:

PLD1i - Ligacao Da Parede Da Chaminé Com a Zona de Registo Na Base da coluna - Perimetro ao
nivel da interseccdo da parede da chaminé com o registo horizontal da chaminé,
correspondente a uma situacao nao tipificada no RCCTE, conforme o pormenor construtivo
apresentado no desenho n.° 20 do Anexo VIIl. Para o psi adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C),

em conformidade com o RCCTE para situacoes nao tipificadas.

O quadro resumo presente na tabela 88 apresenta os valores para as pontes térmicas lineares

da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com > 0,7:

Tabela 86 - Coeficiente de transmissao térmica relativo a uma ponte térmica linear da envolvente

interior.

Elemento | Tabela B [m] g [W/(m.°C)] 4
PLI1i (1) 1,28 0,5 1
(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacdes nao

tipificadas.
5.3.2.8. Propriedades térmicas dos vao envidracados da envolvente exterior

A fraccdo autonoma em estudo possui num total 6 envidracados identificados individualmente
com as siglas EEV1 a EEV6 nas pecas desenhadas presentes no Anexo VI, mais precisamente no

desenho n.° 20.

A. Parametros dos vaos envidracados exteriores (EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV6)

Para determinacdo dos parametros dos vaos envidracados exteriores considerar-se os seguintes
vaos envidracados EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV6 com a seguinte descricao - Vaos envidracados
simples, com caixilharia de madeira giratoria, sem classificacdo, sem quadricula, com vidro
simples incolor 5 mm e proteccao exterior com estores de persianas de réguas plasticas de cor

clara.
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Tratando-se de uma habitacao com ocupacao nocturna importante, com vaos envidracados
dotados de sistema de oclusao, foi quantificado o coeficiente de transmissao térmica médio
dia-noite recorrendo a publicacdo do LNEC ITE50. Admitiu-se uma estimativa de Udwn que o

sistema de oclusao nocturna formado por estores de persianas de réguas plasticas de cor clara.

Quanto aos parametros geométricos necessarios para a quantificacdo dos ganhos solares pelos
vaos envidracados para a estacdo de aquecimento e para a estacao de arrefecimento
encontram-se presentes na ficha do elemento Vao Envidracado no Anexo VIl. Verifica-se
obstrucdes de horizonte nos envidracados dispostos segundo a orientacao SE (1 vao

envidracado), NE (2 vaos envidracados) e SW (2 vaos envidracados).

Como quadro resumo apresentam-se na tabela 89 os valores dos coeficientes de transmissao
térmica dos vaos envidracados EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV6.

Tabela 87 - Coeficiente de transmissdo térmica relativo aos vaos envidracados pertencentes a envolvente

opaca exterior.

Identificacdo Area total, em [m2] | Udwn, em [W/(m2.°C)]
EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV6 9,01 3,4

Para determinacao dos parametros dos vdos envidracados exteriores considerar-se os seguintes
vaos envidracados EEV4 com a seguinte descricao - Vaos envidracados simples, com caixilharia
de aluminio de correr, sem classificacao, sem corte térmico, sem quadricula, com vidro simples

e incolor, com uma cortina nao opaca muito transparente.

Tratando-se de uma habitacdo com ocupacdo nocturna importante, com vaos envidracados
dotados de sistema de oclusdo, foi quantificado o coeficiente de transmissao térmica médio
dia-noite recorrendo a publicacdo do LNEC ITE50. Admitiu-se uma estimativa de Udwn que o

sistema de oclusao nocturna formado por uma cortina nao opaca muito transparente.

Quanto aos parametros geométricos necessarios para a quantificacdo dos ganhos solares pelos
vaos envidracados para a estacdo de aquecimento e para a estacao de arrefecimento
encontram-se presentes na ficha do elemento Vao Envidracado no Anexo VII. Verifica-se

obstrucao de horizonte no envidracado disposto segundo a orientacao SE (1 vao envidracado).

Tabela 88 - Coeficiente de transmissdo térmica relativo aos vaos envidragcados pertencentes a envolvente

opaca exterior.

Identificacdo | Area total, em [m2] | Udwn, em [W/(m2.°C)]
EEV4 0,59 4,3
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5.3.2.9. Propriedades térmicas dos vao envidracados da envolvente interior

Para determinacao dos parametros dos vaos envidracados exteriores considerar-se os seguintes
vaos envidracados EIV7 e EIV8 com a seguinte descricao: EIV7 - Vao envidracado simples, com
caixilharia de aluminio de correr, sem classificacdo, sem corte térmico, sem quadricula, com
vidro simples e incolor, com uma cortina nao opaca muito transparente; EIV8 - Vaos
envidracados simples, com caixilharia de madeira giratoria, sem classificacdo, sem quadricula,
com vidro simples incolor 5 mm e proteccdo exterior com estores de persianas de réguas

plasticas de cor clara.

Os vaos envidracados estao inseridos num elemento vertical da envolvente opaca interior
(Marquise) dispondo de um valor de { = 0,8. A tabela 91 apresenta os coeficientes de

transmissao térmica dos respectivos vaos envidracados.

Tabela 89 - Coeficientes de transmissdo térmica dos vaos envidracados inseridos nos elementos da

envolvente opaca interior.

Identificacdo | Area total, em [m2] 4 Udwn, em [W/(m2.°C)]
EIV7 0,59 0,8 4,3
EVI8 2,48 0,8 3,4

5.3.2.10. Parametros térmicos do sistema de climatizacao

Para climatizacdo (aquecimento) nao esta previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, uma resisténcia eléctrica com uma eficiéncia nominal de
1, de acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.

Para climatizacao (arrefecimento) nao esta previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, maquina frigorifica com uma eficiéncia nominal de 3, de

acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.

A poténcia dos equipamentos de climatizacdo (aquecimento ou arrefecimento) prevista sera

sempre igual ou inferior a 25 kW.
5.3.2.11. Parametros térmicos do sistema convencional de producao de AQS

O sistema de apoio convencional para AQS previsto em projecto é constituido por uma caldeira
mural a gas, Esta prevista a instalacao de uma caldeira mural a gas do mas na fase de projecto
ndo é especificado o equipamento, a sua eficiéncia de conversido nem a espessura do
isolamento do depdsito de acumulacao, assumindo-se por defeito os valores preconizados no n.°
3 do Anexo VI do RCCTE, presumindo uma espessura de isolamento inferior a 50 mm..

Considerando que a tubagem de distribuicdo de AQS nao possui isolante térmico com pelo
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menos 10 mm de espessura (R = 0,15 m2.C/W) e considerando o equipamento previsto, a

eficiéncia de conversao assumida para efeitos de calculo de 0,55.
5.3.2.12. Parametros pertinentes da solucao de ventilacao

As instalacdes sanitarias dispdem de vaos envidracados e dispensam a colocacdo de extractores

mecanicos.
A. Classe de exposicao

A fraccao autonoma do r/c esquerdo que constitui o edificio multifamiliar da década de 60,
segundo o Quadro IV.2 do RCCTE, considerando a altura acima do solo inferior 10m, Regiao A e
Rugosidade I.

Segundo o Quadro IV.1 do RCCTE, considera-se uma taxa de renovacao nominal de 0,90 por
hora.

5.3.2.13. Verificacdo do cumprimento da conformidade regulamentar do edificio
A. Verificacdo do cumprimento dos requisitos minimos de qualidade térmica

Os requisitos minimos de qualidade térmica da envolvente, segundo os coeficientes de
transmissao térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos presentes no Quadro
IX.1 do RCCTE, foram cumpridos ao nivel dos elementos exteriores verticais opacos, tendo
como referéncia a zona climatica 13 com um coeficiente de transmissdo térmico maximo
admissivel de 1,45 W/(m2.°C). Segundo o Quadro IX.1 do RCCTE, dos elementos verticais da
envolvente opaca interior (PRI2a a PRI2d, PRI4 e PRI5a a PRI5b) que tém como valor do
coeficiente de transmissdo maximo admissivel de 1,90 W/(m2.°C), apenas cumprem os
requisitos minimos os elementos verticais interiores designados por (PRI4, PRI5a e PRI5b). Os
restantes elementos verticais da envolvente opaca interior designados por (PRI1a, PRI1b, PRI3a
e PRI3b) que tém como valor do coeficiente de transmissdo maximo admissivel de 1,45
W/(m?.°C), cumprem apenas os elementos (PRI3a e PRI3b).Relativamente ao factor solar dos
vaos envidracados pode-se dizer que todos os vaos envidracados, a excepcao dos orientados no
quadrante norte (EEV1 e EEV3) que nao necessitam de cumprir qualquer requisito, cumprem
todos os requisitos dispondo de factores solares inferiores aos maximos admissiveis para vaos
envidracados com mais de 5% da area util do espaco que servem, presentes no Quadro 1X.2 do
RCCTE para uma classe inércia térmica forte e uma zona climatica V2, apresentando um factor
solar maximo admissivel de 0,56. Todas estas verificacdes encontram-se expostas na ficha 3 do
RCCTE no Anexo VII.
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Quanto a taxa minima de referéncia de 0,6 Rph para garantia da qualidade do ar interior nao
foi cumprida, uma vez que a fraccao auténoma tera uma taxa de renovacao de ar de 0,90 Rph

(renovacoes por hora).

B. Verificacdo do cumprimento dos limites das necessidades energéticas

As tabelas seguintes apresentam os valores limites das necessidades energéticas obtidas através
das folhas de calculo para verificacdo detalhada das necessidades energéticas, que podem ser

consultadas no Anexo VII.

Tabela 90 - Taxa de renovacao.

Taxa de renovagao
(Rph)
66,67 0,90

Fraccao autonoma Ap [m2]

Fraccao do R/C
Esquerdo

Tabela 91 - Quadro com os valores limites das necessidades energéticas.

Nic | Ni |ch| Nv | Nac | Na Ntc | Nt
[kWh/(m2.ano)] [kgep/(m2.ano)]
210,55 | 93,38 5,95 | 18,00 | 83,35| 70,95 9,27 10,58

C. Classe energética e taxa de emissao de CO,

Completamente a analise efectuada apresenta-se de seguida a classe energética da fraccao

autonoma do r/c direito do edificio de habitagdo multifamiliar em estudo.
a. Determinacao da classe energética
O parametro utilizado para aferir a classe energética é dado por R = Ntc / Nt = 0,88.
Sendo: 0,75 < R =< 1,00, a fraccdo auténoma tera classe energética B-.
b. Taxa de emissao de CO,
Emissoes de CO2 = Ntc x Ap x 0,0012, expresso em [ton CO,/ano]
Onde:
1. Ap é a area (til de pavimento, em [m?]

2. Ntc é o valor das Necessidades nominais globais de energia primaria, em kgep/mZ?.ano

3. O parametro 0,0012 corresponde a taxa de conversao: 0,0012 ton CO,/kgep
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A taxa anual estimada de emissao de CO, sera de 0,742 toneladas.

De toda a analise efectuada a fraccdo autéonoma do r/c esquerdo do edificio multifamiliar da
década de 60 tera uma Classificacdo Energética B- e uma emissao anual estimada de 0,742

toneladas equivalentes de CO,.

5.3.3. Edificio de habitacdo multifamiliar da década de 70

5.3.3.1. Descricao geral da fraccao auténoma e sua relagao com a envolvente

A fraccdo autonoma em analise € composta de uma fraccao relativa ao R/C Esquerdo de um
edificio de habitacao multifamiliar de tipologia T4, com uma area Util de pavimento de 109,53
m2 e pé-direito médio ponderado de 2,66 m, de um piso apenas. A fraccdo do R/C Direito é
constituida por uma cozinha, corredor de circulacao interior, duas instalacdes sanitarias, um
sala, quatro quartos, dispensa, marquise e dois hall’s de entrada. A fraccao do R/C Direito
localiza-se na freguesia de Santa Maria no concelho da Covilh@, no interior de uma zona urbana,
a uma altitude de 558 m, com algumas obstrucodes significativas aos ganhos solares em toda a
sua envolvente por construcdes proximas. A inércia térmica da fraccdo autonoma é forte, ndo
dispondo ao mesmo tempo de solucdes de isolamento térmico, em toda a envolvente da
fachada do edificio de que faz parte a fraccao auténoma, paredes duplas de alvenaria de tijolo
furado com caixa-de-ar. Possui dois tipos de envidracados: vaos envidracados simples, com
caixilharia metalica de aluminio giratoria e de correr, sem classificacdo, com vidro simples
incolor de 5mm, sem quadricula, dispondo de protecgdes de oclusao nocturna (caixa de estore
com persianas plasticas de cor branca). Para producao de AQS a fraccdo autonoma em analise
possui um esquentador a gas. Para sistemas de climatizacao (aquecimento) admite-se que a
existéncia de uma resisténcia eléctrica com uma eficiéncia nominal de 1 e para sistemas de
climatizacado (arrefecimento) considera-se para efeitos de calculo uma maquina frigorifica com

uma eficiéncia nominal de 3.
5.3.3.2. Area util e pé-direito médio

A area (til da fraccdo autonoma envolve todos os compartimentos, circulacbes interiores e
instalacdes sanitarias listadas no quadro (figura XX) que a seguir se apresenta e que para os
quais, segundo o artigo 14.° do RCCTE, devem garantir condicdes de referéncia de conforto

térmico.
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AREA UTIL DE PAVIMENTC E PE DIRETO MEDIO

Piso Compartimento da fracgdo autdnoma Area util Pé-dirsito (Ag X Pg)

(Ag) [m°] (Pa) [m] [m3]
RIC Direito [Cozinha 6,30 2,66 16,73
R/C Direito | Dispensa 191 2,66 507
RJ/C Direito  |Marquise 3,30 2,66 8,76
R/C Direito |Hall 1 10,61 2,66 2817
RJC Direito|Hall 2 3,92 2,66 1041
RJ/C Direito | Corredor 9,62 2,66 25,54
R/C Direito_|Instalag3o sanitaria 1 2,15 2,66 571
R/C Diretto_|Instalagdo sanitaria 2 4.89 2,66 1298
R/C Direito _[Quarto1 8,14 2,66 21,61
RIC Direito | Quarto2 9,63 2,66 2557
R/C Direito _[Quarto3 9,19 2,66 24,40
RIC Direito | Quartod 10,56 2,66 28,04
RIC Diretto _|Sala 2931 2,66 77.82

0,00
0.00
0,00
0.00
0,00
0.00
0,00
0.00

Area (til de pavimento'"!, Ag, em m*: 109,53 T (g X Pyl 290,80
Notas: /
M-A=Th,; Ag, emm® 109,53
(2)- Py=L(Paxhg)ILA, =
Pé-direito médio ponderada™, Py, em m:

Figura 73 - Area til de pavimento e pé-direito médio ponderado.

5.3.3.3. Dados climaticos

Os dados climaticos relativos a fraccdo autonoma em estudo apresentam-se na “Ficha de dados
climaticos” disposta no Anexo VII. De acordo com a ficha de dados climaticos concluiu-se que a
fraccdo autonoma encontra-se numa zona climatica de inverno 13 e numa zona climatica de
verao V2 N. Para determinacdo destas zonas climaticas e segundo a localizacdo e altitude em
que a fraccao auténoma se encontra, nao foi necessario efectuar quaisquer tipos de correccoes,

de acordo com o previsto nos Quadros Ill.2 e lll.3 presentes no RCCTE.

5.3.3.4. Classe de inércia térmica

A fraccdo auténoma do r/c direito possui uma classe de inércia térmica “Forte” conforme se
pode comprovar na “Ficha de Inércia Térmica” disposta no Anexo VII. Nao foram considerados
para o calculo da inércia térmica da fraccdao auténoma quaisquer factores de correccao, pois
tanto os revestimentos de pavimento como de paredes ndo dispunham de resisténcias térmicas
superiores a 0,14 m2.°C/W. Da “Ficha de Inércia Térmica” obteve-se um valor de It,
determinado de acordo com a alinea 2 do Anexo VIl do RCCTE, com um total de 681,65 kg/m2.
Segundo o Quadro VI.6 do RCCTE concluiu-se que o valor de It obtido é superior a 400 kg/m2,

considerando-se a classe de inércia térmica da fraccao auténoma “Forte”.
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5.3.3.5. Delimitacdo da envolvente da fraccdo autonoma

A. Caracterizacao dos espacos nao Uteis

Para delimitar a envolvente da fraccao autonoma em analise foram considerados os seguintes

espacos nao Uteis adjacentes:

a. Zona de marquise

A zona de marquise localizada lateralmente a fraccao autonoma em analise constitui um espaco
nao habitavel, ventilado e acessivel. O valor correspondente a relacdo Ai/Au é de 0,87 de
acordo com o obtido na “Ficha de caracterizacdo de espacos ndo Uteis”, podendo ser
consultada no Anexo XXX. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au e segundo a Tabela IV.1
do RCCTE adopta-se um valor de { = 0,8.

b. Tubo de queda/colunas de ventilacao (instalacdo sanitaria 1 e 2)

0 espaco correspondente ao tubo de queda disposto numa instalacdo sanitaria que constitui a
fraccdo autonoma apresenta-se com um espaco nao habitavel, ventilado ndo acessivel. O valor
correspondente a relacdo Ai/Au é de 7,2 e 2,35 para a instalacdo sanitaria 1 e 2 de acordo com
o obtido na “Ficha de caracterizacdo de espacos nao Uteis”, podendo ser consultada no Anexo
XXX. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au e segundo a Tabela IV.1 do RCCTE adopta-se

um valor de { = 0,7 para os dois espacos nao Uteis.

c. Coluna da chaminé

A coluna colectiva da chaminé colocada na cozinha desenvolve-se verticalmente por todos os
pisos habitacionais. De acordo com as orientacoes preconizadas no documento da ADENE
(Perguntas e Respostas sobre o RCCTE, versao 1.32 de Abril de 2008) este ducto (coluna) devera
ser considerado como um espaco nao Util. Admitindo que é fortemente ventilado devera

assumir um ¢ = 1,0.

d. Zona de circulacdo comum horizontal (corredor) e vertical (zona de escadas)

A zona de circulagdo comum horizontal e vertical entre pisos constitui um espaco nao
habitavel. A relacao Ai/Au é de 1,62 e de acordo com a “Ficha de caracterizacdo do espaco nao
atil” apresentada no Anexo VII. Com base no valor obtido da relacao Ai/Au quantifica-se o

espaco nao Util com um valor de C = 0,3 segundo a Tabela IV.1 do RCCTE.

e. Zona de circulacao vertical comum (Caixa de elevador)
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A zona de circulagdo comum horizontal e vertical entre pisos constitui um espaco nao
habitavel. A relacao Ai/Au é de 4,26 e de acordo com a “Ficha de caracterizacdo do espaco ndao
atil” apresentada no Anexo VIl. Com base no valor obtido da relacdo Ai/Au quantifica-se o

espaco nao Util com um valor de = 0,3 segundo a Tabela IV.1 do RCCTE.
f. Coluna de desenfumagem na cozinha

0 espaco correspondente ao tubo de queda disposto numa instalacdo sanitaria que constitui a
fraccdo autonoma apresenta-se com um espaco nao habitavel, ventilado ndo acessivel. O valor
correspondente a relacao Ai/Au é 4,49 e de acordo com o obtido na “Ficha de caracterizacao
de espacos ndo Uteis”, podendo ser consultada no Anexo XXX. Com base no valor obtido da
relacao Ai/Au e segundo a Tabela IV.1 do RCCTE adopta-se um valor de { = 0,7 para o espaco

nao Util.
B. Delimitacao da Envolvente

Na delimitacdo da envolvente da fraccdo auténoma foram considerados os elementos da
envolvente exterior, os elementos da envolvente interior com requisitos de exterior (¢ > 0,7),
os elementos da envolvente interior com requisitos de interior ({ < 0,7) e os elementos sem
requisitos térmicos. Todos os elementos que delimitam toda a envolvente exterior e interior da

fraccdo autonoma encontram-se ilustrados em pecas desenhadas presentes no Anexo VIII.
C. Orientacao das fachadas

As fachadas do edificio que envolvem toda a fraccdo autonoma do r/c esquerdo encontram-se
orientadas segundo os pontos cardeais S - Sul, E - Este e N - Norte. Para efeitos de consulta do
RCCTE e de organizacao das fachadas que envolvem a fraccao autonoma, assumimos a fachada
principal do edificio com orientacdo a Sul (S), a fachada lateral direita com orientacao para

Este (E) e a fachada posterior do edificio com orientacao para Norte (N).
5.3.3.6. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca exterior
A. Paredes exteriores (Fachada)

A tabela 92 apresenta os valores do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial,
em funcdo da descricdo dos materiais que definem os elementos construtivos e suas
caracteristicas particulares. No que diz respeito as areas dos elementos construtivos presentes
na tabela seguinte, estas podem ser consultadas nas fichas dos elementos construtivos,
presentes no Anexo VII, relativos as paredes da envolvente exterior que constituem a fachada
da fraccao autéonoma, em funcao da sua orientacdo. Os pormenores construtivos dos elementos

verticais exteriores presentes nas tabelas 94 e 95 podem ser consultados no Anexo VIII.
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Tabela 92 - Quadro resumo com os coeficientes de transmissao térmica dos elementos verticais da

envolvente opaca exterior.

Elementos da Envolvente Opaca Exterior

Desenho U
n.° [W/(mZ2.°C)]

Elemento

Construtivo Definicdo do elemento

Parede dupla de alvenaria de tijolo, constituida (do interior
para o exterior) por estuque tradicional (1,5 cm), reboco de
PRE1a argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo furado (7 cm), caixa- 11 1,291
de-ar nao ventilada (4 cm), tijolo furado (11 cm) e reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm).

Parede dupla de alvenaria de tijolo, constituida (do interior
para o exterior) por Estuque tradicional (1,5 cm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo furado (7 cm), caixa-
de-ar (4 cm), tijolo furado (11 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), ceramico pastilhado (7,5 mm) e argamassa
de assentamento (7,5 mm).

PRE1b 11 1,249

Parede dupla de alvenaria e betao, constituida (do interior
para o exterior) por Ceramico (Azulejo) (7,5 mm), Argamassa
de assentamento (7,5mm), Reboco de argamassa de cimento
(1,5 cm), Tijolo furado (7 cm), Espaco de ar nao ventilado (4
cm), Tijolo furado (11 cm) e reboco de argamassa e cimento
(1,5 cm).

PRE2 11 1,291

B. Pontes térmicas planas inseridas em paredes exteriores

A tabela 93 apresenta o valor do calculo do coeficiente de transmissao térmica superficial, em
funcao da descricao dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas
particulares. No que diz respeito as areas dos elementos construtivos presentes na tabela
seguinte, estas podem ser consultadas nas fichas dos elementos construtivos, presentes no
Anexo VII, relativas as pontes térmicas planas inseridas em paredes da envolvente exterior que
constituem a fachada da fraccdo autonoma, em funcdo da sua orientacdo. Os pormenores
construtivos dos elementos verticais exteriores presentes na tabela 96 podem ser consultados

no Anexo VIII.

Tabela 93 - Quadro resumo com os valores das pontes térmicas planas inseridas em elementos verticais da

envolvente opaca exterior.

Elementos da Envolvente Opaca Exterior

Desenho U
n.° [W/(m2.°C)]

Elemento

Construtivo Definicdo do elemento

Parede constituida (do interior para o exterior) por estuque
PPE1a tradicional (1,5 cm), pilar ou viga em betao armado (27 cm) e 12 2,822
reboco de argamassa de cimento (2 cm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por estuque
tradicional (1,5 cm), pilar ou viga em betao armado (27 cm),

PPETD reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), argamassa de 12 2,733
assentamento (7,5 mm) e ceramico pastilhado (7,5 mm).
Parede constituida (do interior para o exterior) por Ceramico

PPE2 (azulejo) (7,5 mm), Argamassa de assentamento (7,5 mm), tijolo 12 2,945

furado (7 cm), espaco de ar (nao ventilado) (4 cm) tijolo furado
(11 cm) e reboco de argamassa de cimento (2 cm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por uma caixa de
PPE3 estore de madeira semi-densa com uma espessura de (2 cm), e 12 2,695
espaco de ar fortemente ventilado.
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C. Pavimentos em contacto com o terreno

PVT1 e PVT2 - Pavimentos em contacto com o terreno

PVT1 - Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso ladrilhos ceramicos
(7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), betao de agregados leves (1,5 cm), betao de
regularizacao (1,5 cm), laje macica de betdao armado (17 cm), betao de regularizacao (4 cm),

camada drenante em enrocamento de granito britado e solo compactado.

PVT2 Laje térrea constituida (de cima para baixo) por acabamento de piso parquet/tacos (2,2
cm), argamassa (8 mm), betdao de regularizacao (1,5 cm), laje macica de betdao armado (17
cm), betdao de regularizacao (4 cm), camada drenante em enrocamento de granito britado e

solo compactado.

Tabela 94 - Quadro resumo com os valores dos coeficientes de transmissao térmica linear.

Risol. U L €em d 1)
Elemento | Tabela | Z [m] [(m2.°C)/W] | w/m2°0)] | [m] | 1m] | [m] e,[m] | B [m] [W/(m.°C)]
PVT1 *) 0,72 - - - - - 21,17 2,50
PVT2 *) 0,72 - - - - - - 27,26 2,50

D. Pontes térmicas lineares da envolvente exterior
As pontes térmicas lineares da envolvente exterior sao as seguintes:

PLA1 - Ligacdo da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenho n.° 14
do Anexo VIII).

PLA2 - Ligacdo da Fachada com Pavimento Térreo - Perimetro ao nivel da laje de piso do rés-
do-chao, parede simples de cantaria e de alvenaria aparelhada s/isolamento, (Desenho n.° 14
do Anexo VIII).

PLC1 - Ligacdo da Fachada com Pavimentos Intermédios - Perimetro ao nivel da laje de piso do
andar correspondente a habitacao do piso superior, ao nivel da cozinha e instalagées sanitarias,
(Desenho n.° 15 do Anexo VIII).

PLE1 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacao ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a

parede exterior sem isolamento abaixo e acima da laje de piso, (Desenho n.° 16 do Anexo VIII).

PLE2 - Ligacdo da Fachada com Varanda - Ligacao ao nivel da laje de piso do 1.° andar com a

parede exterior sem isolamento abaixo da laje e janela de sacada acima da laje, configurando
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uma situacao nao tipificada no Anexo IV do RCCTE para o psi superior*, (Desenho n.° 15 do
Anexo VIII).

PLF1 - Ligacao Entre Duas Paredes Verticais - Interseccao de duas paredes verticais, simples de

cantaria e de alvenaria aparelhada, sem isolamento, (Desenho n.° 16 do Anexo VIII).

PLH1 - Ligacao Da Fachada Com a Padieira, Ombreira e Peitoril - Ligacao da caixilharia do vao
envidracado com a parede exterior através da interposicao de padieira, ombreira e peitoril em

pedra natural, (Desenho n.° 16 do Anexo VIlI).

PLH2 - Ligacao Da Fachada Com Soleira - Ligacao da caixilharia do vao envidracado de sacada
com a parede exterior através da interposicao de soleira em pedra natural, configurando uma
situacao nao tipificada na Tabela IV do RCCTE, (Desenho n.° 16 do Anexo VIIl). Para o psi
adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacoes nao

tipificadas.

PLCE1 - Ligacao da Fachada Com a Caixa de Estores - Ligacao da fachada com caixa de estore,
sem isolamento repartido ou isolante na caixa-de-ar de paredes duplas, (Desenho n.° 16 do
Anexo VIII).

0 quadro resumo presente na tabela 95 apresenta os valores obtidos para as pontes térmicas

lineares.

Tabela 95 - Quadro resumo com os valores das pontes térmicas lineares.

Elemento Tabela Z [m] L[m] | em[m] ep [m] B [m] y [W/(m.°C)]
PLA1 IV.3.A.r 0,720 0,00 - 0,260 26,820 0,800
PLA2 IV.3.A.r 0,720 0,00 - 0,260 1,580 0,800
PLC1 IV.3.E.r - - 0,270 0,250 10,900 0,245
PLE1 IV.3.E.r(1) - - 0,270 0,250 5,130 0,500
PLE2 IV.3.E.r - - 0,270 0,250 14,720 0,465
PLF1 IV.3.F.r - - 0,270 - 20,660 0,200
PLH1 IV.3.H.r - - 0,270 - 43,650 0,200
PLCE IV.3.G.r - - 0,270 - 10,200 1,000

(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.
5.3.3.7. Propriedades térmicas dos elementos da envolvente opaca interior
A. Paredes da envolvente interior

As tabelas 96 e 97 apresentam os valores do calculo do coeficiente de transmissao térmica
superficial, em funcao da descricao dos materiais que definem os elementos construtivos e suas

caracteristicas particulares, bem como os elementos de consulta e a area correspondente
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podem ser consultados nas fichas dos elementos que delimitam a envolvente opaca interior

apresentada no Anexo VII. Os pormenores construtivos referentes aos elementos construtivos

presentes na seguinte tabela encontram-se nos desenhos n.° 17 e 18 do Anexo VIII.

Tabela 96 - Quadro resumo dos valores relativos aos coeficientes de transmissdo térmica dos elementos

verticais da envolvente opaca interior.

Elementos da Envolvente Opaca Interior

Elemento
Construtivo

Definicdo do elemento construtivo

Desenho
n o

Area
(m2)

1]
[W/(mZ2.°C)]

PRI1

Parede constituida (do interior para o exterior) por
Reboco de argamassa de cimento (1,5 cm) e tijolo
macico 22x11x7 a uma vez (7 cm).

17

4,53

0,7

2,49

PRI2a

Parede constituida (do interior para o interior) por
acabamento de parede em azulejo ceramico (7,5
mm), Argamassa de assentamento (7,5 mm), Reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo furado 7 e
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm)

17

4,44

0,7

2,114

PRI2b

Parede constituida (do interior para o interior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), tijolo
furado 7 e reboco de argamassa de cimento (1,5 cm)

17

0,36

0,7

2,114

PRI2c

Parede constituida (do interior para o interior) por
Estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm), tijolo furado 7 e reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm)

17

0,48

0,7

2,002

PRI3

Parede constituida (do interior para o exterior) por
acabamento de parede com azulejo ceramico (7,5
mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 4 e
reboco de argamassa de cimento (1 cm)

17

3,14

0,7

2,559

PRI4a

Parede constituida (do interior para o exterior) por
acabamento de parede com azulejo ceramico (7,5
mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 4 e
reboco de argamassa de cimento (1 cm)

17

2,02

0,7

2,559

PRI4b

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 4 e reboco de argamassa de cimento (1 cm)

17

0,53

0,7

2,637

PRI4c

Parede constituida (do interior para o exterior) por
acabamento de parede com azulejo ceramico (7,5
mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 7 e
reboco de argamassa de cimento (1 cm)

17

1,72

0,7

2,08

PRI4d

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 e reboco de argamassa de cimento (1 cm)

17

0,14

0,7

2,131

PRI5a

Parede constituida (do interior para o exterior) por
acabamento de parede com azulejo ceramico (7,5
mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 4 e
reboco de argamassa de cimento (1 cm)

18

1,86

0,7

2,559

PRI5b

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 4 e reboco de argamassa de cimento (1 cm)

18

0,11

0,7

2,637

PRI5c

Parede constituida (do interior para o exterior) por
acabamento de parede com azulejo ceramico (7,5
mm), argamassa de assentamento (7,5 mm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 7 e
reboco de argamassa de cimento (1 cm)

18

0,38

0,7

2,063
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Tabela 97 - Quadro resumo com valores relativos aos coeficientes de transmissdo térmica dos elementos

verticais da envolvente opaca interior.

Elementos da Envolvente Opaca Interior

Elemento
Construtivo

Definicdo do elemento construtivo

Desenho
n o

Area
(m2)

U

[W/(m2.°C)]

PRI5d

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 e reboco de argamassa de cimento (1 cm)

18

0,03

0,7

2,114

PRI6a

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo ceramico (7,5 mm), argamassa de
assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), Tijolo furado 7 espaco de ar (4
cm), tijolo furado 11 reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), argamassa de assentamento (7,5
mm) e azulejo (7,5 mm)

18

1,59

0,8

1,155

PRI6b

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 espaco de ar (4 cm), tijolo furado 11 reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm)

18

0,04

0,8

1,186

PRI6c

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 espaco de ar (4 cm), tijolo furado 11 reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm), argamassa de
assentamento (7,5 mm), azulejo ceramico (7,5 mm).

18

1,47

0,8

PRI6d

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 espaco de ar (4 cm), tijolo furado 11 reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm)

18

0,12

0,8

1,186

PRI7a

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo ceramico (7,5 mm), argamassa de
assentamento (7,5 mm), reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), parede em betao armado (22 cm)
e reboco de argamassa de cimento (1,5 cm).

18

2,96

0,3

2,471

PRI7b

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), parede
em betao armado (22 cm) e reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm).

18

5,16

0,3

2,544

PRI7c

Parede constituida (do interior para o exterior) por
estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm), parede em betao armado (22
cm) e reboco de argamassa de cimento (1,5 cm).

18

0,3

2,384

PRI8a

Parede constituida (do interior para o exterior) por
estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 7 espaco de ar (4
cm), tijolo furado 11 reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), argamassa de assentamento (7,5
mm) e azulejo (7,5 mm)

18

8,3

0,3

1,135

PRI8b

Parede constituida (do interior para o exterior) por
estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm), Tijolo furado 7 espaco de ar (4
cm), tijolo furado 11 reboco de argamassa de
cimento (1,5 cm), estuque tradicional (1,5 cm).

18

0,82

0,3

1,116

PRI8c

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo (7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5
mm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm),
Tijolo furado 7 espaco de ar (4 cm), tijolo furado 11
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), argamassa
de assentamento (7,5 mm) e Azulejo (7,5 mm).

18

5,44

0,3

1,155

PRI8d

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Tijolo
furado 7 espaco de ar (4 cm), tijolo furado 11 reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm) e estuque
tradicional (1,5 cm)

18

0,61

0,3
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B. Pontes térmicas planas inseridas em elementos verticais da envolvente opaca interior

As tabelas 98 e 99 apresentam os valores correspondentes aos coeficientes de transmissao
térmica referentes as pontes térmicas planas inseridas em elementos verticais da envolvente
opaca interior e as respectivas areas da envolvente. Os valores correspondentes a descricdo dos
materiais e as suas caracteristicas particulares de definem os elementos apresentados na tabela
que se seguem, bem como os elementos de consulta estdao presentes nas fichas dos elementos
da envolvente interior disposta no Anexo VII. Também os pormenores construtivos relativos aos
elementos que abaixo se apresentam também podem ser consultados nas pecas desenhadas

presentes no Anexo VIII.

Tabela 98 - Quadro resumo com os valores relativos as pontes térmicas planas inseridas em elementos

verticais da envolvente opaca interior.

Pontes Térmicas Planas Inseridas em Elementos Verticais da Envolvente Opaca Interior

Elemento Definicdo do elemento Desenho Area u
Construtivo ¢ n.° ¢ | (wr(m2.00)]
Parede constituida (do interior para o exterior) por
estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa de
PPI1a cimento (1,5 cm), Viga ou pilar em betao armado (27 19 0,46 | 0,3 2,193

cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm),
argamassa de assentamento (7,5 mm) e azulejo (7,5
mm).

Parede constituida (do interior para o exterior) por
estuque tradicional (1,5 cm), reboco de argamassa de
PPI1b cimento (1,5 cm), Viga ou pilar em betao armado (27 19 1,99 10,3 2,124
cm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm) e
estuque tradicional (1,5 cm)

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo (7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5
mm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Viga
ou pilar em betdao armado (27 cm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), argamassa de
assentamento (7,5 mm) e Azulejo (7,5 mm).

PPI2a 19 [0,15|0,3| 2,267

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Viga ou
pilar em betdao armado (27 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm).

PPI2b 19 1,65 (0,3 2,392

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo (7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5
mm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Viga
ou pilar em betdao armado (27 cm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm), argamassa de
assentamento (7,5 mm) e Azulejo (7,5 mm).

PPI3a 19 0,03 0,8 2,267

Parede constituida (do interior para o exterior) por
azulejo (7,5 mm), argamassa de assentamento (7,5
PPI3b mm), reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Viga 19 0,04 | 0,8 2,328
ou pilar em betdao armado (27 cm), reboco de
argamassa de cimento (1,5 cm)

Parede constituida (do interior para o exterior) por
reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), Viga ou
pilar em betao armado (27 cm), reboco de argamassa
de cimento (1,5 cm).

PPI13c 19 0,94 (0,8 2,392
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Tabela 99 - Quadro resumo com os valores relativos as pontes térmicas dos elementos verticais da

envolvente opaca interior (continuacao).

Pontes Térmicas Planas Inseridas em Elementos Verticais da Envolvente Opaca Interior

U
[W/(m2.°C)]

Elemento Desenho

Construtivo Definicdo do elemento n.° Area|

Parede constituida (do interior para o exterior)
por reboco de argamassa de cimento (1,5 cm), 19 027 | 0.8 2. 544

PPI3d Viga ou pilar em betdo armado (22 cm), reboco
de argamassa de cimento (1,5 cm).
Parede constituida (do interior para o exterior)
PPI4 por uma caixa de estore de madeira semi-densa 19 0,44 0,8 2,695

com uma espessura de (2 cm), e espaco de ar
fortemente ventilado.

C. Portas da envolvente interior

Porta em madeira macica semi-densa de carvalho com 5 cm de espessura localizada nos

espacos comuns de circulacao do edificio de acesso as fraccdes autonomas.

0 valor do calculo do coeficiente de transmissdao térmica superficial, em funcdo da descricdo
dos materiais que definem os elementos construtivos e suas caracteristicas particulares, bem
como os elementos de consulta e a area correspondente podem ser consultados nas fichas dos
elementos que delimitam a envolvente opaca interior apresentada no Anexo VIl. Os pormenores
construtivos referentes aos elementos construtivos presentes na seguinte tabela encontram-se

nos desenhos n.° 17 e 18 do Anexo VIII.

Tabela 100 - Coeficiente de transmissao térmica superficial de uma porta interior inserida num elemento

vertical da envolvente opaca interior.

Area [m2]| T |U[W/(m?2.°C)]
1,54 0,3 1,860

D. Pontes térmicas lineares da envolvente interior

Na analise da fraccao auténoma € possivel identificar a seguinte situacdao de ponte térmica

lineares da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com Z > 0,7:

PLD1i - Ligacao Da Parede Da Chaminé Com a Zona de Registo Na Base da coluna - Perimetro ao
nivel da interseccdo da parede da chaminé com o registo horizontal da chaminé,
correspondente a uma situacao nao tipificada no RCCTE, conforme o pormenor construtivo
apresentado no desenho n.° 22 do Anexo VIIl. Para o psi adoptou-se o valor de 0,5 W/(m.°C),

em conformidade com o RCCTE para situacdes nao tipificadas.
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O quadro resumo presente na tabela 101 apresenta os valores para as pontes térmicas lineares

da envolvente interior em paredes que confinam espacos nao Uteis com Z > 0,7:

Tabela 101 - Coeficiente de transmissao térmica relativo a uma ponte térmica linear da envolvente

interior.

Elemento | Tabela B [m] y [W/(m.°C)] 4
PLI1i (1) 0,87 0,5 1
(1) Adoptou-se psi superior de 0,5 W/(m.°C), em conformidade com o RCCTE para situacées nao

tipificadas.
5.3.3.8. Propriedades térmicas dos vao envidracados da envolvente exterior

A fraccdo autonoma do r/c esquerdo em estudo possui num total 6 envidracados identificados
individualmente com as siglas EEV1 a EEV6 nas pecas desenhadas presentes no Anexo VIII, mais

precisamente nos desenhos n.° 20 e 21.
A. Parametros dos vaos envidracados exteriores (EEV1 a EEV9)

Para determinacao dos parametros dos vaos envidracados exteriores considerar-se os seguintes
vaos envidracados EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV9 com a seguinte descricao - Vaos envidracados
simples, com caixilharia metalica de correr sem corte térmico, sem classificacdo, sem
quadricula, com vidro simples incolor 5 mm e proteccao exterior com caixa de estores com
réguas plasticas de cor clara; o vao envidracado EEV4 apresenta a seguinte descricdo - Vaos
envidracados simples, com caixilharia metalica giratoria sem corte térmico, sem classificacao,
sem quadricula, com vidro simples incolor corrente 5 mm e proteccdo exterior com caixa de
estore de réguas plasticas de cor clara; O vao envidracado EEV5 apresentam a seguinte
descricao - Vaos envidracados simples, com caixilharia metalica giratéria sem corte térmico,
sem classificacdo, sem quadricula, com vidro simples incolor corrente 5 mm e proteccédo

interior através de uma cortina opaca de cor clara.

Tratando-se de uma habitacdo com ocupacao nocturna importante, com vaos envidracados
dotados de sistema de oclusdo, foi quantificado o coeficiente de transmissdo térmica médio
dia-noite recorrendo a publicacdo do LNEC ITE50. Admitiu-se para os trés tipos de envidracados
uma estimativa de Udwn que o sistema de oclusao nocturna formado, de acordo com os vaos
envidracados EEV1 a EEV3 e EEV5 e EEV9 por caixa de estores com réguas plasticas de cor clara,
o vao envidracado EEV4 também por uma caixa de estore de réguas plasticas de cor clara e por

fim, o vao envidracado EEV5 por proteccao interior através de uma cortina opaca de cor clara.

Quanto aos parametros geométricos necessarios para a quantificacdo dos ganhos solares pelos
vaos envidracados para a estacao de aquecimento e para a estacao de arrefecimento

encontram-se presentes na ficha do elemento Vao Envidracado no Anexo VII. Verifica-se
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obstrucoes de horizonte nos envidracados dispostos segundo a orientacao Sul (3 vaos

envidracados), Este (4 vaos envidracados) e Norte (2 vaos envidracados).

Como quadro resumo apresentam-se na tabela 102 os valores dos coeficientes de transmissao

térmica dos vaos envidracados EEV1 a EEV9.

Tabela 102 - Quadro resumo com os valores relativos aos coeficientes de transmissdao térmica em

elementos verticais da envolvente opaca exterior, segundo os varios tipos de vaos envidracados.

Identificacio Area total, em [m2] | Udwn, em [W/(mZ2.°C)]
EEV1 a EEV3 e EEV6 a EEV9 12,32 4,10
EEV4 0,44 3,90
EEV5 0,50 5,00

5.3.3.9. Propriedades térmicas dos vao envidracados da envolvente interior

Para determinacdo dos parametros dos vaos envidracados exteriores considerar-se os seguintes
vaos envidracados EIV1 a EIV3 com a seguinte descricao: Vaos envidracados simples, com
caixilharia metalica giratoria sem corte térmico, sem classificacdo, sem quadricula, com vidro

simples incolor corrente 5 mm e proteccao exterior com caixa de estore de réguas plasticas.

Os vaos envidracados estao inseridos num elemento vertical da envolvente opaca interior
(Marquise) dispondo de um valor de ¢ = 0,8. A tabela 103 apresenta os coeficientes de

transmissao térmica dos respectivos vaos envidracados.

Tabela 103 - Quadro resumo com os valores dos coeficientes de transmissao térmica dos vaos envidracados

inseridos em elementos verticais da envolvente opaca interior.

Identificacdo | Area total, em [m?]| 7 |Udwn, em [W/(m?2.°C)]

EIV1 a EIV3 3,3 0,8 3,9

5.3.3.10. Parametros térmicos do sistema de climatizacao

Para climatizacdo (aquecimento) ndo esta previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, uma resisténcia eléctrica com uma eficiéncia nominal de
1, de acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.

Para climatizacao (arrefecimento) nao esta previsto em projecto qualquer equipamento
adoptando-se para efeitos de calculo, maquina frigorifica com uma eficiéncia nominal de 3, de

acordo com o n.°6 do artigo 15.° do RCCTE.

169



A poténcia dos equipamentos de climatizacdo (aquecimento ou arrefecimento) prevista sera

sempre igual ou inferior a 25 kW.
5.3.3.11. Parametros térmicos do sistema convencional de producao de AQS

O sistema de apoio convencional para AQS previsto em projecto é constituido por um
esquentador a gas. Considerando que a tubagem de distribuicido de AQS nao possui isolante
térmico com pelo menos 10 mm de espessura (R > 0,15 m2.C/W) e considerando o equipamento

previsto, a eficiéncia de conversao assumida para efeitos de calculo de 0,80.
5.3.3.12. Parametros pertinentes da solucdo de ventilacao

O edificio dispde de duas instalacoes sanitarias: uma instalacdo sanitaria interior e uma
instalacdo sanitaria composta por um vao envidracado. A instalacdo sanitaria interior nao
dispde de qualquer sistema de extraccao mecanico, onde a ventilacdo do espaco é efectuada

através de ductos, um para admissao de ar e outro para extraccdo de ar.
A. Classe de exposicao

A fraccdo auténoma do r/c direito que constitui o edificio multifamiliar da década de 70,
segundo o Quadro IV.2 do RCCTE, considerando a altura acima do solo inferior 10m, Regiao A e
Rugosidade I.

Segundo o Quadro IV.1 do RCCTE, considera-se uma taxa de renovacao nominal de 0,90 por

hora.
5.3.3.13. Verificacdo do cumprimento da conformidade regulamentar do edificio
A. Verificacdo do cumprimento dos requisitos minimos de qualidade térmica

Os requisitos minimos de qualidade térmica da envolvente, segundo os coeficientes de
transmissao térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos presentes no Quadro
IX.1 do RCCTE, foram cumpridos ao nivel dos elementos exteriores verticais opacos, tendo
como referéncia a zona climatica I3 com um coeficiente de transmissao térmico maximo
admissivel de 1,45 W/(m?.°C). Segundo o Quadro IX.1 do RCCTE, os elementos verticais da
envolvente opaca interior (PRI1, PRI2a a PRI2d, PRI3a a PRI3d, PRI4a a PRI4d, PRI5a a PRI5d e
PRI7a a PRI7c) que tém como valor do coeficiente de transmissdo maximo admissivel de 1,90
W/(m2.°C) ndo cumprem os requisitos minimos, apenas cumprem os requisitos minimos os
elementos verticais interiores designados por (PRl6éa a PRI6d) que tém como valor de referéncia
os coeficiente de transmissdo maximo admissivel de 1,45 W/(m2.°C) .Relativamente ao factor
solar dos vaos envidracados pode-se dizer que todos os vaos envidracados, a excepcao dos

orientados no quadrante norte (EEV8 e EEV9) e os vaos envidracados (EEV5 e EEV7) orientados
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para ESTE em que a relacdo entre area do vao envidracado e as dos compartimentos que os
servem for inferior a 5%, nao necessitam de cumprir qualquer requisito, cumprem todos os
requisitos dispondo de factores solares inferiores aos maximos admissiveis para vaos
envidracados com mais de 5% da area util do espaco que servem, presentes no Quadro 1X.2 do
RCCTE para uma classe inércia térmica forte e uma zona climatica V2, apresentando um factor
solar maximo admissivel de 0,56. Todas estas verificacdes encontram-se expostas na ficha 3 do
RCCTE no Anexo VII.

Quanto a taxa minima de referéncia de 0,6 Rph para garantia da qualidade do ar interior nao
foi cumprida, uma vez que a fraccao autonoma tera uma taxa de renovacédo de ar de 0,90 Rph

(renovacoes por hora).

B. Verificacdo do cumprimento dos limites das necessidades energéticas

As tabelas seguintes apresentam os valores limites das necessidades energéticas obtidas através
das folhas de calculo para verificacdo detalhada das necessidades energéticas, que podem ser

consultadas no Anexo VII.

Tabela 104 - Taxa de renovacao.

Taxa de renovacao
(Rph)
109,53 0,90

Fraccao autonoma Ap [m2]

Fraccao do R/C
Esquerdo

Tabela 105 - Quadro com os valores limites das necessidades energéticas.

Nic | Ni [Nvc| Nv | Nac | Na [ Ntc | Nt
[kWh/(m2.ano)] [kgep/(m2.ano)]
210,20|93,383,35(18,0|43,60|53,99( 5,84 8,29

C. Classe energética e taxa de emissao de CO,

Completamente a analise efectuada apresenta-se de seguida a classe energética da fraccdo

auténoma do r/c direito do edificio de habitacdo multifamiliar em estudo.

a. Determinacao da classe energética

O parametro utilizado para aferir a classe energética é dado por R = Ntc / Nt = 0,70.

Sendo: 0,50 < R < 0,75, a fraccdo auténoma tera classe energética B.

b. Taxa de emissao de CO,
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Emissoes de CO, = Ntc x Ap x 0,0012, expresso em [ton CO,/ano]

Onde:

1. Ap é a area (til de pavimento, em [m?]
2. Ntc é o valor das Necessidades nominais globais de energia primaria, em kgep/mZ.ano

3. O parametro 0,0012 corresponde a taxa de conversao: 0,0012 ton CO,/kgep
A taxa anual estimada de emissao de CO; sera de 0,767 toneladas.

De toda a analise efectuada a fraccdo autonoma do r/c direito do edificio multifamiliar da
década de 70 tera uma Classificacdo Energética B e uma emissdo anual estimada de 0,767

toneladas equivalentes de CO,.

Tabela 106 - Quadro resumo dos valores das necessidades energéticas, taxa de emissao de CO2 e classe

energética, segundo a época de construcao.

Epocade | Nic ‘ Ni ‘ch‘ Nv ‘ Nac‘ Na | Ntc Nt e;?;aa"lgze Classe
construgo [KWh/(m2.ano)] [kgep/(m2.an0)] | 02 (ton) | EMErEetica
Edificio da | 243 39 (93,38 | 3,04 | 18,00 | 48,52 | 59,95 | 11,26 | 9,10 1,3326 c
década de 50

Edificio da 1 210,55 | 93,38 | 5,95 | 18,00 | 83,35 | 70,95 | 9,27 | 10,58 0,742 B-
década de 60

Edificio da 510,20 (93,38 3,35 | 18,00 | 43,60 | 53,99 | 5,84 | 2,29 0,767 B

década de 70

5.4. Avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos

Neste ponto do presente capitulo ira proceder-se a verificacdo dos requisitos minimos
regulamentares impostos pelos diplomas regulamentares abordados no capitulo 3 referente as
diferentes exigéncias previstas em normas e regulamentos aplicados aos edificios novos e
existentes e que serdao aplicados aos edificios de habitacdo multifamiliar objectos de estudo.
Para proceder a verificacdo dos requisitos procedeu-se a preparagao de fichas de inspecgao. No
ponto anterior do presente capitulo procedeu-se a aplicacdo o RCCTE aos edificios de habitacao
multifamiliar avaliando-se o cumprimento dos requisitos minimos impostos pelo regulamento e
ao mesmo tempo determinou-se a classe energética e taxa de emissao de CO,. A avaliacdo do
cumprimento dos requisitos minimos tem a sua particular importancia, pois os edificios de
habitacao multifamiliar em estudo foram construidos antes da entrada em vigor dos diplomas

regulamentares actualmente em vigor.
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A. Verificacdo da aplicacao dos requisitos minimos impostos pelo RRAE - Regulamento dos

Requisitos AcUsticos em Edificios (Decreto-Lei n.° 96/2008, 9 de Junho)

Nos termos do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio, caso o local onde o
edificio esta inserido nao disponha de classificacdo, admite-se que este se localiza numa zona
mista. Logo assumimos que os edificios de habitacao multifamiliar das décadas de 50, 60 e 70

se encontram localizados em zona mista.

A sintese de verificacao dos requisitos minimos regulamentares impostos pelo RRAE ira ter dois
pontos de verificacdo: A verificacdo dos requisitos minimos ao isolamento sonoro a sons aéreos

e ao isolamento sonoro a sons de percussao.

Na verificacdo ao isolamento sonoro a sons aéreos iremos verificar o cumprimento dos

requisitos minimos, de acordo com os pontos seguintes:

1. Entre o exterior e quartos ou salas (fachadas com envidracados).
2. Entre compartimentos de um fogo e quartos ou salas de outro fogo (paredes em comum
ou pavimentos intermédios).

3. Entre locais de circulacao comum e quartos ou salas dos fogos.

Na verificacdo ao isolamento sonoro a sons de percussdo ira avaliar-se o cumprimento dos

requisitos minimos entre compartimentos de um fogo e quartos ou salas de outro fogo.

As tabelas que se seguem apresentam uma sintese da verificacdo dos requisitos minimos
regulamentares impostos pelo RRAE, de acordo com o artigo 5.° do RRAE e segundo o

isolamento sonoro a sons aéreos e a sons de percussao.
Edificio de habitacao multifamiliar da década de 50

Tabela 107 - Quadro de resumos de avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos em relacdo ao

isolamento sonoro a sons aéreos e a sons de percussao.

Verificacdo ao Isolamento Sonoro a Sons Aéreos e Sons de Percussao

Edificio de Habitacao Multifamiliar da década de 50

1. Entre o exterior e quartos ou salas (fachadas com envidracados)

D2m,n,w, em [dB] Valor minimo i -
- . L. ituacao
Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar Dn,w, em R >
: egulamentar
estimado) [dB]
PE.O1 29,53 (1) >33dB Nao verifica
PE.02 24,69 (1) >33dB Nao verifica
2. Entre compartimentos de um fogo e quartos ou salas de outro fogo
D2m,n,w, em [dB] Valor minimo i -
. . I ituacao
Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar Dn,w, em R X
. egulamentar
estimado) [dB]
PV.01 33,99 > 50 dB Nao verifica
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Verificacdo ao Isolamento Sonoro a Sons Aéreos e Sons de Percussdo

Edificio de Habitacao Multifamiliar da

década de 50

Valor minimo

- . L'n,w, em [dB] (valor . Situacao
Descricao do elemento construtivo P : regulamentar L'n,w, em
minimo estimado) [dB] Regulamentar
PV.01 (2) <60 dB (2)
3. Entre locais de circulacao comum e quartos ou salas dos fogos
D2m,n,w, em [dB] Valor minimo i -
. . v ituacao
Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar Dn,w, em R >
. egulamentar
estimado) [dB]
PI1.01 46,35 > 40 dB Verifica

(1) - Sao valores respeitantes a maior espessura da parede.

(2) - Sistema construtivo nao tipificado, para o qual nao existe valores definidos para a estimativa do invariante

para a laje de pavimento.

Edificio de habitacao multifamiliar da década de 60

Tabela 108 - Quadro de resumos de avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos em relacao ao

isolamento sonoro a sons aéreos e a sons de percussao.

Verificacdo ao Isolamento Sonoro a Sons Aéreos e Sons de Percussao

Edificio de Habitacao Multifamiliar da

década de 60

1. Entre o exterior e quartos ou salas (fachadas com envidracados)

D2m,n,w, em [dB]

Valor minimo

Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar ReS:Jtll:;fgr?tar
estimado) Dn,w, em [dB] s
PE.O1 26,94 >33dB Nao Verifica
PE.02 24,05 >33dB Nao verifica
2. Entre compartimentos de um fogo e quartos ou salas de outro fogo
D2m,n,w, em [dB] Valor minimo Situacio
Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar Resulamentar
estimado) Dn,w, em [dB] s
PV.01 50,58 > 50 dB Verifica
. Valor minimo . <
Descricao do elemento construtivo Ln,lw{ em [d'.3] (valor regulamentar Situagao
minimo estimado) . Regulamentar
L'n,w, em [dB]
PV.01 46,42 <60 dB Verifica
3. Entre locais de circulacao comum e quartos ou salas dos fogos
D2m,n,w, em [dB] Valor minimo Situacio
Descricao do elemento construtivo (valor minimo regulamentar Re ularr?entar
estimado) Dn,w, em [dB] g
P1.01 45,9 >40dB Verifica
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Edificio de habitacao multifamiliar da década de 70

Tabela 109 - Quadro de resumos de avaliagdo do cumprimento dos requisitos minimos em relacao ao

isolamento sonoro a sons aéreos e a sons de percussao.

Verificacao ao Isolamento Sonoro a Sons Aéreos e Sons de Percussao
Edificio de Habitacao Multifamiliar da década de 70
1. Entre o exterior e quartos ou salas (fachadas com envidracados)
Descricao do elemento bzm,n,w, em [dB] Valor minimo regulamentar Situacao
. (valor minimo
construtivo . Dn,w, em [dB] Regulamentar
estimado)
PE.O1 27,85 >33dB Nao verifica
PE.O2 25,37 >33dB Nao verifica
2. Entre compartimentos de um fogo e quartos ou salas de outro fogo
Descricao do elemento bzm,n,w, em [dB] Valor minimo regulamentar Situacao
. (valor minimo
construtivo . Dn,w, em [dB] Regulamentar
estimado)
PV.01 50,58 >50dB Verifica
Descricao do elemento L'n,w, em [dB] (valor | Valor minimo regulamentar Situacao
construtivo minimo estimado) L'n,w, em [dB] Regulamentar
PV.01 46,42 <60 dB Verifica
3. Entre locais de circulacao comum e quartos ou salas dos fogos
Descricao do elemento bZm,n,w, em [dB] Valor minimo regulamentar Situacao
. (valor minimo
construtivo . Dn,w, em [dB] Regulamentar
estimado)
P1.01 45,71 >40dB Verifica

B. Verificacdo da aplicacdo dos requisitos minimos impostos pelos diplomas RJSCIE -
Regime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de Novembro e RTSCIE - Regulamento Técnico de Seguranca Contra

Incéndio aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Novembro.

Apds a aplicagdo das fichas de inspeccao referentes aos trés edificios de habitacao
multifamiliar em estudo, que podem ser consultadas no Anexo V, apresenta-se as seguintes

conclusoes.

Os trés edificios de habitacao multifamiliar pertencem a UT 1 - Edificios de Habitacao e Local
de Risco A. Segundo a tabela 15 referente as categorias de risco da UT1 conclui-se que o
edificio da habitacdo multifamiliar da década de 50 pertence a 12 categoria de risco, dispondo
de 4 pisos de habitacao, sendo que um dos pisos encontra-se abaixo do plano de referéncia. Ja
os edificios relativos as décadas de 60 e 70 pertencem a 2* categoria de risco, sendo
constituidos respectivamente por 4 e 5 pisos de habitacao e sem qualquer piso abaixo da cota

de referéncia.

Como infra-estruturas urbanas de combate ao incéndio, os trés edificios possuem de marcos de

incéndio que tém como objectivo o abastecimento dos veiculos dos bombeiros.
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Ao nivel dos pontos de penetracao, os trés edificios possuem portas principais e secundarias, no
caso do edificio da década de 60, e vaos envidracados, contudo estes elementos nao dispdem
de qualquer tipo de sinalizacao para o efeito. No geral, o acesso aos pontos de penetracao nos
edificios em analise, por parte dos bombeiros, nao apresenta quaisquer obstaculos significativos
que condicionem essa accao, embora se verifique uma depressao no terreno junto a fachada
posterior do edificio da década de 70, que de algum modo possa condicionar accdao dos
bombeiros. No edificio da década de 60 é possivel verificar a inexisténcia de um local que
fronteirico que assegure uma adequada instalacao das viaturas de socorro e que permita uma
accao directa destas viaturas, no caso de um camiao-escada. Quanto aos elementos que
constituem os pontos de penetracao, estes dispoem de espessuras adequadas para o encaixe de
uma escada. Os vaos que estabelecem os pontos de penetracdo no edificio, no caso das portas
principais e secundarias de entrada e os vaos envidracados, garantem as dimensdes minimas

requisitadas para que estes constituam pontos de penetracao.

Nas confrontacdes com os edificios vizinhos, os trés edificios em estudo cumprem com as
distancias minimas regulamentares impostas pelo RTSCIE. No caso do edificio da década de 50,
este cumpre com a distancia minima regulamentar de 4 m, e no caso dos restantes edificios em
estudo, também estes cumprem com a distancia minima regulamentar de 8 m. Nenhum dos trés

edificios em estudo nao possui paredes de empena e paredes-fogos.

0 edificio da década de 50, pertencendo a 1° categoria de risco, dispensa a verificacao do valor
maximo exigencial da area da compartimentacdo geral corta-fogo que é de 1600 m?. Ao
contrario do edificio da década de 50 que dispensa a verificacdo da area maxima da
compartimentacao geral corta-fogo, os edificios das décadas de 60 e 70, pertencendo a 2°
categoria de risco, ja obrigam ao cumprimento deste requisito, apresentando areas de

compartimentacéo geral-corta fogo de 147 m” e 250 m? respectivamente por piso.

Nao se verifica a existéncia de uma camara corta-fogo em qualquer dos trés edificios de
habitacao multifamiliar, no entanto trata-se de uma compartimentacao comum do edificio que

nao é obrigatoria.

O edificio da década de 70, dos trés edificios em estudo, € o Unico dotado de meios de
elevacdo mecanica, ou seja de elevadores. As portas de patamar do elevador constituem portas
de abertura manual, quando o exigido pelo regulamento passa pela existéncia de portas de
funcionamento automatico. De acordo com a categoria de risco, da qual o edificio é dotado, o
edificio esta dispensado da existéncia de um elevador prioritario de uso exclusivo para os
bombeiros. Os atrios onde estdo presentes as portas patamar de acesso a cabina do elevador
ndo dispbem de qualquer meio de combate ao incéndio, encontrando-se em incumprimento

com o regulamento.
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As vias horizontais e verticais de evacuacdo mantém ao longo de todo o seu percurso uma
largura constante em todos os trés casos de estudo onde estas existem. Apenas os edificios
relativos as décadas de 60 e 70 sao dotados de apenas uma via horizontal de evacuacédo. Estas
ser consideradas como vias de evacuacao, pois dispdem de uma comunicacao directa com o
exterior, neste caso o atrio de entrada/saida principal do edificio. Estas possuem uma largura

de 3,80 m e 2,30 m respectivamente.

As vias horizontais de evacuacao nestes dois casos em estudo atingem um comprimento de 4 m
e 6,90 m respectivamente cumprindo com o maximo exigivel pelo regulamento que é de 30 m.
Ambas as vias de evacuacao que constituem os edificios das décadas de 60 e 70 apresentam
depressdes ou desniveis de percurso. O edificio da década de 60 apresentam no percurso de
evacuacao um desnivel constituido por um lanco se trés degraus a semelhanca do edificios da
década de 70. Este ultimo, para além do lanco de trés degraus ainda € dotado de uma rampa,
cujo declive é superior ao exigido, entrando em incumprimento com o estabelecido pelo
regulamento. A rampa encontra-se em incumprimento, pois esta disposta a menos de 1 m da
porta de entrada/saida do edificio. Ao longo do percurso de evacuacao verifica-se a existéncia
de elementos continuos: um corrimao de apoio ao longo do lance de trés degraus disposto do
lado direito, no caso do edificio da década de 60, e de um corrimao de apoio a rampa disposto
do lado esquerdo, no caso do edificio da década de 70. Estes elementos, nos dois casos estao
dispostos a uma altura em relacdo ao chao inferior ao regulamentado, de 1,1 m. De acordo,
com a largura apresentada pelas vias de evacuacdao, estes elementos nao encurtam estes

percursos em mais de 10 cm.

As vias verticais de evacuacao, segundo os edificios das décadas de 50, 60 e 70 apresentam
larguras de 1m, 1m e 1,10m respectivamente. Estes edificios sdo dotados de um via de
evacuacao vertical, cumprindo com o disposto no regulamento para edificios com alturas
inferiores a 28 m. As vias verticais de evacuacao sao continuas ao longo do seu percurso até ao
piso de referéncia. No caso do edificio da década de 50, as vias verticais de evacuagao
prolongam-se para la do piso de referéncia, até ao piso cave, que constitui uma fraccdo
autonoma. As vias verticais de evacuagdo dispdbem no maximo dois lancos de escadas sem
mudar de direccdo no percurso. Cada lanco de escadas cumpre com o nUimero de degraus
impostos pelo regulamento. As dimensdes dos degraus de arranque sdo iguais as dimensbes dos
restantes degraus que constituem o lanco de escadas. Apenas o edificio da década de 50
cumpre com a distancia minima a percorrer nos patamares de escadas com uma largura de 1
UP. As vias verticais de evacuacdao que constituem os edificios das décadas de 50 e 70 sao
dotadas de um corrimao continuo disposto na face exterior, ao contrario do edificio da década

de 60 que apresentam um corrimao descontinuo ao longo do percurso vertical entre pisos.

O edificio da década de 50 referente a 1* categoria de risco e os edificios das décadas 60 e 70

pertencentes a 2° categoria de risco, de acordo com as instalacbes técnicas cumprem apenas
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com as instalacbes de energia eléctrica, instalacoes de aquecimento - aparelhagem de
aquecimento e instalacoes de evacuacao de efluentes de combustao (em habitacdes apenas). O
edificio da década de 70, segundo a categoria de risco e as caracteristicas do proprio edificio

este cumpre com o regulamento ao dispor de um elevador.

Quanto aos equipamentos e sistemas de seguranca os edificios das décadas de 50, 60 e 70 nao
sdao dotados de nenhum dos equipamentos e sistemas de seguranca que sdo obrigatorios,

segundo a respectiva categoria de risco.

C. Verificacao da aplicacdo dos requisitos minimos impostos pela NP 1037-1 - Ventilacao

Natural em Edificios de Habitacao.

Apos a aplicacao das fichas de inspeccdo, segundo a Norma NP 1037-1, aos edificios de

habitacao multifamiliar das décadas de 50, 60 e 70 (Anexo V), pode-se concluir o seguinte:

A ventilacdo praticada nas comunicacdes interiores que constituem os trés edificios
multifamiliares referentes as décadas de 50, 60 e 70 nao apresenta qualquer tipo de
compatibilidade com os sistemas de desenfumagem, pois os edificios nao dispdem qualquer tipo

de sistema de desenfumagem.

Os edificios de habitacdo multifamiliar relativos a década de 50, 60 e 70 cumprem com todos os
requisitos impostos aos compartimentos principais, correspondendo aos quartos e salas. Ao
nivel dos compartimentos de servico, no caso da cozinha, todos os edificios em estudo
conseguem cumprir com os requisitos impostos pela norma, a excepcao dos edificios das
décadas de 60 e 70 que dispdem de um vao envidracado com comunicacdo directa com o

exterior, pois os vaos envidracados comunicam com um espaco nao habitavel (marquise).

Cada fraccao autonoma que constitui o edificio da década de 50 apresenta duas instalagoes
sanitarias dispondo cada uma de um vao comunicacdo directa para o exterior, mas com
dimensées inferiores as regulamentadas pela norma. Verificou-se também que parte do vao
envidracado que constitui as instalacoes sanitarias se encontra a uma altura nunca inferior a

1,80m, conforme o decretado pela norma.

Das duas instalacbes sanitarias correspondentes a cada fraccdo auténoma que constitui o
edificio da década de 60, apenas uma das instalacdes possui um vao envidracado com
comunicacao directa com o exterior, enquanto que a outra apesar de dispor também de um vao
envidracado, este comunica directamente com um espaco nao habitavel (marquise). Os vaos
envidracados que constituem as instalacdes sanitarias cumprem com as dimensdes minimas
regulamentadas, embora a parte do vao que permite a sua abertura apresentam uma area
inferior & mencionada pelo regulamento. A disposicao dos vaos envidracados em altura também

esta de acordo com a altura minima disposta pela norma.
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No edificio da década de 70 é possivel identificar em cada fraccdo autonoma uma instalacdo
sanitaria interior que garante todos os requisitos minimos impostos pela norma e uma
instalacdo sanitaria que dispdem de um vao envidracado, cuja area exibida pelo vao

envidracado é inferior & area minima regulamentada pela norma.

Dos trés edificios de habitacao multifamiliar, s6 o edificio relativo & década de 70 dispoe de um
espaco interior destinado a servicos técnicos, neste caso a casa das maquinas dos elevadores, e
um espaco destinado as arrecadacoes. Relativamente a casa das maquinas dos elevadores, a
ventilacdo natural deste espaco é praticada através de aberturas existentes (grelhas com
contacto directo com o exterior). Quanto as arrecadacdes, nem todos os compartimentos

individuais dispde de aberturas que assegurem a ventilacao do espaco.

D. Acessibilidades em Edificios de Habitacdo Multifamiliar aprovado pelo Decreto-Lei n.°
123/2006, 8 de Agosto.

Apos a aplicacao das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo regulamento das Acessibilidades aplicado aos edificios de habitacao multifamiliar
da década de 50, 60 e 70, que poderao ser consultadas no Anexo V, é possivel retirar as

seguintes conclusodes.

Os edificios das décadas de 50 e 60, de acordo com as suas caracteristicas ndo necessitam da
presenca de um elevador, pois o nimero de pisos que constitui cada edificio é inferior a 5
pisos. Ja o edificio da década de 70 é dotado de um elevador, mesmo sendo obrigatério o uso

de elevadores em edificios a partir de um namero de pisos igual a 5.

O edificio relativo a década de 70 cumpre com o regulamento das acessibilidades ao garantir
que ndo € necessario recorrer a utilizacdo de meios mecanicos no percurso de acesso aos

elevadores entre as habitacdes localizadas no piso térreo e o atrio de entrada/saida.

Segundo o regulamento das acessibilidades, todos os edificios em estudo garantem a existéncia
de uma zona de manobra, onde se consegue inscrever um angulo de 180° em patamares de

acesso aos fogos habitacionais.

De acordo com o regulamento das acessibilidades pode-se concluir o incumprimento dos
requisitos minimos por parte do edificio da década de 50 nos seguintes pontos: na largura
minima dos lancos das escadas, na inexisténcia de faixas antiderrapantes junto ao focinho dos
degraus das escadas, na existéncia de elementos salientes entre o espelho e o cobertor, na
altura a que se encontram dispostos os corrimaos, no prolongamento destes em pelo menos
0,30 m para além do ultimo degrau do lanco e no nimero de corrimaos para escadas com
desniveis superiores a 0,40m, que devem constar em ambos os lados do lanco das escadas. No

caso do edificio da década de 60, este também entra em incumprimento nos seguintes pontos:
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na largura minima dos lancos das escadas, na profundidade do cobertor, na existéncia de faixas
antiderrapantes, na inexisténcia de saliéncias entre o espelho e o cobertor, na existéncia de
arestas vivas ou extremidades perigosas, na altura a que devem estar dispostos os corrimaos, no
prolongamento dos corrimaos em pelo menos 0,30m para la do Gltimo degrau do langco e com a
mesma inclinacdo do lango, na sua continuidade ao longo dos varios lancos e no caso de o
desnivel do lanco ser superior a 0,40 m cada lanco de escadas deve ser dotado de corrimaos em
ambos os lados. Olhando para o edificio da década de 70, no que respeita aos elementos que
constituem as escadas, verifica-se o incumprimento com o regulamento nos pontos seguintes:
na largura dos lancos, na existéncia de faixas antiderrapantes, na inexisténcia de elementos
salientes entre o espelho e o cobertor, no prolongamento dos corrimaos em pelo menos 0,30 m
para la do ultimo degrau e sempre que as escadas possuam um desnivel superior a 0,40 m

devem ser dotadas de corrimaos em ambos os lados do lanco de escadas.

A existéncia de rampas so se verifica no edificio da década de 70. Segundo a aplicacdo do
regulamento a rampa existente, podemos verificar que esta se encontra em incumprimento nos
seguintes pontos: inclinacdo maxima praticada pela rampa, consoante um determinado
cumprimento ja estabelecido, na existéncia dois corrimaos em ambos os lados da rampa sempre
que esta disponha de um desnivel superior a 0,20 m, ou se a rampa possuir um desnivel
compreendido entre os 0,20 me 0,40 m para uma inclinacdo inferior a 6% pode ser apenas
dotado de um corrimao, o corrimao deve prolongar-se pelo menos 0,30 m ao nivel da base e do
topo, corrimaos paralelos a rampa, e disposicdo dos corrimdos em altura para inclinacoes

superiores a 6%.

Quanto aos revestimentos de piso, a rampa nao dispoe de faixas antiderrapantes com cor
contrastante em relacao ao pavimento, mas dispée de um revestimento de piso com alguma

rugosidade, garantindo que nao haja acidentes.

Dos trés edificios apenas o edificio da década de 60 ndao cumpre a existéncia de uma zona de
manobra, onde seja possivel inscrever um angulo de 360° do lado exterior da porta de entrada
no edificio. Em atrios interiores todos edificios em estudo garantem a existéncia de uma zona

de manobra onde ¢é possivel inscrever um angulo de 360°.

Todas as portas de entrada/saida principais que constituem os trés edificios em estudo

cumprem com a largura Gtil minima exigida pelo regulamento das acessibilidades.

O edificio da década de 70, relativamente a acessibilidade aos elevadores junto as portas de
patamar cumpre com todos os requisitos impostos pelo regulamento. Segundo as caracteristicas
apresentadas pela cabina dos elevadores esta ndao cumpre com as dimensoes interiores minimas
exigidas e nao dispoe de pelo menos uma barra de apoio no interior da mesma, conforme exige
o regulamento. Quanto as decoracoes existentes no interior da cabina estas possuem espessuras

na ordem dos 4 mm em comparacao com a espessura minima exigida de 1,5 mm. A largura Gtil
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gue a porta do elevador apresenta € inferior a minima exigida. A disposicdo dos dispositivos de
comando no interior da cabina e nos patamares de acesso ao elevador cumpre com os requisitos
exigidos. Sempre que se acciona um comando este emite um sinal luminoso. No painel de
comando no interior da cabina verifica-se, de acordo com o regulamento a existéncia de um

botao de alarme e outro de paragem de emergéncia.

E. Regulamento Geral dos Sistemas PUblicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de

Agosto.

Ap0s a aplicacao das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo regulamento geral dos sistemas pUblicos e prediais de distribuicao de agua e de
drenagem de aguas residuais aplicado aos edificios de habitacao multifamiliar da década de 50,

60 e 70, que poderao ser consultadas no Anexo V, é possivel retirar as seguintes conclusdes.

Durante as visitas as fraccoes autonomas dos edificios de habitacdo multifamiliar das décadas
de 50, 60 e 70, observou-se dois tipos de distribuicdo da rede de tubagens de agua: rede de
tubagem embutida e rede de tubagem disposta pelo exterior sendo fixadas a parede por
intermédio de bracadeiras. Tendo inspeccionado uma fraccdo autonoma de cada edificio de
habitacao multifamiliar, respectivamente as décadas de 50, 60 e 70, relativamente ao
cumprimento da disposicao e espacamento entre tubagens de agua quente e agua fria, apenas a
fraccao correspondente ao edificio da década de 60 satisfaz esse requisito. Derivado as épocas
de construcdo dos edificios em estudo, assume-se que nenhum deles possua isolamento nas
redes de tubagem de agua quente, pois a entrada em vigor do regulamento, data de 23 de
Agosto de 1995. Quanto aos elementos da rede predial de agua, nomeadamente, torneiras,
valvulas, contadores e filtros, foram individualmente analisados para os trés casos de estudo.
No que toca as torneiras e fluxometros é possivel verifica-los a saida dos ramais. No caso das
valvulas, foi possivel de identificar em todos os equipamentos que compdem as zonas himidas
trés tipos: valvulas de seccionamento, de retencao e de seguranca. Estas valvulas, quanto aos
materiais, sao compostas por aco e cobre, conforme exige o regulamento. Relativamente aos
contadores € possivel encontrar um para cada fraccao dos trés casos de estudo. Estes
localizam-se dentro das cozinhas de cada fraccao, no caso dos edificios da década de 50 e 60, e
nas areas de circulacdo comum, junto a entrada das fraccoes, no edificio da década de 70.
Posteriormente, com as alteracdes que ocorreram em algumas fracgdes dos edificios da década
de 50 e 60, é possivel encontrar contadores nas zonas comuns de circulacdo, cumprindo assim

com os regulamentos actuais.

Nos sistemas de drenagem predial de aguas residuais, assume-se a existéncias de camaras de
ramal de ligacdo que garantem separacao das aguas residuais das aguas pluviais nos trés casos
de estudo, podendo estas ser visitaveis e ao mesmo tempo identificaveis com o tipo de agua

que transporta. Todos os sistemas de drenagem predial de aguas residuais necessita de

181



ventilacao primaria com o prolongamento dos tubos de queda até a abertura para a atmosfera,
contudo so6 as fraccoes que constituem o edificio da década de 70 cumprem com o exigido no
regulamento. Este tipo de ventilacdo pode também ser feito por intermédio da instalacdo de
colunas de ventilacao nos extremos a montante do colector predial, sendo avistados nos
edificios da década de 60 e 70. Quanto a drenagem de aguas pluviais referente aos trés
edificios, as ligacoes destes sistemas de drenagem a rede puUblica deve ser feita de valetas de
arruamento ou directamente para ao arruamento, o que nestes trés casos nao acontece, pois a
drenagem é efectuada directamente junto as paredes dos edificios. Os elementos de rede
predial de drenagem de aguas pluviais, no que diz respeito a algerozes e caldeiras, estao
dispostos segundo o regulamento nas coberturas dos trés edificios. E ainda, no que respeita os
tubos de queda, estes também de acordo com o regulamento encontram-se a vista e dispostos
na face exterior dos edificios. Relativamente aos acessorios de rede predial de drenagem de
agua, sifoes e ralos, sao de aplicacao obrigatoria em todos os aparelhos sanitarios e foi possivel

encontra-los nos trés edificios.

No caso das caixas de abrigo dos contadores, estas devem corresponder a um determinado
conjunto de medidas standard dispostas no regulamento. Nos trés edificios nao se verifica
nenhuma dessas medidas, embora se possa verificar, nos casos de fraccoes que tenham sofrido

alteracdes posteriores, novas caixas de abrigo que ja cumprem com as medidas.

F. Regulamento relativo ao Projecto, Construcao, Exploracdo e Manutencao das
Instalacoes de Redes de Gas aprovado pela Portaria n.° 361/98, de 26 de Julho e

aplicacao do Manual de Especificacdes Técnicas da EDP Gas.

Apds a aplicacéo das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo regulamento e com o apoio do Manual de Especificacbes Técnicas da EDP Gas
aplicado aos edificios de habitacdo multifamiliar da década de 50, 60 e 70, que poderao ser

consultadas no Anexo V, é possivel retirar as seguintes conclusoes.

Todas as fraccoes dos edificios em estudo sdo utilizadoras de Gas Natural, embora tenha-se
verificado numa das visitas realizadas ao edificio da década de 60, em duas fraccdes do rés-do-
chao a utilizacdo de um sistema de caldeira para producao de AQS diferente do Gas Natural,
tratando-se do sistema inicialmente adoptado aquando a construcdo do edificio. E de
importante referir que os trés edificios em estudo no geral sofreram uma conversao do sistema

de abastecimento de gas para que agora esteja a utilizar o gas natural.

Nos trés edificios em estudo é possivel observar, segundo o exigido pelo regulamento, a
instalacao da rede de tubagens a vista, em canaletes ou através de colunas montantes. A
instalacao da rede de tubagens, também esta segundo o regulamento, é disposta através de

trocos continuos verticais e horizontais.
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Na interaccao/contacto da rede de tubagens de gas com outro tipo de tubagens, segundo o
regulamento verifica-se o incumprimento com distancias minimas a ter ao nivel da sua
disposicao paralela e em cruzamento com outros tipos de tubagens, nos edificios da década de
50 e 70.

Relativamente a disposicdo da rede de tubagens a vista verifica-se o incumprimento da
distancia minima de 0,20 m de tectos ou elementos estruturais, por parte dos trés edificios em
estudo. Relativamente a instalacdo dos trocos verticais ao longo da prumada das valvulas de
corte dos aparelhos que alimentam, verifica-se a sua conformidade com o regulamento, ao
nivel dos trés edificios em estudo. No que respeita a disposicido da rede de tubagens em
canaletes verifica-se o seu cumprimento com o disposto pelo regulamento, por parte dos trés

casos em estudo.

No que respeita aos elementos constituintes da rede de tubagens de gas é possivel identificar
nos trés casos de estudo a existéncia dos seguintes elementos: caixas de abrigo/visita,
dispositivo de corte geral - valvula de corte geral do edificio e dispositivos de regulacao de
pressao. Segundo as directivas impostas pelo regulamento, relativamente a instalacdo das
caixas de visita/abrigo verifica-se a sua instalacdo no exterior do edificio, podendo em alguns
casos identificaveis, junto a entrada ou nas traseiras do mesmo. Estas estdo fixadas a parede e
dispéem de um lintel construido sob o topo da caixa, como proteccdo da mesma, no caso dos
edificios da década de 50 e 70. Segundo disposto no regulamento, no que consta a distancia
minima entre o fundo da caixa e o pavimento praticada pelos trés casos em estudo entra
efectivamente em incumprimento, pois nenhum deles cumpre com o disposto. Tratando-se de
trés casos de conversao, conforme ja tinha sido referenciado anteriormente, as caixas sao fixas
na parede, conforme o regulamento e contém no seu interior o dispositivo de corte geral do
edificio. Nas portas das caixas € visivel a marcacao da palavra “Gas” em caracteres indeléveis e
com uma indicacao simbolica de “Proibido Fumar ou Foguear”. Nos casos em estudo verifica-se
o agrupamento de todos os contadores, valvulas de corte e redutores numa caixa geral
(Alvéolo) ou em duas caixas fazendo a divisao dos contadores referentes as fraccoes do lado
esquerdo e do lado direito, contendo no seu interior, individualmente por contador, a
identificacdo com a informacédo, ao nivel da fraccdo alimentada por cada dispositivo. E no
entanto importante informar, que ao contrario dos edificios da década de 50 e 70, as caixas
alveolares que contém todos os dispositivos (redutores, contadores e valvulas de corte)
relativos as fraccoes autonomas do edificio da década de 60, encontram-se instaladas no

interior do edificio em zonas de circulacao vertical comum entre pisos com acesso as fraccoes.

As caixas que albergam o dispositivo de corte geral dos trés edificios cumprem com as
dimensdes standard estipuladas pelo manual e regulamento. Este dispositivo de corte geral,
segundo o regulamento trata-se de uma valvula do tipo de corte rapido com encravamento,

sendo rearmado posteriormente pela entidade exploradora. Numa instalacdo em colunas
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montante, como é o caso dos trés edificios, estas sao alimentadas pelo mesmo ramal do edificio
e dispoem cada uma delas, caso exista mais do que uma, de um dispositivo de corte de um
quarto de volta, estando em conformidade com o disposto no regulamento. As instalacées dos

dispositivos de corte encontram-se no inicio de cada derivacdo a montante de cada contador.

Os trés edificios em estudo, relativamente a instalacdo das colunas montante pelo exterior,
cumprem com todos os requisitos minimos dispostos pelo regulamento, a excepcao do ponto
relativo a instalacdo das colunas a pelo menos 1 m de qualquer vao envidracado, sem dispor

qualquer tipo de proteccao (canaletes), por parte dos edificios da década de 50 e 70.

Em todas as fraccoes autonomas € visivel a instalacdo de uma valvula de corte imediatamente a

seguir a entrada da tubagem no interior da fraccao.

A instalacao dos contadores e dos redutores no interior das caixas de abrigo/visita referentes
aos trés casos em estudo encontram-se em conformidade com o regulamento, relativamente a
obturacao dos pontos de penetracdo, de forma estanque com materiais inertes, a fixacao dos

dispositivos no interior da caixa, a respectiva identificacdo com a informacao do consumidor.

G. RTIEBT - Regulamento Técnico das Instalacoes Eléctricas de Baixa Tensao aprovado pela
Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de Setembro.

Apos a aplicacao das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo RTIEBT aplicado aos edificios de habitacdo multifamiliar da década de 50, 60 e

70, que poderao ser consultadas no Anexo V, é possivel retirar as seguintes conclusoes.

Segundo o disposto e em conformidade com o regulamento é possivel observar a disposicao das
instalacdes colectivas e entradas em zonas comuns referentes aos trés casos de estudo,
garantindo um facil acesso as mesmas, para que se consiga proceder a uma correcta
manutencao e exploracdo. Quanto as entradas, é possivel identifica-las junto as dependéncias

das fraccOes que irao alimentar.

Os quadros de colunas, segundo o disposto no regulamento, estao localizados no interior dos
trés edificios em estudo, em zonas comuns garantindo o seu facil acesso, nao causando
qualquer tipo de obstrucdo a circulagdo normal dos ocupantes em caso de evacuagdo. Sao
dotados de portinholas e alojam no seu interior dispositivos de corte que efectuam o corte de

todos os activos e dispositivos de proteccdo contra sobreintensidades nas saidas.

Relativamente a disposicao das colunas nos trés edificios, estas encontram-se instaladas em
ductos e localizam-se em todos os patamares dos edificios, assegurando um facil acesso aos
mesmos, de modo a exercer a uma correcta exploracao e conversao das mesmas. As colunas

servem todos os pisos de habitacdo existentes e sao dotadas de portas. Os codigos
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correspondentes aos ductos e as condutas que servem as colunas ndo se encontram em
conformidade com o disposto no regulamento. As caixas de colunas presentes nos trés casos em
estudo cumprem com todos os requisitos impostos pelo regulamento. As entradas também se

encontram em conformidade pelo disposto no regulamento.

Em conformidades com o regulamento, todas as fraccoes auténomas bem como as zonas
comuns que constituem os edificios em estudo sao dotadas no seu interior de quadros de
entrada dispondo de disjuntores que efectuam o corte das instalacoes eléctricas. Todos os
equipamentos de contagem sao instalados a uma altura de 1m a 1,70 m em relacao ao
pavimento. O espaco que aloja estes elementos é dotado de portas e permitem a sua abertura

para o exterior.

As zonas comuns dos trés edificios sao dotadas de um quadro de servicos comuns estando

dispostos ao lado do quadro de colunas, conforme aconselha o regulamento.

No interior das fraccoes autonomas € visivel a existéncia de armario na entrada de cada fogo,
dispondo no seu interior o quadro e o disjuntor de corte geral de todos os dispositivos e activos.
Numa das fraccoes visitadas relativas aos edificios da década de 50 e 60, foi possivel detectar a

existéncia de uma tomada a uma distancia da banheira inferior a regulamentada.

H. ITED - Infra-estruturas de Telecomunicagées em Edificios de Habitacao referente a 22
edicao do Manual ITED, ANACOM 2013.

Apos a aplicacao das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo ITED aplicado aos edificios de habitacao multifamiliar da década de 50, 60 e 70,

que poderao ser consultadas no Anexo V, é possivel retirar as seguintes conclusdes.

Durante as visitas realizadas aos edificios em estudo pode-se constatar, que nenhum dos
edificios cumpre com os requisitos minimos impostos pelo ITED, uma vez que as zonas comuns
do edificio e fracgdes autdonomas existentes ndo dispoem de ATE e ATI, a nao ser o respectivo
quadro de entradas correspondentes as instalacdes eléctricas. No exterior dos edificios em
estudo € identificavel a existéncia dos pontos de distribuicdo das redes de telecomunicacdes.
Relativamente ao sistema de antenas so o edificio da década de 70 cumpre com os requisitos
impostos pelo ITED. Passando ao interior das habitacdes verifica-se a auséncia de uma tomada
ZAP. As salas das fraccoes dos edificios em estudo dispéem de uma ligacdo TV, mesmo nao
sendo a mais adequada segundo o manual do ITED. Quanto a existéncia das tomadas RJ 45 estas
vao se verificam em nenhum dos edificios, pois as existentes correspondem a versdes mais

antigas e estao desactualizadas com a entrada em vigor do ITED.
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I. RSEE - Regulamento de Seguranca de Elevadores Eléctricos, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 513/70, de 30 de Outubro e actualizado pelo Decreto Regulamentar n.° 13/80, de 16
de Maio.

Apos a aplicacao das fichas de inspeccao para avaliacdo do cumprimento dos requisitos minimos
impostos pelo RSEE aplicado ao edificio da década 70, que podera ser consultado no Anexo V,

foi possivel retirar as seguintes conclusoes.

Junto aos patamares de acesso ao elevador é garantida uma iluminacdo adequada,
proporcionando uma boa visibilidade quanto aos fechos das portas, 6rgdos de comando,
letreiros e acesso as cabinas, mesmo que falte a luz da cabina. De acordo com o estabelecido
pelo regulamento, o elevador dispde de um visor que informe a existéncia da presenca da

cabina no respectivo patamar, uma vez que as portas de patamar sao de abertura manual.

Na caixa dos elevadores nao apresenta qualquer tipo de abertura ou orificios que assegure a sua
ventilacdo, estando em incumprimento com o disposto do regulamento. Derivado ao facto da
cabina do elevador nao dispor de uma porta, € possivel verificar que as paredes da caixa dos
elevadores apresentam superficies lisas em todo o seu percurso. Ao longo do seu percurso pode-

se também verificar a auséncia de qualquer tipo de saliéncias no interior da caixa.

Relativamente as caracteristicas do poco dos elevadores ndo foi possivel retirar qualquer tipo

de conclusdes, uma vez que nao foi possivel ter acesso ao interior do mesmo.

No que respeita a casa das maquinas, esta garante facilidade no acesso ao seu interior e
encontra-se sobre a caixa dos elevadores. Consegue-se ter acesso ao seu interior sem ser
necessario recorrer a utilizacdo de escadas. Os materiais de pavimento aplicados no interior da
casa das maquinas sdo os mais adequados, por forma a evitar acidentes. Esta dispde de uma
altura livre proxima dos 2 m e garante uma distancia em torno dos equipamentos superior ao
exigido pelo regulamento assegurando com facilidade todas as accées de manutencao dos
equipamentos que venham a ser feitas. A porta de acesso a casa das maquinas dispoe das
dimensbes minimas exigidas pelo regulamento. Esta garante a existéncia de uma fechadura e
assegura a sua abertura para o interior da mesma. Para garantir a ventilacdo do espaco
verifica-se a existéncia de uma grelha no seu interior junto aos vao envidracados assegurando a
circulacao do ar no seu interior. A casa das maquinas dispde de uma boa iluminacado eléctrica
verificando-se no interior do espaco a existéncia de um interruptor. Também no interior da
mesma observa-se a existéncia de tomadas. Relativamente a disposicao dos mecanismos de
elevador no interior da casa das maquinas, estes encontravam-se sobre a caixa dos elevadores

fora do alcance da exposicao solar.

No que respeita as portas de patamar estas abrem para o exterior. Sao constituidas por uma

estrutura metalica e montadas num quadro metalico. O vidro que constitui a porta de patamar
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€ um vidro armado. Estas possuem uma altura Gtil de 2m, superior ao minimo exigivel pelo
regulamento. A largura dos acessos a cabina (16 cm) é superior em 6 cm ao maximo exigivel. As
soleiras das portas patamar encontram-se encastradas. No interior da cabina nao é visivel a
existéncia de um dispositivo que cause a paragem e ao mesmo tempo permita a abertura das
portas apds a paragem. Os dispositivos de encravamento das portas mostram-se seguros, mas
ndo sao silenciosos. Verifica-se também que sempre a cabina esteja estacionada num piso, as
portas de patamar dos restantes pisos encontram-se encravadas. A cabina sé da inicio ao seu
movimento apos a porta de patamar estar encravada e o seu desencravamento so se verifica
apos a soleira da cabina estar ao mesmo nivel da soleira da porta de patamar onde esta ira

estacionar.

Relativamente a cabina esta contém uma altura Gtil interior superior a 2m. Esta é envolvida por
pavimento, cobertura e paredes. E possivel verificar na soleira da cabina a existéncia de um
pedal, conforme exige o regulamento para cabinas sem porta, e que causa a paragem imediata
da mesma. Quanto aos equipamentos presentes na cobertura da cabina nao foram possiveis de
avaliar se estes se cumprem com o disposto. Em caso de paragem da cabina por alguns
momentos nao é possivel identificar do lado interior da cobertura a existéncia de orificios que
assegurem a ventilacdo no seu interior. A cabina regista uma boa iluminacdo eléctrica e quando
estacionada esta desliga-se automaticamente por um periodo aproximado de 5 segundos.
Quando estacionada a cabina apresenta um desnivel da soleira em relacao a soleira do patamar
proxima dos 5 mm. Esta no seu interior é dotada de um painel constituido com dispositivos de
comando que proporcionam o movimento da cabina do elevador. No painel de comando da
cabina é possivel identificar um interruptor de cor vermelha com a designacdo de STOP
localizado abaixo dos botdées de movimento, quando devia estar acima destes. Verifica-se

também a existéncia de um botdo com um sino visivel ou com a designacao de Alarme.

Na casa das maquinas € possivel identificar um determinado conjunto de avisos, desde a
identificacdo com o nome, morada e nimero de telefone da entidade encarregada pela
manutencao do elevador e um conjunto de instrucoes relativas ao movimento manual da

cabina.

Ja no interior da cabina do elevador verifica-se a existéncia do seguinte conjunto de avisos: um
aviso com a informacao do nimero maximo de pessoas a transportar e a carga maxima, de um
aviso com o nome, morada e numero de telefone da entidade conservadora, bem como a data
de validade da inspeccao, um aviso a informar a proibicao da presenca de pessoas ou transporte
de carga junto aos acessos e por Ultimo um aviso em que proibe a presenca no interior da

cabina de criancas com idades inferiores a 10 anos sem a presenca de um adulto.

Junto aos patamares de cada piso verifica-se uma sinalizacao bem visivel com o nimero do

respectivo piso.
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5.5. Conclusoes Preliminares

Analisando os casos de estudo relativos as décadas de 50, 60 e 70 constatou-se que a existéncia
de duas tipologias estruturais, em que dois deles possuem uma estrutura reticulada em betao
armado dispondo de um sistema com laje macica também em betdo armado (edificio da década
de 60 e 70) e o edificio da década de 50, em relacdo a tipologia estrutural, dispée de uma
estrutura mista em alvenaria de pedra com um sistema de laje macica (zonas himidas) e

pavimento em soalho de madeira (zonas secas).

Tendo aplicado as trés metodologias de avaliacdo do estado de conservacao conseguiu-se ter
uma nocao perfeita das diferencas que existem entre elas. Com a aplicacao do software
MEXREB aos trés casos de estudo conseguiu-se obter um perfil exigencial com classificacdo mais

reduzida, do que na avaliacao realizada pela outras metodologias aos mesmos casos.

Na aplicacdao do RCCTE verificou-se o incumprimento dos requisitos minimos do coeficiente de
transmissao térmico, segundo o valor maximo admissivel para os elementos verticais exteriores.
Quanto aos elementos verticais interiores e envidracados verifica-se o cumprimento dos
requisitos minimos, no caso do edificio da década de 50. No que respeita o edificio da década
de 60, este consegue cumprir com o valor maximo admissivel aplicavel aos elementos verticais
opacos exteriores. Quanto aos elementos verticais interiores, nem todos conseguem cumprir
com o valor maximo de referéncia definido. Ja os envidracados, esses cumprem com o valor
maximo estipulado. Relativamente ao edificio da década de 70. Os elementos verticais opacos
exteriores cumprem com o valor maximo de referéncia estipulado, no que toca aos elementos
verticais da envolvente interior, apenas os elementos que definem a envolvente da marquise,
ndao cumprem o valor maximo de referéncia. Relativamente aos envidracados verifica-se o
cumprimento com o valor do factor maximo de referéncia. Fazendo uma analise dos
coeficientes de transmissao térmica relativos as pontes térmicas planas inseridas em elementos
verticais da envolvente exterior, no que respeita aos edificios da década de 60 e 70, verifica-se
que estes atingem um valor superior ao dobro dos coeficientes de transmissao térmica
pertencentes aos elementos verticais da envolvente exterior. Relativamente aos limites das
necessidades energéticas verifica-se o incumprimento dos indices Nic e Ntc, no caso do edificio
da década de 50, Nic e Nac, no caso da década de 60 e Nic no caso da década de 70. Quanto a
taxa de renovacao de ar, nenhum dos edificios cumpre com o valor de referéncia para edificios
de habitagdo. No que toca a classe energética dos edificios em estudo, obteve-se as seguintes
classificacoes: Classe energética C (classe maxima para edificios existente) para o edificio da
década de 50, Classe energética B- (Classe minima atribuida para edificios novos) para o
edificio da década de 60 e Classe energética B para o edificio da década de 70. Com a aplicacao
do RRAE, no que toca a verificacao ao isolamento sonoro a sons aéreos, o edificio da década de
50 sé consegue cumprir com o indice de isolamento sonoro entre locais de circulacdo comum e

quartos ou salas de outros fogos. No que respeita aos edificios das décadas de 60 e 70 verifica-
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se o incumprimento relativamente ao indice de isolamento sonoro entre o exterior e quartos ou
salas. Quanto a verificacdo ao isolamento sonoro a sons de percussao pode-se dizer que os
edificios da década de 60 e 70 cumprem com os indices de isolamento sonoro a sons de
percussao estabelecidos. No que respeita ao edificio da década de 50, nao foi possivel avaliar o
seu cumprimento pois trata-se de um sistema construtivo nao tipificado, para o qual nao existe
valores pré-estabelecidos para a estimativa do invariante para a laje de pavimento, sendo
neste caso um pavimento em soalho de madeira com forro de tecto fasquiado e espaco-de-ar

nao ventilado.

Com a aplicacao das fichas de avaliacao inicialmente criadas para avaliacao dos requisitos

minimos conclui-se o seguinte:

Relativamente a aplicacdao do RJSCIE classifica-se com a 12 categoria de risco o edificio da
década de 50 e com a 2° categoria de risco os edificios da década de 60 e 70. Aplicando o
RTSCIE aos edificios em estudo, no que respeita as caracteristicas exteriores, os trés edificios
conseguem cumprir com o estabelecido pelo regulamento. Quanto a existéncia de um local para
estacionar de forma adequada as viaturas de socorro so é possivel nos edificios da década de 50
e 70. Ao nivel dos sistemas e equipamentos de seguranca nenhum dos edificios cumpre com o
estabelecido pelo regulamento. Segundo a aplicacao da NP 1037-1, nenhum dos edificios dispoe
em espaco de circulacdo interior sistemas de desenfumagem. Quanto a sua aplicacdo as
fraccoes autonomas nenhum dos casos de estudo que possui instalacdes sanitarias com um vao
com comunicacao directa para o exterior cumprem com as dimensdes minimas estabelecidas
para esse vao. Ao nivel das acessibilidades, tendo em consideracédo os aspectos que favorecem
a acessibilidades a pessoas com mobilidade condicionada, verifica-se a inexisténcia de faixas
antiderrapantes ao longo dos focinhos dos degraus, disposicao dos corrimaos a uma altura
inferior a recomendada, no caso do edificio da década de 70, verifica-se a existéncia de uma
rampa com uma inclinacdo superior & maxima, dispondo de apenas um corrimao, quando
deveria ter dois, apresenta dimensdes bastante inferiores as regulamentadas ao nivel da cabina
dos elevadores. No que toca a aplicacdo do regulamento geral dos sistemas publicos e prediais
de distribuicdo de agua e de drenagem de aguas residuais verifica-se o incumprimento do
espacamento entre tubagens de agua quente e agua fria relativamente ao valor minimo, ao
nivel dos edificios da década de 50 e 60. Verifica-se também o seu incumprimento em todos os
casos de estudo ao nivel das dimensodes standard. Pode-se dizer que nao foi possivel avaliar
alguns pontos dispostos neste regulamento por desconhecimento da sua localizacdo. Ao nivel
requisitos impostos pelo manual de especificacoes técnicas da EDP gas verifica-se o
incumprimento na interaccao das tubagens de gas com outro tipo de tubagens, no caso dos
edificios das décadas de 50 e 70, incumprimento relativamente ao afastamento minimo de 20
cm, por parte dos trés edificios e no afastamento minimo da rede de tubagens a menos de 1 m
de qualquer janela ou abertura, verificando-se nos edificios da década de 50 e 70. Um outro

aspecto relevante € a disposicao dos elementos constituintes da rede no interior das zonas
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comuns no caso do edificio da década de 60 através de uma coluna montante, ja os restantes
casos estdo instalados no exterior, tratando-se todos de casos de conversdo. Passando as
instalacoes eléctricas verifica-se a existéncia de uma tomada a menos de 60 cm de uma
banheira, no caso dos edificios das décadas de 60 e 50. Quanto ao ITED, nenhum dos casos de
estudo cumpre com os requisitos minimos estipulados no regulamento. Por fim, com a aplicacao
do RSEE ao edificio da década de 70 foi possivel verificar o seguinte a auséncia de aberturas no

interior da cabina que realizem a ventilacao do seu interior em caso de paragem prolongada.
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CAPITULO 6 - CONCLUSAO

6.1. Analise critica do trabalho desenvolvido

Durante a realizacao do presente trabalho sentiram-se algumas dificuldades em determinados
aspectos relacionados com a auséncia de documentacao sobre os casos de estudo, na dispersao
da legislacao, dificuldade no acesso aos edificios e fraccdes como também numa caracterizacao
conveniente de alguns elementos construtivos e equipamentos e instalacoes. Apesar destas
dificuldades, entende-se que o trabalho de sintese realizado, a criacao de fichas de verificacdo

e a sua aplicacdo aos casos de estudo acabam por ser validos e ter interesse objectivo.
6.2. Principais conclusées obtidas

O parque habitacional em Portugal é constituido por 3.544.389 edificios, dos quais cerca de 28%
carecem de necessidades de reparacdo. Conclui-se também que cerca de 1,7% dos edificios
existentes declaram um estado de conservacao bastante degradado. Ao analisar a principais
fases da construcao em Portugal constatou-se que o terramoto de 1755 em Lisboa, para além
de ter sido um acontecimento catastrofico, causando uma destruicdo completa de quase todo o
territorio Lisboeta, foi por outro lado um acontecimento marcante na nossa historia que veio a
revolucionar a maneira de pensar a construcao contribuindo com uma evolucao constante,
tendo ao longo do seu percurso altos e baixos como o caso dos edificios gaioleiros, até aos dias
de hoje. N&o se assistiu a uma constante evolucao dos sistemas construtivos, como também se

assistiu a constante evolucao da regulamentacao aplicavel a construcao de edificios.

Olhando para a legislacao actual em vigor, verificamos uma enorme diversidade de diplomas
regulamentares completamente dispersos, o que de um certo modo dificulta a sua consulta e
aplicacdo na pratica. Olhando para as datas em que foram aprovados todos os diplomas
regulamentares abordados constata-se que a sua entrada em vigor acontece posteriormente a
construcao de grande parte do parque edificado, tendo a entrada do RCCTE como um dos

grandes exemplos.

No que respeita aos métodos de avaliacdo do estado de conservacdo de edificios de habitacdo
abordaram-se 4 metodologias, trés metodologias de caracter superficial, baseando-se apenas
numa avaliacao visual, dependendo esta sempre da experiéncia e do conhecimento do
avaliador, obtendo resultados mais concretos e uma outra ja com algum grau de complexidade,
tratando-se de uma metodologia de caracter exigencial, realizando uma avaliacdo mais precisa

e proxima da realidade.

Ao analisar os trés casos de estudo verificou-se a existéncia de duas tipologias estruturais. O

edificio da década de 50 apresentava uma estrutura mista em alvenaria de pedra, dispondo de
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uma laje macica em betdo mal armado em zonas himidas, deixando os pavimentos em soalho
de madeira para as zonas secas e uma tipologia estrutural em betao armado por parte dos
edificios das décadas de 60 e 70, verificando-se um estrutura reticulada em betdo armado com
um sistema de laje macica. Das metodologias aplicadas para avaliacao do estado de
conservacao, o MEXREB é aquele que apresenta uma classificacdo mais conservadora do estado
de conservacdo dos edificios, classificando o seu estado de conservacao de seguinte maneira:
SUFICIENTE, INSUFICIENTE E SUFICIENTE, de acordo com as décadas de 50, 60 e 70. Quanto a
averiguacdo do grau de cumprimento dos requisitos minimos constata-se que nenhum dos
edificios em estudo consegue cumprir na totalidade os requisitos minimos regulamentares
impostos pelos regulamentos, uma vez que se tratam de um conjunto de edificios construidos
antes da entrada em vigor dos actuais regulamentos. Mesmo assim conseguem cumprir com

algum grau de satisfacao.

Em suma, o bom estado de conservacdo nao traduz um melhor desempenho dos edificios.
Verifica-se um progressivo aumento do desempenho fruto, provavelmente, da evolucao das
exigéncias regulamentares. A criacdo das fichas de verificacdo revelou ser (til e podera vir a
ser um instrumento muito valido para quem tem de analisar os projectos e edificios existentes,
desde que se mantenham sempre as fichas actualizadas sempre sairem novas actualizacdes dos

regulamentos.

6.3. Trabalhos Futuros

Um trabalho desta dimensado e interesse nunca fica concluido na totalidade e tera de ser

continuado. Sugerem-se os seguintes trabalhos futuros:

Aplicacdo da metodologia adoptada a outros intervalos de idade de edificios existentes para

verificar o seu grau de cumprimento relativamente a legislacdo e regulamentacao actual.

Aplicacao das fichas de verificagdo a um conjunto mais significativo de edificios com a intencéo

de validar a sua eficacia.

A actualizacao permanente das fichas de avaliacao criadas deve ser um objectivo principal no
sentido de as tornar um instrumento de exceléncia, no que consta a avaliacdo exigencial dos
edificios novos e existentes. Estas s6 manterao a sua validade, desde que se exista o cuidado de
manté-las sempre actualizadas, em funcdo das alteracbes da legislacdo e dos regulamentos

técnicos aplicaveis.

Proceder a realizacdo de ensaios expeditos, a realizar in situ e que venham comprovar os
sistemas construtivos e os materiais neles empregues, assumidos no estudo realizado, bem
como determinar as suas caracteristicas (térmicas e acUsticas, por exemplo), por forma a reunir

informacdes mais precisas e caracterizar de forma mais exacta os edificios existentes.
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Definir estratégias de intervencdo para futuras accoes de reabilitacdo destes casos de estudo,

tendo por base todo o conjunto de informacdes reunidas com a realizacao deste trabalho.

O conhecimento das caracteristicas destes edificios numa determinada area urbana, inserido
em intervalos de idade e de acordo com caracteristicas construtivas comuns, podera também
auxiliar a criacdo de estratégias e programas especificos de apoio (por exemplo de reabilitacao
térmica) baseados na analise custo/beneficio dos investimentos a realizar e na utilizacao de

fundos comunitarios disponiveis para o efeito.
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