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Resumo

Pretende-se que este trabalho seja o reflexo de uma aprendizagem continua do curso
de arquitetura, bem como o culminar de todo esse processo. Como conclusao do mestrado
integrado em arquitetura, propoe-se o desenvolvimento de uma dissertacao baseada na
reabilitacao de aldeias abandonadas em Portugal, como base no conceito de eco aldeias,

dando maior relevancia a vertente arquiteténica e a sua pratica.

Como ja foi referido, a partir da analise do conceito e dos casos ja existentes de eco
aldeias, pretende-se isolar os fundamentos que possam conduzir a uma arquitetura
sustentavel, pensada para o lugar e para as pessoas. Sera alvo de um projeto de reabilitacdo
o caso de estudo - uma aldeia que foi sendo deixada ao abandono - para se proceder a
respetiva reabilitacdo. O objetivo maximo desta intervencao, que vai além do projeto de
reabilitacdo urbana, é reverter a situacdo de abandono e proporcionar condicées favoraveis

para a fixacao da populacao no local de intervencao - Cabeco Monteiro (Idanha-a-Nova).

Palavras-chave

Projeto, Reabilitacdo Urbana, eco aldeia, Arquitetura bioclimatica, Cabeco Monteiro (Idanha-
a-Nova)
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Abstract

This work is a reflection of a continuous learning about architecture. It is propose the
development of a dissertation with focus the urban rehabilitation abandoned villages in
Portugal, based on the concept of eco villages, giving greater emphasis to architectural

aspect and its practice.

As already mentioned, from the analysis of the concept and existing cases of eco
villages, it is intended to isolate the fundamentals that can lead to sustainable architecture,
designed for the place and the people. It will be the target of urban rehabilitation a
projectfor a village that was being left abandoned - to proceed to the respective
rehabilitation. The ultimate goal of this intervention, which goes beyond the urban renewal
project, is to reverse the situation of abandonment and provide favorable conditions for the

settlement of people on site intervention - Cabeco Monteiro (Ildanha-a-Nova).

Keywords

Project, Urban Rehabilitation, Eco village, Bioclimatic architecture, Cabeco Monteiro (Idanha-

a-Nova)
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Cap.l - Introducéao

1.1.Relevancia da tematica

A relevancia do tema surge com base nas condicées de insustentabilidade ambiental e nas
condicdes de degradacao da qualidade de vida do mundo rural. Tem-se vindo a verificar, cada vez
mais, o abandono dos nucleos urbanos em espaco rural, a analise deste tema permitira perceber como
reverter essa situacdo. E crescente na sociedade contemporanea a consciéncia de que é nas pequenas
comunidades que reside a solucdo e a possivel fonte de investimento para um futuro melhor e mais
equilibrado. Até muito recentemente, a maioria das pessoas vivia nessas pequenas comunidades, o que
faz com que a vida em aglomerados urbanos seja uma evolucao da nossa espécie, ainda que a historia e
antecedentes revelem que essa transicao nem sempre foi bem conseguida devido a todas as questdes
ligadas as grandes metropoles. Como é exemplo o facto de ndo estarem preparadas para receber um

grande nimero de pessoas em simultaneo.

Este tema possibilita o investimento nos meios rurais, tendo como base o desenvolvimento de
“eco aldeias”, que se fundamentam na unido entre o desenvolvimento sustentavel e a construcao
ecologica. Partindo deste principio é possivel a emergéncia de uma nova mentalidade que leva a
aplicacdo dos poucos recursos financeiros em projetos rentaveis que visam o desenvolvimento
populacional local. As eco aldeias sao locais onde os habitantes valorizam uma rede social de
entreajuda e um estilo de vida ecologicamente sustentavel e de baixo impacto ambiental, tanto no
caso das aldeias tradicionais, em que a populacao se foca na sustentabilidade ambiental e social, bem
como no caso das comunidades intencionalmente formadas por pessoas que decidem unir esforcos e

partilhar um estilo de vida sustentavel.

Mais do que uma reacdo ao materialismo e alienacdo de uma sociedade industrializada,
procura-se perder as influéncias dessa sociedade e voltar aos valores e praticas da cultura tradicional.
E essencial o conhecimento de boas praticas utilizadas ou passiveis de utilizar em comunidades que se
dedicam ao desenvolvimento do conceito de vida sustentavel. Estas praticas sdo particularmente
relevantes por poderem ser usadas como modelos aquando da construcao de novas urbanizacées ou da
revitalizacao de areas despovoadas. E necessario devolver a dignidade do lugar, recuperar os valores e
as tradicoes que o definem. S6 dando importancia aos pormenores, se podera atingir grandes feitos e

assim poder reverter a situacao atual pela qual se passou.

Tendo em conta o contexto mundial, o desenvolvimento ecologicamente sustentado é a chave
do desenvolvimento social que procura uma alternativa civilizacional. Devido a superlotacao e ao
congestionamento das cidades, a qualidade de vida é cada vez menor, o que leva as pessoas a
procuraram locais fora dos grandes aglomerados. Por sua vez sao cada vez mais as pessoas que acabam

por se estabelecerem em meios mais pequenos e acolhedores.
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A problematica identificada que alavanca o tema desta dissertacao € o aumento do nimero de
aldeias (comunidades rurais) deixadas ao abandono, com o éxodo rural cada vez mais evidente, devido
a procura de melhores condicdes de vida e consequentemente de emprego nos grandes meios urbanos.
Ficando, cada vez mais, as aldeias despovoadas e caindo em esquecimento. O caso que se pretende
estudar, nao é um exemplo isolado, o que se ambiciona é que seja um exemplo de mudanca e que se

consiga reverter essa situacao de abandono.

O desenvolvimento dos temas relativos a vida comunitaria sustentavel surge em resposta a
crise ambiental, social e economica global, provocada pela economia de mercado. Os niveis alarmantes
de poluicao que se refletem na diminuicdo da camada do ozono e nas consequentes alteragcoes
climaticas, a insatisfacdo das populacdes com as estruturas sociais e a exploracdao dos paises
subdesenvolvidos sdo os principais motivos que dao impulso a criacdo de comunidades alternativas que
procuram um modo de vida mais simples, mais justo e mais sustentavel. Embora nesta dissertacao se
pretenda uma abordagem mais local, estes sao elementos fundamentais que permitem perceber o
funcionamento global. S6 partindo do conhecimento geral se conseguira chegar ao conhecimento
particular e assim poder isolar os elementos necessarios. Como tal, o que se pretende é perceber como
funcionam essas comunidades, de modo a conseguir desenvolver um projeto de reabilitacao urbana que
possa influenciar esse modo de vida. Ainda que nao o conhecimento e estudo do conceito de ecoaldeia

nado seja vasto, pretende-se com a sua aplicacdo aprofunda-lo.

O estudo deste tema permitira conhecer quais os elementos fundamentais, como base no
estudo das eco aldeias existentes, para um projeto de reabilitacdo urbana a partir do qual se
pretende revitalizar e reestruturar uma aldeia deixada ao abandono ha mais de 20 anos - Cabeco
Monteiro (concelho de Idanha-a-Nova). Esta aldeia construida na década de 30, caracteriza-se
actualmente pela sua degradacao, ainda que apresente uma distribuicao equilibrada sobre o solo, com
uma correcta orientacdo, as vias de circulacao sao quase inexistentes, bem como servicos e
equipamentos. Apresentando, como tal, algumas lacunas para um correto desenvolvimento

populacional de modo a fixar a populacao.

1.2. Objetivos

0 que se pretende fazer perante a problematica identificada - aldeias abandonadas devido ao
éxodo rural - é criar oportunidades e condicbes de modo a reverter esta situacao. Ou seja, pretende-se
através do estudo do conceito e dos exemplos de eco aldeias, da sua vertente urbana, arquiteténica e
social, conseguir implementar essa ideologia na intervencao, de modo a permitir a reabilitacao e
revitalizacao desses espacos. Numa altura em que as aldeias caem cada vez mais em esquecimento é
objetivo da dissertacao desenvolver um projeto que permita reabilitar o existente, atribuindo-lhe

um propésito - eco aldeia

De forma sucinta, as eco aldeias sao pequenas comunidades formadas voluntariamente por
grupos de pessoas que desejam levar a cabo um modo de vida mais sustentavel. Para tal é necessario
que o envolvente e as infraestruturas permitam a implementacao desta ideologia, tendo em conta as

praticas mais relevantes que lhe sdo associadas, tais como a organizacdo da estrutura social e a
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abordagem ao tema da sustentabilidade na construcdao do espaco habitado, sendo sobre este Ultimo
que se ira focar o trabalho. O conhecimento das praticas mais relevantes na dimensao social e na
dimensao construtiva permite desenvolver um complexo com potencial e que sirva de modelo para
um futuro sustentavel. As eco aldeias parecem estabelecer a ligacao perfeita entre o edificado, o
ambiente e a saude dos habitantes, através da conjugacao das questdes sociais com as questdes

ecologicas e arquitetonicas.

Os mdltiplos exemplos de eco aldeias que cumprem na integra a sua funcao sdo um excelente
modelo base no que respeita a organizacdo do espaco social, tendo como principio os novos paradigmas
da vida comunitaria e da sustentabilidade. Pretende-se, como tal, que o projeto resultante desta

dissertacao funcione como um modelo base, simples e conciso.

A aldeia em analise (Cabeco Monteiro) foi criada na década de 1930, para albergar os

construtores e trabalhadores da barragem Marechal Carmona, tendo sido abandonada na década de 90.

O principal objetivo desta dissertacao engloba duas vertentes: projeto urbanistico de
reabilitacdo da aldeia e projeto de arquitetura de um equipamento turistico. Ambos as vertentes
pretendem dotar este local das caracteristica de uma eco aldeia, tendo em consideracdo aspetos como

a sustentabilidade, ecologia e o recurso ao elemento agua.
A proposta de reabilitacdo urbana a escala de todo o aglomerado pretende:

a) Organizar a estrutura viaria, de modo a que esta contribua para a clarificacao entre espaco
de cariz publico e cariz privada; introduzir vias de circulacdo pedonal e criar espacos de

estacionamentos publicos.

b) Criar espacos de habitacdo e equipamentos, de modo a fixar alguma populacao residente,
contribuindo para a dinamizacdo do aglomerado ao longo do ano e para a diversidade de

atividades. Através da:

- reabilitacdo e manutencao de edificios existente; preservando a memoria do local e

tendo em conta as necessidades de habitabilidade do séc. XXI;

- introducao de novos elementos (habitacdes unifamiliares); conjugando a continuidade

dos edificios pré-existentes com a criacao de novos elementos.

c) Desenvolver zona de hortas (baseado nos principios da permacultura) e uma zona destinada a

um parque painéis fotovoltaicos.

A outra vertente, pretende criar um elemento de atracao (equipamento turistico materializado
num hotel), sendo desenvolvido através de um projeto de arquitetura, que tera como base alguns dos
principios da arquitetura bioclimatica e ecologica. No que diz respeito as solucdes aplicadas, tais como

a implantacao na paisagem, os tipos de matérias, a métrica dos vaos, volumetria, entre outros.

Ao intervir sobre o este nlcleo, pretende-se criar zonas distintas de atividades, com a

introducao de um hotel, de habitacoes unifamiliares, de uma edificio multiusos, de uma zonas de
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hortas e . Com este projeto de eco aldeia e projeto de arquitetura bioclimatica de um equipamento
turistico pretende-se vir a contribuir para o desenvolvimento e revitalizacdo desta aldeia abandonada
que possa vir a constituir uma oportunidade como exemplo de planeamento e desenho urbano

equilibrado em prol do desenvolvimento e da sustentabilidade.

1.3. Metodologia

A metodologia pretende definir as diferentes fases que fazem parte da pesquisa e que
fundamentam o desenvolvimento da dissertacao. Estas fases permitiram, igualmente, estabelecer

metas e perceber quais os elementos que farao parte do trabalho a ser desenvolvido. Tais fases foram:

a) Recolha bibliografica relativa aos temas em estudo: por um lado a evolucao demografica das
aldeias, por outro o conceito e estudo de eco aldeias, o que permite fundamentar as opcoes e
estratégias para atingir os objetivos;

b) Recolha documental do estudo de caso (cartografia, instrumentos de gestao territorial (PDM
Idanha-a-Nova; Plano de Ordenamento de Albufeira de Idanha-a-Nova); Regulamento geral de
edificacao urbana; Regulamento caracteristicas e comportamento térmico dos edificios;
Regulamento Reabilitacao Urbana e projeto de arquitetura original “Cabeco Monteiro” pelo
Gabinete de Arquitetura de Castelo Branco);

c) Levantamento fotografico, levantamento da métrica do local e reconhecimento in loco de
modo a complementar a recolha documental

d) Entrevista a populacao ex-residente, de modo a perceber o que pode levar a que regressem as
aldeias, e outras entidades (Camara Municipal de Idanha-a-Nova);

e) Caracterizacao area de estudo pela compilacao da informacao recolhida através de fichas de
caracterizacao dos edificios pré-existentes e diagndstico urbanistico;

f) Proposta de intervencao, com o desenvolvimento de um projeto de reabilitacao urbana a

escala do aglomerado e um projeto de arquitetura a escala do edificio.

1.4. Estrutura

Através dos elementos que foram identificados na metodologia é possivel definir uma estrutura
da dissertacao. Como tal, a dissertacao ira estruturar-se em duas partes principais, uma tedrica e outra

com uma vertente mais pratica.

Relativamente a primeira parte da dissertacao - Eco aldeias em Portugal - Uma oportunidade,
onde é feito o enquadramento teodrico, é constituida por dois capitulos. O capitulo Il - Problematicas
das aldeias abandonadas: Desruralizacao, sera explicado o contexto e origem das aldeias e o porque do
seu abandono, assim como a sua evolucdao demografica. Em relacdo ao capitulo Il - Diretrizes de Eco
aldeias, sera abordada a tematica de eco aldeia, quais os seus principios e fundamentos, quais os seus
objetivos e preocupacdes, e quais as vertentes onde se aplica, sendo abordados temas como a

ecologia, sustentabilidade e permacultura.
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Relativamente a segunda parte - Estudo de caso: Cabeco Monteiro (ldanha-a-Nova), é
desenvolvido o projeto de reabilitacdo urbana, sendo constituida por dois capitulos. No capitulo IV - Da
origem a extincao, é feito o enquadramento do estudo de caso, sendo feito o enquadramento
territorial, historico-social e analisado o clima onde se insere. Nesta capitulo sera ainda feita a
caracterizacao do estudo de caso, onde é incluida a analise dos indices e parametros urbanisticos, o
diagndstico urbanistico e o enquadramento com os instrumentos de gestao territorial. No capitulo V -
Projeto de reabilitacao urbana: eco aldeia, € onde sera apresentada a proposta de reabilitacdo urbana
e arquitetoénica do “Cabeco Monteiro”, como suporte sera explicado o conceito de reabilitacao urbana

e analisados dois exemplos de projeto de reabilitacao urbana.
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Parte | - ECOALDEIAS EM PORTUGAL - UMA OPORTUNIDADE

No enquadramento teorico pretende-se desenvolver os conceitos e significados que vao estao
relacionados com o estudo de caso. Esta parte divide-se em dois capitulos essenciais, o primeiro é

relativo a problematica das aldeias abandonadas e o segundo relativo ao conceito de eco aldeias.

Relativamente ao capitulo Il - Problematicas das aldeias abandonadas, € objetivo perceber qual
a atual situacao do pais e qual foi o percurso da evolucao e desenvolvimento populacional, analisando

por a situacdo demografica de Idanha-a-Nova comparativamente a Portugal.

No que diz respeito ao capitulo Il - Diretrizes de uma eco aldeia, pretende-se perceber qual o
conceito de eco aldeia e de que modo este se relaciona com o estudo-de-caso (Cabeco Monteiro,

Idanha-a-Nova).
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Cap.ll - Problematica das Aldeias abandonadas:
Desruralizacao

Ao ser referido aldeias abandonadas pretende-se abordar o que levou ao seu despovoamento,
bem como o processo de “desruralizacdo” a que o despovoamento conduz. Para tal é necessario
analisar o qual desenvolvimento e comportamento populacional no que diz respeito aos locais de
fixacdo. Sera ainda analisado o facto de haver aldeias abandonadas em Portugal e em que medida é
que isso se prende com a dicotomia rural/urbano e o que leva as pessoas a abdicarem do rural em prol

do urbano.

Segundo o dicionario' rural significa algo que é relativo ao campo ou a vida agricola; e urbano,
em oposicao a rural, diz-se de algo que é relativo a cidade. Com o continuo processo de modernizacao
esta dicotomia estd cada vez mais reforcada, havendo um fosso entre o dito rural - o campo, e o
urbano - a cidade, no que diz respeito a proximidade com servicos, transportes e elementos
socioculturais. Com o processo de modernizacao iniciou-se uma busca incessante pela suposta “melhor
qualidade de vida”, que a cidade (nlcleo urbano) tem a oferecer em detrimento do campo (espaco
rural). Como tal, considera-se o rural como o lugar de partida do éxodo rural em direcdo a urbanizacao
intensa e rapida, onde a cidade é o centro, o poder; e o campo ¢ a vastiddao imensa de territorio onde

habitam os subditos.

2.1. Aparecimento, desenvolvimento e extincao de aldeias

Para melhor perceber o porqué de existirem aldeias abandonas é necessario perceber como se
comportou o desenvolvimento e crescimento populacional, para tal analisar-se-a a partir de uma escala

mais global (mundial/europeia) até se chegar a escala local.

2.1.1 - Principais motivos a escala mundial e europeia

Os primeiros assentamentos humanos surgiram ha mais de dez mil anos, tendo isso sido possivel
devido ao aparecimento/desenvolvimento da agricultura. A partir do momento em que o Homem
conseguiu ter acesso a grandes quantidades de alimento através do cultivo da terra, foi igualmente
possivel este se fixar, criando comunidades e passando assim de ndmada a sedentario. A localizacao e a
fixacao dos primeiros assentamentos humanos estavam dependentes da proximidade com pontos de

agua potavel, bem como de outros recursos importantes para a sua subsisténcia, tais como a existéncia

' Em dicionario Priberam em http://www.priberam.pt/dlpo/default.aspx?pal=rural, consultado em Janeiro de
2013
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de terra aravel que possibilita a pratica de agricultura e a criacdo de animais; e a presenca de animais

selvagens para caca.

Até a Revolucdo Industrial, poucas foram as alteracdes verificadas no desenvolvimento
populacional e sua localizacdo. Contudo, com a evolucado da espécie e gracas a grande capacidade que
os seres humanos tém para alterar o seu proprio habitat, através da utilizacdo de variados métodos
como a irrigacdo, a construcdao de habitacdes, o transporte, a agricultura e a pecuaria, essa
proximidade com pontes de agua pode ser reduzida, deixando mesmo de ser um fator decisivo para a

fixacao de populacao.

Com o eclodir da Revolucao Industrial, séc. XVIIl, surgiram indUstrias movidas pela maquina a
vapor, usando o carvao como fonte de energia, o que alterou por completo a economia e o
desenvolvimento, passando a ser determinantes fatores como a industria, o comércio e meios de
transporte na escolha para se fixarem num determinado local. Foram estes elementos que a revolucao
industrial veio reivindicar, uma vez que o importante para o desenvolvimento eram as industrias e os
meios de transporte. Os pequenos povoados, até entdo considerados como pequenas cidades,
comecaram a receber milhares de pessoas que deixavam o campo em busca de trabalho nas fabricas -

éxodo rural.

A Revolucao Industrial, foi o impulsionar da dicotomia entre o mundo rural e o mundo urbano
que hoje se conhecem. Até entdo o campo determinava o modo de produzir, o modo de vida e as
relacoes entre os homens, a cultura, a politica e a sociedade. A Revolucao industrial redirecionou as
funcoes do campo e da cidade com uma forca avassaladora. A crescente populacao urbana pressionou o
campo para o aumento da producdo de alimentos e de matérias-primas, que seriam utilizadas nas
nascentes fabricas, de |a e tecidos. O campo, portanto, comeca a ser regulado pelas necessidades das
zonas urbanas, por suas atividades industriais e comerciais, caracterizando novas relacées espaciais. A
zona rural passa a ser produtora de matéria-prima, e as cidades desenvolveram atividades secundarias
(industria) e terciarias (comércio e servicos em geral). Essas novas relacdes acabam por transformar as
relacoes culturais, sociais até entdo existentes no campo. A cidade passou a ser vista como
protagonista do desenvolvimento, pois era o palco para o maior progresso econdmico e sociocultural,
sendo que a maneira pela qual um habitat é alterado muitas vezes € o fator determinante na evolugao

demografica humana.
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Figura 1 - Grafico ilustrativo da evolugcdo populacional mundial (200 000 a.C. - 2100 d.C.); Fonte: Revista
Brasileira “Epoca”, ONU
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Em sintese, como se pode verificar pela figura 1, acima apresentado, a evolucao da populacao
mundial é constante até que a certa altura cresce de uma forma muito rapida. Este crescimento
coincide com a revolucao industrial e torna-se mais preponderante a partir dos anos 30 do século
passado. A melhoria das condicoes de vida, as descobertas no campo da medicina que trouxeram mais
valias ao ser humano e sua salde e um consequente aumento da esperanca de vida permitiram
converter uma evolucdao demografica lenta numa subida abrupta e repentina, em que o nimero da

populagao cresce a um ritmo vertiginoso.

Contudo, verificada a evolucao populacional a nivel mundial, estes dados apenas revelam a
evolucédo e nao a distribuicdo da populacdo no territorio, ndo sendo possivel perceber em quem zonas
se concentram (rural/urbano). Analisar-se-a, portanto, o caso em concreto de Portugal de modo a
perceber qual a distribuicdo da populacdo no territério e, assim fazer a relacdo entre evolucao

populacional, sua distribuicdo no territdrio e o processo de desruralizacao.

2.1.2 - Principais motivos a escala nacional

Diversos sdao os motivos que levaram a fixacdo da populacdo em diversos pontos e
consequentemente a criacdo de assentamentos um pouco por todo o pais. Contudo os motivos do
abandono desses mesmos locais parecem nao terem sido alheios no seu fundamento a mesma razao -
modernizacao/globalizacdo. A expansao urbana em Portugal é relativamente tardia, uma vez que so a
partir de segunda metade do século XX o crescimento urbano passou a ser superior ao crescimento
rural. Tendo-se verificado na década de seguintes, em consequéncia do éxodo rural para as cidades do
litoral e emigracao para a Europa ocidental, um decréscimo da populacgéo rural de 8,14% e um aumento

da populacao urbana em 12,11%.

Inimeros sdo os casos de aldeias despovoadas, cujos os motivos tém origem nos fluxos
migratdrios para o estrangeiro e no continuo éxodo rural interno para o litoral do pais. Em ambas as
situacoes o principal motivo esta relacionado com o fraco desenvolvimento das regides rurais do
interior quando comparadas com o desenvolvimento de outros paises e até mesmo quando comparada
com cidades do litoral, como Lisboa e Porto. A partir dos anos setenta acentuou-se o fenomeno de
urbanizacdo na zona litoral do pais, o que levou ao agravamento progressivo dos desequilibrios
regionais que se mantém até aos dias de hoje com o reforco da concentracdo da populacao nas duas
areas metropolitanas e o progressivo esvaziamento demografico do interior. Consequentemente
regista-se um envelhecimento demografico agravado, uma estagnacdo economica das regides do

interior, quebra na atividade agricola e abandono dos campos.

Sao estes os motivos pelos quais cada vez mais aldeias portuguesas sao deixadas ao abandono.
Combater e inverter esta situacao torna-se prioritario, principalmente quando o fundamento de melhor
qualidade de vida na cidade pode ser facilmente refutado desde que se promova o desenvolvimento

das regides do interior.
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2.2. Evolucao demografica em Idanha-a-Nova: analise comparativa

A partir de uma caracterizacdo demografica é imprescindivel ao entendimento do impacto que o
despovoamento rural tem na paisagem e no desenvolvimento das regioes em Portugal. Para tal com
principal fonte de informacdo com vista a realizacdao de uma comparacdo recorreu-se a analise dos
resultados preliminares dos censos 2011% e dos resultados dos censos 2001, de modo a perceber qual a
evolucao e diferencas significativas entre o caso de Idanha-a-Nova, onde se situa o caso de estudo, e o
caso nacional. A analise sera dividida em duas partes, a primeira referente a escala do pais e a segunda

parte relativa a escala local, ou seja, ao concelho de Idanha-a-Nova.

Figura 2 - Mapa ilustrativo da localizacdo do concelho de Idanha-a-Nova e Vila de Idanha-a-Nova

2.2.1. Evolucao da populacao efetiva residente em Portugal

Um dos primeiros dados importantes a registar € o valor relativo a evolucdo da populacao
residente em Portugal. Os resultados provisorios dos censos 2011, referenciados ao dia 21 de Marco de
2011, indicam que esse valor da populacao efetiva é de 10 561 614 habitantes, o que significa um

aumento de cerca de 2% face a Gltima década.

2 Segundos Censos 2011, em http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=censos2011_apresentacao
Consultado em Janeiro de 2013
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Figura 3 - Evolucao da populacéo residente em Portugal, 1981-2011. Fonte: Censos 2011, consultado em 31 de
Marco de 2012

2.2.2. Distribuicdo demografica da populacao em Portugal

Relativamente a distribuicdo demografica da populagdao em termos regionais, e através da
analise do grafico abaixo apresentado, a evolucdo demografica da ultima década indica que a regiao do
Alentejo perdeu populacao, registando uma diminuicao de cerca de 2,5% face a 2001, bem como a
regido do Centro que registou igualmente uma reducao do nimero de habitantes, cerca de 1%, face a
década anterior. A regidao Norte mantém sensivelmente a mesma populacao ao longo da Ultima década
e as restantes regides tém acréscimos, particularmente significativos no Algarve (14,1%) e na Regido
Autonoma da Madeira (9,3%).

Estes valores relativos a evolucdo da populacdo na Ultima década reforcam o padrdo ja
evidenciado na anterior, ou seja uma continua perda de populacdo nos municipios do interior do

pais e um evidente efeito de concentragcdo nos municipios do litoral.

Alentejo |
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Portugal -
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Lisboa
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Algarve

4 -2 0 2 4 6 2 10 12 14 16 (%)

Figura 4 - Tabela de variacdo da populacéo residente em Portugal, 2001-2011; Fonte: Censos 2011, consultado
em 31 de Marco de 12

Apos analise do grafico (fig.3), poder-se-a comprovar que mesmo tendo sido registado um
aumento de 2% de populacao residente em Portugal, este situa-se maioritariamente no litoral do pais,
deixando o interior do pais com um nimero de residentes cada vez menor.

Os mapas a seguir apresentados sao ilustrativos da distribuicao efetiva da populacao, ou seja
vao além das variacdes registadas nesta década, mostrando o panorama geral atual da distribuicao da
populacao residente em Portugal, e ainda qual a variacdo da mancha populacional nas duas Gltimas

décadas.
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Taxa de variacao da populacao por municipio
1991-2001

Figura 5 - Mapa ilustrativo da variacdo da populagao residente em Portugal, 1991 - 2011; Fonte: Censos 2011,

consultado em 1 de Abril de 2012

Densidade populacional por municipio
2001

Taxa de variagao da populacao por municipio
2001-2011

Densidade populacional por municipio
2011
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Figura 6 - Mapa ilustrativo da densidade populacional por municipio em Portugal, 2001-2011; Fonte: Censos
2011, consultado em 1 de Abril de 12

Através da analise dos mapas ilustrativos € possivel perceber uma diminuicdo da mancha
populacional nas regides do interior do pais e uma intensificacdo da mancha na zona litoral de

Portugal. A zona assinalada pelo circulo corresponde ao concelho de Idanha-a-Nova, zona onde se
insere o estudo-de-caso.

2.2.3. indice de envelhecimento em Portugal

0 agravamento do envelhecimento da populacdo portuguesa é outro fator determinante para
perceber o estado demografico do pais sendo praticamente comum a generalidade do territorio
nacional. Apenas 16 dos 308 municipios apresentam em 2011 indicadores de envelhecimento inferiores
aos verificados em 2001. O indice de envelhecimento determina-se através da relacao existente entre
o nimero de idosos (populacdo com 65 ou mais anos) e o niUmero de jovens (populacao com 0-14 anos).

Concluindo-se que o envelhecimento das populacdes deixou de ser um fendmeno dos municipios do
interior e alastra-se a todo territorio.

Indice de envelhecimento por municipio Indice de envelhecimento por municipio
2001 2011
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Figura 7 - indice de envelhecimento, 2001-2011; Fonte: Censos 2011, consultado em 1 de Abril de 2012

Apos a analise dos mapas anterior (fig.6) ilustrativos é possivel perceber que nesta Ultima

década a mancha correspondente a um nivel elevado de envelhecimento se intensificou, aumentando
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de 5 para 12 o nimero de municipios com um alto indice de envelhecimento. Um pais envelhecimento

traduz-se num pais estagnado, de fraco desenvolvimento.

2.2.4. indice de sustentabilidade em Portugal

Outro importante indice a ter em conta € o indice de sustentabilidade, ou seja a relacao
existente entre a populacdao em idade ativa (populacdo com 15-64 anos) e a populacao idosa
(populagdo com 65 ou mais anos). Um indice de sustentabilidade elevado revela um pais ativo e com
capacidades para o desenvolvimento, o contrario revela um pais estagnado.

Os mapas tematicos seguintes ilustram a situacdo em 2001 e em 2011 e permitem verificar que
o agravamento no indice de sustentabilidade € um fendmeno comum e generalizado a todo o territorio.
Em 2001, havia 58 municipios cujo indice de sustentabilidade era menor ou igual a 2,3. Em 2011, o

nimero de municipios nesta situacdo subiu para 98.

indice de sustentabilidade por municipio indice de sustentabilidade por municipio
2001 2011
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Figura 8 - indice de sustentabilidade potencial por municipio, 2001-2011; Fonte: Censos 2011, consultado em 1
de Abril de 12

Em comparacado, entre 2001 e 2011, o indice de sustentabilidade teve uma quebra, sendo
possivel verificar pelos mapas ilustrativos que até os dois principais centros urbanos (Lisboa e Porto)
perderam um valor significativo relativo a sustentabilidade do crescimento populacional e
desenvolvimento. Alcoutim, Penamacor, Vila Velha de Rodao e Idanha-a-Nova apresentam os

indicadores mais baixos, 1,1, o que significa que ha apenas cerca de 1 ativo por cada individuo com 65
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ou mais anos.

2.2.5. Caracterizacdo demografica - ldanha-a-Nova

Relativamente a escala local, o concelho de Idanha-a-Nova, pertencente ao distrito de Castelo
Branco, tem uma area de 1412,7 km?, ocupando o equivalente a 37,79% da area do distrito. Com um
total de 17 freguesias, tem uma populacio residente, segundo os dados provisorios dos Censos 2011, de
9776 individuos, o que representa uma densidade populacional de 0,14 hab/km?. Este valor é sobretudo
alarmante quando comparado com os valores dos anteriores Censos (1981, 1991 e 2001), uma vez que
em 1981 a populacao residente era de 16101 individuos, tendo passado para 13630 individuos em 1991
e para 11659 em 2001. O decréscimo populacional foi progressivo como se pode verificar pela tabela
abaixo apresentada. Estes dados revelam que na primeira década de (1981-1991) o decréscimo foi de
16%, na segunda década analisada (1991-2001) foi de igualmente 16% e na Ultima década analisada
(2001-2011) o decréscimo foi de 17%. Quando comparados o primeiro ano de dados (1981) e o Ultimo

(2011) o decréscimo de populacao residente foi de 40%, quase metade da populacao de 1981.

Tabela 1 - Evolucdo da populacao residente em Idanha-a-Nova. Segundo dados dos Censos de 2011
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Nos ultimos 30 anos, o concelho de Idanha-a-Nova perdeu cerca de 6325 habitantes, e em igual
periodo a relacdo de idosos/jovens, aumentou de 45 idosos por 100 jovens® para 103 idosos para 100
jovens®. Ou seja, o nimero de idosos no concelho, ultrapassou o dos jovens, fazendo com que o
concelho de ldanha-a-Nova seja o 3° mais envelhecido do pais, a seguir a Vila Velha de Rodao e

Alcoutim.

3 Segundo Censos de 1981

4 Segundo Censos 2011
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2.3. A reabilitacao urbana como ferramenta da revitalizacao das aldeias

2.3.1. Conceito de reabilitacao urbana

Na sequéncia do tema analisado no ponto anterior, constatou-se que a tendéncia da populacao
em Portugal para se fixar no litoral continua a evidenciar-se. Isto leva a que o nimero de aldeias
abandonadas aumente, sendo importante a intervencao sobre esses aglomerados através da

reabilitacao urbana.

Desde 2004 que o conceito de reabilitacdo urbana foi indiscutivelmente ligado a acdo dos
municipios em matéria de planeamento urbanistico.” O diploma centrava-se na regulamentacdo da
criacao, do funcionamento e dos poderes de autoridade das Sociedades de Reabilitacao Urbana,
verdadeiros paladinos da intervencao reabilitadora nas Areas Criticas de Recuperacdo e Reconversao

Urbanistica e nas chamadas Zonas Historicas.

Em 2009, procurou-se® dotar a reabilitacdo urbana de um enquadramento juridico densificado e
mais eficaz, enquadrando-a ndao num regime excecional, mas como parte da gestdo urbanistica
corrente dos municipios, estruturada em torno de dois conceitos fundamentais: o de “area de

reabilitacao urbana” (ARU) e o de “operacao de reabilitacao urbana” (ORU).

Assumiu-se que a reabilitacao urbana passaria a ser uma tarefa dos instrumentos de gestao
territorial, na vertente de plano de pormenor de reabilitacdo urbana. A reabilitacdo urbana é
considerada uma “componente indispensavel da politica das cidades e da politica de habitacao, na
medida em que nela convergem os objetivos de requalificacao e revitalizacao das cidades, em

particular das suas areas mais degradadas.”7

O conceito de reabilitacao urbana pode facilmente ser confundido com outros termos, tais
como: renovacgao, restruturacdo, requalificacdo, regeneracdo ou revitalizacdao. Contudo a atual
legislacdo® clarifica a distincdo entre reabilitacdo urbana, reestruturacdo urbana e requalificacdo
urbana. Todos estes termos remetem para uma intervencao sobre o tecido urbano edificado existente
de forma integrada, através sua “modernizacao através da realizacao de obras de remodelacao ou de
beneficiacao dos sistemas de infraestruturas urbanas, dos equipamentos e dos espacos urbanos ou
verdes de utilizacdo coletiva e de obras de construcao, reconstrucao, ampliacdo, alteracao,

conservacao ou demolicdo de edificios.”’

5 por via do Decreto-Lei n.® 104/2004, de 07 de Maio

6 por via do Decreto-Lei n.°307/2009, de 23 de Outubro
7 Idem

8 Idem

9 Decreto-Lei n.°307/2009, de 23 de Outubro, art.2°
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No caso da reabilitacdo urbana estd intervencao tem como objetivo manter o patriménio
urbanistico e imobiliario no todo ou em parte. Na reestruturacdao urbana esta intervencdo tem o
objetivo introduzir novos elementos no territério, que possam complementar os elementos existentes;
e no caso da renovacgao urbana o objetivo é substituir no todo ou em parte o patrimonio urbanistico
e/ou imobiliario.

a) Objetivos da reabilitacdGo urbana

A intervencdo sobre as aldeias abandonadas de modo a reabilita-las, constitui uma
oportunidade para valoriza-las e integra-las para que possam ser novamente habitadas. As
consequéncias deste tipo de intervencdes nestes locais ndo sdo apenas de caracter urbano e
arquitetonico, mas também social e econdomica, isto porque poderdo refletir-se na verdadeira
revitalizacao da aldeia até entdao abandonada. Incluindo a inversao na tendéncia demografica negativa

de modo a fixar populacao.

Os projetos de reabilitacdo urbana poderao ter varias escalas de intervencdo. Se o elemento
alvo de intervencédo for um Unico edificio denomina-se de reabilitacio em microescala. Se por outro
lado, o alvo de intervencao de reabilitacao urbana for um quarteirao, bairro ou aldeia no seu todo,
denomina-se de macro escala. No caso do projeto de reabilitacao urbana do Cabeco Monteiro serao

abordadas as duas escalas, escala do edificio (unidade turistica) e escala urbana (aglomerado).

Pode-se assim referir que a reabilitacao urbana aparece no plano de resolucao de problemas

ndo so urbanisticos mas também socio econémicos contribuindo para:

- Inverter a fuga da populacado do centro historico para a periferia;

- Reabilitar o parque habitacional degradado;

- Dinamizar as atividades economicas;

- Qualificar os espag¢os urbanos desqualificados;

- Colmatar a falta de equipamento e espacos verdes;

- Inverter a tendéncia do envelhecimento populacional nas regides mais envelhecidas, como
€ o caso de Idanha-a-Nova;

- Revitalizar aldeias abandonadas

- Definir as diretrizes projetais em termos urbanisticos e arquiteténicos de uma eco aldeia;

- Promover o uso de métodos, sistemas e tecnologias sustentaveis e bioclimaticas

- Permitir pratica de estilos de vida alternativos que inclua a pratica de permacultura.

b) Principios urbanisticos da reabilitacdo urbana

Ainda que nado se pretenda no ambito desta dissertacdo explicar detalhadamente cada um dos
principios apresentam-se aqui algumas consideracdes acerca dos mesmos, segundo o Decreto-lei
307/2009 de 23 de Outubro, 4°artigo.
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b1) Principio da responsabilizacdo

Este principio visa promover e sustentar a reabilitacdo do edificado financeiramente,
estabelecendo como orientacdo genérica a privatizacdo do financiamento das operacbes de
reabilitacdo urbana. Isto quer dizer que o calculo dos respetivos custos, deve ser refletido sobre os
proprietarios dos imoveis e nao sobre os contribuintes em geral. Esta reflexao, abrange nao apenas os

custos com a reabilitacao do edificado, mas também os custos com a renovacao das infraestruturas.

b2) Principio da subsidiariedade da acdo publica

Este principio tem como objetivo a salvaguarda do direito dos proprietarios, e demais titulares de
direitos sobre os imoveis, nas operacdes de reabilitacao urbana. Porém a operacao de reabilitacdo nas
areas previamente demarcadas, tem de operar como uma atividade que deve reunir os esforcos de

todos os envolvidos para que o resultado final seja alcancado.

b3) Principio da solidariedade inter-geracional

E entendido ndo s6 como uma reparticdo no tempo dos custos em bens de investimento ou de
utilizacao duradoura, como a permissao de diluir a conta da reabilitacao urbana pelas geracoes

futuras.

b4) Principio da sustentabilidade

Este principio relaciona-se com o conceito do desenvolvimento sustentavel. A reabilitacdo
urbana deve ser sustentavel em trés vertentes: social, cultural e financeira. A sustentabilidade social,
visa uma evolucao das condicbes da populacao, ndo sé as condicdes de habitabilidade, mas também a
integracdo e inclusdo sociocultural; a sustentabilidade cultural, deve consolidar a melhor solucao
possivel no que respeita a preservacao da identidade cultural do edificado, defendendo a importancia
dos bens imoveis e conjuntos intervencionados; e sustentabilidade financeira, implica que o resultado
da intervencdo, deve assentar na solucdo mais eficaz na alocacdo urbanistica do edificado e da

previsdo de que os investimentos realizados tenham um retorno no menor espaco de tempo possivel.

b5) Principio da integracao

Este principio assenta essencialmente na delimitacdo das areas de reabilitacdo urbana e da
elaboracdo do programa da unidade de intervencdo, no ambito do programa de acao territorial.
Todavia, este principio declara que um dos objetivos fundamentais da reabilitacdo é executar uma
intervencdo que permita responder adequadamente as deficiéncias reveladas pela area

intervencionada.
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bé6) Principio da coordenacao

Neste ponto é de realcar, que a reabilitacio urbana é uma atividade que requer
necessariamente, o envolvimento de todos os interessados: entidades publicas e municipais,
proprietarios e financiadores privados. Desta forma, € necessario instituir mecanismos de coordenacao

dos diferentes interesses envolvidos, de modo a poder alcancar uma resposta de unanimidade.

b7) Principio da contratualizacao

Através deste principio, pretende-se ajustar a iniciativa publica e privada relativamente a
entidade gestora, da concessao ou contracto de reabilitacdo urbana, de forma a existir uma boa
execucao da operacao de reabilitacao urbana. De um Estado cada vez mais regulador surge um Estado

cada vez mais contratual.

b8) Principio da protecao do existente

Este principio tem como objetivo primordial a realizacao de intervencées no edificado, que nao
cumpram o disposto em todas as regras legais e regulamentares (tais como normas técnicas), nao

agravando a desconformidade dos edificios.

b9) Principio da justa ponderacao

Este principio visa promover uma adequada ponderacdo de todos os interesses relevantes em
face das operacoes de reabilitacdo, designadamente os interesses dos proprietarios ou de outros

titulares de direitos, sobre edificios alvo de operacdes de reabilitagao.

b10) Principio da equidade

Este principio visa assegurar a justa reparticdo dos encargos e beneficios decorrentes da

execucao das operacdes de reabilitacao urbana.

Responsabilidade

Justa

ponderagao Subsidiariedade

Principios de

Protecdo do
existente Reabilitacao

Solidariedade

Urbana

Contratacao Sustentabilidade

Equidade Integracao

Figure 9 - Ideograma com os Principios da Reabilitagdo Urbana.
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2.3.2. Dois exemplos marcantes de Reabilitacao Urbana em aglomerados despovoados

Os exemplos a seguir apresentados sao casos que se assemelham ao estudo-de-caso na medida
em que eram aglomerados despovoados que foram sendo abandonados pelos residentes que migraram
para as grandes metropoles (Lisboa e Porto). Tal como Cabeco Monteiro, estes também eram locais
repletos de vivéncia e quase autonomos no que diz respeito as necessidades necessarias da vida
humana. Assim foram escolhidos os exemplos de Sao Lourenco do Barrocal em Monsaraz que teve inicio
em 2009, e o exemplo das Casa das Penhas Douradas, situado na Covilha, inaugurado em 2007. Com o
seu abandono, surgiram as propostas de intervencao que vieram reanimar estes locais acrescentando

valor a sua existéncia.

a) Sdo Lourenco do Barrocal, Monsaraz

Figura 10 - Fotografia aérea localizacdo do "Monte" Sado Lourenco do Barrocal, Reguengos de Monsaraz. Fonte:
Google Earth. Consultado em Junho 2013

Figura 11 - Fotografias Herdade S&o Lourenco do Barrocal na década de 50 séc. XX. Fonte:

http://www.barrocal.pt/pt/, consultado em Fevereiro 2013.
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Sdo Lourenco do Barrocal é uma herdade de 780 ha na zona do Barrocal - concelho de
Reguengos de Monsaraz no Alentejo. O projeto de reabilitacao desta herdade, da autoria do Arq.°
Eduardo Souto Moura, Arq.° paisagista Joao Gomes da Silva e Arg.° John Pawson teve inicio em 2009. O
projeto passa pela reabilitacao e recuperacao de elementos existentes (casa do Monte e casas dos
trabalhadores), bem como pela introducdo de novos elementos arquitetonicos (residéncias
unifamiliares e multifamiliares) que completem de forma harmoniosa o existente. Quando foi
construida a Herdade era autossuficiente, tendo tudo o que era necessario para a vivéncia humana dos
seus habitantes, funcionando como uma minialdeia, indo desde a escala da rua e praca até ao acesso a

cada habitacao individual.

“Estendendo-se por colinas de sobreiros, prados floridos e oliveiras centendrias, (...) sGo
propriedade da mesma familia hd 7 geracées. O primeiro passo, na evolucdo deste espaco singular,
passou por manter e adequar as estruturas existentes e preservar a beleza do Monte, enriquecendo-o
com a integracd@o dum hotel, restaurante, adega, spa e as casas do Monte.” 10

A esséncia do Sdo Lourenco do Barrocal reside no Monte oitocentista, onde parte a reabilitacao
dos seus edificios originais, a cargo do Arquiteto Eduardo Souto de Moura, surgem o hotel, as casas, o
restaurante e a adega. No Monte cada componente tem um contributo importante, o hotel oferece o
servico de cinco estrelas, o restaurante o sabor local, a adega os vinhos do terror, o spa o equilibrio, e
os patios o ambiente perfeito, tudo de acordo com o ritmo das estacées do ano, ciclos que sempre

regeram a vida do Barrocal.

Figura 12 - Maquete proposta de reabilitacao "Monte" Herdade Sao Lourenco do Barrocal | Arq.
Eduardo Souto Moura. Fonte: http://www.ccdr-alg.pt/ccdr/parameters/ccdr-alg/files/File/documentos/

eventos/Ap_5Sousauva.pdf

% em http://www.barrocal.pt/pt/monte/, consultado em Fevereiro 2013
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http://www.barrocal.pt/pt/monte/default.aspx
http://www.barrocal.pt/pt/casas/ver-casas-do-monte/default.aspx

Para além da reabilitacdo do Monte (casas, adega, solar, lagar, etc), a introducdo de novos
elementos na paisagem foi pensada para o local em que cada habitacdo é concebida em funcao da sua
localizacdo, de modo a preservar para as geracdes futuras a beleza natural do lugar. Cada casa é
criteriosamente inserida na paisagem, de forma a encontrar o abrigo natural dos barrocais, mantendo a
privacidade prépria de uma casa no campo. John Pawson, Eduardo Souto de Moura, entre outros,

responderam com idéntica sensibilidade a beleza do local, criando casas que se inscrevem em simbiose

com a paisagem, com a comunidade e com os elementos naturais.

Figura 13 - "Casas do Barrocal" - John Pawson. Fonte: Sitio Herdade Sao Lourenco do Barrocal em
http://www.barrocal.pt/pt/. Consultado em Junho de 2013.

Figure 14 - Maquete "Casas do Barrocal" - John Pawson. Sitio Herdade Sdo Lourenco do Barrocal em
http://www.barrocal.pt/pt/. Consultado em Junho de 2013.
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0 projeto de reabilitacdo urbana da Herdade Sao Lourenco do Barrocal € um exemplo de como
a reabilitacdo deve seguir os seus principios e ter em consideracdo a historia e vivéncia do lugar. O
valor acrescido deste projeto advém da preocupacao pelo conhecimento da historia do local e pela
relevancia atribuida a essa vivéncia. Tendo ainda em consideracdo a arquitetura bioclimatica, no que
diz respeito ao posicionamento dos edificios (orientacdo nascente-poente das fachadas de menor
dimensao), ao seu enquadramento com o envolvente (respeitando os elementos naturais como
vegetacdo e pedras), a orientacdo dos vaos consoante a divisdo do edificio (quartos orientados a
nascente, sala orientada a sul e poente) e a presenca de agua como elemento integrante do projeto de

arquitetura. Aspetos estes importantes numa zona com verdes bastante quentes.

Outro dado importante é ter uma zona destinada a agricultura biologica que corresponde a
cerca de 600 ha. Estando o projeto também associado a elaboracdo de um Plano de pormenor de
Herdade do Barrocal. Estes sao alguns dos exemplos que serao transportados para o projeto de

intervencéo urbana e arquitetonica Cabeco Monteiro, ainda que adaptado a uma dimensdo menor.

b) Casa das Penhas Douradas, Manteigas

Figura 15 - Fotografia aérea localizacdo do "Casa das Penhas Douradas”, Manteigas. Fonte: Google Earth.
Consultado em Junho 2013

A Casa das Penhas Douradas, inaugurada em Fevereiro de 2007, é um empreendimento de
Turismo de Natureza com 10 quartos e piscina interior, situado em pleno Parque Natural da Serra da

Estrela, concelho de Manteigas. O projeto foi desenvolvido pelos Arg. Pedro Brigida e Arq.? Alice Faria.
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O projeto traduziu-se na reabilitacdao e ampliacdo de uma casa existente, reinterpretando as
tradicoes locais numa arquitetura e design inovador, mantendo o enquadramento paisagistico da
envolvente. O projeto previu, igualmente, a reabilitacao da zona envolvente, a criacao de um parque
de estacionamento, a colocacao de sinalética e o desenvolvimento de um programa de atividades em
articulacdo com o Parque Natural da Serra da Estrela. O projeto aposta na potenciacado turistica dos
recursos naturais da Serra da Estrela, nao se esgotando na oferta “neve” mas criando novos pretextos
para a estadia no Parque Natural, em completa sintonia com a conservacao dos valores naturais.

Inspirado na arquitetura local e em materiais naturais como a cortica, que reveste e isola
exteriormente um dos edificios do hotel, ou a madeira de bétula, que o reveste interiormente, a Casa
das Penhas Douradas Design Hotel e SPA tem na sua génese preocupacdes ambientais alinhadas com os
valores do Parque Natural onde se insere, tais como a optimizacdo do consumo de agua, a reducéo de
gastos energéticos em climatizacao do edificio uma vez que houve preocupacao em dotar o edificio de
bons materiais isolantes, bem como a preocupacdo com a orientacdo dos vaos. Por Ultimo a

preocupacao com o espaco envolvente, tendo este sido igualmente reabilitado.

Figuras 16 - Fotografias "Casa das Penhas Douradas” | Arq. Pedro Brigida e Arq.?Alice Faria. Fonte:
http://baarqg. blogspot.pt/search/label/CASA%20DAS%20PENHAS%20DOURADAS, consultado em Maio de 2013.

Numa escala menor, o exemplo das Casas de Penhas Douradas mostra como enquadrar edificios
novos com edificios existentes, tendo em consideracdo o espaco envolvente. A abertura de novos vaos
sobre as fachadas existentes parte da preocupacdo com o enquadramento do edificio ndo sé6 com a
envolvente, como também com a exposicao solar, uma vez que as fachadas com maior incidéncia solar
eram cegas. Numa regiao com invernos muito rigorosos os ganhos solares passivos fazem a diferenca na
climatizacdo do edificio. Embora no caso do Cabeco Monteiro os edificios existentes tenham uma boa

orientacdo e posicionamento, é de salvaguardar a necessidade de novos vaos caso seja necessario.
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2.4. Repensar as aldeias através da reabilitacao urbana

Como se pode perceber pelos varios dados aqui apresentados a tendéncia de abandono rural
tende a agravar caso nao se faca nada em contrario - ponto 2.1. Mesmo tendo sido verificado um
aumento de 2% da populacao residente em Portugal, a regiao da beira interior perdeu 1% de populacao
residente comparativamente ao ano de 2011. No caso de Idanha-a-Nova, esta perda foi ainda mais
evidente, tendo ja registado um decréscimo de populacao de quase 40% nos ultimos 30 anos. Estes sdo
dados importantes que refletem sobre o impacto sobre as aldeias cada vez mais abandonadas do
interior, tendo em conta o subdesenvolvimento da regiao e fuga para as cidades do litoral o que
confirma o processo de desruralizacao.

Neste contexto a reabilitacao urbana assume-se como uma oportunidade para revitalizar este
tipo de aldeias. Para além de valoriza-las e integra-las para que possam ser novamente habitadas,
podera refletir-se na verdadeira revitalizacao da aldeia até entao abandonada. Incluindo a inversao na
tendéncia demografica negativa de modo a fixar populacdo. A reabilitacdo urbana passou a fazer parte
dos instrumentos de gestao territorial sendo realizada através de um plano pormenor de reabilitacao
urbana, sendo vista como uma tarefa do planeamento urbanistico, ou seja, o planeamento urbanistico
também serve para reabilitar.

Os exemplos Sao Lourenco do Barrocal e Penhas Douradas vém demonstrar como € que se deve
proceder a reabilitacdo, como é que através da reabilitacdo urbana se revitalizaram duas aldeias
despovoadas, ambas localizadas em regides de Portugal onde a evolucdo demografica tem uma

tendéncia negativa (Alentejo e Beira interior).
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Cap.lll - Diretrizes de uma Eco aldeia

Este capitulo permitir-nos-a perceber o significado da eco aldeias, a sua importancia e as
variantes que lhes sdo associadas. Além da vida em comunidade, caracteristica destes assentamentos,
€ importante perceber a ideologia em que se apoiam, bem como os principios que as compdem,
nomeadamente relacionados como a ecologia, a sustentabilidade e a permacultura. As raizes das eco
aldeias modernas incluem as tradicionais aldeias rurais e um conjunto de culturas e experiéncias
relacionadas com estilos de vida contemporaneos alternativos a vida nos grandes aglomerados. A partir
do conhecimento do funcionamento das eco aldeias sera possivel apontar principios e diretrizes que

ajudarao a definir os contetdos do projeto de reabilitacdo urbana da aldeia “Cabeco Monteiro”.

Eco aldeia ¢é um  “assentamento
funcionalmente completo, a escala humana, em que as atividades
humanas esté@o integradas inofensivamente no mundo natural, de
forma a favorecer o desenvolvimento sauddvel dos humanos e que

possa ser continuado com sucesso por um futuro indefinido”"’

3.1. No que se baseia uma Eco aldeia?

Os primeiros passos para o desenvolvimento do conceito de eco aldeia foram dados em 1987
com a fundacao da organizacao Gaia Trust, que viria a ser a impulsionadora da Rede Global de eco
aldeias (GEN). A expressao eco aldeia surgiu pela primeira vez em 1991, num relatério comissionado
pela Gaia Trust a Diane e Robert Gilman e que viria a intitular-se de eco aldeias e Comunidades
Sustentaveis. E precisamente neste relatério que se faz a primeira definicdo de eco aldeia que,

curiosamente, continua ainda a ser usada pelo mundo fora.

De forma sucinta, as eco aldeias sdao pequenas comunidades formadas voluntariamente por
grupos de pessoas que desejam levar a cabo um modo de vida mais sustentavel. Para tal é
necessario que a envolvente e as infraestruturas permitam a implementacédo desta ideologia, tendo em
conta as praticas mais relevantes que lhe sdo associadas. Entre elas, a organizacao da estrutura social
e a abordagem ao tema da sustentabilidade na construcao do espaco habitado. O conhecimento das
praticas mais relevantes na dimensao social e na dimensao construtiva permite desenvolver uma
aldeia que sirva de modelo para um futuro mais sustentavel, onde seja estabelecida uma ligacao
entre o edificado, o ambiente e a saude dos habitantes. Estas diretrizes passam pela conjugacao das
questoes sociais com as questoes ecologicas e arquitetonicas.

E de salientar que nao estd implicito nas eco aldeias o dever de serem completamente

" Jan Martin Bang. Ecovillages: A Practical Guide to Sustainable Communities. Consultado em Abri de 2012.
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autossuficientes ou isoladas do seu meio circundante, muito pelo contrario. Uma eco aldeia é um
microcosmos, em pequena escala, de uma sociedade mais alargada mas, ao contrario desta, revela
preocupacdoes com a integracdo no territério. Entre estas preocupacdes consideram-se as
caracteristicas geomorfologicas (solo, vegetacao e agua) e o respeito pela biodiversidade dos locais.
Considerando as dimensbées de uma eco aldeia estas sao consideradas pequenas (quando
comparada com os meios urbanos), aspeto desejavel para o reforco das ligagdes de proximidade entre

os seus habitantes, este facto nao impede a diversidade.

Principios basicos como habitacao, trabalho, relacoes sociais, lazer, criatividade e liberdade de
crencas, deverao ser possiveis num local como este. A ideia de comunidade esta sempre presente, pelo
que nestes assentamentos se investe em atividades comuns como festivais, reunides, celebracdes,

concertos, desportos, caminhadas e outros eventos sociais.

Os mdltiplos exemplos de eco aldeias que cumprem na integra a sua funcdo sdo um excelente
modelo base no que respeita a organizacdo do espaco social, tendo como principio os novos paradigmas
da vida comunitaria e da sustentabilidade. Esta nova estrutura social devera ser refletida nos
instrumentos de gestao territorial, nomeadamente a escala do desenho urbano. E precisamente este o
objetivo do projeto a apresentar no capitulo V, pois esta pratica considera-se bastante inovadora nao
sendo ainda comum no planeamento urbanistico. Trata-se de um planeamento urbano que considera as
relacées comunitarias projetando espacos que as tornem mais coesas. O tema da sustentabilidade
devera refletir-se nos principios base do projecto, seja na aplicacdo dos principios da arquitetura
bioclimatica ou na escolha de materiais e técnicas construtivas. E também este o objetivo do projeto

de arquitetura da unidade de turismo desenvolvido no Capitulo V.

Em suma, as eco aldeias tém como denominador comum o objetivo de proporcionar um estilo
de vida em harmonia com a natureza, entre os seus membros. Como tal, pretende-se que o projeto de
reabilitacao urbana a ser desenvolvido respeite e evidencie essa relacao Homem-Natureza, tornando-se
entado necessario perceber o que significa ecologia, sustentabilidade e permacultura e em que medida
é que esses conceitos se aplicam & arquitetura. E ainda extremamente relevante perceber qual a
importancia da agua quer para a sustentabilidade, quer para a arquitetura, uma vez que o estudo de
caso “Cabeco Monteiro” é particularmente sensivel nesta matéria. Este aglomerado teve a sua origem
associada a construcao da barragem, pelo que se pretende manter viva esta memaria. Por outro lado o
desenvolvimento destes conceitos vai permitir que perceber o modo como se relaciona o0 Homem no
espaco construido e o meio ambiente (nao construido). Consequentemente sugere que ha um ideal de
igualdade entre os humanos e as outras formas de vida, na busca de formas de cooperacdao com a
natureza e ndao como Ser que a domina. Em sintese, significa que se devera apontar para uma
abordagem ciclica do uso dos recursos que a natureza dos proporciona, em vez do estilo de vida

descartavel que se tornou norma no mundo ocidental.
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Em Portugal existem ja alguns exemplos de eco aldeias, como seja o caso da eco aldeia Quinta
Cabeco do Mato, situada no concelho de Tabua, ver fotografia em baixo apresentadas. Tem cerca de 10
ha localizados junto a uma linha de agua - afluente do Rio Mondego; onde se podem encontrar areas
dedicadas a permacultura como a floresta, hortas e campos de cultivo. O recurso as energias
alternativas € uma constante, recorrendo a hidroenergia como principal fonte, estando em montagem
uma fonte de energia edlica (ventoinha) e estando prevista a recuperacao dos moinhos de agua. A eco
aldeia Quinta Cabeco do Mato realiza varios eventos ao longo do ano de modo a promover a vida em

comunidade de forma sustentavel e ecoldgica.

Esta em preparacdo a rede nacional de eco aldeias, onde se pode encontrar a listagem das

diversas eco aldeias existentes em Portugal.

4 :

Figura 17 - Fotografias ilustrativas da vida em comunidade, eco aldeia Quinta Cabeco do Mato, Portugal;
Fonte: http://quintanemus.blogspot.pt/2011/01/nova-eco-aldeia.html, consultado em 12 Abril.

3.2. Ecologia, Sustentabilidade e Permacultura

Nesta parte pretende-se perceber em que medida os conceitos de ecologia, sustentabilidade e
permacultura estao relacionados e de que forma sao importantes para o desenvolvimento de uma eco
aldeia. Em primeiro lugar relaciona-se ecologia e sustentabilidade, sendo depois definido o que se
entende por desenvolvimento ecologicamente sustentado. De seguida sera explicado o conceito de
permacultura e qual a sua relacdo com o conceito de eco aldeia. Esta analise justifica-se por estes
conceitos integrarem as diretrizes de uma Eco aldeia, na qual se pretende transformar o Cabeco

Monteiro.

3.2.1. Desenvolvimento ecologicamente sustentado

Ha que ter em consideracdo a distincdo entre ecologia e sustentabilidade, porque sao
comummente confundidas. Algo pode ser sustentavel sem ser obrigatoriamente ecoldgico. Contudo, a
abordagem no ambito desta dissertacdo pretende relacionar ecologia e sustentabilidade em prol da

mesma realidade - preservar o meio ambiente, isto € garantir a sustentabilidade ambiental.

45



Segundo o dicionario', ecologia significa a relacdo dos seres vivos com o seu meio natural.
Portanto, tudo o que contribua para preservar essa relacao e a continuidade das espécies pode ser
considerado ecoldgico. Em termos arquitetonicos, considera-se um edificio ecologico aquele cujas
decisbes relativas ao método e materiais de construcdo e manutencao preservem essa mesma relacéo.
Tais decisoes estao igualmente relacionadas com aspetos energéticos, gestao de aguas, tratamento de
residuos ou opcdes de mobilidade.

I"® significa que é realizavel, duravel e

Relativamente a sustentabilidade, algo que é sustentave
que permita continuidade. O que se pretende com o ecologicamente sustentado é promover um
desenvolvimento econdmico-social que respeite a relacdo entre seres vivos e meio ambiente e por
conseguinte que seja duradouro e viavel. Segundo RODRIGUES™, “O habitat, territério,
desenvolvimento, agroecologia, eco técnica, producao e reciclagem, sdo corolarios sistémicos para um

desenvolvimento ecologicamente sustentado”'

, ou seja, todos estes sao elementos a considerar
quando se pretende atingir um desenvolvimento ecolégico e sustentado. Considerar este tipo de
desenvolvimento é criar alternativas aos processos que até agora dominam. Por um lado é uma
alternativa a sociedade tradicional de mera subsisténcia, e por outro uma opcao a sociedade de
globalizacao profundamente capitalista. Este novo paradigma pressupde, assim como a ecologia, uma
relacdo circular entre territério e sociedade, entre Homem e Natureza, considerando que “o homem e

a natureza sdo a mesma realidade essencial”'é.

O desenvolvimento ecologicamente sustentavel visa satisfazer as necessidades das geracées
atuais, sem comprometer que as geracdes futuros o possam igualmente fazer. Como tal, significa
que as pessoas, ao longo de varias geracbes, ndo so no presente como no futuro, consigam atingir um
nivel satisfatorio de desenvolvimento social e econdmico, bem como um nivel de realizacdo humana e
cultural de modo que os recursos da Terra ndo figuem comprometidos na relacao entre seres vivos e

meio ambiente.

A sustentabilidade e a ecologia devem encontrar o seu sustento e equilibrio em cinco pilares
fundamentais'’ que se relacionam com as diferentes responsabilidades necessarias para atingir um

desenvolvimento ecologicamente sustentado, tais como:

- Responsabilidade ecolégica, relaciona-se diretamente com a sustentabilidade ambiental
uma vez que pretende reduzir a utilizacao de recursos e produtos esgotaveis, a poluicdo e a

criacao de residuos e visa levar a cabo a construcao com menor impacto ambiental possivel;

'2 Dicionario Priberam in (http://Www.Priberam.Pt/Dlpo/Default.Aspx?Pal=Ecologia), 16 de Marco de 2012
3 |dem

'* Em Sociedade E Territério, Jacinto Rodrigues. Consultado em Marco de 2012

S |dem

16 1dem
7 Em Colaco, Sachs Campos (2008). Consultado em Abril de 2012
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- Responsabilidade social, onde se pretende desenvolver uma maior equidade entre classes,
diminuindo assim os fossos sociais que atualmente existem, permitindo uma melhoria

significativa da qualidade de vida da populacao em geral;

- Responsabilidade econdmica, considerada uma das mais importantes e a base de todas as
outras, situacao que se pretende rever. Visa, entre outros, um melhor aproveitamento dos
recursos e a elaboracao de projetos com viabilidade econémica, sendo exemplo a procura
de alternativas ao uso do petroleo como fonte de energia;

- Responsabilizacdo espacial, pretende regularizar o territorio através de uma distribuicao
territorial mais uniforme dos assentamentos humanos e das atividades economicas, bem
como uma configuracdo rural-urbana mais equilibrada, ora é precisamente neste dominio
que a intervencao urbanistica podera dar o seu contributo;

- Responsabilidade cultural, prende-se com a procura de novas solucdes e respostas para as
necessidades das populacdes, a exemplo da procura de novas técnicas de construcao, de

processos de modernizacado e de sistemas agricolas integrados.

Ecologica

Social Espacial

Cultural Economica

Figura 18 - Cinco pilares da sustentabilidade, Fonte: Campos, Sachs - “Colaco” (2008)

Todas estas responsabilidades devem trabalhar em conjunto de modo a permitir alavancar um
desenvolvimento ecologico e sustentavel, o que levara a que se consigam atingir metas e estabelecer
objetivos primordiais. Neste sentido existem alguns elementos fundamentais que deverao ser

entendidos como metas para atingir um desenvolvimento ecologicamente sustentavel, tais como:

1. A satisfacao das necessidades basicas da populacao (alimentacdo, salde, educacao ou lazer);

2. Requerer a participacao da populacdo, o que implica uma consciéncia sobre a necessidade de
conservar o ambiente e fazer cada um a parte que lhe cabe para tal;

3. A solidariedade para com as geracdes futuras de forma para que desfrutem de um ambiente
cuidadosamente preservado;

4, A preservacao dos recursos naturais (agua ou oxigénio);
A elaboracao de um sistema social garantindo emprego, seguranca social e respeito a outras
culturas;

6. Incluir programas de cariz educativo.
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Estas sao metas fundamentais para se conseguir atingir um desenvolvimento ecologicamente
sustentavel, pelo que uma eco aldeia sera bem-sucedida se conseguir um desenvolvimento pleno em
cada uma destas etapas. Como tal, a fase de projeto de reabilitacao urbana ira ter em consideracao
estes elementos, de modo a criar espacos e infraestruturas para que os objetivos sejam atingidos.
Todas as vertentes projetuais se devem unir com um Unico proposito - um desenvolvimento

ecologicamente sustentado da Eco aldeia de Cabeco Monteiro.

3.2.2. Permacultura

“The only ethical decision is to take responsibility for our own existence and

that of our children”’®

A permacultura é outro importante conceito no que diz respeito a manutencédo e salvaguarda
do ambiente e da populacdo nos meios rurais. O conceito de permacultura é amplamente mencionado
no nicho das eco aldeias e comunidades sustentaveis devido a relacao das ideias que engloba com um

modo de vida confortavel, eficiente e amigo do ambiente.

a) Origens

O conceito e desenvolvimento da permacultura deve-se essencialmente a duas pessoas - Bill
Mollison e David Holmgren. A partir das investigacdes, por eles desenvolvidas, foi possivel chegar a
conclusdes importantes para a manutencao dos ecossistemas e vida terrestres. Mollison e Holmgren
comecaram por observar, no campo da agricultura e da pecuaria, que as monoculturas intensas
diminuiram drasticamente a fauna e flora circundante, que a producdo de animais para consumo se
transformara no processo industrial e que as espécies locais tinham desaparecido. Com a vontade de
iniciar uma mudanca nas praticas agricolas, unindo varias disciplinas de forma a alcancar uma pratica
verdadeiramente sustentavel que pudesse funcionar permanentemente no mesmo local sem diminuir a

fertilidade do solo ou do ecossistema.

Em 1972, Mollison estabeleceu as diretrizes da permacultura e em 1981 recebeu o Right
Livelihood Award, por muitos conhecido como o Prémio Nobel alternativo, pelo seu trabalho na area
dos sistemas de baixo consumo energético e design ambiental de alta produtividade. Mollison define
permacultura como um método de projeto e manutencao consciente de ecossistemas agricolamente
produtivos que integram a diversidade, estabilidade e resiliéncia dos ecossistemas naturais. Segundo
Holmgren, a permacultura projeta paisagens que simulam os padroes e relacées encontrados na

natureza de forma a produzir alimento, fibra e energia mais que suficiente para abastecer as

'8 No sitio Bionity, em http://www.bionity.com/en/encyclopedia/Permaculture.html. Consultado de Junho 2013
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necessidades locais'®.

b) Desenvolvimento do conceito

Numa primeira abordagem poder-se-a perceber permacultura como sendo relativa a
agricultura permanente. Relaciona-se com o trabalho e a manutencdo da terra necessarios para
assegurar a continuidade desta pratica. Na agricultura moderna a terra é utilizada de forma constante
e excessiva, sem que exista tempo para repouso e reposicionamento de matéria no solo. Assim, sendo a
agricultura moderna sustentada por adubos, fertilizantes e quimicos, acaba por contaminar os solos e
por consequéncia contaminar também a agua.

A abordagem da permacultura passa por criar sistemas sustentaveis que providenciem as
necessidades de cada individuo, ndo s6 em termos de producdo de alimentos como também na
reciclagem de desperdicios. A permacultura é, como tal, uma referéncia fundamental para a criacao
de sistemas sustentaveis, que nao se aplica somente a agricultura e a pecuaria, incluindo um sistema
de design estratégico que procura integrar componentes fabricados, naturais, espaciais, temporais,
sociais e éticas com o objetivo de alcancar o modo de vida sustentavel. Para tal, foca-se em sistemas
ecologicos autossustentados que permitam a integracao da vida humana, tais como a hidroenergia ou a
compostagem.

O conceito de permacultura é contudo complexo. Tratando-se da manutencao consciente de
ecossistemas agricolas produtivos, que possuem a diversidade, a estabilidade e a resiliéncia dos
ecossistemas naturais. Engloba também jardinagem, arquitetura, horticultura, ecologia,
sustentabilidade e até gestao de recursos financeiros e sociais. Assim, a permacultura é um método
holistico de projetar, atualizar e preservar sistemas a escala humana, tais como jardins, comunidades,
aldeias e vilas, ambientalmente sustentaveis, socialmente justos e financeiramente viaveis.

No fundo a permacultura traduz uma filosofia de vida assente no respeito pela natureza, com
fundamento numa base agricola sustentavel e uma ética de uso do solo. Reestrutura o meio ambiente,
plantas, animais, construcdes e infra - estruturas (agua, energia e comunicacdes). Todos estes
elementos sao tratados como um todo para que os sistemas sejam capazes de colmatar as proprias
necessidades.

Em suma, a permacultura nao é um sistema especializado e Unico focado numa determinada
atividade, mas sim um método de integracdo global de varios componentes, tais como: agricultura,
piscicultura, silvicultura, arquitetura, engenharia, paisagismo, ambiente, economia, sociologia,
cultura, entre outros. A permacultura é também uma rede de pessoas e grupos que propagam as ideias
desta cultura. Embora nao sendo amplamente reconhecida pelo meio académico e/ou apoiada pelo
estado ou pelo sector empresarial, os permacultores tém contribuido para um futuro mais sustentavel,
através da reorganizacdo das suas proprias vidas e consequentemente do seu trabalho. Como se pode
verificar da eco aldeia Quinta Cabeco do Mato em Tabua, a permacultura esta a dar os primeiros passos
em Portugal. Desta forma, vao criando pequenas mudancas locais que influenciam direta e

indiretamente os campos de desenvolvimento sustentavel e a agricultura organica que usa as

"% No sitio Holmgreen, em http://holmgren.com.au/. Consultado em Junho de 2013
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tecnologias mais apropriadas.

A ética da permacultura baseia-se em alguns principios que podem ser aplicados em qualquer
local independentemente da sua escala ou posicdo geografica. Por sua vez, esses principios baseiam-se
na observacao da natureza. Contudo ha trés valores éticos basicos que estao intrinsecamente ligados
entre si, e a partir dos quais se definem os restantes, sendo que os dois primeiros nao sobrevivem um

sem o outro:

a) Cuidar da Terra: fazer com que os ecossistemas se mantenham vivos,

respeitando cada elemento que deles fazem parte;

b) Cuidar das pessoas: este valor ético esta interligado com o anterior
pois ndao é possivel cuidar bem das pessoas (comecando por nos
proprios) sem cuidarmos da terra e vice-versa. Assim, todos os seres
humanos tém o dever de procurar e o direito de receber alimentacéao,
abrigo, cuidados de saude, amor, educacao, trabalho, entre outras
necessidades para que assim se possam manifestar como seres

participativos no longo processo da vida;

c) Partilha: Requer repensar os valores da sociedade e os seus habitos,

redefinindo o conceito de qualidade de vida.

Os restantes principios, abaixo mencionados, desenvolvem-se a partir dos mencionados acima e
devem ser tidos conta para a aplicacao e desenvolvimento do conceito de permacultura. E, por

conseguinte, deverao ser aplicados ao estudo-de-caso, principios como (ver imagem abaixo):

- observar e interagir;

- recolher e armazenar;

- obter rendimento;

- autorregular - praticar o autocontrolo e aceitar feedback;
- usar e valorizar fontes e servicos renovaveis;

- produzir, ndao desperdicar;

- usar e valorizar da diversidade;

- preferir solucées de pequeno impacto;

- utilizar e responder a mudanca com criatividade.
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Etica da Permacultura
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Figura 19- Flor da Permacultura - Etica da Permacultura e Principios de Design (David Holmgren),

Fonte: http://permacoletivo.files.wordpress.com/2008/04/poster_principios_da_permacultura_portugues.jpg

Em sintese, os sistemas sustentaveis surgem como resposta as agressoes do Homem ao meio
ambiente e consequentemente a si proprio. Nao se trata de métodos novos mas sim de um retorno a
técnicas ancestrais articuladas com o conhecimento de descobertas cientificas modernas. Nos dias que
correm existem diversas escolas e centros de aprendizagem por todo o mundo onde sao leccionados
cursos de permacultura, sendo as eco aldeias locais de referéncia para o seu ensino, pratica e vivéncia.
A planificacdo de um habitat, uma casa, prédio, bairro, cidade, uma horta, jardim, floresta, ou
qualquer outra intervencdo devera ter em conta alguns principios que regem a estabilidade e
sustentabilidade do meio envolvente. Estes principios aplicam-se a qualquer espaco
independentemente da sua localizacdao ou dimensao tendo em consideracao as energias, sendo elas

naturais e renovaveis como a energia do sol, do vento, da chuva, agua do mar.
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3.3. Importancia da agua

O consumo e uso da agua é outro critério importante a ser considerado quando se fala em
ecologia e sustentabilidade. Principalmente porque a agua encontra-se distribuida de forma desigual
no planeta e esta na base de tudo o que o constitui, incluindo o ser humano. “A agua potavel limpa,
segura e adequada é vital para a sobrevivéncia de todos os organismos vivos e para o funcionamento
dos ecossistemas, comunidades e economias. Mas a qualidade da agua em todo o mundo é cada vez
mais ameacada a medida que as populacées humanas crescem, atividades agricolas e industriais se

expandem e as mudancas climaticas ameacam alterar o ciclo hidrolégico global. (...)”%

3.3.1. Escala global

A agua potavel e o saneamento constituem um fator determinante no desenvolvimento das
populacdes. “ Ha pouco mais de 100 anos, Londres, Nova lorque e Paris eram focos de doencas infecto-

contagiosas”?'

, porque nao tinham saneamentos, nao sendo imediato o acesso a agua potavel. Foi o
acesso a agua potavel um dos fatores que permitiu aos paises o seu desenvolvimento, contudo a
exploracao descontrolada levou a que no decorrer dos dias este bem vital comece a escassear.

Segundo projecdes da ONU?, no ano de 2025, os locais onde habitam cerca de dois tercos da
populacao mundial (5,5 bilhdes de pessoas), serdo afetados pela escassez de agua. De acordo com a
mesma fonte, atualmente, cerca de 250 milhdes de pessoas, distribuidos em 26 paises, ja enfrentam
escassez cronica de agua, sendo que as projecoes indicam que em 30 anos, este nimero de pessoas

saltara para 3 bilhdes em 52 paises.

s
i WL
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Galerias subterraneas
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2 peclaracdo da “ONU Agua” para o Dia Mundial da Agua 2010, em http://www.onu.org.br/a-onu-em-acao/a-onu-

em-acao/a-onu-e-a-agua/, consultado em Junho de 13

u Segundo 0 Relatério do desenvolvimento humano 2006, em

http://hdr.undp.org/en/media/01_HDR06%20frontmatter _PT_revCA.pdf, consultado em Junho de 2013.
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Figura 20 - Imagem ilustrativa da percentagem distribuicdo de agua no planeta.

Figura 21 - Mapa ilustrativo dos pontos do planeta com maior caréncia de agua. Fonte: Aqueduct, World
Resources Institute 2013, em http://aqueduct.wri.org/, consultado em Junho de 2013.

As areas mais escuras (vermelho) representam as zonas com maior caréncia de agua, as areas
mais clara (amarelo claro) ilustram as zonas onde a caréncia de agua nao é tao sentida.

Atualmente, o planeta Terra tem aproximadamente 7 bilhdes de pessoas®, que lutam por agua
potavel, alimento, espaco e bens de consumo em geral. A cada dia que passa, este nUmero aumenta,
contudo o volume de agua disponivel para o consumo humano no planeta nao.

Consequentemente, é da maxima importancia o uso racional de agua, pois trata-se de um
recurso escasso e finito, ainda que indispensavel a continuidade de vida terrestre. Sendo, como tal,
necessario preservar, reutilizar e racionalizar o uso e o consumo de agua, e a poluicado em nada
contribui para tal. Por poluicio® entende-se contaminacdo da agua com substancias quimicas e lixo,
que interferem na salde das pessoas e animais, na qualidade de vida e no correto funcionamento dos
ecossistemas. Embora ocorra poluicdo com causas naturais (erupgdes vulcanicas), a maior parte € da
responsabilidade do ser humano e atividades por ele praticadas.

As 4guas sao poluidas, basicamente, por dois tipos de residuos®: os organicos e os inorganicos.

2 Segundo a Wikipédia em http://pt.wikipedia.org/wiki/Populacdo_mundial, consultado de Junho 2013

24 Segundo dicionario Priberam em http://www.priberam.pt/dlpo/default.aspx?pal=poluicdo, consultado em Junho
2013
B Segundo Direitos Humanos, Agua Direito Humano Fundamental em

http://www.direitoshumanos.pro.br/ler_dhumano.php?id=18, consultado em Junho 2013
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Os organicos normalmente tém origem animal ou vegetal, sendo oriundos dos esgotos domésticos e de
diversos processos industriais ou agropecuarios. Os residuos inorganicos tém a sua origem em indUstrias
- principalmente quimicas e petroquimicas.

Para além da poluicdo dos rios, outro tipo de poluicao da agua é através da contaminacao do
ar, o que podera levar a ocorréncia de chuvas acidas, carregadas de quimicos, contaminando o
ambiente. Se o ritmo de crescimento da poluicao for tao progressivo como o da populacao, a Terra
podera perder 18 mil quildmetros quadrados de agua doce até 2050%. Como tal, é necessario controlar
os efeitos causados pela poluicdo das agua de modo a poder assegurar a continuidade da mesma. O
aumento da populacdo reflete-se diretamente no aumento do consumo de agua e na producao de
residuos poluentes. Além da agua perdida por contaminacao e poluicdo, o desperdicio faz com que se
perca agua diariamente. A figura a baixo apresentada ilustra a quantidade de agua necessaria a
producao de alimentos comuns a um cidadao europeu, sendo que engloba todo o processo desde a

origem até a distribuicdo dos produtos.

OyaM asua MAATIG T D miw e ALOs T GBI S 1o CAne & FMe) 1

R - S ST S

Figura 22 - Imagem ilustrativa quantidade de agua necessdria para producdo de alimentos, Fonte:
http://planetasustentavel.abril.com.br/download/stand2-painel4-agua-virtual.pdf

Apos analise da figura anterior que contabiliza a quantidade necessaria para a producao de alimentos,
percebe-se que € necessario valorizar a agua em todos os tipos de utilizacdo, evitando sempre que
possivel o seu desperdicio e contaminacao. Se nada for feito para prevenir a poluicao do meio
ambiente, o que afeta a continuidade de agua no nosso planeta, imagens como as a seguir
apresentadas passarao a ser cada vez mais raras, passando a ser mais comuns as imagens seguintes

onde a agua deixara de ser de facil acesso, passando a ser um bem cada vez mais escasso e precioso.

2 Declaracdo da “ONU Agua” para o Dia Mundial da Agua 2010, em http://www.onu.org.br/a-onu-em-acao/a-onu-

em-acao/a-onu-e-a-agua/, consultado em Junho de 13
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http://www.unwater.org/downloads/unw_wwd_statement1.pdf
http://www.unwater.org/flashindex.html

Figura 24 - Fotografias ilustrativas da procura de agua, Fonte: http://travel.nationalgeographic.com

Relativamente a malha urbana e ao espaco edificado é necessario ter em consideracéo o ciclo
natural da agua (evaporacao - precipitacdo). Com o crescimento urbano, os solos deixaram de ser tao
permeaveis, bloqueando a infiltracdo de agua nos solos, contribuindo de forma negativa para a
contaminacao das aguas. Ao se intervir sobre os solos é necessario assegurar a continuacao da sua

permeabilidade.

3.3.2. Escala local - Concelho de Idanha-a-Nova

Sendo o concelho de Idanha-a-Nova considerado um territorio rural, nem sempre teve acesso a
todas as necessidades, nomeadamente a agua canalizada. Como tal para fazer face as irregularidades
do ciclo da agua, foram-se desenvolvendo diversas praticas e estratégias capazes de assegurar a sua
presenca nos momentos em que dela se precisava.

Sao varios os registos de fontanarios publicos, a maior parte das vezes instalados em pleno
espaco publico da vila e das aldeias do concelho, bem como outros elementos espalhados pelo
territorio em locais. Com a evolucao das canalizacdes nas edificacdes estes instrumentos acabaram por

cair em esquecimento tendo sido votados ao abandono, porque perderam a funcionalidade para que
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foram criados. Pocos, picotas, noras, pias, tanques, caleiras e muros sao hoje as marcas que restam
das hortas que asseguravam a subsisténcia das populacdes e dos pontos de agua estrategicamente
colocados nos locais onde era realizada a circulacao dos gados. A instalacao do extenso regadio,
proporcionado pela construcao da Barragem Marechal Carmona em 1947, trouxe consigo uma nova
forma de enfrentar as limitacdes impostas pela natureza ao territério, criando uma disponibilidade de
recursos hidricos inimaginavel até a data. No entanto, a sua limitacao propria as terras planas do sul do
concelho, deixou de fora uma imensa area onde permaneceram os velhos equipamentos de elevacao e
armazenamento de agua destinada as praticas agricolas de pequena escala. Hoje, a cada passeio pelos
campos de Idanha os sentimentos tendem a oscilar entre a euforia pela beleza da paisagem e a tristeza

provocada pelos vestigios que dizem de forma mais ou menos clara que ali se viveu e trabalhou a terra,

hoje devoluta, como alias se comprovou no ponto 2.2. do capitulo Il.

Figura 25 - Instrumentos e Técnicas utilizadas para captura e canalizacdo de agua, Fonte: Revista Adufe n°19
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3.4. Arquitetura Sustentavel e Bioclimatica

A arquitetura sustentavel foca-se essencialmente na viabilidade do projeto de modo a que este
respeite as varias vertentes (ambiental, social e econdmica), ou seja na escolha dos materiais e
técnicas empregues na construcdo, nos sistemas ativos de producdo de energia e nos sistemas de
recolha e tratamento de agua. A arquitetura bioclimatica preocupa-se com a eficiéncia energética dos

edificios e a sua relacao com o envolvente.

3.4.1. O solo no processo de construcao - futuro ecoldgico

0 modo como se intervém no espaco urbano de forma ecoldgica devera ser sustentavel e
bioclimatico. O solo, enquanto suporte, e o edificado, enquanto marco sobre este influenciam o lugar.
A forma como trabalhamos este dois elementos deve ter em consideracao o impacto que tém sobre o
meio envolvente, impacto estético, economico, social, mas acima de todos o impacto ambiental. Até
muito recentemente, nao havia qualquer tipo de preocupacdao ambiental quando se intervia sobre o
territorio no processo de construcdo, tendo o resultado sido o crescimento exponencial dos consumos
energéticos, sobretudo da energia elétrica. Estes consumos sao totalmente desnecessarios visto que
podiam ser diminuidos ou mesmo evitados através de outras abordagens no ato de projetual, uma

abordagem ecoldgica, sustentavel e bioclimatica.

Quando se pensa no solo enquanto base do espaco edificado nem sempre é evidente a
preocupacao no que diz respeito a ecologia e sustentabilidade, com um desrespeito por esse sistema
de suporte humano. O solo é um elemento importantissimo a ser considerado quando se pretende
edificar algo, uma vez que se trata de um “recurso natural ndo renovavel que realiza muitas funcdes

vitais, ndo s6 para a humanidade, mas para todos os seres vivos”.?”
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Figura 26 - Diferenca entre solo permeavel e solo impermeavel.

%7 Rodrigues, Luis F.; “Manual dos Crimes Urbanisticos”, pag.18, 16 de Marco 2012
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E, como tal, importante a manutencdo dos solos permeaveis que asseguram a continuidade dos
ecossistemas e que evita a degradacao dos solos. Contudo, o que se tem vindo a verificar em Portugal,
ao longo dos anos é o decréscimo de terra aravel, tendo passado de 2,5 milhdes de hectares (1961)
para 1,1 milhdes de hectares (2007)%, sendo possivel perceber que a ocupacdo dos solos ndo tem sido
cuidada, o que provocou um aumento exponencial de espacos impermeaveis. As cidades sao cada vez
mais constituidas por solos impermeaveis, quer pela pavimentacao das vias e calcadas, quer pelos lotes
privados. Isto faz com que as aguas pluviais, antes retidas pela vegetacao ou infiltradas naturalmente
no solo, se tornem com bastante frequéncia num problema urbano, quer pela velocidade, quer pelo
volume do caudal quem chegam aos cursos de agua (arroios, riachos). Este facto causa a erosdo das
margens e destruicdo da boa parte da biodiversidade local, quer pela frequéncia de inundacdes nas
areas urbanas causando problemas como perdas de varias ordens para a populacdo, doencas e
acessibilidade. Como tal, um dos fatores que a arquitetura e o urbanismo devem ter em consideracao,
e que se revela bastante importante, é a continuidade dos solos permeaveis, sendo este um ponto de
partida para o desenvolvimento ecologicamente sustentado. Na proposta de projeto de reabilitacao

urbana as areas destinadas a permacultura sao bastante permeaveis.

Outro ponto a ter em consideracdo, é a construcdo propriamente dita. O método pelo qual se
edifica tem um papel bastante relevante na tematica da ecologia e sustentabilidade, uma vez que é
um dos sectores de maior importancia economica mundial e as pessoas tendem a optar pelo mais
rentavel a curto prazo, ndo tendo em conta as questdes ambientais nas suas escolhas. Os edificios sao
responsaveis, tanto na sua fase de construcdo como também na sua necessidade de manutencao, por
40% do consumo da energia mundial, 16% do consumo de agua potavel e 25% do consumo de madeira,
sendo igualmente responsaveis por cerca de 50% das emissdes de CO, ?°. Os edificios sdo, sem duvida,
geradores de grande desperdicio e residuos, sendo como tal fulcral optar por edificios e cidades que

respeitem o meio ambiente.

Figura 27 - Figura ilustrativa do crescimento das zonas urbanas.

28 Rodrigues, Luis F.; “Manual dos Crimes Urbanisticos”, pag.19, 16 de Marco 2012

2 http://www.ecolatina.com.br/pdf/anais/Forum_construcao_sustentavel/RobertoLamberts.pdf, 16 de Marco
2012
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A resposta nao esta na construcdo de novos edificios, uma vez que existem edificacdes
(habitacoes) em excesso quando comparadas com o nimero de populacao residente em Portugal. A
solucao esta, sim, na reabilitacao e requalificacao do existente, ou seja os 4 R’s - reduzir, reabilitar,
reutilizar e reciclar. A sustentabilidade na arquitetura passa, atualmente, por estes quatro pontos.
Dever-se-a, por conseguinte, reduzir o consumo de materiais novos e a producao de entulho, reabilitar
edificios existentes em vez de demolir ou construir novos, reciclar materiais e reutilizar edificios
através da recuperacdo dos seus elementos estruturais. Todas estas vertentes se interligam com o
proposito de criar uma construcdo ecologicamente sustentavel. A sustentabilidade na construcao deve
ir mais além do que a poupanca energética, deve também estar ligada a criacdo de espacos saudaveis,
viaveis do ponto de vista econdmico e sensiveis as necessidades sociais. A construcdo sustentavel é,
pois, um sistema construtivo que promove intervencdes sobre o meio ambiente, adaptando-o as
necessidades de uso, producao e consumo humano. Contudo preservando os recursos naturais, de modo

a que possam ser utilizados por geracoes vindouras.

3.4.2. Principios gerais da arquitetura sustentavel e bioclimatica

A sustentabilidade aplicada a arquitetura (construcao) tem varias vertentes a considerar além
da ambiental. E igualmente importante considerar a vertente econémica e social na medida em que
sdo fatores incontornaveis de ponderacdo para a concretizacdo de um qualquer projeto de arquitetura
e reabilitacdo urbana. O que é sustentavel devera ser viavel para a sociedade e para a economia,
devera ser justo para a economia e para o ambiente e devera ser suportavel para o ambiente e
sociedade. Da relacdo entre as trés vertentes devera resultar num compromisso estavel, onde se
verifique um consenso entre elas. Posto isto, um edificio é viavel quando estabelece e oferece uma
relacao estavel entre as vertentes mencionadas. Devera como tal gerar receitas econdmicas, preencher

lacunas na sociedade e ser ambientalmente “consciente”, logo ser sustentavel.

Com a evolucéo das técnicas e matérias de construcao também o conceito de sustentabilidade
evoluiu, permitindo uma evolucdo da arquitetura e das praticas a ela associadas. A arquitetura
sustentavel é hoje, o resultado de anos de estudo, pesquisas e tentativas para preservar o ambiente
habitado ndo s6 a nivel ecolégico, como também social e econémico. A abordagem sustentavel na
arquitetura preocupa-se, também, com o método de producao dos materiais que utiliza desde a sua
proveniéncia, reciclagem, custo até as condicées de transporte, com as tecnologias aplicadas e
métodos escolhidos. Os materiais e tecnologias empregues devem considerar modos de producao
limpos e incentivar a solidariedade e organizacdo. Desta forma, a producdo de um territério de
conhecimento impulsionador e de um desenvolvimento produtivo e sustentavel passa a ser uma

conquista ética.

A Arquitetura bioclimatica consiste em pensar e projetar um edificio tendo em conta toda a
envolvéncia climatérica e caracteristicas ambientais do local em que se insere, tratando-se de uma

concecao projetual de uma estrutura espacial e construtiva que analisa o contexto climatérico do local
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de forma a promover as melhores condicdes de conforto e com o minimo de consumo energético. Para
tal, sdo utilizados os recursos disponiveis na natureza, como o sol, o vento, a chuva e a vegetacao de
forma a reduzir o consumo energético e consequentemente o impacto ambiental. Uma arquitetura com
este principio permite atingir um equilibrio saudavel na construcao através da racionalizacdo dos
recursos utilizados e dos residuos produzidos. Embora pareca um conceito novo de arquitetura, esta
abordagem advém da arquitetura vernacular, onde ja haviam sido encontradas solucdes que requeriam

poucos recursos para uma solucgao rentavel.

3.4.3. Métodos, Sistemas e Tecnologias para uma arquitetura sustentavel e bioclimatica

Apos analise das caracteristicas que constituem a arquitetura sustentavel e a arquitetura
bioclimatica, percebe-se que uma uniao entre as duas € possivel e extremamente positiva. Um projeto
de arquitetura devera, de facto, ser sustentavel e bioclimatico em simultaneo para que seja viavel
tanto economicamente como socialmente, mas acima de tudo que seja ambientalmente consciente e
responsavel. Como tal, analisar-se-d0 em seguida as diversas formas que tornam possivel que isso
aconteca. Segundo Mendonca, o projeto de arquitetura deve estar “embebido em preocupacdes
energéticas desde uma primeira fase do trabalho criativo do arquiteto.”*° Como tal, ao longo de todo o
desenvolvimento do projeto devera estar presente essa preocupacao, de modo a tornar o Cabeco

Monteiro mais independente em termos energéticos e mais consciente em termos ambientais.

Sao varias as divisdes possiveis para diferenciar os métodos, sistemas e tecnologias utilizados
para atingir os objetivos de uma arquitetura sustentavel e bioclimatica no que diz respeito a
climatizacédo e producao de energia. A divisdao que sera apresentada nesta dissertacao sera baseada no
modo como esses métodos, sistemas e tecnologias atuam, ou seja, de forma passiva ou de forma ativa,
sendo denominados por sistemas passivos e sistemas ativos. Por sua vez, relativamente a cada sistema
ha uma divisdo entre arrefecimento e aquecimento, onde sdo inumerados os diferentes métodos
passiveis de utilizar. Os sistemas solares passivos sdo considerados os mais ecologicos,
comparativamente aos sistemas ativos, uma vez que nao esgotam quaisquer recursos naturais, apenas
se gerem através das condices do local, tais como agua, sol, ar e terra. E, ainda, possivel outra
divisao dentro dos sistemas passivos, que permite perceber qual o tipo de ganho com a aplicacao do

método. Segundo Mendonca essa classificacdo pode ser feita em trés categorias®':

- Ganho direto: pressupde que o objetivo é conseguido diretamente através da

aplicacdao do método. Ou seja, existe uma relacdao direta entre o armazenamento

3 Em “Habitar segundo uma segunda pele”, Mendonca, Paulo; Dissertacdo de Metrado em Engenharia Civil.
Consultado em Abril 2013

3 1dem
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térmico e o ambiente a climatizar, onde a absorcao, armazenamento e libertacao

de energia é feita diretamente no compartimento.

Ex.: Janela orientada a Sul (para o hemisfério Norte)

- Ganho indireto: o método utilizado levara a outro fenémeno que permitira o ganho.

Assim sendo, existe uma relacdo indireta entre o armazenamento térmico e o

ambiente a climatizar.

Ex.: Utilizacdo de uma parede de armazenamento térmico.

- Ganho isolado: neste tipo de ganho existe uma separacao (isolamento) entre o

armazenamento térmico e o ambiente a climatizar.

Ex.: Estufas isoladas

Sera importante perceber quais as possibilidades existentes para cada vertente, bem como qual

a fonte de energia envolvida. Como tal, cada método tera indicado a(s) fonte(s) de energia(s)

necessaria para que resulte, sendo que essas fontes de energia sdao os quatro elementos através dos

quais se pode produzir energia e que estdo na base de toda a natureza - sol, agua, ar e terra, como se

pode verificar pelo diagrama a seguir apresentado.
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Figura 28 - Classificacdo dos sistemas energéticos bioclimaticos nos edificios em funcao dos tipos de

aproveitamento energético - sistemas passivos.
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Figura 29 - Continuagdo classificagdo dos sistemas energéticos bioclimaticos nos edificios em funcado dos tipos
de aproveitamento energético - sistemas activos.

A otimizacdo do desempenho energético-ambiental do meio edificado constitui uma area
fundamental e prioritaria. Nao é suficiente procurar energias alternativas, é necessario também
otimizar os consumos energéticos dos edificios, recorrendo a estratégias passivas de eficiéncia
energética. A energia solar é na realidade a origem da maior parte das energias renovaveis, estando na
base de todos os sistemas passivos € em alguns sistemas ativos, como se pode verificar na figura

anterior.

Os sistemas passivos tém diferentes tipos de ganhos energéticos, podendo ser diretos, indiretos
ou isolados. No caso do ganho direto a absorcdo, armazenamento e libertacdo de energia é feita
diretamente no compartimento. A maior parte dos edificios funciona com ganhos diretos, isto quando
tém como caracteristica uma area de captacdo orientada a Sul (no caso do hemisfério norte). No que
diz respeito ao ganho indireto, este implica uma transferéncia de energia entre um compartimento e
uma massa térmica. Por Gltimo, o ganho isolado, cujos principios térmicos sdo uma combinacdo dos
que se verificam nos sistemas de ganho direto e indireto, compoéem-se de um espaco fechado coberto
de vidro (uma estufa) e de uma massa acumuladora térmica, geralmente constituida pelo pavimento e

parede contigua ao compartimento que se pretende aquecer.

Os sistemas ativos pressupdem o recurso a meios artificias de transferéncia e fonte de energia,
enguanto nos sistemas passivos & considerado que essa transferéncia seja feita de forma natural.
Contudo admitem-se pequenas contribuicées energéticas estranhas ao sistema na espectativa de que

melhore os resultados.

recwlar

Figura 30 - llustracao relacdo entre edificio e fontes de energia. Fonte: autora
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A figura aterior resume as principais preocupacoes ecoldgicas a ter num edificio. Seguidamente
serao explicados, com maior detalhe, alguns dos métodos anteriormente enunciados, de modo a que se
consiga perceber como aplica-los ao estudo-de-caso, sempre com a consciéncia que o edificio se deve

interligar com o envolvente.

a) Sistemas passivos de aquecimento e arrefecimento a utilizar na intervencdo urbana e

arquitetonica:

Os sistemas passivos para aquecimento e arrefecimento podem ser definidos como aqueles em

que as trocas de energia térmica se fazem por meios naturais. Tais como:

I. forma de disposicao do edificio;
Il. vaos envidracados;

lll. iluminacao zenital;

IV. parede de trombe;

V. parede e cobertura verde;

VI. protecao solar;

VII. ventilacao natural cruzada e induzida.

) Forma e disposicao do edificio

0O posicionamento e forma do edificio no solo pode condicionar a rentabilidade de energia
conseguida, bem como limitar a captacao de luz e ventilacdo, com ganhos energéticos estao em funcao
da orientacao, inclinacao e tipo de materiais. O posicionamento ideal do edificio no terreno, além da
condicionantes do prdprio local e envolvente, devera ter em conta a orientagao solar e os ventos
dominantes. Em Portugal, de acordo com a sua situacdo geografica, o quadrante Sul é aquele que
recebe maior radiacao solar ao longo do dia* pelo que devera ser a orientacéo privilegiada para fazer o
aproveitamento dos ganhos solares. Por oposicdo, o quadrante Norte sera aquele que menor
quantidade de radiacao solar direta recebe, chegando mesmo a nao receber radiacao. Nesta orientacao
irao assim verificar-se perdas térmicas. A Nascente verifica-se a radiacdo solar direta ao longo do
periodo da manha, contrariamente a Poente que so recebera radiacao solar direta no periodo da
tarde. Tendo esta informacdo como ponto de partida, devem ser desenvolvidas estratégias para o
adequado aproveitamento da energia solar, em termos térmicos como em termos de iluminacao,

reduzindo assim as necessidades energéticas da habitacao. (ver figura seguinte)

2 Em Conceitos Bioclimaticos para Edificios em Portugal, de Helder Goncalves e Jodo Maria Graca em
http://www.lneg.pt/download/4117/Conceitos%20Bioclimaticos. pdf. Consultado em Abril de 2013.
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I Vaos envidracados

Ao longo do ano, o sol apresenta percursos diferentes, provocando variacdes no seu angulo de
incidéncia na superficie terrestre. O angulo de incidéncia, além de ser determinante nos ganhos
solares, permite conhecer o sombreamento no envidracado causado pelas palas, se existentes, ou pela

propria geometria do edificio e, ainda, pelos edificios vizinhos ou espaco circundante.

No solsticio de Inverno, o sol nasce sensivelmente a Sudeste e poe-se a Sudoeste, enquanto no
solsticio de Verao, o sol nasce a Nordeste e poe-se a Noroeste. No Inverno o percurso do sol é
praticamente ao nivel dos vaos envidracados de uma fachada vertical orientada a Sul, isto €, apresenta
um percurso “mais baixo” em relacao a superficie terrestre, possibilitando assim uma maior entrada de
radiacdo solar direta. Durante o Verdo, o percurso do sol é proximo do zénite (“mais alto”),
provocando uma incidéncia dos raios solares de maior angulo em vaos envidracados orientados a Sul,
atenuando os ganhos solares.

perpendicular 205 envidracados
& Sul, possibiiita uma maior entrada de radiagio pera o edificio. € com um pecueno dngulo de inciddncia;

* - <
e -

. e -
S ——— — o -~
e S — k

fochads otfentada s Mesconte, & inciddncla dos

durante longas horas da manha [inicie-se com
nascer do Sol, ocore préximo da orlentagio Nordesis, e terming ao
melo-dia] ¢ exerce-se segunda Bngules préxdmos da perpendicular
#0s envidragados vedticais, factor que promove uma maior captagio
de energla solar que, nesta estagho, & indeseldvel

Figura 31 - Deslocacdo do sol ao longo do ano (hemisfério norte). Fonte: http://www.lneg.pt
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) Iluminacao zenital

A iluminacao zenital provém de entradas de luz natural a partir de aberturas na cobertura de
um edificio, dependendo da sua configuracdo e posicionamento que varia entre sheds, lanternins,
domus, clpulas e claraboias. E importante ter em consideracéo a incidéncia solar sobre o edificio, uma
vez que o sobreaquecimento constitui um risco quando se utiliza iluminacdo zenital. No caso do uso de
claraboias, em que o plano da area envidracada € horizontal, embora se consiga uma iluminacdo
bastante completa e bem-vinda nos dias mais frios de Inverno, o uso apresenta-se perigoso no contexto
climatico de Portugal, porque os raios solares sdo intensos durante muitos dias do ano, resultando em

sobreaquecimento por consequéncia do efeito de estufa.

O sobreaquecimento constitui o principal risco do uso de iluminacdao zenital, que deve
eliminado através da ventilacao natural. No entanto, sempre que forem tidas em consideracao medidas
que atenuem os possiveis efeitos negativos de sobreaquecimento, a iluminacdo zenital pode ter um
papel muito enriquecedor para a qualidade de iluminacdo no espaco que adornam. E possivel, contudo,
criar nas coberturas areas envidracadas que se aproximem do plano vertical. E, neste caso, terao
tratamento idéntico ao que foi anteriormente descrito, consoante a orientacdo solar. Dada a sua
localizacdo - nas coberturas - é importante que o vao, bem como o sistema de sombreamento,

permitam ser operados a distancia (manual ou elétrica).

ATRIO SHEDS LANTERNIS CLARABOIA

Figura 32 - llustragées iluminagao zenital possiveis.

V) Parede de Trombe
As paredes e a cobertura sao os elementos que limitam o espaco habitado. Estes elementos
solidos do involucro do edificio funcionam como barreira entre o interior e o exterior, e poderdo ser
usadas como massas térmicas, isolantes e protetores, desempenhando funcdes tanto de aquecimento

como de arrefecimento.

A massa térmica esta relacionada com a condutibilidade térmica e a capacidade de
armazenamento térmico de um determinado material. O que se pretende para estes elementos opacos
(paredes e coberturas) é que tenham uma grande massa térmica, o que permite estabilizar as

temperaturas diurnas e noturnas, controlando as perdas e ganhos térmicos.
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As Paredes de Trombe (ndo ventiladas) nao necessitam de manutencao e funcionam como
radiadores gratuitos, aquecendo os espacos em que se encontram, sempre que haja sol no Inverno.
Tém a capacidade de acumular o calor dos raios solares durante os dias de Inverno com céu limpo, que
sdo os dias mais frios, e transmitir de noite o calor acumulado para o interior dos espacos, o que é
particularmente positivo no contexto climatico Mediterranico.

Durante o Verao, a orientacao a sul, ndo tém capacidade significativa para acumular os raios
solares, dado que o sol incide num angulo muito ingreme sobre o vao envidracado que as protege,
resultando na reflexao da maior parte da radiacao.

Esta parede Trombe é composta por um vao envidracado com vidro duplo orientado a sul, por
uma caixa-de-ar com e por uma parede de betao, com espessura variavel. Na face exterior, é pintada
com uma cor muito escura que potencie a absorcao dos raios solares e, na face interior, estucada e
pintada, ficando com um aspeto idéntico a qualquer outra parede interior. E colocada nos alcados
orientados a Sul, nos espacos em que se pretende receber ganhos solares indiretos durante os meses
frios do ano, aproveitando, durante a noite, o calor que acumulou durante o dia. Quando os raios
solares de Inverno atravessam o vao envidracado da parede de trombe acontece o fendmeno
denominado “Efeito de Estufa”, em que os raios solares, por alteracdo da frequéncia de onda, ficam
acumulados na caixa-de-ar, entre o vidro e o betao sem conseguirem atravessar novamente o vidro
duplo. O calor que se acumula neste espaco vai progressivamente aquecendo a parede de betao,
penetrando depois de algumas horas até a face interior.

A transferéncia de calor por uma parede de trombe é de cerca de 18min por cada 10mm de
espessura, como tal numa parede de 200mm de betdo, a parede retarda em 6 horas a irradiacao do
calor armazenado. Com o inicio da absorcao da radiacao solar no Inverno por volta das 12h (11h
solares), a parede comecara a irradiar calor para o espaco interior por volta das 18h (fim de tarde,

inicio de noite)*.
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Figura 33 - Casa Schéafer”, Porto Santo. Fotografia do aspeto exterior de uma parede de Trombe; esquema
do seu funcionamento consoante as esta¢ées do ano. Fonte: http://www.portalsaofrancisco.com consultado
em Janeiro 2013

3 Em Construcdo sustentavel, http://www.construcaosustentavel.pt/index.php?/0-Livro-%7C%7C-Construcao-

Sustentavel/Eficiencia-Energetica/Paredes-Trombe. Consultado em Fevereiro de 2013
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V) Superficies ajardinadas

As coberturas e fachadas verdes (ajardinadas) estdao a comecar a ser mais aplicadas nos
edificios, pois permitem trazer a natureza para a cidade, integrando a vegetacao, sendo ainda possivel
criar areas privadas ou publicas de socializacdo ou mesmo espacos para horticultura ou agricultura. As
superficies ajardinadas proporcionam também varios beneficios para os edificios e para o meio urbano
uma vez que ajudam a melhorar o isolamento térmico e aclstico, contribuindo para reduzir o consumo
energético; protegem as estruturas dos edificios, contribuindo para um aumento do tempo de vida dos
sistemas de impermeabilizacdo; ajudam a reduzir a poluicao sonora e contribuem para a melhoria da
qualidade do ar; contribuem para a reducao do efeito “ilha de calor” das cidades; contribuem para
reter a agua da chuva, reduzindo o caudal que é encaminhado para os coletores de aguas pluviais,

ajudando a diminuir o risco de inundacdes; retardam, em caso de incéndio, a propagacao do fogo na
cobertura. No caso das coberturas ajardinadas, existem trés tipos de telhados ajardinados, segundo o

sitio Ecocasa®*:

. Intensivos: Sao concebidos para neles se instalar um jardim ou uma plantacao para uso humano
(incluindo agricola) devendo estar dimensionados para suportar a carga a que ficam sujeitos,
dada a espessura de solo. Requerem instalacao de sistema de rega por profissionais e
manutencao regular. Neste tipo de cobertura com vegetacdao intensiva podem ser

construidos lagos com diversas formas e tamanhos.

. Extensivos: As coberturas extensivas sdao mais simples e resistentes, além de implicarem baixo
custo de manutencao e de menor sobrecarga sobre a estrutura das edificacoes. Esse tipo de
cobertura é mais indicado para grandes areas em que a vegetacao se desenvolve
espontaneamente. Coberturas verdes extensivas utilizam uma pequena camada de substrato,

transferindo menos carga para a estrutura, assim sendo os custos sao menores do que o
telhado verde intensivo. Nucleos naturais que replicam espacos geologicos utilizando plantas

resistentes a seca e com pouca necessidade de irrigacao. O tipo de plantas selecionadas é
mais natural e auto-suficiente, geralmente adaptando-se a espessuras de solo ou de

substrato pequenas.

. Semi-intensivas: este é um sistema intermédio entre os sistemas anteriores em que se tem um
espaco visitavel, mas em que se tem uma solucdo de meio-termo entre o sistema extensivo
que nao requer manutencao (ou esta é residual) e o sistema intensivo que requer um
acompanhamento permanente. Sao utilizados perfis de substrato superiores aos do sistema
extensivo, que permitem uma mais vasta escolha de espécies a utilizar, mas que também

representam uma maior manutencao e maior custo que o sistema extensivo.

34Sitio Ecocasa em http://www.ecocasa.pt/agua_content.php?id=89, consultado em Abril de 2013
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Figura 34 - Elementos que constituem uma cobertura verde. Fonte: autora, segundo dados do livro Sistemas de
Construcao - IV; pag. 81.

No caso das fachadas, estas podem funcionar como espacos verdes, com todas as vantagens ja
mencionadas para as coberturas, e ainda com valor estético acrescido sobre o edificado. Devido ao
peso que estas componentes podem ter, a sua aplicacdo em edificios ja existentes deve ser
devidamente avaliada para nao introduzir problemas na estrutura do mesmo, uma vez que este nao foi

projetado tendo em conta essa aplicacao.
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Figura 35 - Casa em Lisboa com fachada verde, de Luis e Tiago Rebelo de Andrade e Manuel Cachdo Tojal.
Fonte: http://www.dezeen.com/2012/11/08/house-in-travessa-do-patrocinio-with-green-walls/

A aplicacdo de elementos verdes nas fachadas pode ser feita de diferentes formas. A forma mais
simples é através de uma estrutura paralela a fachada do edificio que serve de suporte para as plantas
treparem, nao estando a vegetacdo em contacto direto com a estrutura do edificio, funciona apenas
como uma segunda pele. A outra forma passa por aplicar na parede estrutural suportes para receber os
elementos verdes, neste uUltimo caso a parede estrutural e a vegetacdo fazem parte do mesmo
elemento, sendo necessario alguns cuidados extras em relacdo a impermeabilizacdo das paredes e

sistemas de irrigacao.
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Vi) Protecao solar

0 sombreamento é uma agao necessaria em quase todos os climas, uma vez que € um fator
importante para um bom comportamento térmico das fachadas. Para a colocacao de protecao solar é
necessario ter em conta as diferentes alturas e azimutes do Sol durante o ano. O sombreamento pode
ser feito através de elementos naturais, ou seja, através de vegetacdo, preferencialmente de folha
caduca o que permitira que os raios solares passem no Inverno. O sombreamento pode ainda ser feito
através da concecado arquitetonica (orientacdo de vaos, posicionamento relativo a outros edificios,
volumetria e forma do edificio) e através da introducdo de elementos arquitetonicos como palas

(metalicas, betdo armado e pedra) e estores manobraveis (brise-soleil).

A opcao por sistemas fixos de sombreamento é sempre menos versatil que a dos elementos
moveis ou orientaveis, que conseguem otimizar o seu desempenho e assim compensar o gasto

energético empregue na sua construgao.

Figura 36 - llustracdo exemplos de protecdo solar no verdao tendo em conta a inclinagcdo dos raios solares.

Figura 37 - llustracdo comportamento protecdes solares no inverno tendo em conta a inclinagdo dos raios
solares.

VII) Ventilacao natural - cruzada e induzida
O movimento de ar através de um edificio aumenta a transferéncia de calor e melhora o

conforto do ambiente ao substituir o ar quente e hiumido por ar fresco e seco. A forma mais natural de
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criar movimento de ar é abrir as janelas de um edificio o que permitira que o ar fresco entre no
interior. Para que esta acdo tenha o efeito desejado a fachada onde serao “abertas as janelas” devera
estar orientada na direcao dos ventos dominantes da estacao quente (uma vez que € na estacao quente
que mais precisamos de renovar e refrescar o ar interior). A disposicao e dimensionamento das

aberturas sao aspetos determinantes para se conseguir uma boa ventilacao.

No caso da ventilacdo natural cruzada é favorecido o movimento de ar no espaco, ou numa
sucessao de espacos associados na horizontal, através de aberturas em fachadas opostas. Este sistema
€ aconselhavel em climas secos e/ou temperados para arrefecimento noturno no verao, e onde haja
movimento do ar. A ventilacao induzida, nao depende da presenca de circulacao de ar exterior. A
circulacdo do ar é feita através do efeito de estratificacdo (camadas) com a introducao de uma
abertura na parte superior do edificio. Com uma abertura na parte superior o ar quente tende a subir o

que permitira a entrada de ar fresco por aberturas colocadas na parte inferior do edificio.

Um outro método de arrefecimento do interior do edificio em que se utiliza a circulacao de ar
denomina-se por arrefecimento evaporativo em que o ar ao passar por um espelho de agua é

arrefecimento para de seguida entrar no edificio.

we =z = TN A}

Figura 38 - llustracdo exemplos de ventilacdo natural - cruzada e induzida.

b) Sistemas ativos a utilizar na intervencdo urbana e arquitetonica:

Os sistemas ativos existentes a ser utilizados na intervencdo urbana e arquitetonica

compreendem:

I. Energia solar térmica - coletores solares;
Il. Energia solar fotovoltaica - painéis fotovoltaicos;

lll. Sistema de recolha de aguas pluviais e sistema de tratamento de agua cinza.

) Energia solar térmica - Coletores Solares

Os coletores solares térmicos sao dispositivos que captam a energia solar e a distribuem sob a
forma de calor util, sendo a principal funcao o aquecimento de agua armazenada num deposito. Um

sistema corretamente dimensionado permite satisfazer a maioria das necessidades das necessidades de
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agua quente de uma habitacdo. Um sistema solar térmico integra componentes que captam,
armazenam e distribuem o calor solar. Para conseguir desempenhar essas funcoes tém que se montados
de modo a captar a energia do sol, geralmente sdo orientados a sul e com uma inclinacao em relacao a

horizontal que seja aproximadamente equivalente a latitude do local.

No que diz respeito ao local onde se devem colocar os coletores solares (painéis), o ideal para
uma otimizacao de desempenho sera na cobertura do edificio e orientados a sul (no caso do hemisfério
norte), uma vez que € a zona com maior incidéncia solar. Ao se usar energia solar esta-se a aproveitar
uma energia limpa, renovavel e gratuita, e a contribuir para evitar maiores degradacdes ao meio
ambiente. A figura a seguir apresentada ilustra o funcionamento dos coletores solares no processo de
aquecimento de agua para banhos.
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Figura 39 - |Imagem ilustrativa funcionamento coletor solar. Fonte: Sitio APEnergy em
http://www.apj.pt/est.html, consultado em Junho de 13
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1)} Energia solar fotovoltaica - Painéis fotovoltaicos

Os painéis solares fotovoltaicos sao utilizados da mesma forma (orientacdo) que os coletores
solares, contudo convertem a energia solar em eletricidade que pode ser distribuida pelo edificio ou
entdo devolvida diretamente na rede elétrica. O modulo solar fotovoltaico converte diretamente a
energia da luz do sol em energia elétrica confiavel, limpa e sem interferéncias externas. O sistema,
quando previsto armazenamento, utiliza baterias estacionarias (banco de baterias), dimensionadas
geralmente para suprir até quatro dias com insolacdo insuficiente, possibilitando a autonomia do
sistema. Este sistema tem como vantagens o facto de ser fiavel, de utilizar fontes inesgotaveis e

gratuitas, ser uma energia limpa sem poluicdo ou qualquer residuo e ainda ser silencioso.

Poder-se-do “colocar as células fotovoltaicas sobre os telhados, toldos e guarda-sois, sobre
candeeiros, nas mochilas dos nossos filhos, em t-shirts, chapéus e em muitos outros equipamentos e
utensilios do quotidiano. Neste contexto coloca-se o enfoque nas células fotovoltaicas que se podem
integrar nas coberturas e fachadas de edificios, em elementos construtivos constituidos por vidro e

caixilharia de aluminio, servindo de sombreamento, de janela ou de elemento decorativo nas fachadas
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de edificios. E importante que a area em que estdo integradas as células ndo sofra sombras projetadas,
uma vez que € apenas a incidéncia dos raios solares que desencadeia o processo e resulta numa
corrente elétrica.” *

O mapa a seguir apresentado representa o valor de horas de incidéncia solar sobre Portugal
continental, média anual no ano 2011. E possivel perceber que a zona de Idanha-a-Nova esta dentro

das zonas com maior incidéncia solar, estando entre as 1750 e 1800 horas anuais.
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Figura 40 - Mapa distribuicdo horas de insolacdo em Portugal continental (média anual 2011). Fonte: Sitio
SolarGis em http://solargis.info/imaps/#tl=GeoModel:t_yr_avg&c=39.664914,-7.218018&z=7, consultado em Junho
de 13

) Sistema de recolha de agua pluviais e sistema de tratamento de agua cinza

Para além da importancia da agua a escala global e local, como foi analisado no ponto 3.3. a
Importancia da agua, este recurso é extremamente precioso para a sobrevivéncia das espécies e para a
qualidade de vida das pessoas. Na arquitetura a agua prépria para consumo humano deve ser utilizada
apenas para as funcdes que carecem de todas as suas qualidades. No entanto, hoje em dia, a agua
potavel é utilizada para usos que podem ser satisfeitos por outra que pode ter uma qualidade

inferior. A agua potavel utilizada deve ser reciclada e reutilizada incluindo a agua da chuva que cai

% Em sitio Casa Certificada em http://www.casacertificada.pt/empresas/solucao/sistemas-fotovoltaicos,

consultado em Junho 2013
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nas coberturas dos edificios, que deve ser recolhida em depdsitos e, com o devido tratamento,

reutilizada para as fungdes que nao carecem de agua potavel. A agua diariamente utilizada pode ser

regenerada, reciclada, reutilizada e alcancar um grau de qualidade que pode satisfazer muitas das
necessidades quotidianas, uma vez que nem todas obrigam a escolha de agua potavel. Atividades como
rega de espacos verdes ajardinados, lavagem de espacos exteriores e veiculos, descarga em
sanitas, lavagem de loica e roupa em maquina de lavar loica e roupa, respetivamente, pode-se aplicar
0 uso de agua reciclada, uma vez que sdo atividades que nao carecem de agua potavel. Esta agua
reciclada nao é, de forma alguma, nociva a saide humana, porque os sistemas de reciclagem, na sua
Ultima fase de tratamento, devem garantir a eliminacdo de bactérias. Com esta alternativa ao uso de
agua potavel passam a ser necessario dois tipos de abastecimentos de agua, com contadores
individuais, em que um sera para a agua potavel e o outro para a agua reciclada, sendo que as redes
nunca se deverao cruzar, dado que nao devera realizar-se a contaminacdo da rede de agua potavel.

Raramente no processo de intervencao arquitetonica se tem em consideracao este ponto.

Na otica da gestao da oferta € importante aproveitar as aguas da chuva através da instalacao
nos edificios de sistemas de aproveitamento (com recolha nas coberturas), através da instalacdao de um
sistema de reciclagem que pode contribuir para reduzir consideravelmente a procura de agua potavel
nas habitacdes. A recolha de aguas pluviais em reservatérios também contribui para atenuar o
impacto de grandes precipitacdes. A implicacao principal de qualquer sistema de reciclagem de aguas
da chuva é a construcdo de reservatodrios, capazes de armazenar a quantidade de agua a reciclar,
podendo estes, na sua maioria, ser subterraneos. Um deposito, onde a agua é regenerada com o
contributo da atmosfera e da radiacao solar, podera permanecer a vista e tornar-se um valor estético
acrescentado para qualquer empreendimento. A legislacao e regulamentacao nacional estdao a ser
adaptadas para permitir a implementacdo, de forma alargada, de sistemas de reciclagem de aguas

pluviais.

’

Aguas cinza

Figura 41 - Esquema proveniéncia aguas residuais.
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Em suma, tal como podemos obter energia de formas naturais, atribuindo-lhe um importante
uso, também a agua é um recurso que pode e deve ser aproveitado. Sdo considerados 3 tipos de aguas
residuais, como se pode verificar pela figura seguinte, sendo elas as aguas azuis (oriundas da agua da
chuva), as aguas cinza (provenientes da banheiras, lavatorios, maquina de lavar) e as aguas negras
(vindas das sanitas). S6 nao é possivel aproveitar as aguas negras, as restantes podem voltar a ser

utilizadas para funcdes secundarias, como ja foi refiro a cima.

3.6. Analise degeneracao vs. regeneracao - Checklist

A tabela desenvolvida por Malcolm Wells* permite fazer uma analise sobre o terreno e os
edificios do estudo-de-caso de modo a perceber se estes sdo exemplos de degeneracdo ou de
regeneracao. Entende-se por degeneracdo, aplicada a analise de sustentabilidade do local, os
elementos que nao contribuem para a melhoria das condicées de manutencao e sustentabilidade
influenciando-as negativamente. Por outro lado, elementos considerados regenerativos influenciam
positivamente o local. O objetivo é que com a proposta de intervencdo urbanistica os exemplos de
degeneracao passem a exemplos de regeneracao, ou seja que a mancha cinzenta seja substituida por

uma mancha verde.

36 Malcolm Wells, arquiteto americano especialista em arquitetura sustentavel que proporciona-se a regeneracio

do edificio e area envolvente.
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Tabela 2 - Wells Checklist Cabeco Monteiro; Fonte: sitio Society of building science educators em
http://www.sbse.org/resources/index.htm

Sustentabilidade

Degeneracao Regeneracao
3 3
8 ol 9] o %
o|E|8|5|5]5| 8|E| o
SENE S EHRER
HEEIM E e REEE
g|ol|E|&|El8| 8|S
Polue o ar Limpa o ar
Polue agua Limpa agua
2 Desperdica agua chuva Aproveita agua chuva
; Consome alimento Produz alimento
v Destroi solo rico Cria solo rico
ﬁ Destrdi o habitat natural Perserva o habitat natural
Importa energia Exporta energia
Necessita de transporte eléctrico Nao necessita de transporte eléctrico
Intensifica o clima local Regula o clima local
Desperdica energia solar Aproveita a energia solar
Usa aquecimento mecanico Usa aquecimento passivo
Usa arrefecimento mecanico Usa arrefecimento passivo
Precisa de limpeza e reparacoes Auto preserva-se
o
= Gera desconforto humano Gera conforto humano
2| utiliza circulagdo movida a combustivel Utiliza circulacao movida a forca humana
“ Polue o ar interior Limpa o ar interior
S E construido em materiais virgens E construido em materiais renovaveis
Nao é reciclavel E reciclavel
E um exemplo de degeneracao E um bom exemplo de regeneracao
Gera ma vizinhanca E um bom vizinho
E feio E bonito
Mancha cinzenta 15%
Mancha verde 5,5%
Equilibrio 1,6%

Apos analise da tabela, € possivel perceber quais os pontos a melhorar com a intervencao.
Pontos como o desperdicio de agua e energia solar, a importacdo de energia, o uso de equipamento
mecanico de aquecimento e arrefecimento e a necessidade constante de limpeza e reparacao, sao
pontos a ter em consideracao e que devem ser o fio condutor para a proposta de reabilitacdo. Como
tal, apos apresentada a proposta de reabilitacdo sera novamente elaborada uma tabela “Wells

Checklist” e serao comparados os resultados.

Em sintese existem alguns pontos a reter no que diz respeito as diretrizes de uma eco aldeia e
a sua articulacdo com a arquitetura sustentavel e bioclimatica. A primeira ideia a considerar é a
consciéncia de que quando se intervém no metabolismo energético de um aglomerado, dever-se-a
aumentar a eficiéncia energética do meio edificado. Deve-se ao desenvolvimento tecnologico a
dependéncia energética, mas também a oportunidade de se recorrer as energias renovaveis para se
satisfazer esta dependéncia. Assim a energia do sol é provavelmente a principal fonte energética
renovavel a qual se tem acesso. Incidindo sobre o espaco habitado, como telhados, fachadas orientadas
a nascente, sul e poente, ruas, pracas e jardins; podera ser aproveitada para uma melhor rentabilidade
e otimizacao do consumo energético. Como se pretendeu constatar estdao em pleno desenvolvimento os
sistemas que permitem converter esta energia em eletricidade, e que pretendem otimizar o consumo
energético associados aos aglomerados urbanos, pelo que foi analisado no ponto 3.4.3. Métodos,

sistemas e tecnologias para uma arquitetura sustentavel e bioclimatica.
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A relacdo do movimento das eco aldeias e comunidades sustentdveis com a arquitetura
vernacular e com a eficiéncia energética esta quase sempre presente, pelo que a aplicacdo da

arquitetura bioclimatica nestes assentamentos devera ser uma constante.

O compromisso da construcao ecologicamente sustentavel devera ser o de fornecer aos
habitantes um espaco que os isole das influéncias negativas do meio ambiente, e ao mesmo tempo
aproxima-los das positivas; utilizando ao longo do processo baixos niveis de consumo energético e

aplicando materiais sustentaveis, praticas de construcao seguras e novas tecnologias.

Como se pode verificar pelo ponto 3.4. - O solo e o edificado - futuro ecoldgico; os
aglomerados urbanos tendem a ter solos menos permeaveis, a pratica da permacultura podera
contornar esta questdo uma vez permite trabalhar os solos de modo a torna-los mais permeaveis,
permitindo a infiltracdo de agua. A relevancia da agua no quotidiano devera ter um peso significante
quando de desenvolve um projeto, tanto a nivel urbano com questdoes como a permacultura e a
permeabilidade dos solos, como a nivel arquitetonico a escala do edificio onde deverao ser adotados
métodos como a recolha de agua e tratamento de aguas cinza, como se pode analisar pelo ponto

anterior - sistemas ativos.
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Parte Il - Estudo de caso: Cabe¢co Monteiro (Idanha-a-Nova)

Cap. IV - Da origem a extincao

Neste capitulo sera abordado o estudo-de-caso mais detalhadamente, pretende-se perceber a
sua historia, e de que modo € que isso afetara a proposta de reabilitacdo urbana e projeto de
arquitetura. Para tal serao feitos os enquadramentos territorial, historico-social e climatico, a
caracterizacao do estudo-de-caso, o enquadramento com os instrumentos de gestao territorial,

diagnostico urbanistico e uma sintese do pré-existente.
4.1. Caracterizacao territorial e historico-social

4.1.1. Enquadramento territorial

0 “Cabeco Monteiro” pertence a freguesia e ao concelho de Idanha-a-Nova, distrito de Castelo-
Branco. A vila de Idanha-a-Nova é uma das mais antigas de Portugal, tendo sido fundada em 1206%.
Com uma area aproximada de 1420 km?, Idanha-a-Nova tem caracteristicas Unicas, tais como a sua
localizacao sobre a campina, uma diversificada fauna e flora e exemplos vincados de arquitetura
popular portuguesa, como sdao prova as diversas casas brasonadas e os multiplos monumentos
religiosos. Estes pontos foram evidenciados com a restruturacao e requalificacao urbana da vila que se
tem vindo a desenvolver ao longo dos ultimos 15 anos, tendo o concelho sido recentemente distinguido
com o prémio de melhor concelho para viver no ambito do Ambiente, no decorrer da “ll Conferéncia de
Qualidade de Vida: A Qualidade de Vida como Fator de Competitividade”, no Instituto de Ciéncias
Sociais e Politicas (ISCSP). Na rede hidrografica, destaca-se o rio Ponsul, no qual se situa a barragem

Marechal Carmona, barragem essa que permitiu o desenvolvimento do Cabeco Monteiro.

|d’a-Nova 'ro

Figura 42 - Mapa ilustrativo da localizacdo do Cabeco Monteiro no concelho de Idanha-a-Nova.

% consultado no sitio da Camara  Municipal de Idanha-a-Nova em http://www.cm-

idanhanova.pt/freguesias/idanha-a-nova.aspx, Junho de 2013
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4.1.2. Breves referéncias ao clima

Relativamente ao clima, a regidao de ldanha-a-Nova possui um clima mediterranico, sendo os
verdes bastante quentes e os invernos consideravelmente frios. Tradicionalmente o verao é bastante
rigoroso com temperaturas bastante altas, pelo que devera haver especial cuidado na restricao dos
ganhos solares. Climas Secos e de altas amplitudes térmicas como o que se regista em |ldanha-a-Nova,
devem motivar estratégias de arrefecimento evaporativo e de inércia térmica pesada. As diferencas
entre as zonas |y, |, |; (classificacdo de inverno) e zonas V4, V,, V3 percetivel (classificacdo de verao)
advém nas diferentes necessidades de aquecimento e arrefecimento tendo em conta a exposicdo solar
(ver figura seguinte), altitude e amplitudes térmicas, sendo que o V1 e |1 representa 0 menos intenso,
e o V3 e I3 o mais intenso. O concelho de Idanha-a-Nova é classificado como |, no que diz respeito a
zona climatica de Inverno, sendo a duracdo da estacdo de aquecimento de 6,7 meses®®. Relativamente
a zona climatica de verao classifica-se como zona Vi, sendo como tal os verées mais intensos que

noutras regides do pais.

[Zonas Climaticas Zonas Climaticas |
Verio Inverno
-3 -3
V2 _— -2 L
| - \,1 ™ ) ! . ’4
T— T T T T L% L) L g i

Figura 43 - Mapa Portugal Continental. Zonas climaticas de Verao e Inverno. Fonte: RCCTE

No que diz respeito a precipitacao, o concelho de Idanha-a-Nova tem os valores mais baixos de
Portugal continental (consultar figura n°44), o que torna extremamente importante o uso consciéncia
da agua e a necessidade de armazenamento e reciclagem para que nao sejam gerados desperdicios.

Pelo mapa a seguir apresentado € possivel relacionar as condicoes climatéricas da zona de

Idanha-a-Nova com as restantes condicdes em Portugal continental.

38 Segundo o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios, pag. 30
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Temperatura media do

Temperatura media do Precipitacho média
ar nos meses de verao

M nos meses de Inverno anual

Figura 43 - Média anual temperatura meses de verdo; Média anual temperatura meses inverno e média
precipitacao anual, respetivamente, ano 2011. Fonte:www.imap.pt, Junho 2013

A partir da tabela a seguir apresentada e destes mapas é possivel ter uma nocdao mais
especifica de como é o clima da regidao de Idanha-a-Nova, com verdes bastante quentes e secos, e

invernos frios.

Tabela 3 - Tabela Clima de Idanha-a-Nova ao longo do ano. Humidade relativa em %; Precipitacdo em mm.

Fonte: www.imap.pt X
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Humidade relativa 82 72 63 68 70 54 49 50 59 72 76 82
Horas de sol 5 7 8 8 8 11 12 11 8 6 6 4

Precipitacao 128 38 79 53 77 19 18 15 66 143 102 115
Dias de chuva 13 6 10 13 14 4 4 3 9 13 12 15

Os dados aqui apresentados permitem perceber quais os pontos a ter em consideracao com o
desenvolvimento do projeto urbano e arquitetonico. Tendo um clima com verdes e invernos de
temperaturas extremas é importante que os materiais (reforcar os isolamentos) e técnicas aplicadas
aos edificios consigam controlar os ganhos térmicos (no verao) e perdas (no invernos.

Outro dado importante, analisado pela figura 41, é o baixo indice de precipitacdo na zona de
Idanha-a-Nova. Este dado é relevante para o projeto de reabilitacdo, ainda mais estando a construcao
de uma barragem na origem do Cabeco Monteiro. Sendo como tal relevante a introducao de sistemas
de recolha de agua, que permita o seu armazenamento de modo a evitar a possivel escassez desta.

Relativamente aos ventos, através deste mapa ilustrativo da velocidade média anual em 2011
do vento na Peninsula Ibérica é possivel perceber que a area de Idanha-a-Nova se encontra na zona
azul escura onde a velocidade média anual do vento é entre 4 e 4,5 m/s, ndao tendo como tal ventos

muito fortes quando comparados com outras regides do pais (ver mapa seguinte).
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Figura 44 - Velocidade média vento ano 2011 em metros por segundo (m/s). Fonte: Sitio Aero geradores em
http://aerogeradores.blogs.sapo.pt, consultado em Junho 2013

Segundo o programa de analise comportamento térmico dos edificios Ecotect® 2011, tendo em
conta a zona centro de Portugal, a direcao do vento muda ao longo do dia. Como se pode verificar pelo
grafico a seguir apresentado, para além da direcao também a intensidade é diferente. Para se
perceber quais as direcées predominantes a analise sera feita tendo em conta valores médios anuais do
ano 2011. Sendo possivel perceber qual a direcao do vento na zona centro de Portugal ao longo do ano.
Analisar-se-a, entdo, a direcdo do vento, com a intensidade registada em horas, sendo que o mais

escuro significa maior nimero de horas.

. -
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Maio Junho
Setembro Outubro Novembro Dezembro

Figura 45 - Grafico ilustrativo direcao do vento (com intensidade em horas) ao longo do ano 2011 para a zona
centro de Portugal. Fonte:Ecotect Autodesk 2011, consultado em Abril de 2013
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http://aerogeradores.blogs.sapo.pt/

Pela analise dos graficos pode-se concluir que os meses mais ventosos sdo os meses de

Fevereiro, Marco, Novembro de Dezembro, sendo que a direcdo mais predominante é de sudeste.

Tendo em conta o tema analisado no ponto 3.4.3 A) Ventilacao natural - cruzada e induzida, foi
possivel perceber que em climas onde o verdo tenha temperaturas altas, a ventilacdo natural pode
ajudar a climatizar o edificio favorecendo as perdas térmicas e evitando os ganhos. O que se pretende
no projeto de arquitetura a desenvolver para Cabeco Monteiro, € que sejam introduzidas aberturas nas

fachadas orientadas a sudeste de modo a permitir a entrada de ar quando assim se desejar.

4.1.3. Enquadramento histdrico-social

“A Rega é considerada magno problema de interesse simultaneamente econdémico,
social e militar, que como nenhum outro contribuird para a valorizacdo do patriménio
nacional, para a criacdo de riqueza publica, para a absor¢do do nosso excesso demogrdfico

e para o desenvolvimento do comércio interno e externo do pais”*

a) Origem da aldeia Cabeco Monteiro

Figura 46 - Fotografia aérea localizagdo Cabeco Monteiro. Fonte: Google Earth, consultado em Maio de 2013.

A origem deste aglomerado urbano teve um proposito diferente dos demais aglomerados da regiao,

pois partiu da necessidade de alojamento para os trabalhadores da barragem Marechal Carmona, ou

% Frase de Antonio de Oliveira Salazar, 1946
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barragem de lIdanha-a-Nova construida na década de 30. Tendo as obras de construcao de
infraestruturas para receber os trabalhadores ficado a cargo da Junta Auténoma das Obras de
Hidraulica Agricola (J.A.0.H.A.), que foi também responsavel pelas obras de construcao da barragem.
Posteriormente, a Hidroeléctrica do Alto Alentejo (HEAA) adquiriu os terrenos, acabando por ficar

encarregue pelo correto funcionamento e manutencao da barragem e infraestruturas de apoio.

Figura 47 - Fotografia do emblema J.A.0.H.A e fotografia da placa de inauguracdo da barragem Marechal
Carmona. Janeiro 2012

A barragem Marechal Carmona, considerada um exemplar de vulto da engenharia portuguesa do
séc. XX, foi inaugurada no dia 10 de Outubro de 1948, tendo levado mais de uma década a ser
construida, uma vez que foi projetada em 1935. Era pretendido com esta barragem, a mais imponente
a data da sua inauguracao, mais do que a producao de energia hidroeléctrica e a rega das campinas,
que fosse um fator de desenvolvimento local que permitisse a fixacdo da populagdo na regidao. Dai
Salazar se referir a rega como importante contributo para ocupar a populacédo existente. Esta barragem
€ o simbolo de todo o esforco e dedicacdo dos homens que ali trabalharam, pois s6 assim foi possivel a
realizacdo desta grandiosa obra naquela época. Quem por ali passa nao lhe da o valor devido, contudo

a sua historia permanecera imutavel, assinalando na paisagem todo esse esforco e trabalho arduo.

Figura 48 - Fotografias construcdo da Barragem Marechal Carmona, anos 30 e 40; Fonte: Revista Adufe n°14,
consultado em Janeiro 2013
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Figura 49 - Fotografias construcao da Barragem Marechal Carmona, anos 30 e 40; Fonte: Revista Adufe n°14,

consultado em Janeiro 2013

Figura 50 - Fotografia Construcdo Barragem Marechal Carmona (lado Oeste), anos 30 e 40; Fonte: Revista

Adufe n°14, consultado em Janeiro 2013

b) Vivéncia e Dinagmica

Com a analise da vivéncia e a dinamica deste aglomerado aquando da sua ocupacdo, espera-se ser
possivel perceber qual a relacdo entre os residentes e o territorio envolvente, bem como o
relacionamento com os edificios tendo em conta a sua funcao/utilizacdo. Através dessa analise sera
possivel perceber como funcionava o aglomerado, realcando os pontos positivos e minorando os pontos

negativos dessa dinamica.

Como ja foi referido no ponto anterior A) Origem, com as obras de construcdao da barragem
foram também realizadas as obras de edificacdo das habitacées destinadas aos trabalhadores, bem
como a preparacao do solo de modo a receber as infraestruturas necessarias. O projeto data dos anos

30 (séc. XX), tendo ficado a cargo do GAT (Gabinete de apoio técnico de Castelo-Branco).
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O terreno onde se insere o aglomerado tem cerca de 2,8 ha (28276,6 m?), correspondendo a
area do estudo-de-caso que sera alvo de intervencao urbanistica e arquitetonica. O limite da zona de
intervencao situa-se a cerca de 250 metros da zona do descarregador da barragem, a mais proxima da
linha de agua. Relativamente a altimetria do terreno os valores variam entre a cota 302 metros no
ponto mais baixo, situado a Poente, e 337 metros no ponto mais alto, situado a Nascente. Como tal
regista um desnivel de 30 metros, o que corresponde a uma inclinacao de 8%. Este agrupamento tem
uma localizacao privilegiada sobre o vale do Rio Ponsul, tendo como tal uma excelente exposicao e

orientacao solar.

S

Y

Figura 51 - Planta relacdo entre o aglomerado, a barragem Marechal Carmona e o Rio Ponsul.

Para perceber qual a vivéncia e dinamica do Cabeco Monteiro entre as décadas de 1940 a 1990,
periodo que permaneceu habitada, entrevistou-se um dos trabalhadores da barragem e que residiu
durante 24 anos num dos edificios do Cabeco Monteiro. Segundo o Sr. Anténio Santos® as zonas
envolventes aos edificios eram areas bastante importantes no dia-a-dia dos residentes deste
aglomerado, quer para cultivo, quer para zonas de lazer ou pequenos espacos de repouso, sendo

bastante utilizado pelos residentes.

Inicialmente os edificios tinham uma funcionalidade temporario, pois era necessario alojar um

grande numero de pessoas num curto espaco de tempo enquanto a barragem estava em construcao.

“0 Entrevista realizada no dia 18 de Abril de 2012 a um antigo residente no Cabeco Monteiro, tendo sido um dos

ultimos a abandonar a residéncia em 1990.
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Como tal, houve edificios que comecaram por ser dormitérios, e com as obras de construcdo da

barragem terminadas foi entao possivel atribuir aos edificios as funcdes as quais estavam previamente

destinados.
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Figura 52 - Esbogo distribuicdo edificios pré-existentes sobre o aglomerado.

Como se pode ver pela figura anterior, a distribuicdo dos edificios no terreno permitia uma
organizacao de tarefas e funcdes, estando a area habitacional separada da area de armazéns e escola,
sendo possivel identificar que a zona Norte e Poente seria mais utilizada durante o dia, e a zona Sul
mais utilizada durante a noite. Os residentes deste aglomerado eram os funcionarios responsaveis pelo
correto funcionamento da barragem e sua manutencdo, juntamente com as respetivas familias, tendo
sido registado uma ocupacao maximo de doze familias. Tendo como estimativa 4 pessoas em cada

agregado familiar a populacao total seria equivalente a meia centena de pessoas.

Para além dos edificios destinados a habitacao, escola e armazém, havia também edificios que
funcionavam como ponto de encontro entre os residentes, tendo salas de convivio, onde se realizavam

as festas sazonais e outros tipos de eventos, representando o ponto de reuniao entre os residentes.

Cada edificio de habitacdo tinha uma organizacao interior diferente embora a tipologia fosse
similar. Cada edificio tinha pelo menos dois fogos, sendo que no minimo cada fogo tinha dois quartos,

uma sala, uma cozinha e instalacdes sanitarias (ver figura seguinte).
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Figura 53 - Planta exemplo distribuicado interior dos edificios de habitacao.

A aldeia incluia ainda para a recolha e o abastecimento de agua um tanque, que servia para a
rega das hortas; e um depdsito de agua para o abastecimento da rede doméstica das habitacdes. Este

deposito era abastecido através da agua da barragem (ver fotografia seguinte).

Figura 54 - Fotografia lado Norte do aglomerado. Junho 2012

¢) Abandono

Ainda que tenha tido um periodo curto de habitabilidade e permanéncia, desde os anos 30 do

século passado até aos anos 90, a vivéncia neste local deixou nos residentes saudades.

O que levou ao abandono do local foram as alteracdes dos contratos de trabalho, uma vez que
se procedeu a automatizacdo da barragem. Com a automatizacao da producdo elétrica e do regadio
deixou de ser necessaria a permanéncia dos funcionarios no local, tendo estes sido distribuidos por
outras zonas de trabalho (tais como Nisa ou Portalegre). Isto levou a que as pessoas fossem
abandonando o local, para procurar residéncia mais perto dos novos locais de trabalho. De acordo com
a entrevista, em 1994 o local estava completamente abandonado. Consequentemente o estado de
degradacao dos edificios e demais infraestruturas foi-se agravando, como se pode ver pelas fotografias
seguintes. Atualmente, a barragem Marechal Carmona representa uma das imagens do concelho e
percebe-se como uma oportunidade para o desenvolvimento do turismo na regiao, contudo quer os
edificios, quer o espaco urbano no seu todo, quer a ligacdo a barragem, estdao dotados a um total
esquecimento. O que se pode encontrar ao visitar o “Cabeco Monteiro” sdo paredes repletas de historia
completamente desgastadas, janelas e coberturas levadas pelo tempo e ruas invadidas pela vegetacao
descontrolada. Assim a reabilitacdo deste aglomerado, mais do que recuperar edificios e intervir sobre
o solo, representa também a recuperacao de um pedaco de historia, devolvendo ao lugar a sua

memoria tornando-a viva e vivida.

86



Figura 55 - Fotografias casas Cabeco Monteiro. Abril 2013

4.2. Caracterizacao Urbanistica

Através da caracterizacao urbanistica do estudo de caso pretende-se uma descricdo mais
técnica da area de estudo. Para tal, é necessario estabelecer alguns parametros, percebendo quais as
areas e dimensdes em causa. Através do calculo de indices e parametros urbanisticos sera possivel uma
melhor descricao, nao sé do terreno, como também do edificado, tendo sido elaboradas umas fichas de
caracterizacao do estado atual de todos os edificios pré-existentes (ver anexos). Sera, ainda, elaborada
uma tabela que pretende resumir o diagndstico urbanistico do estudo de caso, ou seja, onde serao
enumerados os pontos positivos e os pontos negativos presentes na area de estudo, sendo apresenta a

acao proposta para evidenciar ou colmatar, respetivamente, esses pontos.

4.2.1. Situacdo pré-existente: O espaco urbano e o edificado

Para se perceber a situacao atual do aglomerado, quais os elementos que o constituem, qual o
seu posicionamento e distribuicdo, e tendo em conta o enquadramento historico-social onde de

descreveu a vivéncia e dinamica do local, sera feita a analise do zonamento existente e a distribuicao
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dos edificios sobre o solo. Como tal, de modo a perceber como era ocupado o solo, serda necessario

classificar essas zonas, recorrendo ao zonamento do terreno entre zona publica e zona privada:

A zona publica coletiva corresponde a area de faixa de rodagem, caminhos, passeios e muros.
Esta zona era utilizada por todos os residentes ou visitantes, correspondendo como tal as vias de
circulacdo que eram utilizadas por qualquer pessoa que se quisesse deslocar. A zona publica
corresponde a cerca de 10%. da area total do estudo-de-caso, cerca de 2800 m” (ver tabela n.°4). (ver

figura seguinte)

As zonas coletivas privadas correspondem as zonas que so os residentes do aglomerado tinham
acesso, ou quem por eles fosse convidado. Era nestas zonas que se situavam as pequenas areas de
lazer, convivio e repouso, bem como as zonas de acesso aos edificios. Estas zonas correspondem a uma

area aproximada de 5635 m?, ou seja quase 20%. da area total do estudo-de-caso.

A zona coletiva privada de hortas equivale a area onde eram feitas as hortas, de acesso
condicionado contudo facilmente visiveis a partir das restantes zonas. Representando uma
percentagem de ocupacdo do solo de 20%., o que equivale a cerca de 5770 m?. O desenvolvimento de
hortas foi da iniciativa dos moradores, que a medida que foram trabalhando as terras foram delineando
patamares e assim criando as zonas para o cultivo. Estao orientadas nascente-poente no sentido

descendente, o que permite o melhor aproveitamento solar e a inclinacao facilita o sistema de rega.

As zonas privadas, que totalizam uma area aproximada de 2400 m?* (8,5%.), correspondem aos

logradouros das habitacoes, sendo areas de acesso condicionado apenas para residentes.

Como se pode observar pelas figuras seguintes a area de ocupacao pelos edificios é de 5%,
correspondendo a uma area total de implantacdo de 1568 m? e uma éarea total de construcdo de 2285

mZ.

88



Zona pUbl;'c‘? \,

Zona colectiva. pr\ivgda

Zona colectiva privadi hortas
B Zona privada M
W cdifcado

Area restante

+ + N N\ — 4 +
om 50m Yo\ 100m 150 m

Figura 56 - Planta de distribuicdo zona sobre o espac¢o urbano.

Tabela 4 - Grafico ilustrativo da percentagem correspondente a cada zona de ocupacao;

Zona publica
10%

Area restante Zona colectiva

36% privada
20%

Edific
5%

No estudo-de-caso, a rua principal orientada Norte-Sul, funciona como eixo a partir do qual os
edificios se vao desenvolvendo. O seis primeiros edificios (1 a 6), destinados a habitacdo cuja area de
construcdo varia entre 100 m” com 1 piso (edificio n°7) e 504,5 m? com 3 pisos (edificio n°4),

desenvolvem-se paralelamente a esse eixo, estabelecendo uma curta proximidade entre a rua principal
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e os edificios. Os restantes edificios situam-se um pouco mais distantes, uma vez que funcionavam

como armazéns e como escola (ver figura n°57).
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Figura 57 - Planta de localizacao. Distribuicdo dos edificios no terreno.
Legenda: 1 - Edificio habitacao (2fogos); 2 - Edificio habitacao (2fogos); 3 - Edificio habitacao (2fogos); 4 - Edificio habitacao (3fogos)
+ Zona de escritdrio; 5 - Edificio de habitacao (1 fogo) + Sala Convivio; 6 - Edificio de habitacdo (2 fogos): 7 - Escola + Residéncia
professor; 8 - “Casa das ferramentas”; 9 - Armazém; 10 - Cozinha e Instalagdes Sanitarias; 11 - Instalag6es sanitarias; 12 - Depdsito de

agua; 13- Tanque; 14 - Pocilgas

A partir da analise da planta a seguir apresentada é possivel perceber de forma mais evidente
como se distribuem os edificios pelo terreno, bem como a relacao de proximidade e/ou afastamento
entre eles, relacao essa que se traduz na funcdo a qual cada um se destinava. Para além dos seis
edificios destinados a habitacao, a aldeia caracterizava-se por um conjunto de edificios de utilizacao
coletiva que pretendiam torna-la autossuficiente, nomeadamente com a preocupacao de proporcionar
no local a educacao para os filhos dos trabalhadores. Assim foram também edificados no local um
edificio destino a escola (n°7) e residéncia do professor, dois edificios destinados a instalacées
sanitarias (n°10 e 11), dois edificios destinados a armazém (n°8 e 9), um deposito de agua (n°12) e dois

tanques (n°13), para o armazenamento de agua.

Pelas fichas de caracterizacao dos edificios elaboradas conclui-se que em termos de materiais

utilizados, cérceas e métrica de vaos a linguagem é a mesma, quer para os edificios de habitacao, quer
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para os edificios de utilizacdo coletiva. Em todos se utiliza como revestimento das paredes reboco
areado pintado a amarelo, e a cobertura utilizada € em fibra de cimento com inclinacdo de duas aguas.
Relativamente a cércea dos edificios, esta vai apresentado algumas noances tendo em conta a
morfologia do terreno, de modo a manter o Skyline entre eles constante. A métrica de vaos é
constante entre os edificios, sendo utilizados dimensdes idénticas de janelas e portas. O estado de
conservacao de todos os edificios € também semelhante. Encontram-se bastante degradados, com as
coberturas em ruinas e os vaos vazios, sendo possivel a manutencdo das paredes estruturais.
Relativamente aos elementos dissonantes identificou-se os postes de eletricidade, que se pretende

substituir por condutas subterraneas.

A tabela a seguir sintetiza alguns aspetos que caracterizam a situacdo pré-existente tem
termos urbanisticos desta aldeia. Cada edificio tem um nimero ao qual se faz corresponder a utilizacao
do edificio, o nimero de fogos, o nimero de pisos, a area de implantacao do edificio, a area de
construcao, a area de logradouro e por Ultimo a area de lote. Estdao, também, refletidos nesta tabela os
valores correspondentes a superficie de arruamentos, a superficie de vias publicas e a superficie de

espacos verdes e equipamento da area de intervencao.

Tabela 5 - indices e Parametros Urbanisticos por edificio - Cabeco Monteiro;

Utilizaghe  N* de fogos  N.° de hy Aj S
Edificio n.® Utilizacio ":;j! (area de larea de {superficie de I% mﬁﬂ: de bate}
Aetial plaaal]) implantag 40| construcha) logradoura) .
1 Habitacio Devolubo 2 2 7 15407 19%.2 nt 1 nf
2 Habitac &o Devolutlo 1 ) 115w 10 md 189, 7 m# AT
& k| Habitagbo Devoluto 2 2 12%wf Bam 3,3 47,3 e
E Habitacao/
% 4 Eseritério Dl il 3 3 168 i 5045 16704 md 1538, 4 i
- 5 Habitacdo!  peviute 1 2 120n# 79 160 m
Refeitorio
3 Habitacao Devalute 2 1 3 m Frofiid - I3 i
Habitacia/ ., ; .\
7 Escola Devolute 1 1 100 W0 10 v
B Arrnazém Devalute - 1 132 mé 132 - 132
% Armazém Devolute 1 Mind Mimd 3 nt
& 10 Cozinha Devoluto . 1 A i el . Ll
g
Instalagdes . . ;
E 1" Canithriag Devolute . 1 26 ¥ P34 : 6
=
& Depiviito ce
12 agua 3 15 mi
13 Tangque agua : . 1 .50
Pocilgas/ 5
14 Galinheiros ) ) ! N
IF 0 Ay LA, IS5, IS
12 1,54 15685 m? 1285,5 m? 2399 6 m? 3910,6 m?

Na tabela seguinte é possivel analisar os valores relativos a superficie total da area de estudo
de 2,8 ha, a percentagem de ocupacao do terreno pelos edificios de 5,5%, ao indice de utilizacao

correspondente a 0,08% e a uma superficie liquida 6768,4 m?.
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Tabela 6 - indices e Parametros Urbanisticos por zona (publica e privada) - Cabeco Monteiro;

Zona Dessgnacio

Corresponde

Superficie otupada X o0upacho

Superficie bruta « Superticie liquida + Superficle esp.colectivas

A Torsa pubilica Falxa de rodagers, paaseion, muros @ vedasies 2800.3 m? 90% Superfl(ie Liquida
S:iq - S::m T Sedm:w—. v S:-:-'a privada
B IJI:-’-‘.:‘:MH-,,-“ Aveyso » edificios; ronas te comvivie 5635 m? 19.90% S\"l = 2800,3 * 1568,5 * 2399.6
Syq = 6768,4 m?
c ii’,‘.','.‘;.'.”h"“" Mortas 5767,2 m? 20,40 %
- Lonas privodas Logradouros 23996 m? s.50% Superficie espacos colectivos
SM.:\ cokctivos Sr'nn semi-pubica ¥ Smm semi-prvads " Sn'rA
fesleie
E Area restante Terreno taldlo 10106 m? 35,8% Seso. eotectivas™ 2633 + 5767,2 + 10106
Sc-.;. cobectivas™ 21508 ’ 2m?
. Edificado Edticos, deposito de agua, tangue e anexos 1568.5 m? 3,50%
Total 28276,6 m* 100% S,= 6768, 4m7+ 21508,2 m? < 5, = 28276,6 m?

Tabela 7 - indices e Parametros Urbanisticos globais - Cabeco Monteiro;

indice de utilizacdo

i=ZA/S,

j« 22855 m
28276.6 m¢?

i=0,08

Densidade habitacional bruta
DH, = F/S,

DH, & e
v~ 28276,6 m?

DH, = 0,0004

Densidade habitacional liquida

DH, = F/S,,

) 12
DH, = 6768,4 m*
DH, = 0,001

Densidade habitacional lote
DH,,, = F/L S

lote

12

OHese = 3910,6 m?

DH,,. = 0,003

Através das tabelas a seguir apresentadas sera possivel sintetizar quais os pontos positivos e
quais os pontos negativos relativamente ao estudo-de-caso, sendo posteriormente apresentada a acao

a ser tomada de acordo com a realidade do aglomerado urbano. Ora as medidas projetuais a propor,

quer em termos urbanisticos, quer em termos arquitetonicos visam dar resposta a este diagnostico.

Em termos urbanisticos destacam-se como pontos positivos as antigas zonas agricolas (hortas)

que poderao ser dinamizadas como locais de permacultura mantendo vida de uma pratica agricola da

comunidade local, a antiga escola a reabilitar para museu de modo a continuar a ser o principal

edificio coletivo e ainda o tanque e deposito de agua que se pretende igualmente reabilitar como

elementos simbdlicos da importancia da agua neste local. Como ponto principal ponto negativo

destaca-se o estado de degradacao dos edificios em resultado do abandono de duas décadas.
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Tabela 8 - Diagnostico urbanistico (aglomerado urbano) - Cabe¢co Monteiro;

Boa localizacao e distribuicao dos
edificios no solo

Elemento Positivo | Negativo | Realidade Acéo
Através dos pontos de acesso ao aglomerado e vias de
7 X Separacao de atividades no circulacao evidenciar as diferentes zonas
onamento
aglomerado (publica/privada) de acordo com as principais
atividades.
A
0 acesso ao aglomerado ¢ feito
G A X pela zona mais densa onde se Criar novo acesso ao aglomerado de modo a desviar o
Cessos
encontram as habitacoes movimento da zona habitacional.
t habitag to d habit l
unifamiliares.
(0]
M Vias de circulagao Nao existem (vias de Introduc@o de vias de circulacao
E Pedonal circulacao pedonal) pedonal
- Pedona
Veicul penas existe uma via de eestruturar via circulacdo de veiculos existente e
A ist ja d Reestrut ia circulacao de veiculos existent
- Veiculos
R Estaci X circulacao de veiculos introducao de uma nova
- Estacionamentos
do existem lugares de riac@o de lugares de estacionamento publico e
A X Na istem lug d Criagao de lug de estaci to publi
D estacionamento definidos privado.
Existéncia de dois tanques e
o) um depésito de agua; - Recuperar os tanques e o depdsito de agua, podem ser
5
utilizados na rega de hortas e no abastecimento das
Falta de equipamento habitacoes;
u publicos; - Introducao de um parque infantil;
R - Adaptacao do edificio armazém em edificio multiusos;
B Existéncia de uma Escola - Adaptacéo do edificio escola em rececdo/museu e
Equipamentos X X espaco cafetaria;
A R i - ipr . e .
Existéncia de uma zona de Adaptacédo de um edificio a uma unidade turistica;
N horta - Reestruturacao da zona de hortas através da
permacultura;
(0]
Inexisténcia de energias - Introducao de energias alternativas.
alternativas.
. g X Vegetacio abundant Manutencao da vegetacéo existente e introducao de
spacos verdes egetacao abundante .
mais elementos.
Mau estado de conservagao
Edifici X Reabilitar os edificios existentes e introducao de novos
ificios X

edificios.

Em sintese o diagndstico urbanistico a escala dos edificios evidencia como elementos positivos

a cércea, a métrica dos vaos , o material de revestimento e cor utilizada. O aspeto mais negativo é as

coberturas danificas é subaproveitadas, ainda que apresente uma oportunidade para a instalacao de

painéis solares e /ou fotovoltaicos ou coberturas planas ajardinadas (ver tabela seguinte).

Tabela 8 - Diagnostico urbanistico por edificios - Cabeco Monteiro;

Elemento

Positivo

Negativo

Realidade

Acao
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Cérceas

As cérceas das fachadas permitem um bom
enquadramento respeitando os
afastamentos e as vistas.

Respeitar as cérceas dos edificios

Métrica de vaos

A métrica de vaos é um elemento
marcante que caracteriza todo o edificado

Respeitar a métrica de vaos dos edificios.

C Cobertura

Coberturas danificadas e subaproveitadas.

Aproveitamento da cobertura para instalacao de
painéis solares e fotovoltaicos. Introducao de
coberturas verdes.

o Material de

S revestimento

O material (reboco) de revestimento e a
cor (amarelo) funcionam como identidade
do aglomerado.

Respeitar os materiais e cores utilizados nas
fachadas ja existentes

4.2.2. Enquadramento no PDM Idanha-a-Nova e POAI

Relativamente ao enquadramento da area de estudo nos instrumentos de gestao territorial

verifica-se que existem dois planos urbanisticos em vigor; PDM - Plano Diretor Municipal de Idanha-a-
Nova, de 1996; e POAI - Plano de Ordenamento de Albufeira de Idanha-a-Nova, de 2008. Pela analise da

planta de ordenamento do PDM a escala 1:25000 pretendem-se identificar os usos do solo e respetivas

regras de edificabilidade e urbanizacdo aplicaveis a Cabeco Monteiro. Pelas planta da RAN (reserva

agricola nacional), pela planta de REN (reserva ecoldgica nacional) e pela planta de outros

condicionantes pretendem-se identificar para a area de estudo se existem condicionantes aos usos do

solo.
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Figura 58 - Seccéo Planta de Ordenamento PDM Idanha-a-Nova; Fonte: Sitio do Sistema Nacional de Informacao
Territorial, em www.dgotdu.pt. Consultado em Abril de 2013
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Como se pode observar na planta de ordenamento do PDM de Idanha-a-Nova a area de
intervencdo classifica-se nos espacos agroflorestais. De acordo com o regulamento*' esta categoria de
usos dos solos o regime de edificabilidade diz que apenas € autorizada a construcdo de edificacoes

destinadas a:

- equipamentos coletivos;

- habitacdo para proprietarios ou titulares dos direitos de exploracao e a
trabalhadores permanentes;

- turismo de habitacao;

- turismo rural e agroturismo;

- instalacdes agropecuarias;

- apoio de exploracodes agricolas e florestais;

- instalacdes de vigilancia e combate a incéndios florestais.

Tabela 9 - Regime de edificabilidade para espacos nao urbanos segundo PDM de Idanha-a-Nova. Fonte:
Regulamento PDM Idanha-a-Nova, Quadro n°1, consultado em Junho de 2013

QUADRO N.* 1
Regime de edificabliidede pera sspagos nlo urbanos por classe » categoria de espago
Fapacos Categorias ws :“‘"_ de Owrm condunonasies
hal ol

Produgle . viersiian 010 | 653 2 s

b R E N e Uso ou aptiddo agricola ....... | 0,10 | 63 2 -

T O 010 | 65 2 e
Florestais ......................... |Protecgo...........covuenn. 0 - - Construgdo proibida (a).

ReconversBo .................. 0,10 65 2 —

Agro-florestais . . .......oooviiuiinns - 0,10 6,5 2 -
e | p l 0 | . l - Icmp«mmm_

() Excepodes deflnidas om artigo préprio
Nota. — Sem prejuizo das condicionantes relativas a serviddes administrativas e restrigdes de utilidade pdblica.

Em relacdo ao valores para indices de ocupacao do solo, altura maxima de cérceas e nimeros
maximo de pisos em espacos agroflorestais os valores sdo os apresentados na tabela anterior, sendo o
que indice maximo de ocupacao do solo é de 0,10, a altura maxima é de 6,5 metros e o nimero limite

de pisos é de 2.

“! Segundo o Regulamento do Plano Director Municpal de Idanha-a-Nova, secco Ill, art.24° e art.29°
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Pela analise da planta de condicionantes biofisicos do PDM de Idanha-a-Nova, verifica-se que a
aldeia é abrangida pelas albufeiras de aguas publicas, assim é lhe atribuida uma zona non-edificandi

de 50 metros a partir do limite do plano de agua. Como o limite da aldeia se situa a a 250 metros de

distancia da barragem ja se encontra fora da zona non-edificandi.

| CONDICIONATES BIOFISICOS

Areas sujeitas ao regime florestal
Albufeiras de aguas publicas
Dominio publice hibrido
Concessao de agua mineral natural

¢ CONDICIONATES URBANISTICOS

Imovels classificados *
Imoveis em vias de classificacio +*«

Zona especial de proteccao

VIAS DE COMUNICACAO

Rede Nacional
Estrada nacional de 2°classe
Estrada nacfonal de 3°classe

]

i

Rede Municipal

Estrada municipal ——
—_——

Caminho municipal

INFRAESTRUTURAS
Feixe hertziano

Linhas de alta tensao f_.
- e

OUTROS CONDICIONANTES
Marco geodésico @

Figura 59 - Seccao Planta de Condicionantes PDM Idanha-a-Nova; Fonte: Sitio do Sistema Nacional de Informagao
Territorial, em www.dgotdu.pt. Consultado em Abril de 2013

Barragem Marechal Carmona

Figura 60 - Relacdo de proximidade limite barragem e limite estudo-de-caso;

Pela analise das plantas de condicionates da RAN e REN do PDM de Idanha-a-Nova (ver figuras
seguintes), verifica-se que a area de estudo nao se encontra abrangida por nenhuma destas

condicionates.
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AREAS DE R.A.N

por classificacao dos solos e capacidade de uso do solo i[;
por integracao especifica
por perimetros de rega

AREAS SOCIAL

Actual
Plano de urbanizacao (aprovado)

LIMITE DE CONCELHO

LIMITE PAIS Rty

Figura 61 - Seccdo Planta de R.A.N; Fonte: Sitio do Sistema Nacional de Informacao Territorial, em
www.dgotdu.pt. Consultado em Abril de 2013
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Figura 62 - Seccdo Planta de R.E.N; Fonte: Sitio do Sistema Nacional de Informacgao Territorial, em
www.dgotdu.pt. Consultado em Abril de 2013

Pela Analise do Plano de Ordenamento da Albufeira de Idanha-a-Nova de 2008, consegue-se
perceber em melhor pormenor qual o enquadramento do aglomerado urbano em relacdo a albufeira
(ver figura seguinte). Pela planta sintese pode-se confirmar que o aglomerado se situa em espaco agro-
- florestal. Segundo o POAI a area onde se insere o aglomerado denomina-se por T1 e destina-se a um
empreendimento turistico e/ou equipamento social. Como tal, a proposta de intervencdo urbana e
arquitetonica para o Cabeco Monteiro vai ao encontro do estabelecido, tanto em Plano de

Ordenamento como em Plano Diretor Municipal.
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intese.pdf, consultado em Junho de 2013

A andlise da planta de condicionantes do Plano de Ordenamento da Albufeira de Idanha-a-Nova
permite confirmar que a area do aglomerado nao se encontra abrangida por nenhuma condicionante

(ver figura seguinte).
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Figura 64 - Planta de condicionantes do Plano de Ordenamento da Albufeira de Idanha-a-Nova. Fonte: Portal
da agua, em http://portaldaagua.inag.pt, consultado em Junho de 2013
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5.3. Proposta de Intervencao Urbana e Arquitetonica

Neste subcapitulo serdo apresentadas as propostas de intervencdao Urbana e Arquitetonica,
acompanhada pela memoria descritiva e elementos desenhados. Em primeiro sera apresentada a
proposta de reabilitacao urbana sobre aglomerado urbano e em segundo a proposta de reabilitacao

arquitetonica sobre o edificio n°4 que se pretende transformar numa unidade turistica.

Como se estudou, a necessidade de intervir neste local surge do seu completo abandono de
cheio de histdria e dos tempos repleto de vida. Com o continuo abandono do meio rural, num pais cada
vez mais litoral, a intervencao em aglomerados despovoados no interior, torna-se necessaria no sentido
de reabilitar o existente de modo a tentar recuperar a habitabilidade, devolvendo ao lugar condigcoes
de vida adaptadas as necessidades do séc. XXI. Por outro lado os planos urbanisticos assim o indicam,
como se pode verificar no ponto anterior. Criar um lugar para habitar no interior ndo sera suficiente
por si s6 se ndo forem igualmente criados postos de trabalhos e se o aglomerado nao tiver condicoes de

suporte diario a vivéncia, como equipamentos e espacos de producao agricola (hortas).

A insustentabilidade ambiental e a continua degradacao da qualidade de vida do mundo rural
sdo as grandes as questdes a qual serdo apresentadas respostas pela criacdo desta eco aldeia e que
serao refletidas no desenvolvimento desta projeto de reabilitacdo urbana e arquitetonica. Como se
pode verificar pelo Capitulo Ill - “Diretrizes de uma Eco aldeia”, estas comunidades (eco aldeias)
surgem tendo como foco central a sustentabilidade, quer ambiental e ecologica, quer social, cultural,
economica e espacial. Com o projeto de reabilitacao urbana e arquitetonica do “Cabeco Monteiro”
pretende-se intervir em diferentes escalas - desde a escala do aglomerado (rua, passeios, percursos,
espacos verdes) - SOLO; até a escala da habitacao (vaos, divisao, cérceas) - EDIFICADO, tendo sempre

em consideracao um desenvolvimento ecologicamente sustentado.

99



5.3.1. Eco aldeia “Cabeco Monteiro”

A area total de intervencao do estudo-de-caso corresponde a 2,80 ha. Com a anterior analise
do Capitulo IV - “Cabeco Monteiro: da origem a extincdo” foi possivel perceber como eram organizadas
as varias atividades a escala do aglomerado; pelo diagnostico urbanistico foram identificados os pontos

positivos e os negativos, tendo sido propostas acdes que possam colmatar os pontos negativos.

Através da ficha de caracterizacdo seguinte (que pode ser consultada completa em anexo) é
possivel perceber com maior detalhe quais as areas a que corresponde cada atividade, bem como qual
o estado de conservacao dos edificios, quais os elementos dissonantes e marcantes; e quais as agdes

proposta para melhorar o espaco.

Tabela 10 - Resumo Ficha de caracterizacdo do Terreno do estudo-de-caso.
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Como elementos dissonantes identificaram-se os pontos de eletricidade que carece da criacao
de caixas e condutas subterraneas para os cabos; e as coberturas inclinadas devendo passar a planas de
modo a permitir maior eficiéncia na recolha de aguas pluviais. Ainda que a cobertura inclinada em duas
aguas fizesse parte da identidade historica e arquitetonica destes edificios, esta alteracdo trata-se de
uma opcao projetual sobrepor o elemento agua a este aspeto arquiteténico do edificio, deixando que

outros elementos como os vaos que também marcam a arquitetura do local possam prevalecer.

Uma outra opcao projetual para estas coberturas, é o facto de estas coberturas poderem ser

ajardinadas favorecendo a climatizacdo dos edificios e evidenciando os restantes aspetos

arquitetonicos (paredes e vaos). Pela falta de vias de circulacao pedonal e estacionamentos publicos e
privados e a falta de equipamentos ira apresentar-se uma proposta que pretende solucionar estas

questoes, bem como a introducdao de mais elementos verdes, a recuperacao de muros e vedacoes, a

ocultacao de cabos elétricos e postes elétricos com condutas subterraneas e evidenciar os elementos
marcantes (tanque e reservatorio de agua).

a) Unidade Turistica
b) Edificio Multiusos
Recepsdo/Museu
hspaco cafetaria
Hakjtacoes

Edificios existent

. Edificios novos

Figura 65 - Planta localizacdo novos edificios
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a) Zonamento

Considerando os pontos anteriormente enumerados, foi desenvolvida a proposta de intervencao
urbana, comecando pela organizacao das atividades e pela distincao entre espaco privado e espaco
publico. Como se pode analisar pela planta a seguir apresentada sdo 5 zonas propostas para este
aglomerado. E constituido pela zona de energias alternativas, para onde esta previsto um parque de
painéis fotovoltaicos, localizado a Oeste corresponde a uma superficie de 4550 m?; zona sociocultural
com um edificio multiusos, uma rececao e museu da barragem de ldanha-a-Nova, um espaco cafetaria
e um parque infantil, localizados na zona central do aglomerado com uma superficie de 3230 m?; zona
de hortas localizada a este, local mais proximo da barragem e do tanque de modo a facilitar a rega
corresponde a uma area de 2780 m?; zona habitacional num total de 17 fogos, onde estdo englobados
os edificios pré-existentes reabilitados e os novos edificios num total de nove fogos; esta zona
corresponde a cerca de 25% do aglomerado com cerca de 6850 m?; e por Ultimo a zona da unidade

turistica, onde se situa o hotel, a desenvolver no projeto de arquitetura, com cerca de 3745 m’.

\ \
"\ )
Delimitacaa zona sécio-cultural Y
e a) Unidade Turistica

= Delimitaciq Zona hortas b)  Edificio Multiusos
. R Recepcho/Mu
s Delimitacdo Zona habitacional 7 Al prctuyars

Ll 4 NN e e) Habitagoes
Delimitacao zona unLdade turistica {) Parque paineis fotovoltaicos

Delimitacio zona energlas alternativas ® Hortas

+ + N4 +
Om 50m NN\ 1m 150m

Figura 66 - Planta com a distribuicdo de zonas sobre o solo.

Relativamente a delimitacdo entre zona publica e zona privada, com a delimitacdo em planta
das areas consoantes as atividades, foi possivel representar dois espacos distintos. O espaco privado
corresponde as zonas habitacional, hortas e unidade turistica, que representam atividades menos

sociais e que remetem para uma zona mais calma. Por outro lado, o espaco publico corresponde a zona
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sociocultural. Prevé-se que este espaco seja mais movimentado, uma vez que engloba um

multiusos, um parque infantil, uma espaco cafetaria e uma rececao/museu.

l \\ ) ' P
| i e 4,
| — Dolimit co privado i idnerpspaess .

T — {io"a - dy  Espaco cafetarin

| Delimitacao éw\ blico 5 e \\\

Tu l:m \\ \‘\ 1:) m 1;! L] 20’0 l‘m\\\ i‘r’m

1

Figura 67 - Planta com a delimitacdo espaco privado (a sul) e espa¢o publico (a norte).

Tabela 11 - Percentagem de ocupacao do solo por zonas.

Zona Designagio Corresponde Superficie ocupada % ocupagao
ZonaUNidsde  Unidade Turistica 3745 m? 13,25%
oo SOck- Edificio Mutiusos; Recepcao/Musey; Espaco 3230 m? 11.40%

culturadl Caletaria; Parque infantil

. 2ona Habitacional  Ecificios habitacionais 6854 m? 24,25%
- 2ona Hortas Hortas 2780 m? 985%

Zona pameis

sotares Paines solaces 4550 m? 16%

Vigs e circulagdo  Falxas de rodagem e passeios 7117,6 m? 5%
Total 28276,6 m 2 100%

edificio
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Tabela 12 - Valores urbanisticos da proposta de reabilitacédo.

Edificio n.* T, ¥ d(erf)ogos rf" o ur: de (:v:-j de (sup«sf'-'ch de " sup«'é: de lote)
proposta pisos(}) implntacio) construcio) logradouro)
el Habitacso 2 2 77y 15477 1962 n¥ B2y
e2 Habitacao 1 1 115w 230 ny 189,7 ¥ 3047 v
e3 Hablitacso 2 2 12 2547 3433nm¥ 470,37
ed Habitacao 2 1 Mo Wi 1523 ¥ 1756
e5 Habitacao 1 1 o %0 b O
o6 Habitacao 1 1 %0 90 mony %0
§ e7 Hablitagao 1 1 Q0 ny 90 ¥ 20n¢ 30y
g ed Habitacao 1 1 90 v 90 m? Bme ™
e9 Habitacao 1 1 90 90 ny 20 330y
e10  Habitagio 1 1 W 9% 20 B0
et Habitagao 1 1 Q0 WOm 0ot 260y
ell Habitacao 1 1 K0 m 90 m' &5 35m
el3 Habitacao 1 1 907 90 ¥ W a5
eld Habitacao 1 1 10w 130 1070 v 1200 ¥
a #’J‘r':f“ég 16 quartos 4 750 ¥ 1403 ¥ 299 345 7
b prridcd : 1 W Wnv ; 70m
3 c B § i & 87 : &
g “ Recepiol : 1 o o : ot
§ Parque painéis B . i . i 55 ¥
solares
2 hortas Z8on¥
IF 0 IA, IA IS, ) T
17 1,54 2732 m? 3704 m? 8552,2 m? 21011,2 m?

Através da analise da tabela apresentada é possivel perceber quais as areas que os edificios vao
ocupar sobre o terreno, sendo que a area de implantacdo varia entre 70 m? (edificio rececdo/museu) e
os 750 m* (unidade de turismo). Comparativamente a analise feita para o existente no ponto , houve
um aumento de cerca 1160 m” de area de implantacéo, tendo-se aumentado também o nimero de

fogos de 12 para 17.
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b) Acessos, vias de circulacdo e estacionamentos

Via circ

} Acesso
principal
- ,’, — — — - -

- * - -  — - - — — - - - - . — - - = ‘,,.
om 50m 250m

Figura 68 - Planta localizacdo vias de circulacdo automovel e estacionamento.

I) Acessos

A necessidade de divisao de zonas em func¢ao das diferente atividades no aglomerado e a falta
de vias de circulacao levou a criacdo de um novo acesso, deixando o acesso a sul de ser o principal. E
proposta a alteracdo da entrada principal, por onde passara a maior parte do trafego, para o lado
oeste do aglomerado (ver figura a cima). Com a alteracao da entrada principal para o lado oeste, o
maior movimento (trafego) acontece na zona publica do aglomerado, onde se encontra o edificio
multiusos e a recepcdo; ficando assim a zona privada (zona habitacional, unidade turismo e hortas)

mais resguardada de movimentacodes extra.

Il) Vias de circulacdo automdvel e estacionamentos

Relativamente as vias de circulacdo de veiculos e pedes foi estabelecida uma hierarquia que

compreende a trés niveis em funcdo da sua importancia. A via principal com um perfil de 7 metros
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dotada de passeios de ambos os lados com uma largura de 1,5m (ver figura seguinte) sera a que faz a
ligacdo entre a entrada principal e a zona sociocultural. A via secundaria faz a ligacdo entre a via
principal e a zona da unidade turistica tem um perfil de 6 metros também com passeios de ambos os
lados e uma faixa verde que separa as faixas de rodagem; as vias terciarias tem um perfil de 4 metros
privilegiando a circulacdao pedonal, ainda que garantam o acesso automovel as habitacdes, sendo as

que fazem a ligacdo entre a via principal e os edificios de habitacao a sul.

NMacadame ] Arel Ale -
g catrao |l Vegelacao
betuminoso Caloace e

5040 Tout-verant

Figure 69 - Corte ilustrativo perfil via circulacao secundaria.

1 e s . A—

Macadame | Areia Calcada Vegetagio

solo Tout-venant
betuminoso

Figure 70 - Corte ilustrativo perfil via circulagdo secundaria.

Criaram-se igualmente lugares de estacionamento publicos e privados. Na zona sociocultural
foram introduzidos 45 lugares de estacionamento publico que apoia diretamente os visitantes desta
zona. Para a unidade turistica, foi criado um parque subterraneo com 20 lugares que suporta os

hospedes do hotel. No que diz respeito as habitacdes unifamiliares, foram pensados 2 lugares de

106



estacionamento privados, isto é localizados no interior do lote junto a cada edificio. Em sintese o

nimero total de estacionamento criados € de 89 lugares, sendo que 45 sao publicos e 44 sao privados.

1) Vias de circulacao pedonal e mobiliario urbano

Relativamente as vias de circulacdo pedonal (passeios), estes eram quase inexistentes,
sendo como tal necessario introduzir vias que liguem as varias areas de atividade ao longo do
aglomerado, uma vez que se pretende privilegiar a circulacao pedonal em detrimento da circulacao de
veiculos. Na proposta todas as faixas de rodagem estdao dotadas de passeios de ambos os lados; tendo
sido criada também uma rede de percursos exclusivamente pedonais, nomeadamente nas zonas de
cariz mais ludico, de lazer e descanso. Ainda que nao tenha sido feito um estudo detalhado de todos os
elementos do mobiliario urbano, achou-se pertinente o estudo e desenvolvimento de um banco e um
candeeiro a colocar no espaco publico no percurso pedonal em torno da unidade turistica. Pretende-se

recriar neste trecho um passeio publico com uma vista privilegiada sobre a paisagem.

Via circuiagéé"pesjonal principal
Via circulagao pedonal secundaria
- + R s o +
om SOm \ , 100m 150 m

Figura 71 - Planta localizacdo vias de circulacdo pedonal.

A escala do desenho urbano, em particular em pequenos aglomerados como este, o pensar dos
elementos do mobiliario urbano faz toda a diferenca, nomeadamente desenhando uma linha propria
que se identifique com as caracteristicas, historia e identidade do local. O material a utilizar no banco

€ 0 aco cortén, uma vez que se trata de um material que faz lembrar o envelhecimento e desgaste. O

107



que se pretende é que o banco esteja ligado a histéria e materiais do aglomerado. Tem um perfil
discreto em aco cortén, a zona superior (assento) em espuma de poliuretano de elevada densidade,
cujo aspeto se assemelha a madeira sendo contudo mais confortavel e de elevada duracdo. A base do
banco é um deck de madeira - pavimento que se mantém ao longo de todo o percurso - com iluminacao
embutida.

Os candeeiros tém um desenho simples e elegante, uma vez que nao assumem um papel de
destaque neste conjunto, mas sim de complemento. E o conjunto e a colocacdo destes elementos que
faz o percurso. Estes candeeiros possuem um painel solar de reduzidas dimensdes na parte superior, o

que permite captar energia suficiente para a iluminacao noturna (ver figuras seguintes).
B i

e e e ___,__T-T:—_'—"Ir'_d;-;_;-—_

-
s LAY "7/‘
£

Percursoo pedonal

0 Pontos paragem percurso pedonal (bancos)

Figura 72 - Percurso pedonal Unidade Turistica

Figura 73 - Imagens banco e candeeiro.
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¢) Edificado e equipamentos

Com se pode constatar pela analise do ponto 4.2. - Caracterizacdo Urbanistica, os
equipamentos neste aglomerado sao quase inexistentes. Como tal, a proposta de reabilitacao urbana
passou também por colmatar este ponto. Sendo proposto uma unidade turistica (partindo da
reabilitacao de dois edificios pré-existentes); um edificio multiusos (reabilitacdo do edificio armazém
pré-existente); uma rececao com um museu integrado (reabilitacao do edificio escola) e um espaco

cafetaria (construcdo novo edificio).

Relativamente ao edificado pré-existente (e1, €2, €3 e e4), que se destinavam a habitacao, a
proposta € a reabilitacao arquitetonica dos mesmos. Pretende-se manter as fachadas exteriores com a
mesma métrica e cérceas, alterando o tipo de cobertura em fibra de cimento de duas aguas para
cobertura plana ajardinada uma vez que ajuda a climatizacao dos edificios, conferindo-lhe ainda um
maior valor estético. Com a conversao de dois edificios habitacionais (n°4 e 5) em uma unidade
turistica, o nimero de fogos diminuiu. Uma vez que um dos objetivos da reabilitacao urbana do Cabeco
Monteiro € a dinamizacdo do aglomerado de modo a atrair e fixar a populacdo, tornou-se necessario
introduzir mais edificios habitacionais, tendo sido escolhida a tipologia unifamiliar uma vez que é a
mais adaptada a logica de uma eco aldeia. Como tal, € proposta a introducdo de nove (e5 a e13)
habitacées unifamiliares na zona sudoeste que se enquadram com o restante edificado e terreno,
respeitando a morfologia existente (ver figura a baixo). Assim a proposta reabilitacdao urbana de

Cabeco Monteiro distribui os edificios da seguinte forma:

Unidade Tungtica, Espaco Cafetaria/Parque infantil

N, .
Pavilhae M.mm«m’*»\- A Habitacdo

Recepcan/ Musay Paggue painels fotovoltakos
+ + XN + + * 0 +
om 50m N\ 10am 150m 00m 250m

Figura 74 - Planta localizacao edificado.
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a) Unidade turistica 3 estrelas

Como ja foi referido o projeto de arquitetura da Unidade turistica surge da reabilitacao
arquitetonica de dois edificios pré-existentes (n°4 e 5). O desenvolvimento desta proposta pode ser

acompanhado no ponto 5.3.2. - Proposta de reabilitacdo Unidade turistica sustentavel e bioclimatica;

b) Edificio Multiusos e respetiva praga

A criacdo do edificio multiusos pretende colmatar a inexisténcia de um ponto de encontro, nao
so0 dos residentes, como também da populacdo vizinha. O que se pretende com este edificio é que
funcione como sala de reunibes, centro de conferéncias, de exposicdes e de troca de conhecimento,
historias e bens e ainda local de workshop’s. A praca funciona como extensdo do edificio, sendo fruida

como uma sala exterior.

A proximidade entre a zona de hortas e a praca traduz-se na possibilidade de funcionarem
como espacos complementares de producao e comercializacao dos produtos produzidos no Cabeco

Monteiro.

c) Rececdo e Museu

Com a nova distribuicdo de atividades, entre as quais a unidade turistica, tornou-se necessario
criar um edificio que funcione como rececao, ou seja local de apoio aos visitantes, e em simultaneo
como ponto de apoio ao turismo. Uma vez que nao existe um local onde se possa encontrar a historia,
os registos, as fotografias e os livros da Barragem Marechal Carmona, foi pensado para o local um
espaco onde seja exposto todo o espdlio relativo a Barragem Marechal Carmona, sendo que o Cabeco

Monteiro faz parte da historia da barragem.

d) Espaco Cafetaria e Parque Infantil

Pretende-se que o espaco de cafetaria funcione em apoio a rececao/museu e ao edificio
multiusos. O sugerido para este local € que seja um espaco de lazer e repouso, e que sirva para
divulgar a gastronomia e produtos produzidos na regido, nomeadamente através da permacultura no
Cabeco Monteiro. E, igualmente, proposto para este espaco a introducdo de um parque infantil que se

desenvolve no lado sudeste da praca.

e) Habitacdo unifamiliar bioclimatica

N&o se apresenta um projeto de arquitetura dos novos edificios de habitacdo unifamiliar (e5 ao
e13 - ver figura seguinte). Contudo nos futuros projetos de arquitetura destes imdveis pretende-se que

os requisitos da arquitetura bioclimatica analisados no ponto. 3.4. sejam considerados.
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Figura 75 - Planta de localizacdo Habita¢des Unifamiliares Bioclimaticas

Foram pensados alguns tracos gerais que este modulo deveria seguir, pensado para a vivéncia
de duas pessoas, tendo sido dimensionado para tal. E composto por um nlcleo central (zona de aguas)
que faz a separacao entre a zona de dormir (quarto) e a zona social (sala). Este nlcleo relne varias
caracteristicas da arquitetura bioclimatica, tais como iluminacdo zenital, torre para ventilacdao natural
induzida e sistema de recolha de agua na cobertura. Como se analisou no ponto 3.4. estes sistemas e

métodos contribuem para uma melhor desempenho energético do edificio e sua climatizagao (ver
figura seguinte).
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Hyl

1!

1

il
I
i

il

Figura 76 - Planta ilustrativa localizacdo do nlcleo central e paredes de trombe.
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As paredes exteriores do edificio e cobertura também relnem caracteristicas bioclimaticas,
tais como parede de trombe (3.4. A) d)) e cobertura ajardinada (3.4. A) e) ). Para que estes elementos
funcionem corretamente outra questao € o posicionamento do edificio sobre o terreno, uma vez que a

parede onde se situa a parede de trombe devera ser orientada a sul.

f) Parque energia alternativa

Tendo em conta o ponto 3.4.3. B) b) Energia solar fotovoltaica - painéis fotovoltaicos, foi
possivel perceber a importancia de otimizar o consumo de energia, aproveitando a producédo de energia
elétrica através de painéis solares fotovoltaicos. Assim sendo, de modo a minimizar as necessidades
energéticas do aglomerado propde-se a criacao de um parque de painéis fotovoltaicos, localizados na
zona noroeste, sendo orientados a sul, que como se analisou no ponto 3.4.3 é a orientacdo mais
favoravel em termos de ganhos e incidéncia solar. Propde-se, igualmente, a colocacdo de baterias para
poder acumular energia, suportando assim picos de consumo tendo em conta as diferentes fases do
ano. Este parque sera gerido por toda a comunidade, estando ao servico de todos os residentes,
reforcando entre eles o sentido de partilha, entreajuda e vivéncia em comunidade, a semelhanca do

que se pretende numa eco aldeia.

g) Hortas, tanque e deposito de agua

Como a analise do ponto 3.2.2. - permacultura, foi possivel perceber a importancia de um
ecossistema equilibrado, que pressupdoe a manutencdo consciente dos espacos agricolas produtivos,

pela diversidade, estabilidade e resiliéncia dos ecossistemas naturais (ver planta a baixo).

Uridade Tarsca
o} EdNck Matheos
o Becepoks/Waeu
g} Tpace caletyry

Tergus » depinits agie @ Hadtlacien

om m 1om

Figura 77 - Planta localizacdo Hortas, Tanque e Deposito de agua no aglomerado.
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Pretende-se regular o uso do solo com producdo agricola regulada, ou seja respeitando as
capacidades do solo, contribuindo para que este continue a ser produtivo. Este local encontra-se num
ponto alto, beneficiando de uma boa exposicao solar; com um sentido descendente, o que facilita o
processo de rega; estando ainda na proximidade dos dois principais pontos de agua do aglomerado -
tanque e deposito de agua. Sera organizada por sec¢des que corresponderdao a tipos de cultivo
diferentes, uma vez que cada planta, fruto ou arvore tem necessidades diferentes quanto as

quantidades de agua e exposicao solar.

Relativamente ao tanque e ao deposito de agua a proposta passa por recuperar estes
elementos. Como se pode perceber pelo ponto 4.2.1. situacao pré-existente, estes elementos tinham
um papel fundamental no dia-a-dia da populacao residente, uma vez que serviam de abastecimento de
agua, quer para rega (tanque), quer para abastecimento da rede doméstica (deposito de agua). O que
se pretende é que essa situacao seja recriada no que respeita ao sistema de rega de hortas e outros
espacos verdes, e ao abastecimento da rede de agua do aglomerado (habitacdes, unidade turistica,

edificio multiusos, espaco cafetaria e rececdo/museu).

Em sintese, a proposta pretende intervir sobre o aglomerado urbano de forma sustentavel,
ecologicamente consciente, tendo ainda em conta as condicbes demograficas do Cabeco Monteiro -
continuo abandono da regiao.

Para além de reabilitar o pré-existente, pretende-se ainda introduzir novos elementos que

suportem a recuperacéo da identidade do local devolvendo-lhe as suas memorias e historia.
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5.3.2. Justificacdo do projeto de arquitetura de reabilitacdo arquitetonica

No seguimento dos varios pontos analisados, nomeadamente com a continua desruralizacado e a
reabilitacao urbana como modo de reverter essa situacao; bem como os principios de uma eco aldeia
na vertente da arquitetura sustentavel e bioclimatica, é desenvolvida uma proposta de intervencao na
qualidade de reabilitacdo arquitetonica. Tendo em conta as orientacdes estabelecidas no Plano de
Ordenamento da Albufeira de Idanha-a-Nova em que a area do estudo-de-caso se destina a um
empreendimento turistico, a proposta de intervencdo tem como objetivo reabilitar dois edificios

convertendo-os numa unidade turistica.

a) Unidade Turistica ~
b) Edificio Multiusos
€ ) Recepcao/Museu
turistica ™. ~~d) Espaco cafetaria

| e)™~, Habitacoes |
NN
RN
\ N\
NN
+ + NN+ + -\ !
om 50m \ \ 1eom 150m m"\\.\'\ 250'm

Figura 78 - Planta localizacdo zona unidade turistica sustentavel e bioclimatica

Posicionamento do terreno

Os edificios alvo de intervencao de reabilitacdo arquitetonica sdo os dois edificios principais,
quer pela funcdo ao qual eram destinados (habitacdo, escritdrio e cantina), quer pela localizagao no
aglomerado urbano e dimensdo. Os edificios n.° 4 e 5 encontram-se atualmente conectados por um

patio, como se pode verificar pela imagem seguinte (esquerda).

114



Existente

D

B

Figura 80 - Alcado Poente edificios n°4 e 5 (existente)
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Figura 81 - Proposta Alcado Poente Unidade Turistica

115



Como se pode comprovar pela analise das figuras, o que se propde € a unidao dos dois edificios,
substituindo a zona do patio por um edificio que funcionara como rececdo e entrada da unidade
turistica, fazendo a divisao entre a zona de quartos (edificio n°4) e zona de servicos com o restaurante
e bar (edificio n°5). A area de implantacdo do edificio passara a ser de 750 m? e a area de logradouro
de 2995 m?. Da area envolvente da unidade turistica fazem parte o percurso pedonal (analisado no

ponto anterior 5.3.1. b), a piscina e a praca de acesso a unidade turistica (ver figura seguinte).
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Figura 82 - Planta de localizacdo unidade turistica - relacao com o envolvente.

O posicionamento do edificio no terreno permite o aproveitamento da incidéncia solar nas
fachadas principais orientadas a nascente, sul e poente, contribuindo para os ganhos solares no
inverno. Para controlar os ganhos solares no verao sao utilizados sistemas de sombreamento nas
fachadas nascente e poente. Na fachada sul o controlo dos ganhos solares é conseguido através da
introducdo de uma fachada ajardinada (ver figuras seguintes).

2 @‘

Figure 83 - Proposta Alcado Nascente Unidade Turistica
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Figura 84 - Proposta Alcado Sul Unidade Turistica

Para rentabilizar o espaco disponivel de implantacdo do edificio sobre o aglomerado é proposto
substituir a cobertura inclinada de duas aguas por um terceiro piso com cobertura plana. Com a
introducdo de mais um piso é possivel aumentar o nimero de quartos para a unidade turistica,
respeitando a cércea existente. A cobertura plana tem ainda as vantagens de funcionar como um
amplo sistema de recolha de aguas pluviais e de poder funcionar como cobertura ajardinada visitavel,

criando um espaco agradavel com uma vista espléndida sobre a envolvéncia.

De modo a evidenciar as caracteristicas da fachada principal do volume a sul (antigo edificio
n°4), recuou-se a implantacdo do novo edificio onde se situardo os quartos da unidade turistica (ver
figura anterior). Assim sendo, a antiga fachada funciona como capa ao novo edificio, funcionando o

afastamento entre eles como varanda acessivel através dos quartos.

Organizacdo interior

No que concerne a organizagao interior, como ja foi mencionado, no piso 0, a zona de rececao

(a) separa a zona de quartos (c) da zona de servicos (b) (ver imagem seguinte).

A zona de rececao (a) é constituida pela zona de hall com cerca de 80 m2, pelo balcdo e zona
de rececao (a1) com 22 m2 e por instalagdes sanitarias (a2). Para além de fazer a ligacdo no interior do
edificio, faz também a ligacdo entre a praca de acesso a unidade turistica (a sul) e a zona verde com

percurso pedonal (a norte).

A zona de servicos, lado norte do edificio, € onde se situa o bar (b) com 50 m?, o restaurante
(b;) com 61 m? e uma ampla vista para o lado nascente e a zona da cozinha (bs) que apoia o bar e o
restaurante. Nesta zona situa-se ainda uma zona de esplanada (b;) com cerca de 30 m% que

proporciona uma ampla vista sobre o vale do rio Ponsul.

No lado norte do edificio, onde se situa a zona de restaurante, encontra-se uma formacao
rochosa granitica. De modo a respeitar os elementos naturais do aglomerado o edificio é recortado de

modo a receber a rocha no interior do edificio.
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b, - restaurante a, - recepcao
b, - esplanada

b; - cozinha

Figura 85 - Planta piso 0 Unidade Turistica

a, - instalacoes sanitarias

¢ - hall (zona de quartos)
¢, - ;- quartos

No piso superior (piso 1) desenvolvem-se os restantes quartos. O hall que serve estes quartos

tem acesso a cobertura ajardinada da zona de rececao que é visitavel (ver figura seguinte).

A- cobertura ajardinada
B - cobertura com paineis
solares

Figura 86 - Planta piso 1 Unidade Turistica

118

¢ - hall (zona de quartos)
cg - C,4- quartos



No piso inferior (piso -1) desenvolvem-se as areas de servico de apoio a unidade turistica, como
a zona dos funcionarios (D) com balnearios, cozinha e zona de repouso; a zona de armazém (E) e a
zona de lavandaria (F). Neste piso encontram-se ainda dois quartos, sendo que um deles é adaptado a

visitantes com mobilidade condicionada (ver figura seguinte).

| D 3 l Cis F Cie
. i [T UESSTTES
D - zona funcionarios Cy5 € Cys - quartos

E - armazém

F - lavandaria

Figura 87 - Planta piso -1 Unidade Turistica

Quartos

Tendo um total de 16 quartos, a area total
destes varia entre 30 e 35 m?, incluindo instalacées
sanitarias, roupeiro e varanda. Os quartos orientados a
poente (por exemplo C12 e C13) tém um amplo vao

envidracado sendo vista emoldurada pelos vaos da

antiga fachada. Os quartos orientados a nascente tém

igualmente um amplo vao envidracado contudo com

vista para o espaco ajardinado exterior.

Um dos quartos do piso 0, foi desenvolvido para

visitantes com mobilidade condicionada, apresentado

medidas mais amplas de modo a facilitar a mobilidade.

Figura 88 - Planta organizacdo quartos unidade turistica.
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Materiais

No que concerne aos materiais utilizados, pretende-se em grande parte respeitar os materiais
do projeto inicial, tais como o pavimento interior em madeira, as escadas em granito e as paredes
pintadas a branco e amarelo.

Relativamente ao exterior, as paredes conservadas no projecto terao o acabamento, ou seja
paredes rebocadas pintadas com tinta de areia amarela e branca. Contudo, pretende-se que 0s novos
elementos se diferenciem do existente, tendo sido o material escolhido para o revestimento das
paredes aco cortén, uma vez que confere ao edificio um aspecto antigo, com uso, repleto de historias
e memorias. Outro elemento que se pode encontrar no revestimento exterior sdao as fachadas
ajardinados que além de marcar o edificio estéticamente, evidenciando pontos como a antiga
escadaria de acesso (alcado poente) e o antigo alcado com cobertura em duas agua (algado sul); tem
ainda uma vertende bioclimatica ajudando na climatizacdo do edificio (ver imagens seguintes).

No interior do edificio pretende-se uma linguagem minimalista, de modo a quebrar com a
informacao dos materiais do exterior quem marcam o lugar. Assim sendo, o interior devera assemelhar-

se a “uma pagina em branco” onde se poderao desenvolver novas histérias - apresentando a relacdo

entre apenas trés materiais - madeira, vidro e parede robocada pintada com tinta fina branca.

Figura 89 - Alcado ponte com proposta de materiais de revestimento.

h_l..l!l.ll.. .

Figura 90 - Alcado sul com proposta de materiais de revestimento.
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Cap. VI - Conclusdes

No desenvolvimento desta dissertacao e com a reflexao do Capitulo Il - Problematica das aldeias
abandonadas onde foi analisada a evolucao demografica, tanto a escala global como a escala local
(Portugal e concelho de Idanha-a-nova) é notéria a continua saida da populacdao dos meios rurais para
os grandes nlcleos urbanos. Como se analisou, este fenomeno, influencia ndo so6 a sobrelotacao urbana
com base na insustentabilidade ambiental, como também a degradacdo progressiva dos muitos
aglomerados em zonas rurais, que foram sendo vetados ao abandono. Em muitos casos a vida em
aglomerados urbanos é a procura pelo desenvolvimento social, cultural e tecnolégico, pela proximidade
de meios de transporte, equipamentos e servicos, por emprego e por educacao. O desenvolvimento
urbano condiciona a evolucao da humanidade e o seu progresso, uma vez que s6 nos nicleos urbanos se
tem acesso aos meios para tal. No caso de Idanha-a-Nova, este processo de desruralizacao traduz-se

numa perda de cerca de 40% de populacao nos ultimos 30 anos.

O continuo abandono das zonas rurais, leva a que evolucdo demografica dos nlcleos urbanos
sejam extremamente acentuada tornando as cidades como a principal fonte de degradacao ambiental.
Como se pode analisar pelo Capitulo Ill - Diretrizes de uma eco aldeia; o estudo destas pretende
aplicar técnicas e métodos sustentaveis de modo a reverter a degradacao ambiental. O principio das
eco aldeias desenvolve-se baseado na ecologia, sustentabilidade e permacultura, tendo como
denominador comum o objetivo de proporcionar um estilo de vida em harmonia com a natureza, ciclico
no ponto de vista de uso dos recursos. Tendo em conta a vertente da ecologia, esta pode-se aplicar
tanto a escala do aglomerado urbano como a escala do edificio. A escala urbana a questdo da
permeabilidade dos solos torna-se relevante uma vez que ao se impermeabilizar os solos se esta a
comprometer o ciclo natural da agua, impedindo assim a sua rentabilizacdo. A ecologia e
sustentabilidade passa por tentar rentabilizar o consumo de energia e recursos optimizando-os. A
permacultura, como se pode analisar no Capitulo Ill, passa por solucionar questées como a enunciada,
uma vez que permite trabalhar os solos de modo a torna-los mais permeaveis, permitindo a infiltracao
de agua.

O compromisso da construcao ecologicamente sustentavel aplicada ao conceito de eco aldeia
devera ser o de fornecer aos habitantes um espaco que os isole das influéncias negativas do meio
ambiente, e ao mesmo tempo aproxima-los das positivas; utilizando ao longo do processo baixos niveis
de consumo energético e aplicando materiais sustentaveis, praticas de construcdo seguras e novas
tecnologias. Para se reabilitar as aldeias abandonadas, recuperarando-as e dinamizando-as de modo a
fixar a populacédo, torna-se igualmente necessario abordar os principios e objectivos da reabilitacao
urbana. Como se concluiu no ponto 2.3. - Reabilitacdo Urbana como ferramenta; esta assume-se
como uma oportunidade para revitalizar as aldeias abandonadas. Para além de valoriza-las e integra-
las para que possam ser novamente habitadas, impulsiona ainda a inversado da tendéncia demografica
negativa de modo a fixar populacdo. A reabilitacdo urbana passou a fazer parte dos instrumentos de

gestao territorial sendo realizada através de um plano pormenor de reabilitacao urbana.
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Em suma o projecto de reabilitacdo urbana e arquiteténica do Cabeco Monteiro teve em
consideracao o conceito de eco aldeia relacionado com ecologia, sustentabilidade e permacultura; bem
como o processo, objectivos e principios da reabilitacdo urbana de modo a reverter o continuo
abandono rural analisado no Capitulo Il. A proposta interviu sobre o aglomerado urbano de forma
sustentavel, ecologicamente consciente, tendo ainda em conta as condicdes demograficas do Cabeco
Monteiro - continuo abandono da regido. Para além de reabilitar o pré-existente, introduziu-se novos
elementos que suportem a recuperacao da identidade do local devolvendo-lhe as suas memorias e
historia.

Através da reabilitacao dos edificios existentes convertendo-os em habitacdes unifamiliares,
unidade turistica, edificio multiusos, espaco cafetaria e recepcao/museu foi possivel desenvolver um
complexo equilibrado tanto em edificios habitacionais como equipamentos e espacos verdes.

Todos os edificios que constituem o aglomerado tém uma vertente sustentavel, ecoldgica e
bioclimatica, uma vez que sao integrados com sistemas de recolha de aguas pluviais (como se pode
analisar pelo ponto 3.3. - A importancia da agua; € um bem cada vez mais escasso); com coberturas
ajardinadas que permitem uma melhor climatizacao dos edificios e com painéis solares fotovoltaicos
para captacdo de energia solar. O posicionamento dos edificios sobre o aglomerado permite,
igualmente, uma optimizacdo dos ganhos e perdas térmicas, o que contribui para a sustentabilidade
destes. A escala do aglomerado, a proposta de intervencdo urbana ao projetar uma zona de hortas
contribuira para a pratica da permacultura assegurando a permeabilidade dos solos e contribuindo para
a autonomizacao através da producao de alimento. Com a implementacdao de um parque fotovoltaico
pretende-se que as necessidades energéticas do aglomerado sejam colmatas, sendo igualmente

possivel uma autonomizacao, contudo a nivel energético.

O que se pretendeu com este projecto foi apresentar uma proposta que se revele uma
oportunidade para muitas das aldeias abandonadas, tendo sido a principal preocupacdo o estudo dos
conceitos, métodos e principios a aplicar. Traduzindo-se o projecto de intervencdo urbana e
arquitectonica um resumo de todos eles.

0 valor arquitectonico e urbano dos aglomerados esta nas suas origens, embora muitos estejam
ja vetados ao abandono, a realidade é que foram em tempos locais tdo ou mais preenchidos que as
grandes metropoles, ndo em termos populacionais, mas em historias e vivéncias. Através da re-
estruturacao destes aglomerados com a implementacao de equipamentos e espacos verdes é possivel

desenvolve-los - dando-lhes uma oportunidade.

122



Bibliografia

Lauria, Alejandro (2007). Sustentabilidade na Construcdo. Verlag Dashofer.
Rodrigues, Jacinto (2002). Sociedade e Territério. Profedi¢des.

Duran, Sergi Costa (2010). La Casa Ecologica. Loft Publications.

Muga, Henrique (2006). Psicologia da Arquitcetura. Gailivro.

Goitia, Fernando Chueca. (2003) Breve Histéria do Urbanismo. Editorial Presenca.
Rodrigues, Luis F. (2011). Manual dos Crimes Urbanisticos. Guerra&Paz.

Lengen, Johan Van. (2010). Manual do Arquitecto Descalco. Dinalivro.

Sociedade e territorio (revista), ruralidade e as aldeias, edicdes afrontamento

The Permaculture research institude - http://permaculture.org.au/

Portal da permacultura - http://portaldapermacultura.jimdo.com/a-permacultura/

Permacultures principles - http://permacultureprinciples.com/

Introducion to permaculture by Bill Mollison - http://www.barkingfrogspermaculture.org/PDC_ALL.pdf
Eco aldeias em Portugal - http://portugal.ecovillage.org/

Eco aldeia, um conceito necessario no panorama das alteracdes climaticas -
http://www.apea.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/Doc159.pdf
Global Ecovillages Network - http://gen.ecovillage.org/

Gaia Trust - http://www.gaia.org/gaia/
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Fichas de caracterizacao dos edificios

Desenhos técnicos projecto original

Desenhos técnicos proposta reabilitacdo urbana

C1) Planta sintese

Desenhos técnicos proposta de reabilitacdo arquitetonica
D1) Planta de Implantacao
D2) Planta Piso 1
D3) Planta Piso 2
D4) Planta Piso O
D5) Planta Piso -1
Dé6)
D7) Alcados

)

D8) Corte

Planta Cobertura

Desenhos técnicos proposta mobiliario urbano
E1) Banco

E2) Candeeiro



