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Resumo

Em pleno século XXI, qualquer pessoa atenta, espectadora desse filme tdao aclamado chamado
“vida”, tem nocdo da permanente transformacao da sociedade e dos seus habitos, sustentada
pelos recentes conceitos de mobilidade, portabilidade e rentabilizacao total do tempo. Estas
alteracdes sociais e a sua forma de pensar reflectem-se no modo de vida das pessoas, na
economia, na politica, na educacdo, na historia, e acima de tudo, na arquitectura, sendo que
esta Ultima tem que ser capaz de se adaptar e acompanhar esta progressiva mudanca da
sociedade. Assim, a arquitectura contemporanea surge como o ponto de transicdo, devendo
ser considerada como um elemento impulsionador da criatividade arquitecténica conceptual,
formal e material, aproveitando os recursos naturais, de modo a ser criada uma arquitectura

econodmica e sustentavel.

Neste sentido, e numa tentativa de aproximacdo da arquitectura as necessidades
permanentes do Homem, a escolha do tema desta dissertacao tem por base o espaco minimo
habitavel, considerando o arquitecto como criador do espaco com capacidade de perceber
estas problematicas, de forma a apresentar com solucdes viaveis, intemporais e/ou em

conformidade com a época em que vive.

Deixamos para tras os grandes espacos arquitectonicos sobre os quais existe ja uma grande
quantidade de teorias, reflexdes e informacdo. Para além disso, e uma vez que nos
encontramos numa época de contencdo, torna-se oportuno nesta dissertacdo, desenvolver a
arquitectura de espaco minimo conjugada com a sua consequente flexibilidade. Assim, nesta
dissertacao pretende-se estudar os habitos e actividades exercidas na casa, bem como as
funcdes que esta deve desempenhar, prevendo as actividades praticadas nos espacos internos
sociais e nos privados. Deste modo, pretende-se levar a minima expressdo a questdo da
habitacao, devendo esta ser funcional e flexivel para que rapidamente o habitante se

movimente e realize as suas necessidades enquanto Ser Humano.

Apesar de apenas recentemente se ter comecado a estudar intensa e internacionalmente o
espaco minimo, este € um tema que na pratica aparece desde os primordios da arquitectura,

sendo a cabana primitiva o exemplo de exceléncia. Segundo Vitrivio:

Uns comecaram a fazer cabanas com folhas, e outros a escavar cavidades nas montanhas;
outros, imitando o engenho das andorinhas, realizavam, com pequenos galhos de arvore e terra
mole, locais em que pudessem abrigar-se, e cada um, considerando a obra de seu vizinho,
aperfeicoava suas proprias invencdes sobre as observacdes que fazia sobre a dos outros; e a

cada dia faziam-se progressos na maneira de construir cabanas, pois os homens, cuja natureza
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é docil e voltada a imitacdo, glorificando-se das suas invencdes, comunicavam todos os dias

aquilo que haviam inventado de novo.'

Verifica-se, portanto, que o conceito de cabana foi evoluindo, associando-se hoje em dia a
habitacées de espaco minimo. Perceber a logica desta evolucdo para a aplicar em futuras
propostas implica, necessariamente, estudar as dimensdes antropométricas do Homem como
utilizador desse espaco minimo, de modo a que haja uma adaptacdo da arquitectura ao

Homem e néo o contrario.

Podem-se destacar dois casos de exceléncia, onde se manifesta a preocupacdo da adaptacao
da arquitectura ao Homem: 1) Leonardo Da Vinci, por volta de 1490 realiza o entao
conceituado desenho do Homem Vitruviano, onde se encontram previstas as diversas relacoes
e proporcoes entre o corpo humano e as suas partes, tendo-se por esse motivo tornado o
simbolo do Renascimento, em que o Homem apresenta o papel central, quer na arquitectura,
quer em todas as outras actividades humanas; 2) Le Corbusier, baseando-se nas regras do
numero de ouro, nos numeros de Fibonacci, bem como nas dimensdoes médias humanas,
desenvolveu um sistema de medicdo, o “Modulor”, permitindo assim a projeccao de uma
arquitectura para o Homem, de acordo com as medidas humanas. Exemplos de obras de
espacos minimos onde Le Corbusier aplica estas teorias sdo a Célula de 14m?, o Cabanon e até
os “apartamentos-célula” que inclui no programa das villas que projectou desde os anos 20

até aos 50.

Com o estudo aprofundado destas tematicas pretende-se criar um sistema que permita
integra-las numa arquitectura minima, e consequentemente flexivel e adaptavel ao Homem e
as suas necessidades. A proposta resultara na conceptualizacdo de um prototipo de uma
célula habitacional minima, onde estara prevista uma distribuicao flexivel e funcional do

espaco, adaptada ao Homem, de modo a reflectir assim a base teorica em estudo.

Palavras-chave:

Espaco minimo; Flexibilidade; Vitravio; Le Corbusier; Teoria; Projecto

' Maciel, M. Justino, Vitravio tratado de arquitectura. IST Press, Lisboa 2006, p. 71.
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Abstract

In the XXI century, any attentive person spectator of the so acclaimed movie called ‘life’ is
aware of the ongoing transformation of society and its habits, supported by recent concepts
of mobility, portability and total time economy. These social changes and their way of
thinking are reflected in people lifestyles, economy, politics, education, history, and above
all, architecture, and these last one must be able to adapt and follow this progressive change
in society. Thus, contemporary architecture appears as a transition point, and should be
considered as a leading element for conceptual architectural creativity, formal and material,
taking advantage of natural resources in order to be created an economic and sustainable

architecture.

In this sense and in an attempt to approach architecture to the permanent human needs, the
choice of the subject of this dissertation is based on the minimum habitable space,
considering the architect has a creator of the space with the ability to understand these
issues, presenting viable solutions, timeless and/or in accordance with the time in which he

lives.

We leave behind the great architectural spaces about which there is already a huge amount
of theory, reviews and information. Furthermore, and since we are in a time of restraint, it is
opportune in this thesis to develop the minimum space architecture coupled with its resulting
flexibility. Thus, this dissertation aims to study the habits and activities executed at such a
house, as well as the functions it should perform, foreseeing the activities practiced in social
internal spaces and in private spaces. In this way, it is intended to lead to the minimum
expression the issue of housing, which must be functional and flexible so that the inhabitant

quickly moves and performs its needs as human being.

Despite only recently having started studying intensively and internationally the minimum
space, this is a subject that appears from the very beginning of architecture, being the

primitive hut the example of its pinnacle. According to Vitruvius:

Some made them of green boughs, others dug caves on mountain sides, and some, in imitation
of the nests of swallows and the way they built, made places of refuge out of mud and twigs.
Next, by observing the shelters of others and adding new details to their own inceptions, they
constructed better and better kinds of huts as time went on. And since they were of an

imitative and teachable nature, they would daily point out to each other the results of their



building, boasting of the novelties in it; and thus, with their natural gifts sharpened by

emulation, their standards improved daily."

It appears therefore, that the concept of hut has been evolving, linking up today to minimum
housing space. To understand the logic of this development to be implemented in future
proposals, necessarily implies to study the anthropometric dimensions of Man as a user of this
minimal space, so that there is an adjustment of the architecture to the Man and not the

opposite.

We can point out two cases of excellence, which express concern about the adaptation of
architecture to Man: 1) Leonardo Da Vinci, around 1490 performs the prestigious drawing of
the Vitruvian Man, where the various relations and proportions between the human body and
its parts are found foreseen, having therefore been made the symbol of the Renaissance,
wherein Man features the central role both in architecture, or in any other human activities;
2) Le Corbusier, based on the rules of the golden ratio, the Fibonacci numbers, as well as the
average human dimensions, developed a system of measurement, the "Modulor”, thus
enabling the deployment of an architecture for Man in according to human measures.
Examples of minimum space works by Le Corbusier where these theories are applied are the
14m? cell, Le Cabanon and even the "cell-apartments" which include the program of the villas

that were projected from the 20s to 50.

With the detailed study of these issues it is intended to create a system that allows to
integrate them in a minimal architecture, and consequently flexible and adaptable to Man
and its needs. The proposal will result in the conceptualization of a prototype for a minimal
cell housing, where will be planned a flexible and functional distribution of space, so that it

suits Man.

Keywords:

Minimal space; Flexibility: Vitruvius; Le Corbusier; Theory; Project

! Vitruvius, The ten books of architecture, translated by Morris Hicky Morgan, PH.D., LL.D., Harvard
University Press, London, 1914, p.39.
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Capitulo 1: Introducao






A arquitectura pode ser considerada como uma questdo de espaco. E a condensacdo de todos
os tipos de espacos concebidos pelo e para o Homem. A arquitectura existe praticamente
desde que o Homem se conhece, desde que comecou a construir os toscos abrigos e as grutas
improvisadas, sendo que foi, a partir dai, que a arquitectura se desenvolveu, permitindo ao
Homem conceber grandes e pequenos espacos com as mais variadas funcoes. Paralelamente o
Homem também evoluiu, a populacdo comecou a aumentar e a fixar-se nos mais diversos
pontos do planeta. Assim, € possivel afirmar que a arquitectura cresce exponencialmente, tal

como a populacao.

Em pleno século XXI verifica-se um desequilibrio entre espaco livre e construido, quer em
locais ja desenvolvidos, quer nos que ainda se encontram em desenvolvimento. A verdadeira
problematica encontra-se na arquitectura disléxica das cidades que n&do proporciona a
equidade desejada e tao ambicionada entre os seus habitantes, e portanto, os espacos
habitacionais podem deixar de responder as necessidades do Homem. Por um lado, as cidades
superlotadas nao oferecem o conforto, a seguranca, os espacos de qualidade, e por outro lado
as cidades vazias nao oferecem as condicoes necessarias a estabilidade e permanéncia do
Homem. A este factor junta-se a dinamica do dia-a-dia de cada pessoa, as serpenteantes
rotinas do Homem que incluem a sua mobilidade total, a maximizacao do tempo e a

efemeridade dos momentos.

Neste sentido, a questdo do espaco minimo surge como uma charneira na arquitectura, capaz
de condensar todas estas condicionantes inerentes ao Homem e ao espaco que a ele melhor
se adequa, uma vez que este tipo de espaco se torna passivel de ser moldado aos habitos e
rotinas do seu habitante, e simultaneamente contribuir para uma organizacao clara e
sintética, quer do espaco interior, quer do espaco exterior. Para além disso, o espaco minimo
oferece uma multiplicidade de hipoteses, aplicacdes e solucbes a varias escalas, desde a
escala da cidade até a da habitacdo minima, bem como desde o elemento mais superficial e
geral até ao minimo detalhe. Deste modo, o estudo e analise de estratégias teoricas e
praticas aplicaveis ao espaco minimo sdo uma mais-valia para a concepcao de um espaco
alternativo, que segue um novo modo de pensar a arquitectura, mas que se mostra eficiente

no que toca a qualidade de vida e desempenho do habitante.

1.1. Objectivos

Com a dissertacao “Uma questdo de espaco: Prototipo de alojamento minimo flexivel”
pretende-se alcancar os seguintes objectivos: 1) Compreender a origem e evolucao do espaco

minimo, pelo estudo do Homem, bem como da teoria por tras da arquitectura de dimensoes



reduzidas e da pratica que traduz essa teoria, evidenciando a importancia desta tematica na
arquitectura da actualidade; 2) Demonstrar a importancia das estratégias teoricas de Le
Corbusier na pratica da concepcao de um alojamento de dimensdes minimas; 3) Contribuir de
forma critica para a interpretacao de casos de estudo de habitacdo minima reduzida; 4)
Realizar uma proposta de protétipo de habitacdo minima flexivel, ao nivel conceptual e
reflexivo, funcionando como uma conclusao pratica condensadora das estratégias teoricas e

praticas estudadas na dissertacao.

Assim, com o primeiro objectivo, compreensao da origem e evolucdo do espaco minimo
procura-se demonstrar a relevancia dos espacos de dimensdes reduzidas no mundo actual.
Mais especifica e criticamente, pretende-se analisar o modo como este tipo de espacos se foi
desenvolvendo, de acordo com trés topicos principais: o0 Homem enquanto elemento central
do espaco; a analise de estratégias tedricas de Le Corbusier e a interpretacdo de projectos de

habitacdo minima como referéncias praticas.

Associado ao eixo principal da dissertacdo - o espagco minimo habitacional - encontra-se
presente parte da obra de Le Corbusier, uma vez que demonstra ser um arquitecto
vanguardista da sua época, dedicado ao estudo da casa e a sua relacdo com o Homem,
implantando ainda algumas estratégias fundamentais para o seu bom funcionamento. Desta
forma, com o segundo objectivo pretende-se investigar, na obra de Le Corbusier, as
estratégias e a base teorica preponderantes na concepcdo de um correcto espaco minimo,
nomeadamente, a questdo do sistema de medidas Modulor, da célula a escala humana e

consequente flexibilidade habitacional.

Relativamente ao terceiro objectivo, ambiciona-se seleccionar projectos de habitacdo minima
de diferentes épocas, para posterior analise, comparacao e interpretacao. Este processo de
analise é realizado com base no estudado na parte tedrica da dissertacdo e de acordo com
questdes indissociaveis do espaco minimo, tais como, o Homem como elemento central do
espaco minimo; o caracter de duplicidade que o edificio pode assumir; a questdao da

flexibilidade, e ainda, a multifuncionalidade do espaco minimo.

Com a conceptualizacao de um prototipo de habitacdo minima flexivel, pretende-se uma
reflexao pratica que concilie as estratégias tedricas e praticas apreendidas com a elaboracéo
da dissertacdo, devendo o prototipo, por esse motivo, ser aplicavel isoladamente ou em

grupo, dimensionado de acordo com o Modulor, revelando-se ser flexivel e multifuncional.



1.2. Metodologia

A presente dissertacdo possui como eixo principal o espaco minimo e segue uma linha
condutora que se decompode segundo trés fases dominantes: 1) Para quem? (Homem); 2) O
qué? (Componente tedrica do espaco minimo); e 3) Como? (Componente pratica do espaco

minimo).
1) Para quem? (Homem)

De acordo com a metodologia indicada, a primeira fase é dedicada ao estudo do Homem como
figura central da arquitectura, referente ao “para quem” se destina o espaco minimo, visto
ser o Homem o principal interveniente da arquitectura por si edificada, o que inclui o seu
modo de habitar, bem como a influéncia dos seus habitos na concepcdo de um espaco para si
proprio.

Apds um estudo mais aprofundado, faz-se uma referéncia ao desenho “Homem Vitruviano”,
(séc. XV) de Leonardo da Vinci, enquanto elemento pioneiro, impulsionador de uma
arquitectura realizada com base na escala e proporcdo humana, intuindo de que forma é que
se pode aplicar este sistema de medidas a arquitectura actual e, consequentemente, a
arquitectura de espaco minimo. Para além disso, faz-se ainda alusao a um “recente” sistema
de medidas, criado por Le Corbusier (séc. XX), sugerindo-se as melhorias em relacdo ao
desenho do Homem Vitruviano, como e em que condicdes foi criado, e de que forma se aplica

na arquitectura de dimensoées reduzidas.
2) O qué? (Componente teorica do espaco minimo)

Relativamente a segunda fase, e tendo por base as informacdes e os estudos obtidos na
primeira fase, pretende-se clarificar “o que é” o espaco minimo e de que forma pode ter
vindo a evoluir. Procura-se assim perceber quais as estratégias, as teorias, que podem
efectivamente sustentar a formalizacdo e materializacdo desse objecto que é o espaco
minimo, abordando-se, por esse motivo, as teorias Lecorbusianas direccionadas para esta
questdo. Desta forma, interpretam-se as teorias do tracado regulador, a “maquina de
habitar” e a “célula a escala humana”, com o intuito de extrair o conteldo fundamental de

cada uma para posterior aplicacao na proposta do protoétipo de habitacao minima flexivel.
3) Como? (Componente pratica do espaco minimo)

A terceira fase leva-nos a ponderar no modo de transpor a ideia e o conceito, ou seja, a
teoria, a formalizacao e materializacao, ou seja, a pratica. Como passar da teoria a pratica?
Este processo simplifica-se pela observacao, comparacao e interpretacao critica de casos de
estudo de diferentes épocas de projectos de habitacdes minimas. Uma vez realizada esta

etapa de aplicacdo da teoria a pratica, a execucao da conceptualizacao do prototipo



descomplica-se e clarifica-se, condensado, consequentemente, os pontos positivos da teoria e

da pratica de habitacdo em espacos minimos.

1.3. Estado de Arte

“There is no primitive man; there are primitive means.”* Apesar de nos tempos remotos, o
Homem ser situado historicamente como primitivo, no que se refere as suas capacidades
intelectuais nao existem homens primitivos enquanto seres humanos, mas antes homens
inteligentes, perspicazes e criativos. Também os ha néscios, energimenos e prepotentes. No
entanto, nenhum deles é primitivo. Os meios, esses sim, podem ser primitivos, pois todo o
Homem tem maior ou menor capacidade de criar algo a partir desses meios primitivos, é essa

a condicao que o distingue dos restantes seres vivos.

Ainda assim, questdoes impdem-se: Como foi idealizado e construido o primeiro abrigo que
refugiou o Homem primitivo? Qual a origem do espaco minimo? Como é que a partir dos meios
primitivos o Homem desenvolveu o prototipo da cabana primitiva e consequentes espacos

minimos?

Suposicoes, interpretacdes, conjunturas. S6 desta forma se torna possivel tentar compreender
estas questdes. Imaginar, colocarmo-nos na pele do Homem daqueles tempos remotos e
tentar compreender a sua ligacdo a Natureza. Compreender e interpretar, sao as palavras-
chave. Ao longo da Histdria e da Teoria da Arquitectura, alguns autores debrucaram-se sobre
esta tematica, sendo que com a analise das suas perspectivas se encontra facilitada a

compreensao da origem do espaco minimo habitacional.

Vitravio (séc. | a.C.) foi o primeiro a iniciar esta demanda, tendo-se baseado no fogo como
origem do abrigo enquanto arquitectura de espaco minimo. Vitrivio colocou-se na pele dos
homens pertencentes aos primordios da Historia. Todos os homens nasceram nas mesmas
condicdes, em florestas, bosques ou selvas. Todos lutaram pela sobrevivéncia, era a lei do
mais forte, e o Homem foi mais forte, pois descobriu o fogo. Para Vitrivio, o Homem foi mais
forte, porque soube tirar partido dos beneficios do fogo a seu favor e, a partir dai, construir
um abrigo que lhe assegurasse a sobrevivéncia. No momento do improviso, o Homem, como
ser racional que é, utilizou ramos e folhas, escavou cavernas nas montanhas, inventou
técnicas baseadas naquilo que via e conhecia. Analogamente aos ninhos das andorinhas, o
Homem utilizou a lama como elemento aglutinador dos ramos, como elemento que encerra os

intersticios entre os ramos, fortalecendo assim o seu abrigo. Soube, para além disso,

3 Le Corbusier, Toward an Architecture. Introduction by Jean-Louis Cohen, translation by John
Goodman. Frances Lincoln Limites Publishers, London, 2008, p.133.



aperfeicoar as suas técnicas construtivas e aprendeu gradualmente a falar e a viver em

comunidade.

O fogo foi o elemento unificador. Aproximou o Homem e conduziu-o a socializacdo, o que
permitiu a troca de conhecimento e técnicas entre eles e, consequentemente, o
aperfeicoamento dos mesmos. O fogo foi a esséncia da arquitectura vernacula que
direccionou para o conceito e mito da cabana primitiva, que tem como funcao a preservacao

do fogo no seu interior e, portanto, a proteccao das pessoas que nela se abrigam.

A necessidade, a inteligéncia humana e a habilidade manual, sdo as trés componentes
essenciais para a origem da cabana primitiva. Coloquemo-nos na perspectiva de Vitrdrio. A
necessidade de sobrevivéncia impode-se. O Homem esta na Natureza, logo utiliza-a,
encontrando-se assim uma simbiose entre Homem e Natureza, gerando-se uma estrita relacao
que influencia toda a forma como se desenvolve este conceito do abrigo. O Homem aparece
condicionado pela natureza, tal como a arquitectura. A Natureza rege as normas que
conduzem a arquitectura, sendo estas as suas regras naturais. Para além disso, para a
construcao do abrigo, o Homem serve-se dos materiais da Natureza [Fig.1]. Passamos a ter
uma relacdo entre Homem, Natureza e Arquitectura. Assim, o Homem imita a Natureza,
transferindo a esséncia desta para o abrigo, para a arquitectura. Depois de imitar, o Homem
desenvolve, imagina, cria e executa; consegue “ir mais além”, partindo do simples para o
complexo e nunca esquecendo as suas necessidades. Trata-se do processo evolutivo da cabana

primitiva:

Depois, em seguida, instruindo-se pelo espirito e progredindo com reflexdes mais aprofundadas
desenvolvidas a partir da multiplicidade das artes, comecaram a levantar, ja nao cabanas mas
casas com alicerces, construidas com paredes de tijolo ou de pedra e cobertas por madeira e
telha, posteriormente passando, dos juizos vagos e incertos, a certa racionalidade das

comensurabilidades, através das observacoes das obras...*

Evidencia-se assim, de acordo com a teoria Vitruviana, que o aparecimento da cabana
primitiva remete para uma necessidade que é resolvida pelo instinto através da utilizacdo de
meios fornecidos pela natureza, tratando-se, por isso, de um binémio de causa-efeito onde
Homem e Natureza se relacionam intimamente. Introduz-se assim a formalizacdao e
materializacao do espaco minimo sob o caracter de abrigo, que surge como consequéncia do
instinto de sobrevivéncia, interessando apenas a proteccao do homem enquanto Ser bastando-

lhe o minimo para sobreviver.

Nesta linha de pensamento, outros teoricos foram ao encontro da ideologia de Vitravio

aquando da reflexao da origem da cabana primitiva como resposta dependente de uma

4 Maciel, M. Justino, op. cit., p. 73.



1. A origem da cabana primitiva segundo Vitruvio



necessidade imperativa. Filarete (séc. XV) foi um deles, no entanto, para ele, o primeiro
homem que construiu a cabana primitiva foi Adao. Segundo o mito cristao, que subentende a
origem da arquitectura, Adao teria sido o primeiro Ser Humano a face da Terra, arquitecto e
construtor da cabana. Sendo o Unico homem no planeta alimentava-se e abrigava-se na
natureza, sendo essas as suas necessidades basicas. O mito introduz, ainda, um dilavio que
obrigou 0 homem a actuar em prol da sua sobrevivéncia, [Fig.2] de forma a ser protegido pela
natureza contra o mau tempo e, principalmente, a chuva’, a causa que se traduz num efeito,
tal como evidenciou Vitravio. Assim, foi imperioso construir um abrigo como resposta a uma
necessidade, tendo sido esta habilidade do homem, que permitiu a posterior evolucao da

cabana.

Para Filarete, troncos em forma de forquilha como suporte de tectos primarios assinalavam a
evolucao da cabana. Uma estrutura de troncos de arvores empilhados horizontalmente sobre
outros verticais e troncos como colunas “primitivas”, em que o Homem “cabe la dentro”,
elevam o intelecto a um patamar de producdo novas técnicas, a concepcao de novos

arquétipos. E o progresso da arquitectura com base nas proporcées humanas.

E assim evidente a aproximacao entre as perspectivas de Vitrlvio e Filarete, uma vez que
ambos partem da mesma premissa inicial: a cabana primitiva surge como resposta a uma
necessidade provocada pelas intempéries, pela Natureza. Ainda assim, percebe-se uma
postura mais realista e factual por parte de Vitravio, pela introducao da questdao do fogo e
consequente proteccdo do Homem; e uma postura mais utdpica, por Filarete, baseada no
mito de Addo. Mas formalmente, como se materializa a cabana primitiva? Qual a sua esséncia?
Ambos os teoricos se baseiam na natureza. Vitrivio intui que o homem apreende aquilo que
vé na Natureza, imitando-a instintivamente, transpondo esses conhecimentos para a
arquitectura. Vitrivio demostra esta teoria com a analogia entre o abrigo humano e os ninhos
dos passaros. Por outro lado, Filarete entende que a esséncia da cabana se encontra na sua
estrutura de troncos de arvores. Para ele, a cabana é dimensionada de acordo com as

proporcdes humanas, proporcoes naturais do homem enquanto Ser pertencente a Natureza.

Posteriormente, Jacques-Francois Blondel (séc. XVIII) analisa as mesmas questdes, chegando a
conclusées semelhantes as de Vitravio, segundo as quais a cabana surge como uma solucao de
abrigo, uma vez que o Homem se sentiu na obrigacao de encontrar essa solucao na conquista
da sua sobrevivéncia face as adversidades da Natureza. No entanto, este abrigo ndo foi
idealizado com caracter de permanéncia, visto que os materiais utilizados na estrutura do
reflgio improvisado eram ramos, troncos de arvores, folhas e barro, portanto, materiais
frageis, facilmente corrompiveis pela intempérie. Blondel considera assim que o Homem foi

forcado a construir, autonomamente refugios, cabanas e/ou tendas, o que conduziu, com o

® Finoli, Anna Maria e Grassi, Liliana (ed), FILARETE, Trattato di Architettura. Libri I-XIV, Milano, Il
Polifio, 1972.
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2. O mito da origem da cabana primitiva por Filarete



passar do tempo ao aperfeicoamento da técnica e, posteriormente, a compra e venda dos
seus abrigos como forma de conseguirem estabilidade familiar, levando esta estratégia a
reunido e sedentarizacdo do Homem.® Com o aperfeicoamento da técnica, Blondel sugere a
reformulacdo da esséncia da cabana pela aplicacdo da pedra, que aporta a sua solidez e
resisténcia, bem como a subsequente reunidao entre homens. [Fig.3] Trata-se do inicio da

civilizacao e a sedentarizacao do Homem.

Assim, é possivel depreender que Blondel, de certa forma, deu continuidade a teoria
vitruviana, pois parte do principio de que houve uma necessidade intrinseca a elaboracao da
cabana primitiva como forma do Homem se refugiar da imprevisibilidade da Natureza. Com o
passar do tempo, o Homem comecou a viver em comunidade e as construcdes frageis e
temporarias tornaram-se solidas e permanentes, pela aplicacdo da pedra. A esséncia formal
da cabana primitiva nao foi abolida, mas sim transposta para um elemento com maior
robustez, a cabana de pedra. Estava assim aceso o rastilho para a evolucao da arquitectura

classica.

Ainda na mesma época, Marc Antoine Laugier aborda também o tema da cabana primitiva,
baseando-se numa ilustracdo que remete para a origem da cabana [Fig.4]. Nela esta
representada a musa da arquitectura, a musa do “presente”, contemporanea de Laugier, bem
como uma crianca, talvez a primeira. Esta crianca é apresentada a arquitectura, a cabana
primitiva. Para além disso, a ilustracdo apresenta uma estrutura natural, arbdrea,
pertencente a um passado remoto, tdo remoto que apenas € representado por uma
ilustracdo. Retrata-se assim um retrocesso no tempo, bem como a influéncia da Natureza na
arquitectura, ilustrando, portanto, a manifestacao da base formal da arquitectura, a origem
da cabana. Deste modo, a ilustracao demonstra a simplicidade complexa da estrutura da

cabana baseada na Natureza, a presenca de uma estrutura pura.

Inicia-se, desta forma, uma aproximacdo da teoria laugieriana a vitruviana e,
consequentemente, as teorias de Filarete e Blondel: a necessidade do abrigo improvisado
face a intolerancia da Natureza e a propria Natureza como ferramenta indispensavel a sua
construcao. Laugier reforca esta ideia referindo que a arquitectura se baseia na natureza
simples, encontrando-se aqui, na sua simplicidade, as regras claras, rigorosas e bem
definidas.” Para além disso, Laugier defende, tal como Vitr(vio que a arquitectura sobrevém
por via da imitacdo da natureza e dos seus principios naturais. Neste sentido, a coluna, a
arquitrave e o frontdo sdo produtos arquitectonicos baseados na natureza, onde esta se
encontra estrutural e funcionalmente ao servico da arquitectura, nao necessitando de

ornamento. A natureza ornamenta-se por si propria.

¢ Blondel, Jacques-Francois, Cours d'Architecture, Vol. |. Paris, 1771

7 Laugier, Marc-Antoine, Essai sur ['Architecture, Paris, Duchesne 1755.
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4. Ilustracao da origem da cabana primitiva



Posteriormente outros autores debrucaram-se sobre estas questoes, nomeadamente, Milizia
(finais do séc. XVIIl), Quatremere de Quincy (finais do séc. XVIII e inicio do séc. XIX) e Viollet-
le-Duc (séc. XIX), tendo todos eles chegando a conclusdoes semelhantes as anteriormente
referenciadas. Desta forma, ja podemos reflectir no propdsito do tema da cabana primitiva.
Poderemos chegar a alguma conclusao plausivel? Apesar dos diferentes teodricos e teorias, de
diferentes épocas, todos eles acabam por ter como ponto de partida as teorias vitruvianas: a
origem da cabana na predisposicao intuitiva do homem se abrigar das intempéries. Estaria a
teoria de Vitrlvio correcta? Seria ele um visionario? A partir deste ponto de concordancia, as
opinides divergem. Para uns, a relacdo entre o Homem e a Natureza é inquestionavel levando
o homem a sua imitacao literal. Para outros, a cabana nao € uma imitacao literal, mas sim
parcial, ao nivel do conceito. No entanto, de uma forma ou de outra, para todos os teoricos,
o desenvolvimento da cabana e das suas técnicas construtivas levaram ao inicio da

arquitectura.

Contudo, se por um lado se considera que a origem da arquitectura se encontra na cabana
primitiva, por outro podemos aferir que é também a partir dela que se desenvolve o espaco
minimo. Uma cabana pressupde um espaco de dimensdes reduzidas, tal como o iglu, pelo que

estes tipos de arquitectura vernacula sugerem o inicio de uma vertente arquitectonica.

Le Corbusier € um dos arquitectos pioneiros mais flagrante no estudo do espaco minimo,
tendo sido dos poucos a relacionar a teoria com a pratica. Le Corbusier observa o que o
rodeia, estuda, cria e desenvolve estratégias e sistemas aplicaveis a pratica da concepcao de
espagos minimos, contribuindo assim para uma melhor compreensao e praticabilidade deste
tipo de arquitectura. Depois dele, tém vindo a surgir, um pouco por todo o Mundo, outros
arquitectos que abordam, em alguns dos seus projectos, o espaco minimos habitacional, pela
utilizacdo de mdltiplas estratégias, tais como, a transposicdo da natureza para a
arquitectura, o Homem como base de dimensionamento do espaco, ou a aplicacao da

flexibilidade e multifuncionalidade no espaco, entre outras.
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Capitulo 2: O Homem como contributo
arquitectoénico
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Sabendo que definicdo de arquitectura ndo é concreta, origina por isso inUmeros debates
sendo possivel aferir a presenca de um elemento subordinante que influencia qualquer tipo
de arquitectura: o Homem, um Ser extremamente complexo, responsavel pela existéncia da

arquitectura, bem como da sua permanéncia no Mundo.

Assim, na estrita e inseparavel simbiose criada entre o Homem e a arquitectura, é possivel
distingui-lo de acordo com dois pontos de vista; enquanto utilizador e, enquanto arquitecto.
Por um lado, o Homem actua como um utilizador quando vive, percorre e experiencia a
arquitectura, precisando dela para sobreviver e ser protegido dos fendmenos naturais, bem
como para satisfazer as suas necessidades basicas e/ou complexas. Por outro lado, o homem
distingue-se como arquitecto, quando imagina, observa, representa, e constroi,
estabelecendo as relacdes conceptuais, formais e espaciais da arquitectura, concebendo o
espaco a sua medida. Assim, atendendo ao facto de que a arquitectura é feita pelo e para o
Homem, entdo considera-se o elemento Homem como a peca que conclui o puzzle da

arquitectura.

Seguindo esta linha de pensamento, pretende-se realcar a relacdo Homem - arquitectura e a
sua influéncia na concepcao e desenvolvimento de um espaco minimo. Tendo como eixo
central esta questdao, mostra-se relevante observar o modo como os habitos do Homem
dominam a sua interacdo num espaco deste tipo e, consequentemente, a forma como esses
habitos se reflectem no modo de habitar. Ressalta-se assim a importancia do elemento
Homem desde o inicio do processo criativo, devendo estar presente desde a fase conceptual
do projecto dela fazendo parte, pelo que se opta por referir o ponto de vista de dois autores
temporalmente antagonicos, que tentam compreender esta relacdo entre o Homem e a
arquitectura: Leonardo da Vinci, com o desenvolvimento do Homem Vitruviano, e Le
Corbusier, com o Modulor. Por conseguinte, estas perspectivas de referéncia direccionam-nos
para a importancia do Homem aquando da passagem da teoria para a pratica, relativamente
as suas dimensodes, proporcoes e relacdes com objectos exteriores a si e, sobretudo quanto a

sua interacdo com a arquitectura de espaco minimo.

2.1. O Homem, o habitar e o habito

Encontrada a relacdo Homem/Arquitectura, interessa perceber de que modo é que esta
simbiose é realizada, bem como as questdes envolvidas aquando da concepcao de uma
arquitectura habitacional, principalmente habitacdo de espaco minimo. Assim, quando o
Homem se apropria de um espaco habitacional, e portanto, o habita, desenvolve uma série de

rotinas e actividades domésticas diarias em funcao do que a arquitectura lhe oferece. Estas
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actividades referem-se especificamente aos habitos que cada pessoa adquire ao longo da sua
vida, sem os quais a vivéncia na sociedade onde se insere é dificultada. Observa-se, assim,
uma intrinseca relacdo entre o modo de habitar e os habitos do Homem, sendo o Homem
guem conecta e coloca em tensao estes dois conceitos - o habitar e o habito - conferindo-lhes
um significado existencial coerente, pois sem o Homem, nem os habitos ou a accao de habitar

existiam, e muito menos a arquitectura.

No entanto, o acto de habitar implica a existéncia de um ou mais habitos? E os habitos do
Homem implicam necessariamente a accao de habitar e, consequentemente, a existéncia de
arquitectura? Tendo em conta que nesta reflexao nos centramos no conceito de habitar e de
habito em relacdo a habitacdo minima, bem como na pressuposicdo da accdao humana nesse

espaco, torna-se interessante debrucarmo-nos sobre estas questoes.

Considerando a hipotese de uma pessoa habitar um espago minimo, esta tendera a cumprir
uma rotina rigorosa de actividades que nao dispensa. Obviamente, esta rotina de actividades
ou habitos deve ser satisfeita para que o habitante se sinta confortavel e disfrute a sua vida
nesse espaco minimo, sendo que para tal, o mesmo deve ser cuidadosamente pensado para
que qualquer habitante se realize enquanto pessoa singular. Colocamo-nos, neste ponto, na
posicdo do arquitecto que no inicio do processo criativo deve ter em mente pelo menos os
habitos mais comuns do Homem distribuindo os diferentes espacos e aplicando estratégias
projectuais que conduzam a sua optimizacdo, beneficiando assim o modo de habitar do
Homem.

Seguindo esta logica, percebe-se que, por um lado, o acto de habitar implica a existéncia de
habitos que integram o processo criativo, embora nem sempre claramente evidenciados na
habitacao, como no caso da multifuncionalidade espacial de habitacées minimas. Por outro

lado, a existéncia de habitos domésticos implicam o acto de habitar.

Consequentemente, a casa tem que funcionar em relacdo ao Homem, tal como uma maquina
que responde a determinadas condicdes, a que, como veremos posteriormente, Le Corbusier
denomina “maquina de habitar”®. No entanto, esta “maquina de habitar” tem que ser capaz
de se adaptar a qualquer homem e aos seus gostos, pois ao ser apropriado, o espaco tem que
funcionar moldando-se aos habitos de cada um. Nesta linha de pensamento, ainda que duas
casas possam ser conceptual, formal e materialmente semelhantes, nunca ha duas iguais a
partir do momento em que sao apropriadas por pessoas diferentes, uma vez que 0s seus

habitos e gostos sao transpostos para a habitacao.

Uma situacao curiosa de apropriacdao do espaco acontece a uma escala mais pequena, a

escala da crianca. Observemos esta situacao como uma analogia ao espaco minimo adaptavel

8 Le Corbusier, Precisiones - respecto a un estado actual de la arquitectura y el urbanismo. Ediciones
Apostrofe, Coleccion Poseidon, Barcelona, 1930, p.108.
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ao Homem. A crianca é perita em apropriar-se de espacos e objectos, subvertendo a sua
funcao inicial. No entanto, muitas vezes os espacos e objectos nao deixam de funcionar nesta
nova funcdo que foi administrada pela crianca. Aos olhos da crianca, uma habitacdo é um
espaco enorme, no qual por vezes se pode sentir perdida e desprotegida. Ao apropriar-se e
subverter os elementos formais da habitacdo, a crianca cria um mundo alternativo onde se
sente bem e em seguranca. Inconscientemente confere aos elementos uma ambiguidade que
muitas vezes passa despercebida aos adultos como, por exemplo, um armario que pode
transformar-se numa casa, uma cama num barco ou um tapete num avidao. O quarto de uma
crianca é multifuncional, sendo que neste pequeno compartimento a crianca idealiza o seu
abrigo, a sua casa, a sua rua, o seu bairro ou a sua cidade. Desta forma, este elemento da
casa tem que ser capaz de se adaptar a todas estas escalas imaginarias e ainda assim
funcionar [Fig.5]. O mesmo deve acontecer com o espaco minimo habitacional,

transformando-se consoante a vontade ou apropriacao do habitante.

Analogamente, o Homem enquanto arquitecto tem que ser capaz de prever todas estas
subversdes e ambiguidades, ndo tanto a escala infantil, mas sim a escala adulta. Tem que ser
capaz de se libertar de ideias pré-concebidas ao nivel do habitar e ser criativo: “The creative

adult is the child who has survived.”’

No caso do espaco minimo, esta reflexdo é uma mais-valia, uma vez que a condensacao de
todos estes aspectos num espaco deste género pode resultar numa habitacdo ideal. Se uma
crianca consegue recriar uma cidade num quarto, entdo o adulto também deveria poder viver
confortavelmente e em seguranca num espaco minimo. Elimina-se tudo o que é supérfluo e
acessorio, considerando-se apenas o essencial. “Have nothing in your houses that you do not

know to be useful or bealive to be beautiful”'

Pretende-se assim com esta analogia alertar para a concepcdo de um espaco minimo
habitavel e versatil, condensador de uma multiplicidade de funcdes que se articulam entre si
e com o Homem num mesmo espaco, tratando-se por isso de um espaco definido mas
ambiguo, com a possibilidade de ser subvertido. Assim o espaco pode rapidamente moldar-se

as rotinas e habitos do Homem.

9 Ursula K. Le Guin.

10 william Moris.
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Le Corbusier deu a um espaco deste género o nome de célula a escala humana'’, onde a ideia
€ conseguir viver num espaco a sua escala. E como consegui-lo? A flexibilidade de elementos
que fazem parte da célula (espaco minimo) é a esséncia e a resposta a estas problematicas,
pois este conceito de flexibilidade permite a multifuncionalidade dos espacos e a sua
adaptabilidade as diferentes situacdes que surgem durante um dia/noite. A introducdo da
flexibilidade num determinado espaco, torna possivel que a célula se molde ao Homem,
transportando, assim, o conforto e qualidade espacial de uma habitacao de grandes

dimensdes para um espaco reduzido, questionando, portanto, o modo classico de habitar.

Ainda assim, a adaptacao do espaco ao Homem pressupde uma consciencializacao muito bem
delineada das dimensdes humanas e as suas relacdes com os elementos que compdéem uma
habitacao. Esta questdo torna-se ainda mais relevante quando se trata de um espaco minimo,
onde o aproveitamento do espaco tera de ser total. Leonardo Da Vinci, Neufert, Le Corbusier
entre outros debrucaram-se sobre o estudo das diversas relacées e medidas humanas, para
posterior aplicacdo na arquitectura. Da Vinci e Le Corbusier, de diferentes épocas, foram os
mais marcantes, pela criacao efectiva de teorias e estratégias, respectivamente, o desenho
do Homem vitruviano e o Modulor, que contribuiram significativamente para a pratica da

arquitectura.

2.2. O Homem vitruviano, uma questao de relacao e proporcao

Desde cedo que na Historia da Arquitectura se procura atingir a perfeicao, o ideal, levando
por isso, muitos arquitectos, tais como Vitrivio, Filarete, Blondel, entre outros, a uma
demanda incansavel pela perfeicdo e harmonia arquitecténica. Para muitos destes
arquitectos, o Homem surge como o modelo que representa a perfeicao na Natureza, e por
esse motivo nasce a ambicdo de encontrar a relacdao perfeita entre o Homem e a
Arquitectura. Vitrivio, arquitecto e engenheiro, introduz no seu Tratado de Arquitectura' a
ideia de que a arquitectura, para ser bela, deve conter proporcoes e simetrias perfeitas, tais
como as existentes na Natureza. Assim, se a premissa inicial assume o Homem como um
modelo de simetrias e proporcées perfeito, entdo, para Vitravio, devera ser ele o elemento

que permite atingir a perfeicao na arquitectura:

[...] a natureza de tal modo compos o corpo humano que o rosto, desde o queixo até ao alto da
testa e a raiz dos cabelos, corresponde a sua décima parte, e a mao estendida, desde o pulso

até a extremidade do dedo médio, outro tanto; a cabeca, desde o queixo ao cocuruto, a oitava;

" Le Corbusier, Precisiones - respecto a un estado actual de la arquitectura y el urbanismo. cit., p.
107.

12 Maciel, M. Justino, op. cit, p.109.
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da parte superior do peito, na base da cerviz, até a raiz dos cabelos, a sexta parte, e do meio
do peito até ao cocuruto da cabeca, a quarta parte. Por sua vez, da base do queixo a base das
narinas vai a terca parte da altura do citado rosto, e do nariz, na base das narinas, ao meio das
sobrancelhas, vai outro tanto; daqui até a raiz dos cabelos temos a fronte, que é também a
terca parte. O pé, por seu turno, corresponde a sexta parte da altura do corpo; o antebraco, a
quarta; o peito, também a quarta. (...) Acontece que o umbigo €, naturalmente o centro do
corpo; com efeito, se um homem se puser deitado de costas com as maos e os pés estendidos e
colocarmos um centro do compasso no seu umbigo, descrevendo uma circunferéncia, serdao
tocados pela linha curva os dedos de qualquer uma das maos ou dos pés. Igualmente, assim
como o esquema da circunferéncia se executa no corpo, assim nele se encontra a figura do
quadrado; de facto, se medirmos da base dos pés ao cocuruto da cabega e transferirmos esta
medida para a dos bracos abertos, encontrar-se-a uma largura igual a altura, como nas areas

definidas em rectangulo com o auxilio do esquadro.13

Tendo como base esta teoria vitruviana, Leonardo da Vinci totaliza a ciéncia e arte num so
desenho, por volta de 1480, onde tenta captar a perfeicao do corpo humano, conjugando os
estudos vitruvianos com os seus vastos conhecimentos de anatomia, matematica e geometria
[Fig.6]. Este desenho, denominado “Homem Vitruviano”, enquanto condensador da perfeita
geometria e proporcao no corpo humano, evoca a uma nova percepcao do Homem e,
consequentemente, da arquitectura. A transposicao das medidas humanas para a arquitectura
deve-se ao facto de até entdo nao existir um sistema métrico universal, pelo que o estudo da
anatomia humana revela uma importancia extrema na procura da perfeicdo arquitectonica.
Ainda assim, além de Leonardo Da Vinci, outros arquitectos e engenheiros seus
contemporaneos - Cesare Cesariano, Fra Giovanni Giocondo, Mariano di Jacopo (Taccola)
entre outros - tentaram, em vao, desenhar o Homem perfeito, pois nenhum representava
eficazmente as proporcdées humanas. O Homem Vitruviano nasce entdao, como uma resposta
de Leonardo Da Vinci aos problemas de proporcao e harmonia inerentes a arquitectura,
considerando assim este homem perfeito, o modelo geométrico ideal para a producdo de

arquitectura perfeita, entendendo-se até que representa o modelo do mundo.™

Leonardo Da Vinci, apesar de ser um homem dos “sete oficios”, é acima de tudo um
observador. E um observador de Homens, é um observador de expressoes, trejeitos, modos de
andar, do corpo humano, e s6 desta forma compreende totalmente o modo como este
funciona, compreende as partes e o todo, as proporcoes e respectivas relacoes. Neste
sentido, o Homem ¢é considerado o elemento central dos estudos de Leonardo Da Vinci, tanto
que este consegue, num diagrama, condensar toda a complexidade do corpo humano, apenas
pela aplicacdo da matematica e da geometria, fazendo-nos descobrir relacdes inimaginaveis e
que a partida ndo sao evidentes. A partir daqui, a perspectiva de como observamos o corpo

humano altera-se, conduzindo-nos a uma analise visual de caracter mais rigoroso.

3 |dem.
4 Clarke, Steven, The Beauty of Diagrams: Vitruvian Man, Part 1 of 2, Northern Ireland Screen, BBC.
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Consequentemente, este rigor é transportado para a arquitectura, tanto por Da Vinci como

por outros arquitectos da mesma época.

Todavia, apesar da proporcionalidade demonstrada entre as partes e o todo, é ainda
incompreensivel a razdao pela qual o Homem Vitruviano se aplica tdo indubitavelmente a
arquitectura, ao contrario de outros estudos da anatomia humana realizados por outros
arquitectos da mesma época. Voltemos a Vitravio e ao tratado de arquitectura, onde este

enumera trés principios basicos da arquitectura: (1) forma; (2) funcao e (3) beleza.

Semelhantemente, Da Vinci transporta estes trés principios para o desenho do Homem
Vitruviano, conferindo-lhe assim um caracter de perfeicdo que se reflecte, posteriormente,
numa arquitectura de proporcoées harmonicas e equilibradas. Evidentemente, no século XV
ndo se discutia a questdao do espaco minimo, pelo que o Homem Vitruviano era sobretudo
aplicavel a edificios de dimensdes consideraveis, tais como templos, villas, e basilicas.
Leonardo Da Vinci aplica a matematica vitruviana em alguns dos seus projectos de basilicas,
[Fig.7] observando-se o rigor da geometria e matematica nas suas plantas e alcados

proporcionais, harménicos e equilibrados.

Ainda assim, é possivel aplicar o desenho do Homem Vitruviano a uma escala maior, onde o
espaco habitavel apresenta dimensdes minimas? Uma vez que o Homem Vitruviano se trata de
um sistema que trabalha com proporcées, facilmente se pode construir um espaco, quer seja
de dimensoées reduzidas ou nao, pela utilizacao de relacdes com a unidade. Da mesma forma
que o corpo humano é constituido por razdes entre as partes e o todo, também na concepcao
do espaco minimo, estas relacoes podem ser empregues, compondo assim o espaco de forma

harmonica e equilibrada.

Um exemplo actual - Micro Compact Home (2001) - demonstra esta condicao da utilizacao das
proporcdes do desenho do Homem Vitruviano num espaco minimo, em que as dimensdes da
planta sdo equivalentes a figura do desenho de Da Vinci [Fig.8]. A partir deste ponto, o
interior da habitacdo minima pode ser distribuido tendo em conta as diversas razoes

proporcionais do Homem Vitruviano.

No entanto, apesar de ser um modelo que permite transportar as dimensées humanas para a
arquitectura, essencialmente ao nivel da planta e da fachada, o Homem Vitruviano nao foi
pensado para a interacao permanente entre o Homem e a arquitectura/objectos, mas antes
para o equilibrio da composicao arquitectonica. O Homem Vitruviano ndo faculta a
possibilidade de dimensionamento dos elementos interiores, que fazem parte do espaco e da
arquitectura, em relacao ao Homem que com eles interage, bem como o espaco livre e/ou

alcance entre os elementos e o Homem. Esta questao da interaccao entre o Homem e a
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arquitectura, especialmente a arquitectura que assenta no espaco minimo, veio a ser
desenvolvida, muito posteriormente, por Le Corbusier, criador do Modulor, que apesar de ter
aparecido no ambito de outras circunstancias, revoluciona, a semelhanca do Homem

Vitruviano, a Historia da Arquitectura.

Desta forma, € possivel afirmar que o Homem Vitruviano esta para o Renascimento, assim
como o Modulor esta para o Modernismo. Ainda assim, o desenho de Da Vinci € um grande
passo na arquitectura da época, tendo contribuido para uma nova perspectiva da relacao
entre o Homem e a arquitectura, respondendo com o desenho a uma série de questdes
arquitectdnicas, o que desperta, noutros arquitectos, seus contemporaneos e posteriores,

uma nova motivacao para o aperfeicoamento da arquitectura.

2.3. Modulor, o alcance das grandes sinfonias arquitectoénicas

Observemos agora as diferencas do novo sistema de medidas criado por Le Corbusier em
relacdo ao Homem Vitruviano de Leonardo Da Vinci, quer pelas diferentes circunstancias em
que surge, quer pelo método como se desenvolve e é aplicado a arquitectura. Assim,
atendendo ao facto de que toda a arquitectura necessita de um suporte a partir do qual se
desenvolve uma explicacdo e um conceito, de modo a que faca sentido a sua existéncia, Le
Corbusier investiga, explora, raciocina e experimenta na sua secretaria, no seu atelier, num
barco ou em qualquer outro lugar, nao cessando o procedimento da logica, numa intencao de

descobrir e progredir nos seus estudos.

Neste sentido, Le Corbusier que pertence a época da standardizacdo e construcao em série,
pretende chegar as medidas standard dos elementos integrantes da arquitectura, tendo por
base as medidas humanas. Desta forma, ao fazer o estudo e verificacao dos diferentes
sistemas de medida em uso até entdo - o metro e o pé-polegada - Le Corbusier é induzido a
desenvolver o seu proprio sistema, o Modulor. Esta necessidade surge durante os seus estudos
e reflexdes, quando Le Corbusier se defronta com uma diferenca abismal entre o sistema
métrico e o pé-polegada, dois sistemas tao diferentes que provocam uma imensa perda de
tempo no momento de converter umas medidas nas outras. “Pelo dedo se conhece o gigante!

Mas... onde estéa o dedo, e onde esta o gigante?”"

Uma vez que se pretende construir em série, procura-se entdo a maximizacao do tempo, a
eficiéncia e economia, pelo que o tempo gasto na conversdo de medidas de pé-polegada para

metro e vice-versa, nao se mostra uma mais-valia nesta questao. Assim, Le Corbusier

> Le Corbusier, O Modulor, ensaio sobre uma medida harménica a escala humana aplicdvel
universalmente a arquitectura e @ mecdnica. Traducao, prefacio e notas Marta Sequeira, Orfeu Negro,
Lisboa, 2010, p.42.
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ambiciona o aperfeicoamento do sistema métrico e do pé-polegada, de forma a facilitar a
uniformizacao das medidas utilizadas em elementos standard para a construcao da habitacao
em série, de modo a conseguir assim uma verdadeira “maquina de habitar”. E assim
necessario chegar a esséncia, ao cerne da questdo, que é perceber onde é que tudo tem
origem, onde se encontra o equilibrio. A resposta esta mesmo a sua frente, na Natureza, uma
vez que é ela quem regula, quem equilibra e quem contém a complexidade da simplicidade,
sendo nela que se encontram as formas basicas e as mais arrojadas. E a partir dela que o
Homem nasce, vive e sobrevive. Le Corbusier reforca esta ideia: “A natureza é ordem e lei,

unidade e diversidade ilimitada, subtileza, forca e harmonia”'®

Ora, se a natureza e todos os elementos que dela fazem parte sdao matematica de uma
racionalidade pura que se expressa por leis, nada existindo por acaso, entao, tudo o que dela
advém, como sejam, obras de arte e arquitectura, implicam uma logica matematica. No
entanto, aquando da edicao da L’Esprit Nouveau, com o subtitulo “Revista Internacional de
Actividade Contemporanea”, Le Corbusier evidencia o seguinte: “[...] tinhamos avaliado e
discutido muitas vezes a correlacdo dos fendmenos, e constatado que, nos nossos tempos,

estd tudo desregrado.” "’

Neste sentido, pressupde-se que ha uma féormula racional, ainda por descobrir, a partir da
qual surge a unidade, a medida que permite standardizar os elementos arquitectonicos

enquanto elementos fisicos, que s6 assim podem existir.

Tendo sempre presente estes estudos realizados durante as suas viagens e apoOs as suas
experiéncias, Le Corbusier defronta-se com a seccdao de ouro, o “lugar-do-angulo-recto”,
tendo reparado que o pé-direito da grande maioria dos espacos varia entre os 2,10m e os
2,20m, ou seja, o equivalente a um homem de braco erguido, pelo que se propde a explicitar

0 seu raciocinio:

Considere o homem-com-o-braco-erguido, com 2,20m de altura; insira-o em dois quadrados
sobrepostos, de 1,10m por 1,10m; justaponha um terceiro quadrado aos dois primeiros. Este
terceiro quadrado devera dar-lhe a solucdo. O lugar do dngulo recto deve poder ajuda-lo a
posicionar o terceiro quadrado. Com essa grelha de obra, pautada pelo ser humano instalado no
seu interior, estou convencido de que chegara a uma série de medidas que conciliarao a

estatura humana (o braco erguido) e a matematica...'®

¢ 1dem.
"7 Ibidem, p.45.

'® |bidem, p.55.
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Nesta fase, Le Corbusier em parceria com Gérard Hanning um dos seus colaboradores,
expressaram este raciocinio'® através do desenho matematico. [Fig. 9] Para Le Corbusier a
utilizacdo do nimero de ouro em relacao ao corpo humano ndo se mostra ser uma novidade,
uma vez que ja no Renascimento se tinha verificado que é esta razao que proporciona o corpo
humano. No entanto, nunca ninguém se tinha debrucado sobre o facto de esta razdo poder
fazer parte de um sistema de medidas simplificador, uniforme e harmonizador. Para além
disso, Le Corbusier introduz a sequéncia de Fibonacci associada ao corpo humano, obtendo
resultados inesperados relativamente a compatibilidade efectiva entre a sequéncia e as
proporcoes humanas, tanto que, quando Le Corbusier apresenta estes estudos sobre o Modulor
a Albert Einstein, este afirma: “E uma gama de proporcées que torna mal o dificil, e o bem,
facil.”?

Le Corbusier descobre entdo a regra, o principio que transpde uma lei, que normaliza, pela
aplicacao da razao de ouro em relacao ao corpo humano. O Modulor [Fig. 10] apresenta-se
assim, nao como um sistema de medidas abstractas, mas antes como um sistema organizado e
rigoroso, baseado na natureza, portanto, na matematica e na escala humana, numa simbiose
natural, onde as medidas tém uma corporalidade e, consequentemente ocupam um espaco
fisico. O Homem aparece como o nicleo gerador de um sistema antropocéntrico [Fig.11], uma
mais-valia para a construcao em série, para a definicao de elementos standard e, por sua vez,
para a concepcao do espaco minimo. Uma vez que estes elementos fisicos sdo direccionados
para a utilizacao humana, reflectem-se, no espaco, como um prolongamento do Homem.
Desta forma, e de acordo com Le Corbusier, o Modulor apresenta uma funcao interna de

hamonizar a obra, e funcoes externas de unir, reunir e harmonizar o trabalho dos homens.”

Encontrando-se resolvido o problema da normalizacao dos elementos standard, pode-se nesta
etapa proceder ao desenho habitacional minimo, pré-fabricado e em série, aliando-se assim o
trabalho humano ao industrial, tal como acontecia com o automoével, o barco ou o avido. Com
esta alianca torna-se possivel conceber uma habitacdo de dimensdes reduzidas, onde o
Homem se pode mover confortavelmente, sendo assim conferida uma dignidade semelhante a
de um palacio, tal como referiu Le Corbusier aquando de uma entrevista em Janeiro 1926 em

Nova lorque:

[...] uma casa, preenchendo todos os requisitos, pode ir além da estrita utilidade, e chegar a ter
a dignidade de um palacio: a grandeza esta na intensdo e nao na dimensao. Reciprocamente,

"% Informacao adicional em anexo, p.147 da dissertacao.

0 | e Corbusier, O Modulor, ensaio sobre uma medida harménica a escala humana aplicdvel
universalmente a arquitectura e @ mecanica, cit, p.79.

2 |bidem, p.210.
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um palacio tem como obrigacdo estar proximo das necessidades mais modestas de uma simples casa:

nobre, ele deve também, humildemente, servir.22

Ainda assim, mostra-se essencial a fase de experimentacao e verificacdo do Modulor para a
comprovacao da aplicabilidade, fiabilidade e eficacia deste novo instrumento de trabalho
enquanto gerador de arquitectura e espacos e que, tal como Le Corbusier refere, permite

“alcancar, através da unidade, as grandes sinfonias arquitectonicas”?.

2.3.1. Modulor, que antes de ser ja o era

Com o Modulor definido, Le Corbusier passa, efectivamente, a sua experimentacao,
aproveitando as suas viagens, e visitas a obras arquitectonicas para o por a prova. Le
Corbusier chega a um edificio, retira o Modulor do bolso e confirma a sua presenca na

arquitectura.

A 12 de Junho de 1948, na sequéncia de uma visita a Abadia de Chaalis, perto de Paris, Le
Corbusier verifica que na altura em que foi construida, foi utilizada a seccdo de ouro, tendo
como referéncia a escala humana. Com dimensdes de 226cm - o homem-com-o-braco-erguido
(A e B), 336cm= 226cm +140cm (C) e 113cm (D), [Fig.12] comprova-se que o Modulor relne

um conjunto de medidas presentes em obras de outras épocas anteriores a Le Corbusier.

Aquando da sua viagem ao Oriente, mais precisamente a Istambul, Le Corbusier reparou na
porta do Grande Harém. O Modulor, que sempre o acompanha, permite-lhe, nesse preciso
momento constatar o facto de que a porta é dimensionada de acordo com trés medidas

equivalentes ao Modulor: 226cm + 70cm = 296cm [Fig.13].

Posteriormente, durante um voo entre Esmirna e Istambul, em conversa com um jovem
engenheiro da marinha mercante, Le Corbusier toma conhecimento de que num cargueiro, o
espaco livre entre pontes é referenciado pela altura-tipo de 2,26m [Fig.14], sendo que o
mesmo se verifica nos camarotes dos paquetes, que de acordo com o engenheiro, estas

dimensdes foram introduzidas nos mesmos porque:

A procura do bem-estar e a economia geral da obra conduziram os construtores a seguir os

passos dos arquitectos do séc. XVIIl, procurando obter, a pedido das senhoras, um certo

intimismo e conforto: “os pequenos apartamentos”24

22 |bidem, p.136.
2 |bidem, p.211.

24 |bidem, p.235.
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Comprova-se mais uma vez, com este exemplo e todos os outros anteriormente referidos, que
as medidas-base do Homem influenciam, necessariamente, a arquitectura e a construcao.
Quando se trata de espaco minimo, tal como acontece nos paquetes, as medidas baseadas no
Homem sao fundamentais. Desta forma, tratando-se o Modulor de um instrumento constituido
pelas medidas universais que regulam o corpo humano, dadas pela seccdo de ouro e sequéncia
de Fibonacci, é natural que esteja implicitamente presente em arquitecturas de épocas
anteriores que seguem a logica projectual da escala humana. Esta condicdo vem entao
reforcar a ideia da simples, rigorosa e eficaz utilizacdao do Modulor enquanto ferramenta de
trabalho, aquando da concepcao de diferentes espacos para o Homem, sobretudo, durante o
processo criativo na projeccao de espacos de dimensdes reduzidas, uma vez que se tem vindo
a demonstrar um instrumento que facilita, simplifica e harmoniza com seguranca o acto de

projectar espacos minimos.

2.3.2. Modulor, o conforto fisico e intelectual

Com o reforco conferido pela concordancia entre a arquitectura de épocas anteriores e o
Modulor, Le Corbusier tem agora o a-vontade necessario para aplicar este sistema nas suas
obras. A partir deste momento as suas obras comecam a ser reguladas pelo Modulor, desde a
escala da habitacdo minima até a escala da cidade, pois 0 Modulor apresenta essa capacidade
de adaptacdo imediata a qualquer escala em analise, sendo que a que nos impulsiona ao

presente estudo é a questdo da aplicacdo do Modulor a escala da habitacao minima.

Assim, revendo a obra completa de Le Corbusier, encontram-se, entre outros, dois exemplos
de habitacdo minima, fulcrais na analise da aplicacdo do Modulor - Le Cabanon (a ser
analisado posteriormente) e as cinco unidades de campismo em Cote D’Azur. Nesta etapa nao
se pretende estudar pormenorizadamente os projectos, mas antes compreender como é que o

Modulor se integra na sua conceptualizacao.

Le Corbusier relata entao que a 30 de Dezembro de 1951 elabora em 45 minutos os desenhos
conceptuais do projecto Le Cabanon, uma cabana de dimensdes reduzidas (366cm x 366cm x
226cm), sem que posteriormente os tenha alterado. Le Corbusier produz desenhos claros e
inequivocos, pela utilizacdo do Modulor, este instrumento rigoroso que permite, em pouco
tempo, ter uma percepcao evidente e objectiva do projecto final, nao deixando margem para

erros.

Analisando os desenhos que Le Corbusier fez em 45 minutos, apreende-se a sua
consciencializacao plena do Modulor, visto que, desta forma, consegue compreender as
relacoes entre o espaco/objectos e o Homem. [Fig.15] Tudo € dimensionado em relacao ao

Homem, ao Modulor, para que o habitante possa realizar confortavelmente as suas tarefas.
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De facto, neste projecto, e de acordo com a expressao de Einstein, o Modulor tornou claro o

facil.

Posteriormente, em 1954, Le Corbusier é incumbido de desenhar cinco unidades de campismo
(226cm x 366cm), com o objectivo de serem capazes de oferecer conforto, quer ao nivel do
seu volume, quer da sua distribuicao interna, equivalente a um camarote de luxo de um
transatlantico pelo que, a 29 de Agosto, Le Corbusier, com base no Modulor, da largas a sua
imaginacdo. O resultado é surpreendente, pois em meia hora elabora os desenhos definitivos
do projecto, tendo para tal utilizado a estratégia “ROQ” e “ROB” por ele patenteada, ou
seja, um modulo de 226cm x 226 cm x 226cm, a medida do homem-com-o-brago-erguido
[Fig.16].

Encontramo-nos no coracdo do problema: realizar o volume habitavel alveolar. A exatidao é
ainda aqui uma fonte de conforto fisico e intelectual. Esse volume alveolar habitavel propoe,

por si proprio, as mais variadas superficies a escala humana.?

Uma vez mais Le Corbusier demonstra a eficacia do Modulor, evidente nos desenhos deste
projecto, que relaciona o Homem com o espaco e as diferentes funcoes que este assume.
Desta forma todo o espaco é optimizado, harmonizado, equilibrado e bem utilizado, onde o

Homem se pode mover confortavelmente e realizar todas as suas necessidades e actividades.

O Modulor é um instrumento universal, e com a publicacao do primeiro livro “Modulor, ensaio
sobre uma medida harménica a escala humana aplicdvel universalmente a arquitectura e a
mecdnica”, de Le Corbusier, a divulgacdo mundial do Modulor é instantanea. A partir dai
inUmeras pessoas ligadas a arquitectura e escolas de arquitectura passam a utilizar o Modulor
enquanto ferramenta projectual. Le Corbusier recebe, posteriormente, reaccoes de algumas
dessas pessoas que demonstram o sucesso deste instrumento, nomeadamente de Justino
Serralta, antigo colaborador do atelier de Le Corbusier e professor de Projecto, Jean Prouvé,
utilizador incondicional do Modulor, o arquitecto Marcel Roux, um grupo de arquitectos de

Barraquilla, entre outros.

E interessante perceber de que forma o Modulor influencia estes arquitectos de Barranquilla,
na Colombia, aquando do estudo da questao das unidades de habitacao, pela leitura de uma

declaracao que estes enviaram a Le Corbusier:

E evidente que, para a aplicacdo de um tal plano, é necessaria uma base Unica, para as
medidas, os volumes, a harmonizacao duns e doutros com o homem. O Modulor, ao unir o metro
e o0 pé e a polegada, permite a prefabricacdo de elementos de construcdo (a um preco

relativamente baixo) com uma variedade infinita de formas, proporcoes e solucdes.

2 |bidem, p.271.
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A prefabricacdo modulada colocara a casa ao alcance de todos e conduzira a uma arquitectura

que, ainda que se estenda a escala universal, conservara as caracteristicas bem definidas de
26

cada individuo e de cada regiao.
Perspectiva-se assim que o Modulor se trata de uma invencao coerente, rigorosa e fiavel, pelo
gue se prevé uma mais-valia para a arquitectura, pela facilidade que o proporciona ao
arquitecto em conceber espacos para o Homem, regulando-o a sua medida.

Consequentemente, as medidas universais humanas ao serem transportadas para a

arquitectura, a construcdo em série e standardizada torna-se num processo muito mais
simples, conduzindo a tdo desejada rapidez, economia e optimizacdo do tempo e da

construcao.

Assim, fazendo uma reflexao focada no Homem Vitruviano e no Modulor, é possivel encontrar
aspectos de interesse que os aproximam, e/ou por outro lado os afastam. Apesar de partirem
de premissas diferentes, ambos foram realizados com o intuito de serem aplicados a
arquitectura. No entanto, o Homem Vitruviano foi desenhado com o objectivo de atingir a
perfeicdo, o equilibrio e a harmonia na arquitectura, uma vez que na época, o Homem
representava o melhor exemplar da perfeicao e das regras da natureza, tao ambicionada na
arquitectura. Ja o Modulor foi concebido tendo em vista a uniformizacdo dos varios sistemas
de medidas utilizados na arquitectura, para a posterior standardizacao e seriacdao de
elementos arquitectonicos em relacdo as medidas humanas. Contudo, apesar das
circunstancias divergentes, tanto o Homem Vitruviano como o Modulor baseiam-se nas

dimensdes do corpo humano e na matematica e geometria que lhe esta inerente.

Para além disso, um aspecto importante nesta analise é a praticabilidade do Homem
Vitruviano e do Modulor na arquitectura. O Homem Vitruviano é trabalhado através de
proporcdes e relacdes entre as partes, adquirindo essencialmente, o caracter de um desenho
demonstrativo da perfeicao e proporcao humana, do que propriamente num instrumento de
medida. Com ele torna-se possivel encontrar o equilibrio e harmonia arquitecténica em
relacao ao Homem, no entanto nao permite dimensionar ou conceber pormenorizadamente
elementos arquitectonicos a sua medida. O Modulor apresenta-se assumidamente como um
instrumento de trabalho, que além de simplificar o processo de seriacao e standardizacéo,
podera ajudar aquando da concepcao de um espaco arquitectonico, na medida em que possui
as medidas universais, possibilitando que esse espaco se adeque ao homem que o habita.
Apenas desta forma, Le Corbusier conseguiu presenciar estas medidas universais do Modulor

em arquitectura anterior a época em que viveu.

2 |bidem, p.131.
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Entende-se assim que tanto o Homem Vitruviano como o Modulor, apesar das épocas dispares
em que foram pensados e realizados, sao duas contribuicdes importantes para o modo de
pensar e fazer arquitectura, um de modo mais tedrico e outro mais pratico, mas onde ambos
despertam a atencao para a concepcao de arquitectura, principalmente de habitacao,

direccionada para o Homem e as suas dimensoes.
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Uma vez abordada a questdao do Homem e a sua importancia na arquitectura, procura-se
nesta etapa entender até que ponto o Homem enquanto arquitecto, consegue demonstrar a
sua ousadia na formalizacdo de um espaco para si mesmo, num espaco minimo. Para tal, a
procura e analise de estratégias que suportam a concepcao de uma habitacdo minima ideal
torna-se imprescindivel, sendo que estas se mostram fundamentais para a posterior

concepcéo do protoétipo de alojamento minimo.

Le Corbusier € o homem da razao, do rigor e do equilibrio, autor de um “esprit nouveau”
liberto de todos os preconceitos e habitos classicos arquitectonicos, bem como do espirito
académico. Assim, aposta na libertacao do espirito como forma de catarse de ideologias
antigas, gastas e desactualizadas, com o intuito de inovar e contribuir para um novo modo de

pensar a arquitectura, adequando-a a sua época e simultaneamente tornando-a intemporal.

Como construir um espaco para o0 Homem? Quais as principais estratégias na concepcao de um
espaco minimoque corresponda ao novo espirito proposto por Le Corbusier? A construcao em
série e a standardizacdo sao as condicdes essenciais no entendimento do processo de
formacdo da logica arquitectonica e do novo espirito incrementado por Le Corbusier,
enquanto impulsionadoras de uma arquitectura ideal, perfeita: “Le travail en série exige la
recherche des standarts. Le standart conduit a la perfection.”?

Neste sentido, Le Corbusier pretende acabar com a cegueira do Homem que vé, obrigando-o a
observar com atencao tudo aquilo que o rodeia, principalmente, os pormenores que podem
fazer a diferenca na arquitectura. Assim, Le Corbusier mostra-nos a relevancia do tracado
regulador na arquitectura, bem como a influéncia da maquina e os seus mecanismos na
arquitectura e o modo como se aplicam correctamente ao acto de projectar.Para além disso
demonstra como uma possivel “maquina de habitar” se adapta as actividades do Homem

utilizando apenas uma “célula a escala humana”.

Deste modo, pretende-se com a analise das estratégias projectuais facultadas por Le
Corbusier que sejam questionadas do ponto de vista da habitacdo minima, com base na
interpretacéo do tracado regulador, da “maquina de habitar” e da “célula a escala humana”
com o intuito de entender a sua influéncia no espaco minimo e como se relacionam com o

Homem, clarificando a forma como sao aplicadas neste tipo de espacos.

7)e Corbusier, Almanach d’Architecture Moderne. Collection de “L’Esprit Nouveau”, Les Editions G.
Crés et C*, Paris, 1925, p. 78.
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3.1. Tracado regulador, a paixao que faz um drama das pedras

inertes?

Le Corbusier da-nos a conhecer que a geometria é a linguagem do Homem?’, estando por isso
presente nos primeiros edificios construidos pelo Homem, nomeadamente nas cabanas, nos
templos ou qualquer outro tipo de edificios. Inconscientemente, o Homem percebe quando
um determinado elemento se encontra bem enquadrado, em equilibrio ou ordenado com os
restantes. Também, inconscientemente e de forma sensivel o Homem produz composicoes
arquitectonicas, tal como um musico compée uma musica por ouvido. O ritmo, a ordem e o

equilibrio sdo, por isso, matérias inerentes ao Homem que o confortam mentalmente:

Of the fateful birth of architecture.

The obligation to order. The regulating line is a guarantee against arbitrariness. It brings
satisfaction to the mind.

The regulating line is a means; it is not a formula. Its choices and its expressive modalities are

integral parts of architectural creation.*

Se considerarmos a arquitectura como a primeira exteriorizacao de algo produzido pelo
Homem, entdo logicamente, esta deve seguir a ordem e as leis por ele percebidas e retiradas
da natureza, uma vez que é também aqui que o primeiro Homem interage, sendo a natureza
o Unico contacto com algo exterior a si mesmo. Desta forma, existe uma tentativa
preeminente de reproduzir na arquitectura, a natureza que conhece, as suas composicoes e

leis complexas e abstractas.

Neste sentido, o Homem enquanto arquitecto, apoia-se no tracado regulador, ndo como um
fim, mas como um meio para atingir o equilibrio, a ordem e, principalmente, seguranca ao
nivel da mente. O tracado regulador permite ao arquitecto vencer a luta contra a
arbitrariedade, sendo por isso um instrumento essencial para a elaboracdo de relacdes
racionais, harmonicas e ritmadas entre os varios elementos da arquitectura, que quando em
conjunto, formam uma sinfonia arquitectonica afinada e coerente que satisfaz a mente
humana. Esta percepcao apenas é conseguida pela geometria e matematica sensivel existente
por tras das leis naturais do tracado regulador que trabalha com formas primarias - o circulo,
0 quadrado, o rectangulo e o triangulo. A conjugacdo destas formas e a aplicacdo, quer de
razbes, angulos e proporcoes, quer da semelhanca de triangulos, constituem o tracado

regulador, que permite corrigir, rectificar e aperfeicoar as partes, para que estas funcionem

28 e Corbusier, Toward an Architecture. cit., p.132. Na versdo inglesa verifica-se uma traducdo que
diverge da espanhola, Hacia una arquitectura. Ediciones Apodstrofe, Colleccion Poseiddn, Barcelona,
1977, p.52, cuja traducao se altera para “[...] La pasion hace un drama de las piedras inertes”.

2 |bidem, p.135.

% |bidem, p.132.
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em conformidade quando observadas como apenas um elemento. Ainda assim, para Le
Corbusier, o tracado regulador é apenas utilizado em fachadas, apesar de ser possivel aplica-
las em plantas de edificios. O tracado regulador provém de teorias classicas baseadas no
nimero e seccao de ouro, pelo que se aplica na arquitectura renascentista. No entanto, Le

Corbusier transporta-o para a arquitectura moderna.

O tracado regulador é utilizado essencialmente em espacos de grandes dimensdes, no
entanto, sera exequivel a sua utilizacdo e aplicacdo em habitacdes de dimensoes reduzidas?

Como se aplica o tracado num espaco minimo e quais as consequéncias que dai advém?

Analisemos a Maison Loucheur (1929) de Le Corbusier, que apesar de nao ser considerada um
exemplo literal de espaco minimo, apresenta dimensées menores (45m?), relativamente aos
de grandes dimensdes, bem como elementos flexiveis. Através da procura do tracado
regulador torna-se possivel averiguar se este se trata de um instrumento castrador da
flexibilidade e do espagco minimo, ou se por outro lado, se trata de um complemento ao
processo criativo. Apesar de ser constituida por uma fachada livre, a planta apresenta indicios
de ser o resultado de um procedimento racional e metodoldgico criado pelo tracado
regulador. [Fig. 17] E evidente a simetria presente no conjunto das duas células da Maison
Loucheur, bem como a utilizacdo de angulos e triangulos semelhantes, apoiando assim a
organizacao interior do projecto. Neste caso, quer de noite, quer de dia, o tracado regulador
ajuda a definir os espacos e a flexibilidade dos varios elementos que adaptam a habitacao ao
momento pretendido. Desta forma, Le Corbusier ao utilizar o tracado regulador, consciente
ou inconscientemente, confere a planta uma organizacdo precisa, uma geometria rigorosa e
uma distribuicdo equilibrada, conjugando-as com a flexibilidade dos elementos para a total

alteracao da funcionalidade dos espacos.

No caso do projecto Le Cabanon (1952), uma vez conhecida a intervencao do Modulor como
organizador do espaco, passou a analisar-se projecto com base no tracado regulador. Os
resultados sdo surpreendentes e demostrativos da presenca da estratégia do tracado
regulador, existindo uma precisa conjugacao da planta com o alcado, onde comprimentos e
larguras sao combinados de forma muito precisa. [Fig. 18] Os objectos estao em lugares
precisos, relacionados entre si por imaginarias linhas paralelas e perpendiculares, prevendo
assim a confortavel movimentacdo do habitante. Para além disso, de acordo com Moreira, I.
[2007], percebe-se que a planta do Cabanon surge no seguimento de uma espiral centripeta
delimitadora do percurso, que culmina num quadrado livre de 0,70m x 0,70m [Fig.19 A], que
Le Corbusier admite ser uma medida standard que influéncia todo o projecto. Ao longo da
espiral e, consequentemente, adjacente ao quadrado central, desenvolvem-se quatro
rectangulos de ouro, [Fig.19 B] responsaveis pela distribuicdo funcional dos espacos. [Fig. 19
C] Trata-se da aplicacao do tracado regulador na cabana que acaba por se difundir conforme

0 espaco se vai desenvolvendo, tornando-se até imperceptivel. Encontramo-nos
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assim na presenca de uma dualidade entre o minimo e simples em confronto com a

complexidade e racionalidade do tracado regulador.

Neste sentido, uma vez que o tracado regulador se define como um meio e nao como um fim,
entdo, num espaco minimo, este tracado pode mostrar-se como uma ferramenta reveladora
na organizacao interior da planta de um espaco minimo. Desta forma, com uma estratégia
associada a uma racionalidade sensivel e aparentemente estatica, € possivel conferir
harmonia, ordem e ritmo a um espaco minimo, fazendo movimentar as “pedras inertes”, em

que estas “dancam” conforme a funcao do espaco que se pretende conceber.

3.2. Os olhos que nao véem, o despertar do espirito novo

Os estilos arquitectonicos sdo para Le Corbusier uma mentira. Sao castradores do espirito e da
criatividade do arquitecto, por representarem a arquitectura de uma determinada época de
acordo com o estado de espirito que nela impera. Mas, apesar de tudo, os estilos sdo fixados
diariamente, sem que o homem desatento se aperceba. Para Le Corbusier, o homem
desatento foca essencialmente o arquitecto, pelo que descreve o paradoxo dos olhos que nao

véem em relacao ao homem enquanto arquitecto.

Le Corbusier, homem do tracado regulador, atento aos detalhes, conseguiu ver aquilo que
cegava o homem e adormecia os arquitectos seus contemporaneos - a maquina, 0s seus
mecanismos e conceitos aplicados a arquitectura. O maquinismo desperta assim o espirito
novo. O maquinismo, transposto conceptualmente para a arquitectura, integra proporcao,

ordem, novos materiais e a simplificacao estrutural.

More and more, constructions and machines arise with proportions, with a play of volumes and
materials, such that many among them are true works of art, for they entail number, which is

to say order.*!

Por conseguinte, Le Corbusier apela a analise do transatlantico, do avido, e do automovel,
representando cada um uma questao essencial no entendimento do novo modo de pensar a
arquitectura liberto do espirito académico. Assim, o transatlantico pretende demonstrar a
possibilidade da utilizacao de novos materiais na arquitectura, mais leves, industriais e
standardizados, apelando também a uma optimizacdo e organizacdo do espaco. O avido
representa o produto final de um problema bem formulado, cuja metodologia e processo
criativo sao direccionados exclusivamente para a resolucao desse problema que leva ao

surgimento natural do aviao.

3" Ibidem,p.147.
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Com este exemplo, Le Corbusier alerta os arquitectos para o problema da habitacao que
ainda nao foi correctamente formulado. Quanto ao automovel, assume-se como o exemplo
onde as partes formam o todo, sendo que todas se encontram interligadas em complexos
mecanismos onde nada pode falhar para que nao comprometa o seu bom funcionamento. De
modo analogo, o mesmo deve acontecer com a habitacdo, onde todas as pecas formam um

conjunto, uma “magquina de habitar”.

Le Corbusier adverte os arquitectos para a analogia entre a casa e a maquina, tal como o
navio, o avido e o automovel. Se os construtores conseguem colocar um palacio a flutuar,
entao os arquitectos devem repensar o seu processo criativo de forma a conseguirem obter
como produto final, um espaco mais bem aproveitado, organizado e optimizado. Esta questao
€ ainda mais relevante, quando esta em causa a concepcao de uma habitacao de dimensdes
reduzidas. Seguindo esta logica, Le Corbusier apela para a observacao detalhada dos navios,
onde se verifica a existéncia de “paredes abertas”, em que as estas sdo compostas por um
considerado nimero de aberturas, de modo a permitir a entrada abundante de luz natural,
[Fig. 20] aferindo, para além disso, que os diversos elementos que compdem o navio sdo de
caracter industrial e dimensionados a escala humana. O facto de serem dimensionados em
relacdo ao Homem permite uma standardizacdo e producdo em série dos mesmos. Verifica
ainda que, no transatlantico, os espacos sao igualmente dimensionados em relacao ao
Homem, o que permite a criacdo da “célula a escala humana” e, consequentemente, o
aproveitamento e optimizacao total do espaco. Para além disso, evidencia grandes contrastes
entre cheios e vazios ao nivel formal do navio, bem como a utilizacdo contrastada de

elementos esbeltos e robustos [Fig.21].

Com a observacao de navios, Le Corbusier admite entdo que, a libertacao do espirito classico
e académico pela aplicacdo destas estratégias maquinistas na arquitectura, se traduz numa
mais-valia, tanto para o arquitecto como para a nova arquitectura como para a época,
elevando-a a um nivel superior, onde impera a pureza, a limpeza, a disciplina, a ordem, a

beleza e a harmonia sem necessidade de ornamentos.

Surge assim uma outra questdo a qual os arquitectos ndo deram ainda importancia, também
ela relacionada com a mecanica, ndo com a dos transatlanticos, mas antes com a dos avioes,
direccionada para a arquitectura. O avido é aqui considerado como o exemplo proveniente de
uma solucdo de um espirito novo, o tal espirito livre referenciado por Le Corbusier,
resultando o aviao como o produto eficaz de um problema bem formulado, em prol de uma
necessidade verificada na época, o combate na guerra. E na tematica da habitacdo? O
problema nao tem sido bem formulado, e Le Corbusier preveniu as suas causas €

consequéncias, advertindo os arquitectos pela analogia entre a casa e o avido:

The airplane is a product of high selection.
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The lesson of the airplane is in the logic that governed the statement of the problem and its
realizations.
The problem of the house has not been posed.

Current architectural things do not answer to our needs. >

Neste sentido, podemos reflectir sobre o0 modo de resolucao da questdao da habitacao mal
formulada. Observemos o caso do aviao, essa invencao onde os seus construtores conjugam a
inteligéncia e audacia numa Unica solucdo coerente e concisa. Aqui, é mais importante a
logica metodoldgica e processual, da formulacdo do problema até ao resultado final, do que
propriamente a forma assumida do avido, sendo a colocacao do problema essencial para
conduzir a metodologia do processo no sentido da obtencdo da solucao mais correcta e

adequada.

No entanto, o modo de pensar arquitectura e o espirito dos contemporaneos de Le Corbusier
tem permanecido latente, agarrado a teorias antigas e classicas, pois apenas se tém
preocupado em fazer com que a construcao resulte e responda a uma necessidade especifica.
A arquitectura foi assim castrada, transformando-se numa rotina, que levou os arquitectos a
adormecerem e a esquecerem-se do mais importante, que segundo Le Corbusier revela uma

imensa pequenez intelectual, pois a arquitectura € muito mais do que isso:

ARCHITECTURE is the art par excellence, one that attains a platonic grandeur, mathematical

order, speculation, perception of harmony through stirring formal relationships. These are the

ENDS of architecture.

Le Corbusier pretende assim advertir que o facto de surgir uma necessidade de mudanca na
arquitectura e, consequentemente, no modo de conceber habitacdo, indicia que ja nao
responde as necessidades dessa mesma época. A origem deste paradigma encontra-se na
auséncia da colocacdo do problema da habitacdo. O homem comum tem por habito querer
colocar todo o tipo de mobiliario, objectos e quinquilharias nas suas casas, tem por habito
querer a sua casa ao estilo tradicional, repleta de ornamentos e coisas sem utilidades,
querendo mostrar ostentacao. Sera este o caminho do progresso da arquitectura? Sera um
espaco de dimensdes reduzidas o suficiente para o Homem realizar as suas actividades? Le

Corbusier questiona:

[...] Why these scant windows with small pares, why these large houses with so many locked
rooms? Why the mirrored armoires, the washstands, the chests of drawers? And why the book

cases decorated with acawthus, these consoles, these vitrines, these china cabinets, these

32 |bidem, p.160.

33 Ibidem, p.163.
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dressers, these sideboards? Why these enormous chandeliers? Why these mantel pieces? Why

these draped curtains? Why these wallpaper full of colors, of damask, of motley vignettes?34

Assim, da mesma forma que é preferivel ter apenas um Unico quadro em casa, passivel de ser
adequadamente contemplado, em oposicao a uma parede cheia de imagens sem significado,
também por vezes pode ser mais eficaz habitar num pequeno espaco apenas com o
indispensavel, ao invés de uma casa repleta de mdveis onde o habitante nao consegue circular
livre e confortavelmente. Deste modo, Le Corbusier propée um “Manual da casa”, facultando
algumas dicas imprescindiveis na concepcdo de um espaco habitacional com qualidade,
nomeadamente, a colocacdo de muitas janelas nas paredes; uma sala ampla em vez de
inUmeros saloes e compartimentos, a previsdo de armarios embutidos; moveis praticos e
nunca apenas para decoracao, aconselhando. Para além disso, o ensino precoce as criancas de
gue uma casa apenas € habitavel quando a luz entra em abundancia e quando o pavimento e

paredes se encontram limpas:

HOUSING MANUAL

[...] Demand one large room instead of all those drawing rooms.

Demand bare walls in your bedroom, in your large room, in your dining room. Built-in storage
units will replace furniture that’s expensive, consumes space, and has to be mantained.

[...] Buy only practical furniture and never decorative furniture. If you want to see bad taste of
the great kings, go to old chateaus.

Put only a few paintings on the walls and only works of quality. Lacking paintings, buy
photographs of these paintings.

Put your collections in drawers or in storage units. Have deep respect for true works of art.

[...] Demand ventilating panes in the windows of all your rooms.

Teach your children that a house is habitable only when there’s abundant light, only when the
floors and walls are clean. To keep your wooden floors in good repair, do without furniture and
oriental carpets.

[...] Rent na apartment half the size of the one to which your parents accustomed you. Think

about the economy of your gestores, your orders, and your thoughts. 3

Estas estratégias formuladas por Le Corbusier podem ser transpostas para a concepcao de um
espaco minimo, mostrando-se de grande relevancia, quer ao nivel do processo criativo, quer
ao nivel social e econdmico. O arquitecto reforca, ainda, a ideia de que todo o homem
moderno contém uma mecanica com origem nas suas actividades quotidianas, nos seus
habitos. Por conseguinte, a casa deve que funcionar como uma maquina de habitar, onde o

homem desempenha mecanicamente as suas actividades de uma forma comoda e eficaz.

34 |bidem, p.166.

3 |bidem, p172.
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Analisemos uma outra variante da mecanica, descoberta pelos engenheiros e construtores
enguanto o espirito dos arquitectos se encontrava ligado ao passado - o automovel. De acordo
com Le Corbusier, o processo teorico inerente ao desenvolvimento do automovel, pode ser
relacionado com a arquitectura, sob o ponto de vista da formulacao das normas, das regras
que regem o automovel desde a sua maior peca ao minimo detalhe, conduzindo assim a uma
perfeicdo, perfeicao essa, tdo ambicionada na arquitectura. Num automdvel todas as pecas
estdao interligadas, e por isso nada pode falhar. As partes formam o todo e tém
obrigatoriamente de se encontrar harmonicamente colocadas de modo que a margem de erro
seja nula, sendo que é imperativo utilizar regras muito especificas, que pressupde a logica, a

analise e o estudo escrupuloso das partes em funcao do todo.

O mesmo deve acontecer com a arquitectura, onde o processo criativo deve, acima de tudo
integrar a logica e a analise, complementadas com o estudo e a experimentacao das
diferentes hipoteses, tendo em vista a arquitectura ideal, regulada, coerente, harmonica e
funcional. A experimentacao permite o acesso a norma, a regra que rege o problema da

arquitectura, neste caso, da arquitectura habitacional de dimensées reduzidas.

Analogamente ao automovel, a casa contém uma “estrutura” e permite realizar uma série de
funcdes imprescindiveis a qualquer homem. A casa contém elementos que sdo sempre iguais,
independentemente de se localizar em Portugal, na China ou em Madagascar, da mesma
forma que qualquer carro tem sempre a mesma estrutura. O que torna os automoveis
diferentes uns dos outros € apenas a carrocaria, a sua “pele”. Neste sentido, Le Corbusier
adverte para a producao em série e a necessidade de standardizacdo de elementos estruturais
arquitectdnicos comuns na habitacdo, considerando ser assim uma mais-valia para a economia

e principalmente, para a arquitectura, bem como para o Homem:

All men have the same organism, the same functions.
All men have the same needs.

[...] The house is a product necessary to man>®

O automovel incorpora uma funcao sensivel, a de transportar pessoas, integrando,
simultaneamente conforto, resisténcia e uma aparéncia. Assim, do mesmo modo que os
construtores encontraram a regra para todo este complexo sistema mecanico, também os
arquitectos tém de encontrar a norma regente da habitacdo, que eleva a arquitectura a um
patamar superior, que combina arquitectura, perfeicao e harmonia com o Homem e as suas
praticas. Le Corbusier ja o tinha previsto com o estudo do tracado regulador e,

posteriormente, em 1953 viria a reforcar esta ideia pela invencao do Modulor.

Seguindo esta ldgica, Le Corbusier pretende chegar a seleccao de diferentes leis a que o

automovel, de modo analogo a arquitectura, sao submetidos durante o processo de

3 |bidem, p.182.
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desenvolvimento com vista ao produto final. Por seleccao entende-se o acto de descartar,

podar, limpar, obter o essencial’’

, sendo por esse motivo fundamental realizar uma seleccao
ao nivel da habitacao, especialmente da habitacdo minima, de modo que esta seja composta
apenas pelo minimo indispensavel para o desempenho das actividades humanas. Le Corbusier
apela a uma afinacdo e depuracao da arquitectura pela eliminacao do ornamento, bem como
pela conquista da matematica, o que pressupde questdes relacionadas com a proporcéo e a

medida.

Quer o automovel, quer a arquitectura, que Le Corbusier exemplifica com o caso do
Partenon, sdao produtos dessa seleccdo. No entanto, o primeiro é um elemento direccionado
para o progresso e o segundo € um elemento ja terminado, ndo abrindo caminho para a
evolucao da arquitectura, mas antes fazendo parte da histéria na arquitectura, sendo por isso
identificado como arquitectura de prestigio, condensadora de uma série de leis (precisao,
expressao e proporcao), mas pertencente a um estilo de uma época ja passada. Assim, para
assemelhar coerentemente a logica utilizada na arquitectura a do automavel é imprescindivel
acabar com o laxismo da arquitectura e remeté-la para um estado de progresso, quer pela
procura da norma da casa que conjugue o lado pratico e construtivo da habitacdo com a
beleza, que Le Corbusier define como a juncdo de uma satisfacdo racional do espirito,
remetendo para a utilidade e economia, quer pela composicao e integracao de cubos,

esferas, cilindros e cones, as formas basicas existentes na natureza.

Then... the imponderable, relationships that create the imponderable: that’s genius, inventive
genius, plastic genius, mathematical genius, the capacity to make us measure order and unity,
to organize according to clear laws all those things that excite and fully satisfy our visual

senses.38

Verifica-se assim que, para que a arquitectura se equipare a mecanica e a engenharia - o
transatlantico, o avido e o automdvel - desenvolvida enquanto os arquitectos estiveram de
olhos fechados, € necessario a abertura do espirito dos mesmos, a libertacao de um espirito
novo, bem como a aplicacao de regras definidoras de uma arquitectura simples, inovadora,
intemporal, equilibrada e adaptada ao Homem e as suas necessidades. A casa deve ser
concebida e funcionar como uma maquina, e para que tal aconteca, o arquitecto tem que
treinar o seu olho, observando os detalhes daquilo que o rodeia, transpondo para a
arquitectura e para a habitacao de espaco minimo tudo aquilo que possa fortalecer o processo

criativo e o produto final desta condicao de habitacao:

37 |bidem, p.184.

% |bidem, p.187.

49



A house is a machine for living in. Baths, sun, hot water, cold water, controlled temperature,

food conservation, hygiene, beauty through proportion. An armchair is a machine for sitting in,
39

etc
Deste modo, tudo tem uma explicacdo, nada é realizado arbitrariamente, pelo que Le
Corbusier atenta os arquitectos a questionarem tudo, de forma combater o seu laxismo e a
encontrar uma explicacdo plausivel para qualquer projecto que realize, desde a fase da ideia
até ao objecto final. Consequentemente, ao serem colocadas questbes pertinentes na fase
projectual da habitacdo, clarificam-se as hipoteses e rapidamente se encontram solucoes

viaveis.

No caso da habitacdo minima, é imprescindivel que o arquitecto utilize esta estratégia de
questionar tudo aquilo que faz durante o processo criativo, estando sempre atento aos
pormenores e aquilo que se passa a sua volta, tal como alerta Le Corbusier. Apenas desta
forma lhe é possivel simplificar e clarificar as condicoes necessarias ao Homem que a habita,
para que possa adaptar a habitacao de dimensbes reduzidas. Pretende-se assim uma
actualizacdo da habitacao de acordo com o surgimento de novas necessidades do Homem.
Para tal, Le Corbusier apresenta os materiais leves e industriais do transatlantico, que
permitem um maior aproveitamento do espaco e uma maior facilidade de adaptacao do
mesmo ao Homem pela sua leveza, bem como a optimizacdo economica ao nivel da

construcéo e do tempo.

Assim sendo, a aplicacdo desta metodologia ao espaco minimo, que questiona todos os passos
do processo criativo, permite chegar a uma resposta habitacional directa e concisa, da
mesma forma que os engenheiros chegaram ao avido. E esta metodologia que permite ao
arquitecto chegar a célula a escala humana de Le Corbusier, portanto, ao espaco minimo
habitavel. Consequentemente, a célula a escala humana tem que funcionar como uma
maquina de habitar prevendo, num pequeno espaco, todas as actividades e rotinas do
Homem. Aos olhos de Le Corbusier, a maquina de habitar podera ser vista como uma
habitacao condensadora de multiplos mecanismos que a fazem funcionar, analogamente ao
automoével, onde todas as pecas tém uma importancia vital no seu funcionamento,

encontrando-se todas interligadas e funcionando como uma sé peca.

No entanto, o ser humano ao querer grandes espacos como resposta as suas ambicdes,
compromete estas estratégias baseadas na mecanica do espirito novo de Le Corbusier,
interferindo negativamente no desempenho desses espacos ao optar por construir grandes
habitacoes, repletas de divisdes e compartimentos que por vezes estas divisdes nunca chegam
a ser utilizadas. Muitas vezes, quando as habitacdes sao maiores do que o necessario, os

habitantes inconscientemente, e por comodidade, transferem-se para a garagem,

% Ibidem, p.151.
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transformando-se num trinémio cozinha, sala e quarto. Desta forma, deixa de fazer sentido
construir grandes espacos habitacionais quando na realidade o habitante utiliza apenas o
minimo indispensavel, pelo que o espaco minimo surge como uma solucao, em que a “forma
segue a funcado”. Por este motivo, Le Corbusier faz referéncia ao Manual da casa, numa
tentativa de demonstrar que para viver confortavelmente, basta o minimo indispensavel.
Voltamos deste modo a esséncia formal da arquitectura, a ideia da cabana, a ideia do
pequeno espaco onde tudo acontece, existindo assim uma procura extensiva da

potencialidade do minimo em concordancia com o homem que o ocupa.

3.3. A procura sistematica da célula a escala humana

0 fendmeno da maquina, que inclui o transatlantico, o avido e o automovel, veio provocar nas
cidades uma desorganizacédo social, pois dado o éxodo rural, as cidades ndao se encontravam
preparadas para alojar multidées. Esta questao veio revolucionar o modo de pensar a
arquitectura levando Le Corbusier a repensar a casa e a procurar a esséncia do modo de
habitar, indo assim ao infimo detalhe, a procura sistematica da “célula a escala humana”,
uma célula que remete para uma concordancia entre o Homem e a maquina de habitar,

totalizando a ideia de espaco minimo em permanente interaccdo com o Homem.

Neste sentido, para Le Corbusier, “Alojar a alguien es asegurarle ciertos elementos de

»40 " garantindo por isso quatro pontos fundamentais, imprescindiveis na

importancia vital...
concepcdo de um espaco minimo: 1) pisos claros; 2) uma cerca para intrusos, nomeadamente,
o frio, o calor e desconhecidos; 3) uma rapida circulacdo entre os varios objectos da casa, e
ainda; 4) uma seleccdo dos objectos para a casa adaptados ao presente século.” E esta a

maquina de habitar que conduz a célula a escala humana.

No livro Precisiones - respecto a un estado actual de la arquitectura y el urbanismo, Le
Corbusier descreve uma analogia da célula a escala humana, através do camarote de um
transatlantico, demonstrando eficazmente o funcionamento deste espaco de dimensoes
reduzidas, conseguindo em simultaneo levar-nos a reflexao da relatividade sobre o modo
como o espaco minimo é observado e percepcionado. No camarote tudo esta
estrategicamente colocado, de modo que num espaco de 15m* seja possivel ao viajante
realizar as suas actividades domésticas tais como, dormir, ler, receber pessoas, entre outras,
durante semanas ou meses. Tudo esta ao alcance da mao para que facil e confortavelmente

se executem os movimentos rotineiros. Ainda assim, e apesar de tudo estar correctamente

“0Le Corbusier: Precisiones - respecto a un estado actual de la arquitectura y el urbanismo, cit., p.
108.

4 |dem.
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organizado, o aspecto mais interessante reside no facto de estes 15m?* serem considerados um
“apartamento de luxo” a bordo do navio, mas que no entanto, quando transpostos para terra,
perdem, na maior parte das vezes, este conceito. Sera que é por haver mais espaco livre em

terra do que num navio no mar, que surge a tendéncia de relativizar o espaco minimo?

Neste contexto, Le Corbusier propée um exercicio mental, onde se verifica esta relativizacao
do espaco. Considere-se um espaco com 150m?, portanto, uma habitacio de dimensdes
consideraveis, a qual lhe é retirada o espaco sem utilidade. O que resulta desta supressao de
espaco é, de facto, uma habitacdo de dimensoes reduzidas. Desta forma, uma das conclusdes
passiveis de ser retirada deste exercicio € que, uma habitacdo minima quando bem concebida
pode ter uma qualidade equivalente a um espaco de maiores dimensoées. Le Corbusier reforca
esta ideia afirmando: “Por un concepto caduco o falsificado de las condiciones de la
existencia, atribuimos falsas superficies a las casas...”* Assim, se no transatlantico as pessoas
habitam num espaco minimo durante semanas ou meses, e tudo funciona, entdo é necessario
reproduzir esta mentalidade, colocando a questao da habitacdo de forma apropriada, para
que também seja possivel habitar uma casa de dimensdes minimas, ndo s6 temporariamente,
mas também durante varios anos, onde a célula a escala humana esta na base desse espaco.
Ao ser dado um novo entendimento ao espaco habitacional, pela relacao de semelhanca entre
a célula minima do camarote e a de um possivel espaco minimo habitavel, intui-se que a
vivéncia permanente num espaco de dimensdes reduzidas nao se trata de uma situacao
insalubre ou sem qualidade de vida, como por vezes se possa pensar, caso contrario a

permanéncia de pessoas em transatlanticos durante semanas ou meses seria insustentavel.

Desta forma, com o conceito da célula a escala humana, Le Corbusier pretende reformular a

casa, esquecendo teorias pré-concebidas.

Es olvidar toda casa existente, todo codigo de habitacion existente, todas las costumbres o la
tradicion. Es estudiar com sangue fria las nuevas condiciones en las cuales nuestra existencia se

desarrolla. Es tener la ousadia de analizar y saber sintetizar.®

Analisar e sintetizar sdo as palavras de ordem no que respeita a concepcao do espaco minimo
habitacional, permitindo chegar a célula minima concebida a escala humana, a uma maquina
de habitar em concordancia com o quem a habita. A analise e a sintese proporcionam a
correcta formulacao do problema da habitacdo minima, de modo a que se encontre a base
equilibrada e regrada do espaco minimo (o equivalente ao chassis do carro) a escala do

Homem, que possibilitando o desenvolvimento de diferentes formas e solucées.

*? bidem, p. 112.

“ |bidem, p. 124.
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Evidencia-se assim que durante o processo criativo de um espaco minimo, pode estar
implicita uma intrinseca ligacdo entre varios conceitos que se relacionam estre si,
complementando-se: 1) o tracado regulador, enquanto instrumento de apoio para conferir
harmonia, equilibrio e rigor ao projecto; 2) a maquina de habitar, impulsionadora de uma
arquitectura industrializada, e portanto standardizada, pressupondo a libertacdo do espirito
classico e académico para a aplicacdo de novos materiais, ja utilizados na engenharia, bem
como para a reformulacao do conceito de habitar e a sua formalizacao, tendo em vista o
progresso da arquitectura de dimensdes minimas; 3) a célula a escala humana. Demostra-se,
assim, que um espaco minimo de habitacdo pode ter a mesma dignidade que qualquer outro

de grandes dimensoes.
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Capitulo 4: O espaco minimo, da teoria a pratica
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A profissao de um arquitecto esta principalmente, e de modo redutivo associada a “fazer
casas”. Assim, o arquitecto é aquele que tem capacidades para desenhar edificios,
principalmente, habitacdes. O arquitecto é considerado pela sociedade como aquele capaz de
transpor o seu imaginario para um espaco fisico concreto e real. Tendo em conta que a
imaginacdo ndao tem limites, o arquitecto necessita de uma base ideoldgica/conceptual
bastante clara e consistente para que a passagem da teoria a pratica seja gradual, devendo a
ideia estar subtilmente presente no objecto final. Este percurso que o arquitecto
paulatinamente percorre denomina-se de processo criativo, estendendo-se da ideia a

materializacao da arquitectura.

No seguimento desta logica e tendo como tema principal o espaco minimo, bem como a base
tedrica que o suporta, sera verificada a sua viabilidade quando passada a pratica. Deste
modo, serdo analisadas varias referéncias que representam o culminar do processo criativo, e

que reflectem as estratégias tedricas anteriormente estudadas.

Mas uma outra questdao impde-se. O que se entende por espaco minimo habitacional? Na
presente dissertacao, considera-se um espaco minimo habitacional todo aquele que apresenta
dimensdes reduzidas (até 45m?), que é concebido em funcido do Homem, no que respeita as
suas medidas, rotinas e necessidades, onde este se movimenta livre e confortavelmente
enquanto desempenha as suas actividades. Para além disso, e de acordo com a expressao de
Le Corbusier “uma casa, um palacio”, o espaco minimo habitacional tem de apresentar a
mesma dignidade de um “palacio”, podendo, por isso conjugar e/ou aliar estratégias e
conceitos como a flexibilidade, a multifuncionalidade do espaco e a aplicabilidade deste tipo

de espacos isoladamente ou em grupo.

Desta forma, tendo em conta que o processo criativo é inato a qualquer Ser Humano, serao
analisadas, numa fase inicial, referéncias da arquitectura que representam a transicdo do
estado mais primitivo (da natureza) ao mais actual (a arquitectura), com o intuito de tentar
clarificar a origem do espaco minimo. Numa segunda fase, o espaco minimo sera abordado em
relacao ao Homem e consequentes actividades, pretendendo-se demonstrar o modo como as
suas dimensodes, rotinas e habitos influenciam a concepcdo do espaco minimo e como este se
adapta ao Homem. Por conseguinte, sera estudada a mecanica do espaco minimo, ao nivel da
flexibilidade e multifuncionalidade, tendo por base as estratégias teoricas de Le Corbusier.
Serdo também analisados projectos de habitacdo minima sob a perspectiva da sua
independéncia, ou seja, sobre o seu funcionamento quando implantadas em grupo ou
isoladamente, bem como sobre a aplicacao de sistemas funcionais/formais que permitem um

prolongamento do espaco minimo.

Consequentemente, com a abordagem pratica do espaco minimo, sob o ponto de vista da

conceptualizacdo, formalizacdo e materializacdo, torna-se possivel direcionar estas
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estratégias para o desenvolvimento de um protoétipo de alojamento minimo flexivel como

aplicacao pratica desta dissertacao.

4.1. Transicdo da natureza para a arquitectura

Considerando a hipdtese de que o espaco minimo teve origem na arquitectura vernacular
enquanto exposicao pioneira de algo realizado pelo Homem, é possivel observar que se trata
da transposicao de elementos e conceitos da natureza para a arquitectura, tal como
demonstra o caso da cabana primitiva que, apesar de extinta, foi em tempos o abrigo do
Homem, um espaco minimo que intuitivamente o Homem construiu e habitou. Também o iglu
€ uma referéncia de espaco minimo que ainda persiste nas zonas Norte do planeta. O facto de
ser realizada uma reflexao sobre a cabana e o iglu ajuda a compreender a origem e
desenvolvimento do espaco minimo, apelando a transicao entre a arquitectura vernacula e a
que se realizou posteriormente até a contemporaneidade. Neste sentido, também se observa
esta transicao da natureza para a arquitectura noutros projectos, nomeadamente, a Final
Wooden House (2008) e The Truffle (2006/2010).

A cabana integra um dos arquétipos da arquitectura vernacula, um modelo que sugere uma
necessidade que se impos ao Homem, sendo esse um dos possiveis motivos pela qual a cabana
assume um caracter de abrigo intuitivo e improvisado, construida com materiais existentes na
Natureza. Neste sentido torna-se pertinente a colocacao de algumas questées: Onde

apareceram as primeiras cabanas? Como e porqué? Que formas e dimensdes apresentavam?

Abrigo e cabana® sdo duas palavras com diferentes significados que, no entanto, se
complementam. Por um lado, o abrigo pressupée uma necessidade imediata provocada por
uma causa espontanea apresentando, por isso, um caracter andénimo, improvisado,
temporario e, por vezes, fragil, facilmente destrutivel. Por outro lado, apesar de também ser
considerada de caracter efémero e anénimo, em algumas circunstancias, a cabana assume um
caracter definitivo, onde a premissa inicial parte de uma necessidade, pressupondo a accéo
humana, que se materializa num produto de um processo criativo. Para além disso, a cabana
é constantemente associada a madeira, percebendo-se assim, que existe uma ligacdo
inevitavel da cabana a natureza, sendo esta ideia reforcada pelos antigos tedricos que

afirmavam a existéncia de uma inquestionavel ligacdo do Homem a natureza.

Nao tendo nada a sua volta, sendao natureza, o Homem teve que se apropriar dela para

encontrar uma forma de se abrigar. Mas na pratica, onde é que se fixariam as cabanas? De

e Abrigo, s. m. Lugar de reflgio contra a intempérie. Fig. Amparo. Ao abrigo de, protegido contra, livre
de. Hort. Todo o dispositivo proprio para proteger as plantas contra as intempéries. Cabana, s. f. Casa
sem pavimento alto, geralmente em madeira e coberta de colmo. Abrigo ligeiro, espécie de barraca =
casebre, Tugurio.
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acordo com Bahamoén e Soler®, a incidéncia de cabanas dar-se-ia maioritariamente em
regioes de temperaturas usualmente baixas, com densas florestas ou relevo montanhoso.
Estas seriam as premissas fundamentais na fixacao das cabanas. Lugares com climas rigorosos,
tais como a Escandinavia, a RUssia, a Europa Central e Oriental, o Tibete, o Japao e América
do Norte, onde existia madeira em abundancia. Lugares em situacdes quase extremas, onde
um abrigo ndo seria suficiente, tornando-se necessario um outro tipo de reflgio mais

consistente.

A cabana viria a assumir diferentes tipologias, consoante o lugar, os costumes e o clima em
que se inserisse. A cabana de divisdo Unica e estrutura simples, resultante da unido de
troncos horizontais, era a tipologia utilizada na Escandinavia, Russia e Europa Central, que
posteriormente iria ser desenvolvida na América do Norte, uma vez que conjugava economia

e eficacia.

Seguindo esta logica, o método empreendedor americano - The american way of life -
baseado em determinacdo, trabalho arduo e habilidade, viria a dar origem a tipica cabana
norte-americana, a log cabin (cabana de troncos) constituida por um Unico piso, estrutura
simples de troncos cilindricos em bruto e de caracter temporario, para que o Homem se
conseguisse defender e proteger da intempérie e animais perigosos, respondendo, desta
forma, a uma necessidade imperativa. No entanto, o Homem aperfeicoa as suas técnicas e um
novo objectivo é tracado, passando assim da log cabin a log house, uma cabana de madeira
aprimorada, de maiores dimensdes e com um caracter permanente. Esta passagem gradual da
log cabin a log house, bem como o aperfeicoamento das técnicas por parte do Homem,
demonstra que, tal como Le Corbusier referia, o caracter primitivo ndo esta no Homem, mas
antes nos meios que este utiliza. Caso contrario, o Homem nunca teria tido capacidade para
construir um abrigo sem qualquer tipo de ferramentas e, portanto, ndo teria sobrevivido a
intempérie sugerida anteriormente, sendo, nesta logica, o aperfeicoamento das técnicas uma

situacao extremamente remota.

A chegada de um homem a um terreno intacto, a um lugar virgem, sozinho ou com a familia,
era marcada pela construcdao da sua cabana, mediante o que a natureza lhe oferecia. O
objectivo passava por atingir rapidez e eficacia na construcao, de forma a ter em pouco
espaco, as condicdes minimas para certificar a sua seguranca e sobrevivéncia. Com a chegada
de outros homens a esse mesmo terreno, formava-se entao uma comunidade cooperativa

imperando a entreajuda e a partilha de conhecimentos e técnicas.

45 Alejandro Bahamon e Anna Vicens Soler, Cabana da arquitectura verndcula a contempordnea,
Argumentum, 2008, p.9.
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[...] existem registos que referem como trés homens abateram as arvores, as levaram até ao
terreno e ergueram uma cabana de uma Unica divisao com chaminé, em dois dias. Uma pessoa
sozinha podia precisar entre uma a duas semanas, mas a cabana teria sempre de ser pequena,
ja que sem ajuda a parede dificilmente poderia ter mais de seis troncos empilhados em altura.
As plantas das cabanas podiam variar, mas geralmente consistiam numa unidade basica
rectangular de 4,8 x 5,4 m. As mais simples tinham uma Unica divisao, com sorte uma janela, e

incluiam um sotdo.*

Aquando da construcdo da cabana, a chaminé era o primeiro elemento estrutural a ser
colocado, coincidindo neste aspecto com a teoria vitruviana, uma vez que a chaminé remete
para a ideia de fogo por ele tanto idealizada. Mas, se o tempo era um elemento fundamental
na construcao da cabana, tendo por isso de ser o mais simples e funcional possivel, porqué
construir uma chaminé? Seria pelo facto de representar o fogo, o calor e a unido do homem,
tal como referia Vitrivio? O que se conhece é que o calor das fogueiras ajudou o Homem a
ultrapassar as baixas temperaturas, aproximando-o e levando-o, consequentemente, a
constituir as comunidades cooperativas. Teria o homem consciéncia da importancia do fogo
como elemento unificador, ou tera surgido apenas por uma coincidéncia, como resposta a

uma necessidade que tinha que ser satisfeita?

Ainda assim, a colocacdo da chaminé podia variar, tendo em conta que, segundo Bahamén e
Soler, a base seria a célula de 5,4m por 4,8m, aproximadamente 25m’. Neste espaco a
chaminé servia de elemento distribuidor do espaco, conforme o gosto do construtor, sendo
habitualmente utilizadas quatro orientacdes distintas: no centro, definindo os espacos; no

canto; pelo exterior da empena ou ainda pelo seu interior [Fig.22].

De seguida surge uma questdo social relacionada com o aumento da populacado, da familia,
devido a sedentarizacdo do homem, conduzindo a necessidade de aumento do espaco, através
de acrescentos, juncoes e conexdes de elementos de modo a abrigar um maior nimero de
pessoas. Emergem assim novas tipologias da cabana, nomeadamente, a cabana dupla,
conseguida pela juncao de duas células basicas por uma cobertura comum (dogtrot); a cabana
dupla com chaminé partilhada (saddlebag); as cabanas agrupadas em quatro, compostas por
quatro células basicas dispostas duas a duas, em quadrado, e ligadas entre si por pequenas

passagens [Fig.23].

O homem evolui, adaptando o espaco as suas necessidades, adquirindo assim novos
conhecimentos que lhe permitem criar e construir novas tipologias de habitacao, pelo que,
com o passar do tempo, se percebe que as construcoes das cabanas ja previam a orientacao
do Sol e a direccao dos ventos. Desta forma, ia-se promovendo o melhoramento das técnicas,
bem como o entendimento de questées como a influéncia da luz e do calor na cabana,

infiltracdes ou a potencialidade da madeira como material construtivo.

“ |bidem, p.18.
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Percebe-se assim que a cabana existiu um pouco por todo o mundo, tendo em comum o facto
de, nos diferentes locais de implantacao, ter sido construida intuitivamente, sob as mesmas
circunstancias, tendo-se obtido como resultado, um produto formal e materialmente
semelhante, que converge para a questao do espaco minimo, quer pela rapidez de execucao,
quer pelo facto de facilitar o conforto térmico no seu interior. Neste sentido, o espaco
minimo e o fogo surgem como aliados, promotores da sobrevivéncia do Homem face as
intempéries naturais. Deste modo, partindo do principio de que as primeiras cabanas possuem
cerca de 25m?, tal como referiu Bahamon e Soler, e considerando as condicdes extremas as
quais o Homem é submetido, este, sozinho ou acompanhado, tem de ser capaz de realizar as
suas actividades e satisfazer as suas necessidades basicas, conferindo aquele espaco minimo
um caracter multifuncional. Ainda assim, ao longo do tempo, com o aperfeicoamento das
técnicas e a partilha de conhecimento, o Homem adapta a cabana conforme novas
necessidades vao surgindo, dando origem as variantes da cabana primitiva. Apesar de tudo,
estas variantes também se encontram relacionadas com o espaco minimo, uma vez que
permitem um aumento do espaco proporcional a quantidade de habitantes, todavia, a

quantidade de espaco por pessoa, continua a ser minima.

Uma referéncia que se aproxima da cabana primitiva é o iglu¥, um tipo de arquitectura
vernacula comummente conhecido como a habitacdo por exceléncia da zona Arctica do
planeta. No entanto, uma grande questao impde-se: como se originou e como conseguem 0s

esquimos viver num espaco tao pequeno?

De acordo com Bahamén e Caiiizares*, a forma arquitectdnica do iglu apresenta-se como a
mais eficaz no que respeita a sintetizacdo da funcao basica da existéncia do Homem, tendo-
se traduzido numa identidade cultural do povo esquimo, pelo que a associacao do iglu ao
esquimo é imediata. Caracteriza-se ainda por ser uma arquitectura efémera, anonima e
situada em locais remotos, aproximando-se, neste sentido, do conceito da cabana primitiva,
sendo entao estes, os elementos essenciais para a caracterizacao deste tipo de construcoes

como arquitectura vernacula.

Enquanto a cabana foi implementada um pouco por todo o mundo, o iglu, considerada a
“cabana” dos esquimos, surgiu nas zonas mais frias do norte do planeta, sob a modalidade de
habitacao, no Canada (zona central) e na Gronelandia (regido de Thule), e como reflgio de
caca no extremo Este e Oeste do territorio gelado, nomeadamente na Sibéria, Alasca e Este

da Gronelandia.

47 o1
Iglu, s. m. Cabana que os esquimos constroem com compactos blocos de gelo.

8 Bahamon, Alejandro e Canizares, Ana, Iglu da arquitectura verndcula a contempordnea, Argumentum,
2008, p.4.
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A semelhanca da cabana, a légica processual do iglu também surgiu como resposta a uma
necessidade de sobrevivéncia, tendo como principio-base a proteccao contra as intempéries.
Neste sentido, o iglu apresenta a mesma funcdo mas com um caracter ainda mais reforcado,
uma vez que nestas regides ndrdicas as intempéries sao extremamente rigorosas. Assim, é
frequente o escassear de alimentos, (animais e vegetacao), pelo que o esquimé tem que
assegurar a sua sobrevivéncia construindo um iglu suficientemente resistente para ultrapassar

todos estes imprevistos.

Com o evoluir do tempo, os esquimds tornam-se semi-némadas, o que se reflecte na dispersao
do iglu por diferentes locais, durante as quatro estacoes do ano. No Inverno constroem os
iglus junto ao mar gelado, de modo a poderem pescar e cacar animais marinhos. Na
Primavera e Verao, dirigem-se para o interior, para a floresta realizando a pratica da caca e
da pesca, bem como a procura de alimentos e mantimentos, de modo a, posteriormente
sobreviverem ao Inverno rigoroso. Durante estas estacdes quentes, os esquimads substituem os
iglus por tendas feitas com peles de animais. Ainda assim, no Inverno o iglu apresenta-se
como a solucdo mais eficaz na proteccdo contra as intempéries, pelas suas pequenas

dimensbes e rapida construcéo.

Conceptual, formal e materialmente, o iglu é simples apesar da sua complexidade, tratando-
se de uma forma que segue a funcdo. Ainda assim, a dimensao dos iglus é variavel consoante
a funcionalidade pretendida, ndo excedendo, por norma, os 4,5 metros de diametro. Um
reflgio temporario, ou iglu basico, assume uma dimensdo de 2 metros de diametro,
demorando cerca de uma hora a ser construido. Um iglu basico [Fig.24] € composto por uma
entrada em forma de corredor semi-enterrado e de dimensoes reduzidas, com cerca de 90cm
de altura e 60 a 100cm de largura; e um espaco minimo interior, em forma de cipula, contém
uma plataforma elevada (igliq), cerca de 75 a 90cm em relacao a cota da entrada, um espaco

para armazenamento de carne e um outro para uma lamparina (kuliq).

A grande maioria das actividades do esquimé desenvolve-se na plataforma, um espaco
multifuncional onde a familia dorme, come e realiza diversas actividades, a semelhanca da
cabana primitiva [Fig.25 A e B]. Para além disso, a conservacdo do fogo no interior do iglu,
como forma de aquecimento do espaco minimo, permite, simultaneamente ao esquimoé
cozinhar e reunir-se nesse espaco com outros seres humanos, assemelhando-se a chaminé no
interior da cabana primitiva. Assim, a mais-valia destas tipologias vernaculas serem de
dimensobes reduzidas, reside no facto de rapidamente poderem ser aquecidas, conduzindo a
reuniao, convivio e troca de conhecimentos entre pessoas, bem como a possibilidade de

realizacdo de inUmeras actividades num pequeno espaco.

Os esquimoés, enquanto arquitectos precoces, antes de iniciarem a construcao do iglu,
desenham a sua planta no gelo, como elemento orientador das dimensbes, procedendo em

seguida a escavacao do acesso do iglu [Fig.26]. Com o decorrer da escavacao, emerge a
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cUpula com os elementos definidores do espaco, espaco este que, de acordo com Bahamon e
Cafiizares®”, é necessario seja flexivel e multifuncional, quer de modo a poderem ser

realizadas todas as actividades domésticas, quer para alojar convidados.

Com o crescimento da familia, o espaco minimo habitavel torna-se insuficiente, pelo que o
Homem instintivamente aumenta o espaco, comecando por juntar iglus basicos e a criar
variantes [Fig.27], nomeadamente, pela unido de dois iglus basicas [Fig. 28] através de uma
cUpula comum, onde o ponto central do iglu representa, o local de encontro e reunido. No
entanto, a semelhanca da cabana, o espaco por habitante continua a ser uma “célula a escala

humana”.

Segundo esta linha de analise da cabana primitiva e do iglu, afere-se que existe uma possivel
relacdo entre ambas no respeitante ao espaco minimo. Torna-se interessante observar como
dois exemplos de arquitectura vernacula, formal e geograficamente distintos, trabalham
conceptualmente de modo analogo esta questao do espaco minimo. Diz-se que a “necessidade
aguca o engenho”, e no caso da cabana e do iglu, apesar de haver uma aproximacgao
conceptual em relacdo ao espaco minimo, a sua formalizacdo diverge de forma bastante
evidente. No entanto, quer um, quer o outro, respondem engenhosamente as necessidades do
Homem naqueles locais geograficos. Em ambos os casos, dadas as semelhancas das
circunstancias e necessidades do Homem, este opta pela concepcao de um espaco
aparentemente livre e vazio, mas que se transforma num palco onde se assiste a multiplas
actividades, ou seja, um espaco de dimensdes extremamente reduzidas, a escala do homem,
mas que pela sua multifuncionalidade, se torna habitavel, sendo este complementado por um

elemento unificador das varias funcdées e do Homem - o fogo.

Para além disso, existe ainda um denominador comum entre a cabana primitiva e o iglu,
sendo que em ambos 0s casos se assiste a uma transicao da natureza para a arquitectura, pela
materializacao de cada espaco minimo com base no que a natureza oferece nos locais onde se
inserem. E este factor que caracteriza estes modelos espontineos como arquitectura
primitiva. De uma forma n&do tao espontanea, mas tentando fazer alusdo a este estado mais
primitivo da arquitectura, surge a Final Wooden House (2008), onde Sou Fujimoto, em 15m?,
remete o edificio para este estado primitivo pela utilizacdo do material mais versatil e

resistente oferecido pela natureza, a madeira.

O projecto é definido exteriormente por uma robusta massa em madeira [Fig. 29]. No
entanto, no seu interior o espaco minimo é obtido pelos vazios gerados no interior do edificio
[Fig. 30], pelo que nao se percebe a diferenca entre pavimento, tecto e paredes. Desta
forma, Sou Fujimoto cria uma dindmica interna contraditoria ao que se percebe desde o
exterior. Assim, este projecto de habitacdo minima demonstra a tal transicdo da natureza

para a arquitectura, uma vez que se trata de uma extensao da natureza, quer pela sua

* |bidem, p.18.
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materializacdo, quer pela interactividade e movimentacao fluida permitida ao homem no seu
interior. Apesar de aparentemente aleatério, o espaco minimo encontra-se definido e
regrado, tendo a capacidade de se camuflar na “natureza”, passando despercebido, nao se
percepcionando a fronteira entre natureza e espaco minimo. Sou Fujimoto consegue assim
definir os diversos espacos necessarios a rotina do homem, deixando para além disso, margem

para a criatividade de quem a habita, pela ambiguidade conferida a certos espacos [Fig.31].

Conceptualmente analogo, entre 2006 e 2010, o grupo de arquitectos Ensamble Studios
desenvolve um projecto de espaco minimo habitacional (The Truffle), que transmite a ideia
de transicdo entre a natureza e a arquitectura. A natureza tem tanta influéncia no homem
que este a transpde para a arquitectura. A ideia é conseguir habitar dentro de uma pedra,

como se da natureza fizesse parte. Mas como consegui-lo?

O processo criativo revela-se interessante, uma vez que se pretende uma dicotomia entre o
cheio da pedra e o vazio minimo para habitar. Como conseguir o espaco vazio para a
habitacao? [Fig. 32] Numa fase inicial foi escavado um buraco no solo, onde foram
estrategicamente colocados fardos de palha no “vazio” pretendido. O vazio representa a area
atil da habitacdo, tendo sido materializado para que o “cheio” que o envolve pudesse ser
definido. Assim, o buraco foi preenchido com betao e terra, criando uma forma exterior
amorfa, fazendo portanto, uma alusdo a arbitrariedade da natureza. Numa fase seguinte, os
fardos de palha ao serem retirados, tendo sido gradualmente comidos por um bezerro, foi
sendo descoberto o espaco vazio no meio da “pedra”, espaco esse que teve como base a
planta do projecto de habitacio minima, Le Cabanon de Le Corbusier, tendo sido
transformada, de modo a ser inserida na massa “natural”. [Fig.33] A reinterpretacdo da
planta do projecto Le Cabanon deve-se ao facto de aqui existir uma forte ligacdo entre o
homem e a natureza, pela eliminacdo do supérfluo, o desnecessario e o ornamento, de modo
a obter uma vivéncia simples e confortavel num espaco minimo, que no caso da Truffle, é
acentuada por remeter o espaco minimo, interior e exterior, para o estado mais primitivo e
natural da arquitectura. Torna-se ainda interessante reflectir sobre o modo como o proprio
processo de materializacao da Truffle segue uma linha natural, apoiando-se sempre no
material que a natureza oferece, tal como a palha, a terra e o proprio bezerro, resultando
numa habitacdo minima meticulosamente pensada mas com um caracter improvisado e

natural.

Desta forma, é perceptivel que tanto a cabana e o iglu, como a Final Wooden House e a
Truffle, quatro referéncias diferentes e dispersas no tempo, se aproximam umas das outras no
que respeita a influéncia da natureza na concepcéo do seu espaco minimo e no Homem que o
habita. Ainda assim, se por um lado a cabana e o iglu se servem da matéria instantanea que a
natureza oferece, devido a necessidade imediata de improviso por parte do homem, por outro

lado, a Final Wooden House e The Truffle, procuram levar a natureza para a arquitectura, de
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31. Ambiguidade espacial no interior da Final Wooden House

33. Insercao da planta do Cabanon de Le Corbusier na Truffle



forma ponderada e esmiucadamente planeada, tendo em vista a aproximacao a arquitectura
vernacula e ao caracter de abrigo improvisado, querendo por isso integrar o espaco minimo na

natureza, a semelhanca do praticado na cabana e no iglu.

4.2. O Homem na base do espaco minimo

Tendo-se observado anteriormente a relevancia e a influéncia do Homem na arquitectura,
torna-se interessante verificar como é que este interage com a arquitectura na pratica e de
que forma se desenvolve o processo criativo da habitacdo minima com base nas actividades e
dimensoes do Homem. Exemplos como a Maison Loucheur, ou o Le Cabanon, evidenciam de

forma pragmatica, esta relacdo do Homem com a arquitectura.

Neste sentido, € incontornavel a contribuicdo de Le Corbusier nesta tematica, o responsavel
pelos estudos da grandiosa tematica da arquitectura em relacado ao Homem, especificamente,
da célula a escala humana ou o sistema de medida Modulor. Em 1929 na Maison Loucheur,
apesar de nunca ter sido construida, nem ser considerada literalmente como um espaco
minimo, demonstra explicitamente a influéncia do Homem no seu funcionamento, uma vez
que o arquitecto coloca em evidéncia o Homem como elemento central, a partir do qual, se
desenvolvem os diferentes espacos, quer pela associacado da flexibilidade e
multifuncionalidade do espaco, de pequenas dimensdes, quer pela compreensao da “historia”
das actividades domésticas. Portanto, com a concepcao da Maison Loucheur, a “maison a
sec”™, Le Corbusier inova o conceito de espaco minimo, ao criar um protétipo flexivel e,
simultaneamente, multifuncional, baseado nas actividades diurnas e nocturnas realizadas

pelo Homem.

Neste sentido, as actividades realizadas durante o dia/noite na habitacao, sao o elemento
essencial para a existéncia deste projecto, conferindo-lhe assim um caracter poético, ao
proporcionar a sua transformacao do dia para a noite [Fig. 34]. Assim, torna-se relevante
referir que o nlcleo da casa de banho é o Unico elemento fixo na habitacdo, e a partir daqui,
tudo o resto se “move” a sua volta, como se de uma danca se tratasse. Assim, durante o dia,
a habitacdo é composta por um espaco amplo com a funcdo de sala de jantar e outras
actividades diurnas, bem como por uma cozinha de dimensdes minimas, com uma parede
amovivel que permite o seu total fechamento, ou, pelo contrario, a sua abertura completa,
conhecendo-se assim uma relacao de continuidade entre a cozinha e a sala. Durante a noite,
o espaco dos quartos pode ser fechado, funcionando como quarto ou, amplos escritorios (de

dia), uma vez que as camas podem ser rebatidas, desaparecendo dentro de armarios.

% Le Corbusier, Le Corbusier et Pierre Jeanneret, Oeuvre compléte 1910-1929, Vol. 1, Les Editions
d’architecture (Artemis), Zurich, 1953, p. 199.
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Forma-se assim um sistema complexo que permite a fluidez e mobilidade dos elementos, que

por vezes passa despercebido no elemento estatico que é o edificio.

Le Corbusier contribui para uma pequena parte da Historia da arquitectura, pela introducao
de novos modos de pensar a arquitectura, no sentido em que criou sistemas de habitar
melhorados, utilizando menos espaco. Com a Maison Loucheur criou uma habitacao que vive
em funcao do homem, onde este interage com o espaco em que vive, e apenas deste modo
funciona. A planta livre, as paredes amoviveis e mdveis rebativeis, sdo os elementos que
permitem essa relacdo do homem com a casa, com a maquina de habitar. No entanto, apesar
da diversidade funcional da habitacdo, nada esta colocado aleatoriamente. A fixacdo das
zonas humidas facilita a distribuicdo formal dos restantes espacos, consoante a funcdo que
desempenham, bem como um maior aproveitamento do espaco. Com as paredes amoviveis,
Le Corbusier cria espacos ambiguos que permitem uma multiplicidade funcées. O homem que
habita a casa tem a possibilidade de jogar com os espacos a seu gosto em torno do nicleo
fixo, rebatendo moveis e movendo paredes conforme a actividade que pretenda
desempenhar. Para além disso, com a questdo da flexibilidade em concordancia com as
actividades do Homem, Le Corbusier permite variantes da propria organizacdo interna da
Maison Loucheur [Fig.35].

Mais tarde, em 1952, Le Corbusier concebe o projecto Le Cabanon, onde condensa varias das
suas teorias, sistemas e métodos, nomeadamente, o tracado regulador, a célula a escala
humana e a maquina de habitar, sendo que, é este o primeiro projecto onde aplica o Modulor

enquanto ferramenta de dimensionamento.

Este projecto remonta a arquitectura vernacula, conjugando simultaneamente a modernidade
num Unico elemento, a cabana. A madeira € o recurso natural utilizado na sua concepcéo,
quer ao nivel do exterior, com a utilizacdo de troncos horizontais empilhados, quer ao nivel
do interior, com placas de madeira contraplacado [Fig. 36]. Estamos assim perante a
vernacula modernidade da cabana, apelando a uma transicdo entre o caracter vernaculo e o
moderno desde o exterior para o interior, onde no exterior esta representada a Natureza
praticamente em bruto, ao estilo da construcao primitiva, em contraste com um interior

racional e modernizado.

Formalmente, o espaco minimo de Le Cabanon configura uma planta quadrangular [Fig.37 A]
de 3,66 x 3,66m, com uma altura que varia entre os 2,26m (altura do homem-de-braco-
esticado) e os 3,66m’'. Apesar das pequenas dimensdes, este & um espaco que oferece todas
as condicoes para se viver comodamente. Como é que Le Corbusier organizou o espaco

minimo de forma a obter o conforto desejado? Que estratégias utilizou no Cabanon?

> e Corbusier, Le Corbusier, Oeuvre complete 1946-1952, Vol. 5. Les Editions d’architecture (Artemis),
Zurich, 1953, p.62.
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36. Utilizacao de madeira no exterior e interior do Cabanon

38. Cama e armario multifuncionais



Em primeiro lugar, é pertinente reforcar que neste projecto, Le Corbusier aplica o Modulor
como ferramenta de dimensionamento de espacos e/ou elementos em relacao ao homem. A
partir desta base de medida, Le Corbusier facilmente consegue visualizar muiltiplas relacées
entre o homem e o espaco, bem como entre o homem e os objectos do espaco minimo, pela

combinacao das medidas standard fornecidas pelo Modulor.

Uma das estratégias que Le Corbusier utiliza para que o espaco minimo funcione em relacédo
ao Homem, converge para o facto de este ser meticulosamente regrado e definido formal e
funcionalmente. Neste sentido, e tendo por base o analisado sobre o projecto Le Cabanon no
Capitulo 3 da presente dissertacao, verifica-se que a organizacao formal e funcional do
Cabanon segue uma linha de quatro momentos, definidos por quatro rectangulos de ouro.
Desta forma, Le Corbusier cria uma logica distributiva que aparentemente é imperceptivel no
espaco minimo, mas que mentalmente permite organizar de forma rigorosa o espaco; intuir o
modo como este influenciarda no desempenho das varias actividades do homem, e ainda

perceber qual o melhor local para colocar cada objecto no espaco minimo.

A flexibilidade e multifuncionalidade dos elementos integrantes do espaco minimo é outra das
estratégias utilizadas por Le Corbusier no Cabanon, o que permite obter um maior
aproveitamento e optimizacdo do espaco. Esta estratégia tinha sido ja utilizada na Maison
Loucheur. Neste sentido, Le Corbusier aplica a estratégia da flexibilidade em elementos como
no caso das camas, que podem ser arrumadas quando nao estdao em utilizacao [Fig.37 B],
permitindo assim um aumento de espaco livre. Para além disso, utiliza a multifuncionalidade
também nos objectos, como no caso do movel adjacente a casa de banho, ao qual lhe foi
atribuido varias funcées, nomeadamente, de espreguicadeira, cama ou sofa, tendo ainda
espaco para arrumacao em trés gavetas inferiores. Existe também um outro movel de
arrumacao multifuncional [Fig. 38], que por um lado se encontra encarregue de dividir
espacos (zona de dormir da zona de trabalho), e por outro, integra um lavatorio de dimensoes

reduzidas.

Tendo em vista uma optimizacao total do espaco, Le Corbusier pretende, no Cabanon, ter
espaco livre para circulacao e realizacdo de multiplas actividades. Além da definicdo prévia
dos espacos, e da aplicacao da flexibilidade e multifuncionalidade nos elementos do espaco
minimo, Le Corbusier aplica, neste caso, uma outra estratégia que demostra ser de grande
eficacia na obtencdo de espaco livre para a realizacdo de outras actividades, que passa por
desenhar moveis embutidos, quer na estrutura do Cabanon, quer nos proprios moveis que dele
fazem parte. Assim, ao prever arrumacao embutida no tecto, Le Corbusier ndo interfere com
o funcionamento normal da habitacao, libertando, ainda, uma grande porcao de espaco para
outras funcodes. A aplicacdo de méveis embutidos noutros verifica-se numa estante baixa com
uma mesa incorporada, provida de arrumacao, com a particularidade das gavetas que

encaixam nesta estante, poderem ser retiradas e utilizadas como bancos.
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Deste modo, pela analise do projecto Le Cabanon de Le Corbusier, e tendo presente a base
tedrica por ele realizada, no que respeita a criacdo do Modulor; ao tracado regulador para a
obtencdo do equilibrio e rigor arquitecténico; a maquina de habitar e a célula a escala
humana, que pressupdem a optimizacdo do espaco e a consequente aplicacao da
flexibilidade, é possivel retirar do Cabanon algumas estratégias que beneficiam o processo
criativo de um espaco minimo. Estas estratégias englobam entdo a questdo da definicao e
organizacao rigorosa do espaco, a flexibilidade e multifuncionalidade dos objectos, e o
aproveitamento total do espaco ao serem concebidos objectos embutidos na propria
arquitectura ou noutros objectos. Assim tudo se encaixa e tem uma razao de ser, pelo que o
“Cabanon” surge como um puzzle que se monta conforme a vontade do utilizador, a

semelhanca da Maison Loucheur.

Seguindo esta logica, Le Corbusier apresenta dois projectos semelhantes no sentido de, acima
de tudo, enfatizar a importancia do Homem na arquitectura, encontrando-se na base de toda
a sua arquitectura. Para além disso possuem como denominador comum, a flexibilidade e
multifuncionalidade de elementos. No entanto, na Maison Loucheur a flexibilidade e
multifuncionalidade é aplicada de forma directa pelo rebatimento de elementos e
deslizamento de painéis, enquanto no Cabanon esta estratégia é subtilmente aplicada, uma
vez que, a maioria dos moveis sao fixos, definidores do espaco, pelo que a flexibilidade e
multifuncionalidade é pontualmente utilizada em pequenos elementos. Ainda assim, sdo estas
estratégias utilizadas na Maison Loucheur e no Cabanon, que permitem a Le Corbusier criar
uma dinamica entre o espaco e o homem, tornando-o ergonomico, por ser concebido tendo
em conta as medidas do Modulor em concordancia com a adaptabilidade dos objectos em

relacdo ao mesmo e as suas actividades diarias.

4.3. A mecanica do espaco minimo

Uma vez abordadas duas questbes praticas do espaco minimo, relativas a transicdo da
natureza para a arquitectura e ao modo como o Homem influencia a arquitectura e vice-
versa, surge a oportunidade de reflectir acerca da mecanica do espaco minimo, que aborda a
sua mecanica/funcionamento interno, sob a perspectiva das questbes da flexibilidade e
multifuncionalidade, indissociaveis deste tipo de espacos. Assim, tendo em conta que
habitacao de dimensdées minimas pode ser beneficiada pela introducdo da flexibilidade e
multifuncionalidade em relacdo aos movimentos do Homem, entende-se que é possivel
distinguir dois tipos de flexibilidade: 1) Flexibilidade da arquitectura, onde é a propria
arquitectura que se move em relacao ao Homem e, por isso o espaco € camufladamente
multifuncional e ambiguo, de modo a prever um maior aproveitamento do mesmo, bem como
a sua total alteracao; 2) Flexibilidade de elementos e/ou objectos internos da arquitectura, o

que pressupde a multifuncionalidade desse mesmo espaco minimo interior.
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Seguindo esta logica, relativamente a questdo da flexibilidade da arquitectura, sao
apresentadas referéncias de espacos minimos habitacionais, enquanto arquitectura
alternativa, fora do vulgar, que promovem a tal abertura de espirito que Le Corbusier tanto
fomentou. Permitem, simultaneamente, entender a relacao directa entre o Homem e todo o
espaco minimo a ele adaptavel, sendo que sem a sua interaccao com a arquitectura, se torna
impossivel realizar as actividades diarias, como no caso da Roll It Experimental House (2009),
criada por alunos da Universidade de Karlsruhe e a One Square Meter House (2012) por Van Bo

Le-Mentzel.

Em relacdo a flexibilidade de elementos e/ou objectos internos da arquitectura, séo
apresentados exemplos arquitectonicos de espacos minimos, que também eles despertam
para o espirito novo, mas direccionados para a flexibilidade interna da arquitectura. Assim,
todos os exemplos tém por base uma estrutura fixa, dentro da qual é aplicada a flexibilidade
a elementos ou a objectos. Neste caso, o modo como ¢é introduzida a flexibilidade no espaco
minimo, deixa margem para que haja um espaco livre multifuncional. Espacos minimos
habitacionais como a LEGO House (2008/09) de Christian Schallert, a Micro Compact Paco
House (2009) de Jo Nagasaka and Schemata Architecture, a Blob VB3 (2009) do grupo de
arquitectos dmvA e a MIMA House (2011) dos Mima Architects, sao solucées capazes de ilustrar
esta vertente da flexibilidade e multifuncionalidade levando a uma facil compreensao desta

tematica.

Para explicitar a questao da flexibilidade da arquitectura, atentemos a Roll It House, que
apresenta uma forma cilindrica dividida em trés partes [Fig.39], funcionalmente distintas.
Duas dessas partes, as das extremidades, sdo passiveis de serem giradas, de modo ao
habitante obter a funcdo desejada. Assim na primeira rodela, existem trés funcdes possiveis,
a de escritorio, a de dormir e a de estar, sendo necessario girar a rodela para intercalar estas
funcbes. [Fig.40-1] A rodela do meio, também ela giratoria trata-se de um espaco para
exercicio fisico [Fig.40-2]. Na outra extremidade, existem duas rotacoes possiveis, sendo que
quando se encontra numa posicdo, ha espaco para cozinhar, e quando colocada na segunda
posicdo, o habitante consegue ter acesso a casa de banho e outras arrumacoes [Fig. 40-3].
Com todo este processo de girar a habitacao de acordo com a actividade que se pretende
desempenhar, faz com que esta esteja em constante tensao com o habitante, sendo, neste
sentido, uma habitacdo alternativa concebida a medida do homem, moldando-se a ele e vice-
versa. Trata-se da ergonomia do espaco minimo levado ao extremo. Neste caso, a
flexibilidade do espaco minimo encontra-se na proépria estrutura, visto que todos os moveis se
encontram embutidos na mesma, sendo necessario girar essa estrutura para que a

flexibilidade seja executada.

No caso do projecto One Square Meter House a flexibilidade também afecta a arquitectura,
tal como na Roll It House, no entanto, o modo como é aplicada é diferente nesta micro

capsula. A capsula tem apenas 1m?, mas é versatil até ao ponto de poder ser utilizada como
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quiosque ou escritorio. E também possivel coloca-la em qualquer espaco livre, quer no meio
rural, quer no meio urbano, num jardim ou até dentro de um apartamento, podendo o
habitante definir a orientacao das aberturas, bem como o seu enquadramento na paisagem. O
facto de ser um espaco tdo minimo, multifuncional [Fig.41] e facilmente transportavel,
transmite a ideia de que o proprietario anda, efectivamente, com a “casa as costas”. A
flexibilidade é, portanto, inerente a capsula, uma vez que, quando em pé, o espaco esta
concebido para funcionar como zona para negocios, escritorio ou quiosque; deitando a
capsula, o interior passa a funcionar como quarto, com arrumacao para livros, e o exterior
prevé um estidio de cozinha [Fig.42]. Ainda assim, apesar de toda a capsula ser flexivel,
possui também flexibilidade em alguns elementos que dela fazem parte, nomeadamente,
numa janela deslizante, e na porta que pode, também ela, ser deslizante ou de abertura
normal. Mais uma vez se observa que o espaco minimo se molda ao homem, pelo que o Unico
espaco livre da casa é o minimo suficiente para que o homem desempenhe as suas

actividades.

Neste sentido, quer a Roll It House, quer a One Square Meter House sao dois exemplos onde
se apreende a relacdo intrinseca entre a flexibilidade/multifuncionalidade e o homem, pois
sem elas, o processamento das actividades diarias do habitante seria praticamente
impossivel, ja que estas foram pensadas, a partida, para funcionarem como moldes do

homem, tendo este que interagir com a habitacao.

No que se refere a flexibilidade de elementos e/ou objectos que da habitacdo fazem parte, a
LEGO House apresenta-se como um exemplo esclarecedor desta questao. De um antigo
depédsito de agua, Christian Schallert faz um apartamento minimo com cerca de 24m?.
Inspirando-se nos barcos e casas japonesas, opta por embutir todas as funcdes da casa em
moveis-parede [Fig. 43]. Desta forma consegue libertar todo o espaco central para a
realizacao das mais variadas actividades que pretenda desempenhar, escondendo todos os
objectos e cada suposto compartimento da habitacdo, num grande movel-parede e num outro
multifuncional. No movel-parede, [Fig. 44] a cada “gaveta” corresponde uma funcédo,o que
lhe confere versatilidade e multiplas configuracées de uso, podendo por isso surgir uma casa
de banho, uma cozinha, roupeiros e/ou arrumacées. O outro movel, que surge no seguimento
da varanda, [Fig. 45] é flexivel e multifuncional, no sentido que serve de escadaria para o
exterior, sofa, cama que surge por baixo da varanda, com mesas-de-cabeceira incorporadas e,
possui ainda, espaco para arrumacdo. Tudo esta ao alcance dos movimentos do habitante,
tanto que, desde a cama é possivel abrir os armarios e chegar ao frigorifico. A zona da
cozinha e casa de banho encontram-se lado a lado, sendo que apenas o chuveiro nao esta
embutido em nenhum movel, funcionando como um cubo de vidro que faz parte do espaco.
Na parede oposta ao movel-parede, existe ainda espaco para uma mesa rebativel, bem como

pequenos planos rebativeis para a arrumacao de pequenos objectos.
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43. Variantes da flexibilidade da planta da LEGO House

45. Movel multifuncional da LEGO House




Deste modo, entende-se que a flexibilidade destes elementos internos nao tem influéncia na
arquitectura que os envolve, ao contrario do que acontece na Roll It House e na One Square
Meter House, possibilitando por isso o desimpedimento total do espaco livre para que seja
possivel desempenhar multiplas actividades, pela compactacao das diversas funcoes da casa
nas paredes da mesma, sem que interfira com os movimentos do habitante. Assim, o homem
“constroi” o seu espaco minimo conforme o momento do dia, abrindo e fechando gavetas,
rebatendo planos e puxando e empurrando elementos, como se de uma construcao em LEGO

se tratasse.

De uma forma semelhante funciona a Blob VB3 House, uma unidade movel idéntica a uma
gota, mas que formal e materialmente remete para a ideia de ovo. Apesar de comparavel a
One Square Meter House, ao nivel do seu facil transporte e variedade de implantacao do
mesmo, num jardim ou no interior de uma habitacdo, o importante a analisar neste caso € a
questao da flexibilidade/multifuncionalidade interna. Tal como na LEGO House, apresenta um
grande espaco central livre e multifuncional, em torno do qual se desenvolvem as diferentes
funcées da habitacao [Fig.46 A], apresentando pontualmente elementos flexiveis. Embora
seja um espaco minimo, com cerca de 20m?, ndo descura todas as funcdes vitais de uma
habitacao normal, contendo por isso, de forma camuflada, uma casa de banho, cozinha,
iluminacao natural, cama e nichos de arrumacao [Fig.46 B e C]. Tanto a cama, como a
cozinha sao dois nichos, que passam despercebidos entre os restantes que compde o espaco
envolvente da habitacdo [Fig. 47]. A flexibilidade [Fig. XX] é introduzida na habitacao pela
rotacdo de uma das extremidades do ovo, de modo a ser possivel aceder a casa de banho,
bem como na abertura da extremidade oposta a casa de banho, como forma de ventilar o

espaco interior e criar uma espécie de varanda.

Apds a observacao dos exemplos LEGO House e a Blob BV3 House, apreende-se que a
aplicabilidade da flexibilidade em pequenos elementos e/ou objectos integrantes do espaco
minimo, conduz essencialmente a multifuncionalidade e polivaléncia do espaco. Nestes dois
casos, este espaco caracteristico localiza-se no centro das habitacées, funcionando por esse
motivo, como um palco onde se desenvolvem as varias actividades diarias do habitante, tal
como foi anteriormente observado nos iglus. Assim, nestes exemplos, a multifuncionalidade e
polivaléncia do espaco sobrepbe-se a flexibilidade, tanto que esta apenas é introduzida
quando necessario, no entanto, para que as habitacées funcionem, é necessario que exista

essa flexibilidade pontual como complemento a multifuncionalidade do espaco minimo.

Um outro exemplo que reflecte esta ideia de multifuncionalidade complementada pela
flexibilidade de alguns elementos da casa é a Paco House, em que a sua funcionalidade é
minuciosamente compactada num espaco cubico de 3m x 3m x 3m, portanto, um interior de
9m? pouco convencional. Aqui propde-se um aproveitamento intensivo do espaco interior,

contrastando com a pouca influéncia que pretende ter na paisagem.
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46. A) Planta da Blob BV3; B) Representacao do espaco central multifuncional com mobiliario embutido
na estrutura; C) Representacao da organizacao interna

47. Distribuicao funcional do espaco através dos nichos embutidos

48. Flexibilidade em elementos que fazem parte do espaco minimo
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A Paco House, ao contrario dos dois exemplos anteriores, ndo possui um espaco livre definido,
uma vez que todo o espaco minimo interior acaba por ser, simultaneamente, livre e ocupado,
devido a flexibilidade de certos elementos estrategicamente posicionados na habitacdo. No
entanto, todas as funcoes da casa estdo previstas, sendo por isso um espaco minimo

independente e funcional.

O seu interior divide-se em dois pisos, um com uma altura normalizada [Fig. 49 A] e o outro
cerca de 1/3 do primeiro, sendo que, no entanto, as actividades passiveis de serem
desempenhadas neste espaco minimo encontram-se distribuidas segundo trés niveis
diferentes: 1) piso principal, ao nivel da porta de entrada, onde se estabelecem a maioria das
actividades, nomeadamente, as que sao realizadas na zona da cozinha, na zona suspensa de
dormir e na zona de estar; 2) entre o piso principal e o 1/3 de piso articulam-se as zonas de
refeicbes e higiene, mais propriamente, a zona de banhos; 3) 1/3 de piso, onde funcionam,
essencialmente, a zona de higiene, a sanita, e espacos extra, para arrumos e para dormir
[Fig.49 B].

No versatil e multifuncional piso principal, a flexibilidade [Fig.50] é aplicada a cama
suspensa, que se adapta ao corpo do habitante, oferecendo-lhe o conforto necessario para
dormir/descansar, podendo ser removida e arrumada, nao interferindo nas restantes
actividades praticadas no espaco minimo; ao tecto que pode ser aberto como se de uma caixa
de tabaco se tratasse; a mesa de refeicbes que, quando arrumada, encontra-se embutida no
chao, quando montada, sobe até uma altura comoda que permite ao habitante sentar-se no
chao, e utilizar a mesa de forma pratica, e quando completamente retirada do chao acede-se
ao 1/3 de piso, onde se encontra uma cama. Neste sentido, todo o espaco € meticulosamente
aproveitado, tornando-o multifuncional pela aplicacdo da flexibilidade destes elementos

referenciados.

No piso inferior, o 1/3 de piso, localizam-se a zona de arrumacao e de dormir, bem como a
zona de higiene [Fig.51]. Aqui, Jo Nagasaka criou um sistema fora do vulgar, no entanto,
funcional, constituido por um chuveiro moével e uma divisoria de proteccao da agua. Esta
proteccao aparenta ser um guarda-chuva pendurado na cobertura com um resguardo até ao
chao, passivel de ser montado, desmontado e, posteriormente, pendurado na parede, tal
como um guarda-chuva. Nesta zona do chuveiro, existe ainda um alcapao no piso, que pode
ser aberto, servindo como zona de banho e/ou utilizacao da sanita [Fig 51]. Quando nao sao
necessarios estes elementos, o “alcapdo” é fechado e realiza-se uma outra qualquer
actividade sobre ele, utilizando o pequeno espaco de forma funcional pela conjugacao de
duas funcées numa area Unica. Obtém-se assim um espaco dinamico e versatil que se adapta

as necessidades de quem o habita.
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51. Zona de dormir e higiéne da Paco House



Assim, o modo de habitar é levado ao extremo tendo-se introduzido um conceito de
montagem/desmontagem e encaixe, que conduzem a uma alteracdo dos habitos habitacionais
pré-definidos, tratando-se por isso de uma caixa que se abre e explora uma quantidade de
fungdes num modo alternativo. A Paco House é um espagco minimo compactado, mas pratico e
funcional. Pela sua analise, verifica-se entdo que a multifuncionalidade do espaco depende da

flexibilidade de pequenos elementos que compéem o espaco.

De um modo diferente, se processa a flexibilidade de elementos da MIMA House, quando
comparada com as anteriores analisadas, uma vez que se trata de uma habitacao ligeiramente
maior, com 36m? (6m x 6m), sendo, no entanto, considerada pelos MIMA Architects como uma
unidade minima de habitacado. A ideia base da MIMA House parte das casas japonesas e de
toda a flexibilidade que lhes é inerente, sendo, por esse motivo comparada a um organismo
vive, que se altera ao longo do tempo e, que no presente caso se reflecte na alteracao do
interior da habitacdao. Assim, A habitacdo apresenta uma estrutura fixa e bem definida,
contrastando com o interior que funciona como um so espaco multifuncional, ao qual sao
adicionados painéis flexiveis que permitem que a unidade minima se molde as actividades do

homem.

Ao contrario da LEGO House e da Blob VB3, a MIMA House nao apresenta mobiliario fixo
embutido na estrutura da arquitectura, aproximando-se, neste sentido, da Paco House. No
entanto revela-se um bom exemplo na demonstracdo da mecanica da flexibilidade de
elementos que da habitacao fazem parte, bem como da multifuncionalidade e versatilidade
espacial, pela existéncia de painéis-parede flexiveis que permitem ao habitante ajustar e
definir o espaco a seu gosto [Fig.52]. Cada parede é composta por uma estrutura na qual
encaixam dois painéis, sendo que a frente e o verso de cada um apresenta duas
materialidades diferentes. Por tras desta versatilidade e adaptabilidade aparentemente
aleatoria, existe um sistema rigoroso e bem definido que dissimuladamente define as
diferentes hipoteses de espacos possiveis de executar, representado pelas calhas onde
encaixam os painéis [Fig. 53]. A partida, as Unicas zonas fixas da unidade minima sdo a da
cozinha e casa de banho, no entanto, numa fase inicial, o habitante pode definir o local onde
pretende inserir estas zonas, deixando todo o restante espaco livre para a realizacao das mais
variadas actividades. A MIMA House apresenta assim a possibilidade do habitante alterar a sua
habitacao, quer pontualmente, quer varias vezes ao dia, visto ter sido concebida
metaforicamente como sendo um organismo vivo, pelo que a casa pode transformar-se do dia

para a noite, como no caso da Maison Loucheur.

No seguimento desta logica da casa que se adapta, molda e transforma as necessidades do
Homem, apreende-se que se aproxima do conceito de maquina de habitar de Le Corbusier,
quer pelo facto de se tratar de um espaco multifuncional, pela aplicacdo dos painéis flexiveis

e bem definido pelas calhas que regem a aleatoriedade do gosto; quer pela utilizacao de
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53. Planta da MIMA House e as suas possiveis variacoes



materiais leves, simples e pré-fabricados, o que de certa forma remete para a época do

maquinismo referida por Le Corbusier.

Fazendo um apanhado de toda a questdao da mecanica do espaco minimo, que inclui a
flexibilidade, ambiguidade, versatilidade e multifuncionalidade do mesmo, percebe-se que a
flexibilidade se pode distinguir em duas estratégias, uma quando aplicada a arquitectura da
habitacao, e outra quando aplicada aos elementos e/ou objectos internos que fazem parte do
espaco minimo. Por um lado, a flexibilidade introduzida na arquitectura do espaco minimo
pode conduzir a uma arquitectura alternativa podendo acontecer haver uma percepcao
ambigua do espaco, como se verificou na Roll It House; bem como uma multifuncionalidade
limitada, no sentido que depende da flexibilidade da arquitectura, tal como na One Square
Meter House. Por outro lado, a flexibilidade nos elementos e/ou objectos surge como um
complemento da multifuncionalidade e versatilidade do espaco, sendo que uma das
estratégias para enfatizar esta questao passa por embutir todos os moveis na estrutura da
arquitectura, aplicando a flexibilidade em pequenos elementos e/ou objectos, de modo a
libertar todo o espaco central, como no caso da LEGO House e a Blob VB3; ou optar por
conceber um espaco, todo ele multifuncional, introduzindo a flexibilidade em elementos a
ele pertencentes, responsaveis pela definicdo dos varios espacos e funcdes da unidade

minima, tal como foi abordado no caso da Paco House e na MIMA House.

4.4, Espaco minimo, uma questao de independéncia

Uma outra questdo de relevo no estudo do espaco minimo € a possibilidade deste tipo de
espaco poder ser disposto isoladamente ou em grupo e ser inserido em qualquer lugar, quer
no campo, quer na praia ou na cidade. Neste sentido, e analogamente as antigas aldeias de
cabanas e iglus, apresentam-se trés projectos - Nakagin Capsule Tower, Micro-Compact Home
e Modulos Auto-Suficientes DST - que remetem para esta ideia onde, a partir de um elemento
isolado, uma célula, se desenvolve um edificio ou uma “aldeia”, funcionando de modo
semelhante e eficazmente num conjunto. A diferenca entre as aldeias de cabanas e iglus e
estas “aldeias” modernas e contemporaneas € que as primeiras formalizaram-se
intuitivamente, enquanto as segundas foram ja pensadas desde o inicio do processo criativo

para funcionarem como tal.
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55. Montagem das capsulas in situ



Assim, entre 1970 e 1972 surge o projecto Nakagin Capsule Tower concebido por Kisho
Kurokawa, no seguimento das directrizes do Metabolist Movement®?, o movimento metabolista
que se resume numa simples citacao de Kenzo Tange: “The city is eternally moving as a

container of future life”>

Neste sentido, a Nakagin Capsule Tower, em Ginza, no centro de Tokyo, é concebida tendo
por base toda a teoria do Metabolist Movement. Até a data é considerado o primeiro edificio
deste género. Dada a localizacao do edificio e o preco do terreno onde se insere, Kurokawa
optou por conceber um edificio em altura, de modo a albergar o maior nimero de pessoas

num pequeno espaco.

Desta forma, Kurokawa revoluciona o modo de pensar a habitacao pela criacao de capsulas
individuais com cerca de 10m?, contendo neste espaco, as mesmas funcdes de uma habitacéo
normal. A capsula adquire uma forma rectangular com 2,5m x 2,5m x 4m, para um maior
aproveitamento do espaco [Fig.54] tendo, no entanto, a possibilidade de poder ser articulada
com uma ou mais capsulas para que facilmente se adapte ao nimero do agregado familiar.
Estas capsulas de pequenas dimensdes podem ser facilmente transportadas para sublrbios e
periferia ou para o centro de uma cidade, ndao tendo a sua localizacdo influéncia no

desempenho e eficacia da capsula.

No exemplo da Nakagin Capsule Tower, as capsulas pré-fabricadas compostas por painéis de
aco leve, sdo montadas in situ e ancoradas a uma megaestrutura em estrutura metalica e
betdo pré-moldado, fixando as capsulas em quatro pontos, de modo a serem facilmente
removidas e substituidas [Fig.55]. A colocacdo das capsulas na estrutura executa-se com o
apoio de um guindaste, assemelhando-se a um contentor de carga facilmente transportavel.
Obtém-se assim uma ideia de movimento, dando a nocdo de que é o edificio que se move de
acordo com os movimentos do Homem sem que este tenha de despender grande esforco.

“Housing for the Homo-movens: people in motion.”*

52 Metabolist Movement, o mais importante movimento artistico, filoséfico, arquitecténico e urbanistico
do séc. XX, no periodo do Pos-Guerra. A destruicao da Segunda Guerra Mundial exigiu a reconstrucao da
sociedade, bem como de cidades japonesas, e por conseguinte, em 1960, alguns jovens arquitectos
japoneses, entre os quais Kisho Kurokawa redigiram o manifesto “Metabolism: Proposals for a New
Urbanism”. O termo “Metabolism” foi empregue como uma analogia dos edificios e cidades a organismos
vivos, devendo estes crescer organicamente e conforme as necessidades do Homem. Para além disso, o
movimento baseava-se em projectos de megaestruturas associando conceitos de flexibilidade e
adaptabilidade, multifuncionalidade, eficiéncia e uma quota-parte de utopia. Este era assim
considerado um movimento “avant-gard”, vanguardista, em que reformulam os conceitos de forma e
funcao.

3 Lin, Zhongjie, Kenzo Tange and the Metabolist Movement. Urban Utopias of Modern Japan”,
Routledge, 2010.

> Kurokawa, Kisho, disponivel em: http://architecturalmoleskine.blogspot.pt/2011/10/kurokawa-
nakagin-capsule-tower.html.
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57. Disposicao vertical das capsulas fixas a uma megaestrutura
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A flexibilidade e adaptabilidade estdo presentes no interior das capsulas, que apresentam
uma organizacao simplificada. Tudo esta ao alcance de um braco sem que nada falte. Se
interpretarmos a capsula como um espaco minimalista e de reflexdo em contraste com a
densa e barulhenta cidade de Tokyo, verificamos que no interior da capsula existe um espaco
de estudo e descanso (cerca de 50%), composta por uma cozinha minima embutida e
funcional, e ainda uma instalacao sanitaria fixa. A distribuicao espacial da capsula assemelha-
se a de um barco, sendo esta ideia reforcada pela colocacdo de uma janela redonda num dos

extremos da capsula [Fig.56].

As capsulas da Nakagin Capsule Tower estao colocadas em altura e distribuidas por duas
torres fixas conectadas entre si, onde onze pisos de capsulas formam uma torre, e treze uma
segunda torre, havendo no total 140 capsulas [Fig.57]. A megaestrutura, composta por um
nucleo fixo e vertical é responsavel pelos acessos, contendo as escadas e o elevador,
enquanto no piso térreo e primeiro piso se estabelecem as ligacdes entre as duas torres,

encontrando-se no rés-do-chao um café e no primeiro piso escritorios [Fig.57].

Assim, Kurokawa apresenta-nos um edificio completamente diferente, que rompe com os
preconceitos da habitacdo tradicional. Mas estariam os japoneses dos anos 70 ja preparados
para uma inovacao desta magnitude? Talvez nao, tanto que se gerou a ideia de demolicao do
Nakagin Capsule Tower, pelo facto dos moradores terem enumerado uma série de problemas
relacionados com a manutencao, funcionalidade e degradacao do edificio. Contudo, este nao
foi demolido por ser um edificio conceptualmente Unico no mundo, com ideias vanguardistas,

percebendo-se como um icone no Japao e na Historia da Arquitectura.

Verifica-se entdo que as capsulas de Kisho Kurokawa funcionam de forma eficaz
isoladamente, podendo estas estar inseridas em qualquer ambiente ou situacdo geografica.
Quando dispostas em grupo, ao serem fixas a uma megaestrutura, passam a funcionar como
um comum edificio de habitacao colectiva. Consequentemente, pela analise dos outros dois
projectos mais recentes, verificar-se-a que esta nao é a Unica solucdo de agrupamento de

capsulas, tendo ainda esta tematica, muitas solucdes por desvendar.

Pela analise da Micro-Compact Home (M-CH), um projecto de 2001 de Richard Horden,
compreende-se que segue a maxima “Less is more”, cujo objectivo passa pela concepcao de
um espaco minimo, mdltiplo e com qualidade. Pretende-se assim perceber que nao é pelo
facto de um espaco ser minimo que perde qualidades ou que afecta o dia-a-dia de quem o
habita. A M-CH reformula o conceito de habitar, uma vez que é pela versatilidade e
flexibilidade do espaco interior que esta funciona. Neste projecto, a ideia de criar um médulo
que se adapta a qualquer circunstancia e lugar gera-se a partir das casas de cha japonesas,
estando o seu dimensionamento associado ao modelo classico do Homem Vitruviano

anteriormente referido.
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61. Conceptualizacao da Reed Huis com base na M-CH



Introduz-se assim o conceito da portabilidade, “A casa portatil”, estranhamente aplicado a
habitacao. Como é que um objecto tao fisico e estatico pode ser portatil? Este paradoxo esta
também previsto nas capsulas da Nakagin Capsule Tower assumindo o caracter de contentores
transportaveis, e pretende revolucionar o conceito pré-concebido de habitacdo. Assim, a M-
CH, apresenta uma forma clbica de pequenas dimensdes, 2,6m x 2,6m x 2,6m, e é destinada
apenas a uma ou duas pessoas, de modo a poder ser facilmente transportada [Fig.58].
Remonta por isso e pela sua materializacdo, ao design do automdvel e do avido. Assiste-se a
uma transposicdo de meios e técnicas altamente tecnoldgicos, rigorosos e minimalistas
utilizados no avidao e no automdvel para a habitacdo, evidenciando-se ainda o caracter da
mobilidade na habitacao, algo que uns tempos antes da Nakagin Capsule Tower parecia

impossivel.

A premissa para a concepcao deste projecto é a compactacao das funcdes e espacos de uma
habitacao, onde sao aplicadas técnicas semelhantes as implantadas nos sectores da aviacao e
automobilismo, direcionando o processo criativo para a criacao de espacos multifuncionais e
com qualidade de vida. O espaco da Micro-Compact Home é pensado para uma utilizacao
efémera, podendo, no entanto, ser utilizada por longos periodos de tempo como habitacao
para estudantes, desportistas, empresarios ou simplesmente para ser utilizado em lazer ou
turismo, seguindo o lema “Short stay, smart living”. Apesar de micro, esta habitacao possui as
mesmas funcées de uma habitacdo normal, contendo dormitério, espaco de trabalho e de

refeicdes, cozinha e espaco para higiene, com a diferenca de todos eles serem compactados.

Relativamente a materializacdo da M-CH, e uma vez que estamos perante uma unidade capaz
de ser facilmente transportada, a sua estrutura é concebida de modo a ser o mais leve
possivel, no entanto, viavel para ndo comprometer o conforto interior, partindo de uma
estrutura de madeira, com isolamento em poliuretano e revestimento em aluminio anodizado,
obtendo-se assim uma alusdo aos equipamentos aeronauticos e automobilisticos e,
consequentemente, conferindo ao mddulo um caracter limpo, minimalista e harmonioso
[Fig.59].

Com o prototipo montado, Richard Horden experimenta e agrupa varias unidades iguais de
modos diferentes, criando variantes da Micro-Compact Home, nomeadamente, a 02 Village®

[Fig.60]; o projecto Reed Huis*® [Fig.61]; bem como a Tree Village”, onde os prototipos sao

> A 02 Village é composta por sete Micro-Compact Homes para estudantes.

% 0 Red Houis surge em parceria com a artista Marijke de Goey, com o objectivo de implementar ideias
provenientes da arquitectura e das artes, criando uma série de paradoxos entre as duas areas em que
estes se relacionam num so elemento, fazendo-a funcionar. Assim, colocam em tensdo o caracter
efémero mas pratico da micro habitacdo, bem como o volume e a luz, e a sua densidade face as
aberturas.

7 A Tree Village também se destina a estudantes e é composta por uma estrutura vertical com um

nicleo central aberto, por onde se realizam os acessos e em torno do qual sdo colocadas as micro
habitacdes, obtendo assim uma constante relacao de transparéncia entre as habitacdes e a natureza.
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64. Implantacao isolada e em grupo do Modulo Auto-Suficiente DST
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65. Copulacao de Modulos basicos Auto-Suficientes DST



sobrepostos numa estrutura vertical, semelhantemente a Nakagin Capsule Tower [Fig.62], de
modo a interferir o minimo no solo e na vegetacdo adjacente. Para além disso foram
elaboradas as versdoes Golden Cube e a Low E-Home, que seguem a mesma logica e onde se

aplica tecnologia avancada para a auto-suficiéncia da M-CH.

Existem assim possibilidades de jogos de unido entre células, permitindo um aumento e/ou
adaptacao de espaco ao agregado familiar, bem como, a criacao de “aldeias” de unidades
minimas, quer horizontal, quer verticalmente. Deste modo, ao contrario do que se possa
pensar, 0 espaco minimo ndo é limitador, visto que pode ser expresso das mais variadas
maneiras, permitindo assim ao seu utilizador definir o grau de independéncia que pretende
ter em relacado aos restantes. Neste sentido, a Nakagin Capsule Tower demonstra claramente
este aspecto, uma vez que a capsula de dimensdes minimas faculta trés opgdes de utilizagao:
1) usufruto da capsula isoladamente; 2) agregada a outra, para um aumento do espaco, ou
ainda 3) anexada a megaestrutura funcionando como um edificio de habitacdo colectiva. Por
outro lado, a Micro-Compact Home perspectiva-nos para uma série de possibilidades que um

mesmo mddulo pode assumir quando colocado em conjunto.

Uma outra referéncia interessante, sob o ponto de vista da independéncia da habitacao € o
Mddulo Auto-Suficiente DST (2003), pelos arquitectos Cannata e Fernandes. Este modulo de
27m? (9m x 3m) é de caracter temporario e composto por materiais pré-fabricados. O facto
de ser auto-suficiente permite uma independéncia total das infra-estruturas, vincando-se a
esta habitacdo minima, o conceito de portabilidade, tanto que, este modulo pode facilmente
ser transportado num camido ou num helicoptero [Fig.63]. Desta forma, o Modulo Auto-
Suficiente é passivel de ser colocado, isoladamente ou em grupo, em qualquer ambiente,
tendo sido especialmente desenhado para poder ser colocado em zonas onde nao é permitido,
a partida, alteracdoes ambientais e/ou construtivas, nomeadamente, em parques naturais,
praias ou pracas, funcionando como um objecto que é cuidadosamente colocado na paisagem
[Fig. 64].

Outro factor importante que oferece ao projecto grande versatilidade é a possibilidade de
conjugacao de modulos. A partir de um modulo-base, podem ser agregados outros, tendo em
vista a adaptabilidade ao agregado familiar, bem como o aumento do espaco interior [Fig.65].
Assim conjuga-se o espaco interno proporcionalmente ao nimero de habitantes. Neste
sentido, a ideia base dos Modulos DST é a reproducdo e associacdo de modulos de forma
quase infinita, visto serem funcionalmente versateis. Esta ideia de agregacdao de moddulos
pode ser comparada as “aldeias primitivas” de cabanas e iglus, pelo facto de se proceder a

agregacao de varias cabanas ou iglus basicas, de modo a obter apenas uma habitacéo.

Deste modo, comparando os trés exemplos em cima referenciados, € possivel depreender que
apesar de referéncias bastante distintas umas das outras, tém algo em comum, uma vez que

se tratam de células habitacionais de dimensoes reduzidas que podem funcionar de modo
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independente ou dependendo de outras células semelhantes. Quando dispostas isoladamente,
enguanto células minimas auténomas, estas oferecem o conforto necessario para o habitante
realizar as suas tarefas, podendo facilmente ser inseridas em qualquer ambiente, quer seja
urbano ou rural. No entanto, tém a particularidade de poderem ser associadas a outras

células semelhantes, tendo em vista o seu prolongamento espacial interno.

Assim, torna-se interessante avaliar as varias maneiras de conjugacdo das células quando
dispostas em grupo. Na Nakagin Capsule Tower as células foram dispostas verticalmente,
tendo por isso um funcionamento semelhante a um edificio de habitacao colectiva. Na Micro-
Compact Home apresentam-se varias possibilidades de conjunto, horizontalmente sob a forma
de “aldeia”, na 02 Village e verticalmente, na Tree Village. Para além disso, o Mddulo Auto-
Suficiente DST apresenta uma disposicao horizontal, acrescentando a possibilidade de
agregacao de modulos conforme a necessidade do habitante, remetendo, neste sentido, para

a ideia de “aldeia”.

Uma vez analisado o espagco minimo, na pratica e de acordo com quatro questdes distintas: 1)
a transicao da natureza para a arquitectura; 2) o Homem na base do espaco minimo; 3) a
mecanica do espaco minimo e 4) a questdo da sua independéncia; verifica-se que esta
tematica do espaco minimo pode conter diferentes variantes ao nivel das estratégias a aplicar
na concepcao de uma unidade minima de habitacdo. Todas as estratégias praticas observadas
sdo validas, pelo que a analise de cada uma delas pode, ajudar no esclarecimento da base
teodrica que se encontra por tras de um espaco minimo, tendo em vista a sua conjugacédo e

interaccdo na elaboracao de um protétipo futuro.

Neste sentido, da primeira questao analisada - a transicdo da natureza para a arquitectura,
retirou-se a conclusao que, nos tempos primitivos, o homem utilizava a natureza para se
abrigar, basear e construir os seus espacos minimos habitacionais, sendo ela o Unico meio que
oferecia instantaneamente o material para a construcdo improvisada das cabanas e iglus. Ja
na actualidade a estratégia de transicdo da natureza para a arquitectura passa por um
processo criativo meticulosamente calculado, onde a natureza é transposta para a
arquitectura, com o intuito de remeter o espaco minimo para essa vertente mais primitva da
arquitectura, tal como se verificou com a analise do projecto Final Wooden House e The

Truffle,conferindo ao espaco a ideia de que sempre fez parte da natureza.

Relativamente a questdo do Homem na base do espaco minimo, percebe-se com a analise da
Maison Loucheur e do Cabanon, que Le Corbusier concebeu estas unidades habitacionais
utilizando a estratégia de aplicar efusivamente o homem no centro dos projectos, sem que
nunca se esquecesse, das suas dimensdes e actividades diarias. Na Maison Loucheur, Le
Corbusier focou essencialmente as rotinas diarias domésticas do homem, em torno das quais,
a habitacado se molda e transforma do dia para a noite. A estratégia passa por fixar um nlcleo

central, a partir do qual se geram as varias funcoes da habitacdo que se alteram durante o
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dia. Ja no Cabanon a estratégia utilizada foi diferente da Maison Loucheur, no entanto, o
homem continua a ser o factor principal do processo criativo. No Cabanon, Le Corbusier
utilizou a estratégia do Modulor como ferramenta dimensionadora dos espacos e objectos,

tornando-os ergonémicos em relacdo ao habitante.

Na questdo da mecanica do espaco minimo foram abordadas as estratégias praticas que
envolvem a flexibilidade e multifuncionalidade do espaco minimo para que este funcione
correctamente. Por um lado, a flexibilidade da arquitectura, que permite a elaboracao de
espacos minimos alternativos e fora do vulgar, que prevéem ambiguidade funcional e
espacial, bem como uma multifuncionalidade limitada, visto depender da flexibilidade da

estrutura desse espaco, tal como se previu no Roll It House e no One Square Meter House.

Por outro lado, a flexibilidade aplicada a elementos e/ou objectos internos do espaco
minimo, e de acordo com os exemplos apresentados, € possivel distinguir duas estratégias
para a elaboracao deste tipo de flexibilidade: 1) embutir todos os mdveis na estrutura da
unidade minima, conferindo flexibilidade apenas a alguns elementos, libertando todo o
espaco central para que seja multifuncional do desempenho das actividades do homem, como
na LEGO e na Blob VB3 House, ou 2) Deixar o espaco aleatoriamente calculado, tornando-o
multifuncional no seu todo, no entanto aplicando flexibilidade a elementos e objectos
responsaveis pela definicdo dos varios espacos e funcdes que a habitacdo deve desempenhar,

como acontece na Paco e na MIMA House.

A questdo da independéncia do espaco minimo refere-se ao modo como o espaco minimo
pode funcionar isoladamente de forma auténoma, ou em conjunto, podendo por vezes ser
dependente de outras unidades minimas habitacionais. Nos exemplos apresentados, todos
eles tém a capacidade de funcionar autonomamente, no entanto, quando em grupo
demonstram diferentes estratégias. A Nakagin Capsule Tower opta por uma disposicao
vertical das capsulas, assemelhando-se a um edificio de habitacdo colectiva. A Micro-Compact
Home apresenta variantes, sendo que pode funcionar como um conjunto disposto
horizontalmente, como se de uma aldeia se tratasse, ou verticalmente, utilizando uma
estratégia idéntica a Nakagin Capsule Tower. No caso do Mddulo Auto-Sufuciente DST, a
estratégia é ligueiramente diferentes, uma vez que foi criado um sistema que permite a cada
modulo funcionar independentemente, ou ser agregado a outros, permitindo um aumento do
espaco de acordo com a proporcao de habitantes. Neste sentido, quando dispostos em grupo,
horizontalmente podem apresentar configuracdes diferentes, podendo, por vezes, nao se
verificar uma reproducao exacta de cada moédulo na paisagem, como acontece na Micro-

Compact Home, quando disposta em formato “aldeia”.

Neste sentido, pela observacdo do modo como sao aplicadas e utilizadas as diferentes
estratégias descritas no processo criativo de um espaco minimo, torna-se interessante a

aplicacao de algumas delas, conjugando-as e relacionando umas com as outras, tendo em
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vista a conceptualizacdo de um prototipo de alojamento minimo flexivel, com o intuito de
haver uma contribuicao na tematica do espaco minimo, ao associar aquilo que se apreendeu
das analises efectuadas para a obtencdo de um espaco com qualidade e com a mesma
dignidade de um espaco de grandes dimensoes.
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Capitulo 5: Proposta do protétipo de alojamento
minimo flexivel
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5.1. Programa

Sabendo que a arquitectura € uma questdao de espaco e, tendo em conta que as grandes
construcées tém vindo a ser constantemente trabalhadas, torna-se interessante focar as
atencbes na pratica das pequenas construcoes onde todo o espaco deve ser concentrado e
optimizado de modo a desempenhar um papel semelhante aos grandes espacos € com a

mesma dignidade.

Com o protétipo a desenvolver, pretende-se levar a arquitectura e o modo de habitar ao
limite, tirando proveito dos beneficios de pequenos espacos. Assim, com base na teoria e nos
casos de estudo da presente dissertacdao, propde-se o desenvolvimento pratico de um
prototipo de alojamento minimo flexivel, de caracter habitacional alternativo e turistico,

devendo por isso admitir as seguintes restricoes:

e Implantacao fora do meio urbano;

e Implantacao isolada ou em grupo;

e Com condicdes para o habitante realizar todas as suas rotinas e tarefas diarias;

e Adaptavel a todas as actividades com base num sistema funcional e formal claro e
regrado;

e Com capacidade para uma ou duas pessoas, ou uma pessoa e um casal.

5.2. Proposta de alojamento minimo flexivel

5.2.1. Da natureza a arquitectura: a pedra de habitar

Interiorizado o programa definido, bem como toda a teoria e a sua exemplificacdo pratica, a
“pedra de habitar” surge como resposta a este programa, e ainda como a conceptualizacao
de toda a tematica do espaco minimo sob a forma de protoétipo de alojamento minimo
flexivel. A ideia da pedra passivel de ser habitada remete para o estado mais primitivo da
arquitectura vernacula articulado com o lado mais técnico, tecnoldgico e actual da

arquitectura de habitacao minima.

Se habitualmente o processo de construcao de habitacao tem por base um terreno vazio, a
partir do qual se constréi o edificio [Fig. 66 A], em que do vazio surge a massa, o cheio;
pretende-se com este prototipo inverter este processo, tendo como ponto de partida o cheio
ou a massa e a partir dela, obter o vazio [Fig. 66 B], de modo idéntico ao projecto The
Truffle.
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66.A. Processo de construcao normal; B. Processo inverso

67. Processo de escavacao do cheio para a obtencao do vazio
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Assim, o objectivo é transmitir a percepcao de que o cheio ou a massa se assemelha a uma
pedra, robusta, estatica e semi-enterrada que vai sendo escavada pelo interior, como se de
uma caverna se tratasse, conferindo ao prototipo um caracter vernacular. Apenas assim se

descobre o vazio ou 0 espaco minimo habitavel [Fig.67].

Como articular esta estaticidade e robustez da “pedra” com a técnica e tecnologia que a
concepcdo de um espaco minimo envolve? A resposta a esta questdo encontra-se no binomio
estatico/dinamico que se pretende conferir ao prototipo. Se por um lado o volume exterior
apresenta uma configuracdo rigida, por outro lado o interior ou vazio, tem que ser flexivel,
dinamico e multifuncional de modo a haver um equilibrio entre o interior e o exterior do

prototipo, bem como para garantir a permanéncia do homem neste espaco minimo.

A formalizacao do prototipo parte de um paralelepipedo que ao assumir esta forma reflecte a
ideia de estaticidade, solidez e robustez, permitindo, simultaneamente, uma maior margem
para a organizacdao espacial, funcional e flexivel no seu interior. Com a forma
paralelepipédica, o vazio interno pode facilmente ser regrado, de maneira a possibilitar a
“arbitrariedade” funcional, pela aplicacao da flexibilidade de elementos, bem como da
multifuncionalidade espacial e o seu caracter ambiguo. Assim, apela-se ao lado mais racional

da dinamica interior, contrastando com o conteldo vernacular e primitivo do volume.

Mas, como materializar esta ideia da pedra de habitar? Tendo em conta que
conceptualmente, o objectivo é partir do cheio para obter o vazio (espaco minimo), entao a
massa exterior (pedra) funciona como um molde para a obtencdo desse espaco minimo
(vazio). Neste sentido, € importante relembrar que o excesso de massa que é
metaforicamente escavada da pedra é, de facto, a materializacdo desse vazio [Fig. 68]. Desta
forma, se hipoteticamente se cortasse o paralelepipedo ao meio seria possivel retirar a massa
em excesso, e assim obter o vazio [Fig. 69]. Por conseguinte, a utilizacdo de betdo na
materializacao da estrutura do prototipo € o mais indicado, uma vez que quando colocado na
cofragem, adapta-se as formas e texturas do molde, conferindo assim ao protétipo a ideia de

pedra, remetendo para o estado mais primitivo da arquitectura.

5.2.2. Um protétipo para o Homem

Nesta linha de pensamento, e de acordo com Le Corbusier, o espaco minimo para ser
habitavel tem que ser estrategicamente planeado e definido, em concordancia com o homem
que o habita. O espaco minimo tem que funcionar como a célula a escala humana, pelo que
tudo tem que ser dimensionado e disposto no vazio de acordo com a escala humana, neste
caso, de acordo com o Modulor, funcionando como uma maquina de habitar. Assim, com a
utilizacdo do Modulor, encontra-se facilitada a modulacdao e a distribuicao funcional do

espaco pelas medidas standard obtidas a partir desta ferramenta projectual.
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68. Processo da materializacao do prototipo

69. Obtencao conceptual do vazio do prototipo
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70. Dimensionamento do espaco baseado nas medidas do Modulor
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Optou-se deste modo por dimensionar todo o espaco livre do prototipo, onde o habitante se
movimenta, seguindo estas medidas standard, tendo-se aplicado em planta, moddulos de
70x70cm; 70x226cm; 113x226cm e criando-se, com diferentes patamares, um jogo
antropomeétrico baseado nas alturas: 43cm, 70cm, 86cm, 113cm, 183cm e 226cm, de acordo
com o esquema ergonomico de Le Corbusier. Deste modo, assegura-se a ergonomia de todo o
equipamento da célula em concordancia com o homem [Fig. 70], levando a um maior
aproveitamento e optimizacao de todo o espaco livre, bem como a uma definicao rigorosa da
aleatoriedade concedida ao espaco. Encontra-se assim um equilibrio entre a quantidade de

espaco vazio e o homem.*®

Para além disso, o prototipo foi concebido tendo em conta as actividades do homem, pelo
que através da aplicacao da flexibilidade, se torna possivel que o espaco minimo se adapte as
actividades que pretende desempenhar, transformando-se do dia para a noite [Fig.71]. Assim,
tudo esta ao alcance do habitante, para que facilmente transforme o espaco e transite entre
uma actividade e outra, sem que para tal tenha que despender de muito esforco. Neste
sentido, este prototipo aproxima-se do conceito de maquina de habitar de Le Corbusier bem
como da célula a escala humana, pela conjugacao das medidas do Modulor com o minimo
espaco livre que o homem necessita para viver confortavelmente e realizar as suas tarefas

diarias.

5.2.3. A mecanica da pedra

Como se organiza o espaco? Ora, se o conceito base parte da pedra “escavada”, torna-se
possivel criar saliéncias e reentrancias conforme a necessidade de definicao dos espacos. Este
processo é facilmente percebido através de sucessivos cortes horizontais e verticais® do
volume robusto que é a pedra. Deste modo, ao serem criados diferentes niveis na habitacao
minima, transmite-se a ideia de pedra “escavada”, definem-se os espacos funcionalmente e
com alguma ambiguidade. Pretende-se assim, em 20m? embutir a mobilia como se da
“pedra” fizesse parte obtendo espacos negativos e positivos que podem assumir diferentes
funcées, nomeadamente, arrumos camuflados onde o habitante se pode sentar ou deitar e
tectos de diferentes alturas que permitem obter espaco para arrumacao ou espacos para
dormir [Fig.72]. Para além disso, ao embutir a mobilia nas paredes da habitacdo minima,
consegue-se uma libertacdo do espaco central, onde o habitante se pode mover
confortavelmente e realizar inimeras actividades, tais como dormir, comer, ler, receber

amigos, entre outras.

%8 Ver item 5.3. da presente dissertacdo, p.111, Folha 01.

>® Ver item 5.3. da presente dissertacao p.113,Folha 02.
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72. Espacos positivos e negativos que conferem ambiguidade ao mobiliario do protétipo
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Com a liberdade e multifuncionalidade do espaco central, a habitacao transforma-se durante
o dia, adquirindo diferentes funcdes conforme a hora®’, pelo que se divide implicitamente em
duas zonas, uma de caracter social, onde existe espaco para cozinhar, estar, conviver e
comer®'; e uma outra zona de caracter mais privado onde sdo destacadas actividades como
dormir, estudar, ler e descansar®?. No entanto, e visto tratar-se de uma habitacao de espaco
minimo com a possibilidade de albergar trés pessoas ou um casal e uma pessoa, existe a
hipétese de dividir o espaco e criar em toda a habitacdo dois quartos temporarios® Esta
divisdo é feita por dois painéis amoviveis, embutidos nas paredes, que quando fechados, a
célula base do prototipo se transforma em dois espacos independentes. O espaco funciona de
um modo versatil, quer pela multiplicidade de actividades que permite realizar no mesmo
espaco, quer pela flexibilidade e ambiguidade de certos elementos, e ainda, pela

possibilidade de transformar o espaco central em dois independentes.

Neste sentido, este prototipo de alojamento minimo flexivel, apresenta como estratégia
principal, a flexibilidade aplicada a elementos e/ou objectos do espaco minimo,
considerando-se imprescindivel que todo o mobiliario se encontre embutido na estrutura,
quer pelo facto de conceptualmente conferir ao espaco o seu estado mais primitivo, pela
ideia de pedra escavada; quer pelo facto de funcionalmente se apresentar a solucao mais
adequada, na optimizacdo do espaco adaptado as dimensdes do habitante, prevendo o

desimpedimento do espaco central para a realizacao de outras actividades.

Mais pormenorizadamente, esta condicao da flexibilidade aplicada a elementos e/ou
objectos, além de se verificar nos painéis amoviveis que dividem o espaco, esta também
presente nas janelas e na porta da unidade minima, bem como num painel black-out que
desce e fecha a zona da cozinha quando esta ndao se encontra em utilizacdo. Outros
elementos flexiveis sdo: a cama suspensa embutida no tecto; a cama-gaveta existente por

baixo da janela na zona de descanso e trabalho; e a mesa de refeicées embutida no chao.

Assim, nas janelas e porta de entrada da unidade minima sdo compostas uma estrutura com
vidros duplos, sendo que na estrutura das janelas e porta é possivel encaixar painéis opacos,
assemelhando-se aos painéis flexiveis da MIMA House, sendo estes responsaveis pelo
escurecimento interno da habitacao [Fig. 73]. Desta forma, quando as janelas se encontram
tapadas, sobressai a ideia de caverna escura escavada na pedra. Quando nao estao
encaixados, podem ser arrumados por baixo da janela da zona de descanso/trabalho [Fig. 74].

Para além disso, as janelas propostas sao basculantes, contendo um eixo a cerca de 1/3

0 Ver item 5.3. da presente dissertacao, p.115, 117 e 119, respectivamente,Folha 03, 04 e 05.
®1 Ver item 5.3.da presente dissertacéo, p.119, Folha 05.
62 Ver item 5.3.da presente dissertacéo, p.117, Folha 04.
® Ver item 5.3.da presente dissertacao, p.115 Folha 03.
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73. Esquema do encaixe dos painéis opacos nas janelas

75. Flexibilidade e multifuncionalidade das janelas
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da sua altura, sendo que o lado maior abre para fora para que o espaco interior seja

ventilado, e ao mesmo tempo crie uma situacao de varanda coberta no exterior [Fig.75].

Relativamente ao black-out, este é aplicado no tecto, junto ao movel da cozinha [Fig.76 A e
B], de modo fechar este compartimento quando néo esta a ser utilizado, tornando o espaco

mais limpo e organizado, no caso de ser necessario transformar esta zona num quarto.

Além destes elementos flexiveis, também as camas possuem caracteristicas particulares,
prevendo que uma se encontre suspensa no tecto, e outra numa gaveta embutida na estrutura
do prototipo. Em virtude de ocupar uma maior area util, optou-se por suspender a cama de
casal, tendo sido colocada, embutida no tecto, de modo a nao interferir com o espaco livre,
nem com a circulagdo interior. Esta cama contém um sistema de roldanas que permite ao
habitante subi-la e/ou descé-la, podendo coloca-la a altura desejada [Fig.77]. A cama-gaveta
individual encontra-se na zona de descanso/trabalho embutida na estrutura, por baixo da
janela. Pela aplicacdo desta estratégia, possibilita-se um maior aproveitamento dos
intersticios da estrutura, bem como a libertacao da area (til da habitacdo. Por conseguinte,
quando a cama esta arrumada, nao tem qualquer influéncia no desempenho das restantes
actividades do habitante naquela zona, e quando se necessita utiliza-la, € possivel coloca-la
em qualquer local, proporcionando um “vazio” no pavimento onde a cama assenta e fica a
cota do pavimento [Fig.78-1]. Desta forma, quando a cama se encontra embutida no chao, o
espaco vazio da gaveta pode ser utilizado como arrumacao ou cama-extra [Fig.78-2]. O
contrario é também passivel de acontecer, atendendo que a cama principal fica na gaveta e,
no vazio do pavimento pode ser acomodada uma cama extra, que quando nado utilizavel, é

ocultada com um painel que assenta no chao [Fig. 78-3].

Um dos elementos da casa que, por norma, ocupa uma grande porcao de espaco, para além
da cama, é a mesa de refeicoes. Ora se o objectivo principal deste prototipo de espaco
minimo € a compactacdao dos elementos e objectos da habitacdo, incorporando-os na
estrutura, optou-se, a semelhanca da Paco House, por conceber uma mesa quadrada, com
0,82m embutida no ch&do. Assim, quando necessario, retira-se a mesa e com uma rotacdo de
90 graus, esta encaixa no vazio do pavimento. Segundo esta logica, dispensam-se cadeiras e

bancos, uma vez que os assentos sao, de facto, o chao [Fig. 79].

Consequentemente, ao atender-se pormenorizadamente a flexibilidade dos painéis e dos
objectos do dia-a-dia, pode fazer toda a diferenca para que um espaco minimo funcione em
concordancia com as actividades e rotinas do habitante, uma vez que a unidade minima
habitacional se transforma de acordo com a vontade do homem, como uma maquina de
habitar, sem que este tenha que fazer demasiado esforco ou perder muito tempo. Assim, este
protétipo de espaco minimo foi pensado tendo em vista a concepcao estratégica de um
espaco livre central, distribuidor e regulador do espaco e das suas funcdes. A

multifuncionalidade central permite uma rigorosa organizacao funcional a sua volta,
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aproveitando-se a estrutura da habitacao para fixar todas as principais funcoes. Assim, neste
protétipo de alojamento minimo, conjuga-se a economia de material, tempo e de espaco num

sO objecto, que aparentemente reflecte um estilo de vida primitivo.

5.2.4. Uma questao de independéncia

Com o protétipo da pedra de habitar, pretende-se uma aproximacdao da arquitectura a
natureza, quer pelo modo como foi pensado conceptualmente, quer pela sua materializacao
aproximada da pedra, pelo que pode ser facilmente implantado num qualquer local fora do

meio urbano, nomeadamente no campo, na praia, nhuma floresta, entre outros locais.

Para além disso, e tal como observado nas referéncias do capitulo anterior, € comum que
espacos minimos consigam funcionar correctamente isoladamente ou em grupo, articulando-
se com outros espacos minimos do mesmo género. Sendo esta questdo da independéncia do
prototipo, uma condicionante a ter em conta, e tendo por base os entao estudados exemplos
relativos a esta questdo, optou-se por seguir a logica da 02 Village da Micro-Compact Home,
seguindo uma disposicao horizontal quando colocado em grupo. Assim, pretende-se que
quando esteja em conjunto, o aglomerado de prototipos seja composto por unidades minimas
habitacionais independentes mas conectadas pelo ambiente exterior, como analogia as

aldeias primitivas de cabanas ou iglus®*.

Pretende-se assim remeter o prototipo ao seu estado mais primitivo, quer pela criacdo de
aldeias de “pedras de habitar”, quando dispostos em grupo, quer pelo caracter autista,
quando implantado isoladamente, mas obrigando sempre ao contacto entre o homem e a

natureza.

5.3. Protétipo de alojamento minimo flexivel

Uma vez explicitada uma primeira fase do processo criativo originador do protétipo, tendo
por base toda a questdo do espaco minimo abordado na presente dissertacdo, pretende-se
nesta segunda fase clarificar de modo esquematico, as ideias conceptuais do prototipo de

alojamento minimo flexivel, através das seguintes pecas desenhadas:

01. Vista de conjunto do protétipo.
02. Sequéncia de cortes horizontais e verticais do prototipo.
03. Planta hipotética 01 (Noite) e corte BB’ (Fechado).

% Ver item 5.3. da presente dissertacao, p.129 e 131, respectivamente,Folha 10 e 11.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
1.

Planta hipotética 02 (Dia) e corte CC' (Aberto).
Planta hipotética 03 (Dia/Noite) e corte BB’ (Aberto).
Corte AA' (Noite) e corte CC' (Fechado).

Corte DD’ (Dia).

Alcados Oeste e Sul.

Alcados Este e Norte.

Cortes demonstrativos de hipotéticas implantacoes.

Implantacédo do protétipo isolado e em grupo.



A3 HORIZ

1.Vista de conjunto do prototipo.
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A3 HORIZ

2.Sequéncia de cortes horizontais e verticais do protatipo.
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A3 HORIZ

3.Planta hipotética 01 (Noite) e corte BB' (Fechado).
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A3 HORIZ

4.Planta hipotética 02 (Dia) e corte CC' (Aberto).
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A3 HORIZ

5. Planta hipotética 03 (Dia/Noite) e corte BB' (Aberto).
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A3 HORIZ

6.Corte AA' (Noite) e corte CC' (Fechado).
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A3 HORIZ

7.Corte DD’ (Dia).
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A3 HORIZ

8.Alcados Oeste e Sul.
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A3 HORIZ

9.Alcados Este e Norte.
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A3 HORIZ

10.Cortes demonstrativos de hipotéticas implantacdes.
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A3 HORIZ

11.Implantacao do protétipo isolado e em grupo
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A questdao da arquitectura de espaco minimo enquanto conceito alternativo de habitar
reflecte-se ao nivel socioldgico, econémico e construtivo, sendo cada vez mais abordada por
arquitectos de todo o Mundo. Assim revelou-se estimulante tentar entender o modo como
esta questao se tem desenvolvido e que estratégias tém sido utilizadas para que um espaco
minimo funcione correctamente enquanto habitacdo para o Homem. Para tal optou-se neste
trabalho por construir quatro partes coerentes e articuladas entre si que permitissem
percepcionar as bases teoricas e praticas que se encontram no processo criativo do espaco
minimo, bases estas que por vezes se encontram subentendidas no produto final, mas que no
entanto tém como objectivo uma contribuicdo para a melhoria da qualidade arquitectoénica

de espacos minimos habitacionais.

Numa primeira fase procurou-se analisar o Homem, os seus habitos e modos de habitar, sendo
por isso, a figura central do espaco minimo, logo o elemento impulsionador de um novo modo
de pensar a arquitectura. Neste sentido, tentou-se perceber como é que o Homem foi visto
durante a Historia da Arquitectura, e de que forma influenciou a arquitectura. Para tal,
estudou-se o Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci e a sua relacao directa com a
arquitectura, bem como o Modulor de Le Corbusier enquanto ferramenta projectual para o

dimensionamento de espacos minimos, percebendo as suas diferencas e pontos em comum.

Numa segunda fase optou-se por abordar parte da obra de Le Corbusier, uma vez que este foi
um arquitecto que contribuiu de forma significativa para o estudo da habitacao de dimensoes
reduzidas, nomeadamente, através da formulacdo e aplicacdo de diferentes estratégias
teoricas e praticas por ele criadas, como sejam o tracado regulador, a maquina de habitar e a
célula a escala humana. Pretendeu-se com esta aborgadem entender a teoria que fundamenta
0 espaco minimo perpectivado por Le Corbusier, com o intuito de a partir das estratégias

conceptuais que lhes sdo subjacentes se proceder a sua aplicacao futura.

Numa terceira fase, com base nas estratégias tedricas adquiridas, procedeu-se a analise
pratica de projectos temporalmente distintos, tendo em linha de conta alguns pontos
essenciais relativos a elaboracdo de um espaco minimo, nomeadamente, a transicdo da
natureza para a arquitectura, o Homem na base do espaco minimo, a mecanica do espaco

minimo e ainda a questao da sua independéncia.

Assim, com a questao da transicao da natureza para a arquitectura pretendeu-se evidenciar
as estratégias projectuais que traduzem o lado mais primitivo da arquitectura, demonstrando
as diferencas entre a concepcao de espacos minimos primitivos improvisados e instintivos, e
outros espacos cujo caracter primitivo foi cuidadosamente planeado. Relativamente a
questdo do Homem na base do espaco minimo pretendeu-se demonstrar a influéncia das suas
dimensbes na arquitectura, bem como a influéncia das suas rotinas e actividades. A partir
daqui tentou-se perceber, de que forma essas rotinas e necessidades podem ser um ponto

forte enquanto estratégia projectual, a favor de uma habitacao que se adapta ao Homem e,
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portanto, a essas actividades domésticas diarias. Quanto a mecanica do espaco minimo, que
engloba varios tipos de flexibilidade e multifuncionalidade, foi estudada com o intuito de se
revelar que a casa deve funcionar como uma maquina de habitar onde impere a flexibilidade
e multifuncionalidade do espaco e/ou dos elementos que dele fazem parte. Com a analise dos
varios projectos procurou-se clarificar estas vertentes mecanicas da casa, contribuindo deste
modo para a concepcdo de arquitectura de habitacdo minima adaptavel e moldavel ao
Homem e ao seu modo de habitar. Relativamente a independéncia do espaco minimo,
procurou-se ainda enveredar para a possibilidade desse espaco poder funcionar
autonomamente, sendo implantado isoladamente num qualquer terreno, e/ou ter a
capacidade de funcionar em grupo, horizontal ou verticalmente. Com a apresentacao dos
varios exemplos tencionou-se a compreensdao de varias possibilidades de conjuntos de
unidades minimas, de modo a que haja uma nova percepcdo dinamica da casa enquanto

unidade independente ou dependente de outras.

Numa ultima fase, concebida como elo condensador e articulador das fases anteriores,
propos-se realizar de modo reflexivo e conceptual, um protdtipo de alojamento minimo
flexivel, como se de uma “conclusao pratica” se tratasse, com o intuito de explicitar o modo
como podem funcionar varias das estratégias estudadas num so objecto, tentando contribuir
desta forma, para a pratica da arquitectura de espacos minimos em consonancia com o

Homem e as suas necessidades, pela criacdao de um espaco habitacional alternativo.

Neste sentido, entende-se que a profissdo de arquitecto requer uma formacao continua
abrangendo varios campos, nomeadamente a geometria, a matematica, a sociologia, a
economia, entre outros, pelo que este tem que estar em constante alerta tentando
acompanhar as mudancas de tudo o que o rodeia, principalmente, o que esteja directamente
relacionado com o Homem e a arquitectura. Deste modo, é fundamental desenvolver
competéncias que nos permitam intervir adequadamente no que respeita a arquitectura,
como por exemplo no espaco minimo habitacional. Essas competéncias poder-se-ao
desenvolver pelo estudo, observacdo e critica de outras arquitecturas e outros espacos
minimos, partindo daquilo que ja foi realizado no intento de confrontar o correcto com o
incorrecto, de estudar aspectos relevantes, resolvé-los e melhora-los em futuras aplicacées.
Deste modo, todo o produto resultante de um processo criativo deve conter uma base
explicativa logica e coerente para que a ideia geradora desse produto permaneca, ainda que
subtilmente, no objecto final. Assim, a utilizacao desta metodologia aquando da concepcao
de um projecto de arquitectura fomenta bases para posteriores analises e criticas tendo em

vista o progresso da arquitectura.

Por conseguinte, ao longo da dissertacao conseguiu-se elaborar processo criativo conceptual
cujo produto foi o protétipo de alojamento minimo flexivel, que se deveu ao facto de outros
arquitectos, tais como Leonardo Da Vinci, Le Corbusier e outros mais actuais, se terem ja

debrucado e deixado informacdes imprescindiveis ao estudo e pratica do espaco minimo. O
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cruzamento das informacdes tedricas com projectos praticos, bem como a analise,
interpretacao e critica dessas informacdes e projectos, permitiu seleccionar os pontos fortes

de cada um deles, tornando exequivel a conceptualizacdo do protétipo.

Numa analise geral as referéncias apresentadas, verificou-se que por o espaco alternativo ser
um espaco alternativo, por vezes pode nao responder a todas as questoes de conforto
inerentes a uma habitacdo comum, pelo que pode, por exemplo acontecer, ser necessario o
habitante sair do interior do espaco para moldar e transformar a arquitectura a actividade
que pretende desempenhar no seu interior. No senso-comum, este tipo de situacdo pode
ecoar na mente das pessoas como algo arquitectonicamente pejorativo e pouco viavel para o
dia-a-dia. No entanto, além de existirem estratégias para minimizar este tipo de situacdes,
sao elas que conferem a arquitectura de espaco minimo o caracter de alternativo e fora do
vulgar. Assim sendo, é necessario acordar o espirito novo, que Le Corbusier tantas vezes
referiu, no sentido de abrir a mente comum, especialmente a do arquitecto classico, para
que este parta a procura de novas solucdes arquitectonicas mais sustentaveis, que tenham em

consideracdao o Homem e a época em que se vive.

Consequentemente pretende-se alertar para a formacdo continua do arquitecto, para que
este nao “adormeca” mais uma vez no tempo, e aposte numa nova forma de conceber
arquitectura, virada para o Homem, incrementando novas e melhores solucoes
arquitectodnicas, utilizando apenas o espaco necessario a realizacdo das suas rotinas e

actividades.

Relativamente ao trabalho realizado na vertente torica, existem ainda aspectos que podem
ser explorados em futuros desenvolvimentos, nomeadamente outra analise critica mais
aprofundade da obra de Le Corbusier no que respeita ao espaco minimo habitacional. Na
vertente pratica, poder-se-a continuar a explorar a parte projectual do espaco minimo a
partir do estudo das estratégias contempladas na presente dissertacdo, ou do estudo de novas
estratégias resultantes da comparacdo destes projectos com enfoque em outras questées do

espaco minimo.
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Informacao adicional sobre a origem do Modulor

A origem do Modulor esta num quadrado de 1,10m por 1,10m (1), sendo a partir daqui que
tudo se desenvolve. O passo seguinte foi a construcao da seccao de ouro, pela marcacao do
ponto médio superior e inferior do quadrado (2), dividindo-o, assim, ao meio. Desta forma
obtiveram-se dois rectangulos iguais, sendo que num deles foi marcada (3) e rebatida (4) a
sua diagonal. Estava efectuada a seccdo de ouro. Voltando ao quadrado inicial de 1,10m,
assinalou-se (5) e rebateu-se (6) a diagonal do mesmo. Sobrepondo estes passos num so
esquema, obtém-se um conjunto, onde, no ponto médio superior do quadrado inicial (o lugar

do angulo recto) assenta o angulo recto. [Fig. 80]
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80. Desenvolvimento do Modulor com origem num quadrado

Paralelamente, Elisa Maillard uma investigadora ligada ao Museu de Cluny, propds uma
rectificacdo na teoria de Le Corbusier. [Fig. 81] Parte do mesmo principio, um quadrado (1) a
partir do qual se encontra a seccao aurea, pelo método de Le Corbusier (2 e 3), obtendo
assim o ponto g. Une-se o ponto g até ao ponto médio do quadrado inicial (o lugar do angulo

recto), marcando, em seguida um angulo recto, dando origem ao ponto i. O passo seguinte é
determinar o ponto médio do segmento IG, de modo a que resultem dois quadrados

contiguos, iguais ao inicial. No entanto, esta igualdade de quadrados sera posteriormente

questionada.

I\\ )
1 1 1 1 1 1

] 1 1 1 1 1

g 9 9
81. Desenvolvimento do Modulor segundo Elisa Maillard

Originou-se assim uma infinidade de proporcées e relacdes que posteriormente
servirao de base na concepcao do novo sistema de medidas relacionadas com o corpo
humano. Le Corbusier denominou-o de Modulor. [Fig. 82] Assim, desta grelha de
proporcdes sera possivel retirar medidas harmonicas que, facilitardo a producdo em
série e, consequentemente, das ilimitadas combinacées de elementos pré-fabricados.
“A partir do momento em que puderam instalar o angulo recto no quadrado duplo,

introduziram a funcao /5, provocando assim um florescimento de seccdes dureas”®

65 . . . ;e . .
Le Corbusier, O Modulor, ensaio sobre uma medida harmonica a escala humana aplicavel
universalmente a arquitectura e @ mecdnica. Op. cit., p.61.
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82. Inversao do rectangulo e aplicacao do Modulor

0 homem dentro da grelha, como é colocado? A grelha adapta-se ao Homem ou o Homem é
que se adapta a grelha? Nao se trata aqui de uma adaptacdo, uma vez que estes dois
elementos complementam-se e funcionam como um s, sdo inseparaveis. Le Corbusier era um
homem médio, com cerca de 1,75m, e acidentalmente ou nado, para a concepcdo do Modulor
considerou a altura média de um homem francés, 1,75m. A partir desta medida estava aberta
a porta para o dimensionamento da grelha de acordo com as medidas do homem. Tudo
encaixa sem que nada tenha sido forcado. Contemplou assim as medidas 175, 216,4 e 108,2,
tendo encontrado o valor 216,4 pela multiplicacdo de @ com 175, e 108,2 pela divisao de
216,4 por @. E a razao de ouro a novidade deste sistema de medida, é a responsavel pela
proporcao dos elementos. Introduz-se desta forma a série de Fibonacci, que se traduz na
adicao de dois termos consecutivos para se obter ao termo seguinte. Assim Le Corbusier

obteve os seguintes valores da série de Finobacci:

1=25,4cm
2 = 41,45cm
3 =66,8cm
4 =108,2cm
5=175,0cm

6 = 283,2cm®®

Deste modo, Le Corbusier tinha ja os pontos decisivos de limitacdo do espaco® descobertos
pela: unidade = 108; a sua duplicacao = 108 x 2 = 216; pela razao de ouro e por adicées ou
subtracoes de termos consecutivos. Estes jogos matematicos levaram-no a elaborar duas

séries de Fibonacci distintas, mas relacionadas com o tal homem de 1,75m: a série vermelha,

. - 145 X . L. .
que teve origem na razao @ = —, _em relacao a unidade = 108, e a série azul, proveniente da

duplicacdo de 108 = 216. Assim, o desenho do homem médio francés, de estatura 1,75m
apresenta medidas antropométricas baseadas em quatro nimeros principais que permitem

definir uma imensa variedade de relacdes e proporcoes: 0, 108, 175 e 216. [Fig. 83]

% |bidem, p.62.

*” Ibidem, p.69.
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83. Primeira versao do Modulor por Le Corbusier

Encontrando-se ainda em fase experimental, o problema da passagem do sistema pé-polegada
para o Modulor, ainda se mantinha, pois a sua conversdo ndo era exacta. Para além disso,
verificou-se que um homem inglés tinha em média seis pés, o equivalente a 182,88cm,
portanto, uma estatura superior ao homem francés. Assim, se Le Corbusier queria uniformizar
medidas para que a construcdo em série pudesse abranger o Mundo, entdo teria que alterar as
medidas do Modulor, guiando-se pelo homem mais alto e arredondar as medidas
proporcionalmente. Entdao, a nova bitola definida para o Modulor foi 183cm. Calculando a
razdo de ouro para 183 obtém-se o valor 113, o valor do quadrado inicial e,
consequentemente, dos que dele advém. A partir daqui elabora-se a série de Fibonacci pela
unidade, pela duplicacao ou pela adicao ou subtracao de termos consecutivos. Assim, 183 -
113 = 70; 113 - 70 = 43 e, por outro lado, 113 x 2 = 226, sendo 226 a medida de dois
quadrados adjacentes, logo, a altura do homem-com-o-braco-erguido. Por conseguinte, as tés
medidas essenciais, definidoras da ocupacdo do espaco, estado ja definidas: 113, 183 e 226,
podendo, a partir destes valores de referéncia, desenvolver novamente a série vermelha pela
razao de @ de 113, obtendo a série composta por 4, 6, 10, 16, 27, 43, 70, 133, 183, 296, etc...
Para a série azul utiliza-se o dobro de 113, portanto 226 como referéncia na concepcao da
série, obtendo assim 13, 20, 33, 53, 86, 140, 226, 366, 592, etc... Note-se que para a
elaboracao das séries de Fibonacci, Le Corbusier optou pelo terno geral de n = (n-1) + (n-2).

Estas séries sdo posteriormente relacionadas com a estrutura humana.[Fig. 84]
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84. Versao final do Modulor por Le Corbusier

Representando graficamente estas duas séries, a vermelha e a azul, [Fig. 85], o resultado é

uma grelha interminavel mais densa quando tende para zero e menos densa quanto tende
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para o infinito. Esta grelha forma quadrilateros que podem ser combinados de infinitas
maneiras. Estes quadrados e rectangulos podem ser entdo retirados e combinados, havendo
ainda a possibilidade de os subdividir infinitamente segundo a razao de ouro e as medidas do
modulor. [Fig. 85] Esta grelha transforma-se assim no chamado “jogo dos painéis”, ideal para

o dimensionamento de elementos standard pré-fabricados.
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85. Combinacdes originadas pelas séries azul e vermelha do Modulor
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Ensaio sobre o espaco minimo

Ana Fareleira, "Ensaio sobre o espaco minimo”, de Maria Candela Suarez (editora), Projecto
Ill. Sebenta 2 2011-2012: Espaco minimo (Projecto Ill-Mestrado Integrado em Arquitectura-
UBI), ano lectivo 2011-2012.

Porqué querer mais do que o indispensavel? Porqué 500 m” de area habitacional, quando
bastam 20m? Porqué querer um palacio, ao tipico e tradicional “bom” gosto portugués,
quando muitas vezes nao se consegue suportar a sua manutencao? O ser humano, enquanto
pensante, tem que ser capaz de discernir o pouco do muito, o mais do menos, o necessario do
excesso, e, principalmente, saber quando dizer “n&o!”. E isto que o distingue dos restantes

seres vivos. A teoria é esta, mas sera que se aplica na pratica?

Reflictamos ao nivel da arquitectura.

A arquitectura é para ser vivida. A arquitectura precisa do homem. O homem precisa da
arquitectura. Esta € uma simbiose factual e inquestionavel. A arquitectura é feita pelo

homem e para o homem.

O habitar e o habito.

O ser humano habita. Habita no sentido de se apropriar de um espaco que lhe serve de
abrigo. Neste espaco realiza as suas necessidades vitais, as suas actividades diarias, os seus
costumes, os seus habitos. O ser humano vive dos seus habitos. Qualquer ser humano. Todos
os homens tém direito a executar os seus habitos, a vivé-los. Para tal, todo o homem tem
direito a ter um abrigo, a habitar. No entanto, este direito, sub-repticiamente pertencente ao
homem, nem sempre se verifica na pratica, pois aparentemente uns tém mais direitos do que

outros.

Resolvamos hipoteticamente esta situacao cedendo a todo o ser humano, equitativamente,
uma célula a escala humana. Desta forma, multiplicam-se as células onde todos tém direito a

um espaco para habitar e desenvolver os seus habitos. De certa forma, assim pensou Le
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Corbusier. Apesar de utopico, seria o ideal. Mas poderiam afirmar: “Se assim fosse, nao

seriam necessarios arquitectos!”.

Esta € uma afirmacao falaciosa! A multiplicacdo das células a escala humana nao implica
necessariamente a sua repeticao exacta, a sua estandardizacao. Pretende-se, antes, a
multiplicacdo formal destas células, de modo a que se adaptem a cada situacdo. Ainda assim,

esta questao pode-nos levar a outra igualmente interessante.

Ainda que a estandardizacao das células fosse realizada, seriam elas idénticas?

No seu exterior, talvez. No seu interior, seria provavel que fossem diferentes. Em primeiro
lugar, tratando-se de células flexiveis a probabilidade destas serem idénticas seria
inevitavelmente muito baixa. Para além disso, um outro factor se impode. A partir do
momento em que o espaco € para 0 homem e que este se apropria do mesmo, seja ele de
grandes ou pequenas dimensoes, altera-o conforme lhe apraz e consoante os seus usos. Desta

forma, podemos afirmar que mesmo taylorizadas, as células poderiam ser todas diferentes.

“A casa é uma maquina de habitar.”

Le Corbusier

O homem precisa. O homem exige. O homem procura e encontra. O abrigo, a casa, tem que
ser o elemento arquitectonico onde o homem facilmente encontra respostas para as suas
necessidades. Com um pequeno espaco é possivel dar uma resposta directa e concisa. No
entanto, a tendéncia do ser humano é querer grande espacos como resposta as suas
ambicdes. Assim, constroem-se grandes habitacdes repletas de divisdes e compartimentos
nunca utilizados, grandes salas apenas usadas esporadicamente. Muitas vezes, a garagem
transforma-se num trindmio cozinha, sala e quarto. O ser humano tem propensdo para a
ostentacdo. Quer mostrar o que nao €, viver socialmente de “fachada”. Nem todos serao

assim, mas grande parte...

Abordemos o espa¢o minimo.
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A questao do espaco minimo surge, apesar de tudo, no alinhamento das constantes mudancas
sociais, economicas e politicas. A populacdo cresce e o Mundo “encolhe”. Neste momento, é
imprescindivel saber fazer mais com menos. Assim, o espaco minimo é uma solucdo, em que a
“forma segue a fungao” (Louis Sullivan). Voltamos, deste modo, a esséncia formal da
arquitectura, a ideia da cabana, a ideia do pequeno espaco onde tudo acontece. A procura
extensiva da potencialidade do minimo em concordancia com o homem que o ocupa.
Contudo, sera que as pessoas que vivem da “fachada” terdo ja o espirito suficientemente

aberto para perceber a importancia do espaco minimo?

“Uma célula a escala humana.”

Le Corbusier

A célula para o homem. A célula como esséncia. A célula como a mdquina de habitar que
totaliza a ideia de espaco minimo em permanente interaccdo com o homem. A escala
humana é relativa. Interpretemos entao a célula, a luz dos olhos de uma crianca. Para a
crianca o espaco habitacional parece-lhe enorme. E compreensivel que a crianca tenha esta
percepcao. Consequentemente, e de modo inconsciente, a crianca subverte a funcao dos
elementos que formam a casa. Num pequeno compartimento, a crianca idealiza o seu abrigo,
a sua casa, a sua rua, o seu bairro, a sua cidade. A crianca torna um quarto num
compartimento flexivel que se subdivide em inimeras funcdes, consoante a brincadeira. A
crianca é perita em alterar funcdes, em mostrar a ambiguidade dos espacos e dos objectos.

Um armario pode ser uma casa... Uma cama pode ser um barco...

Analisemos a célula a escala adulta.

Tal como a crianca, o adulto deve ter a capacidade de se libertar de ideias pré-concebidas
relativas ao modo de habitar. O adulto deve atrever-se a mostrar essa ambiguidade que as
criancas véem nos espacos e objectos. Se a crianca consegue recriar uma cidade num quarto,
entdo também os adultos poderiam conseguir realizar as suas funcées vitais, com seguranca e
confortavelmente, num pequeno espaco, num espaco minimo, numa célula a escala humana.
Através da flexibilidade dos elementos compositores da célula, é possivel alterar funcoes,
espacos, ambientes, de modo a proporcionar o tal conforto e qualidade de vida tao desejado
nas grandes moradias. E ter mais com menos. E pensar mais além. E reflectir sobre o modo

como habitamos.

“Have nothing in your houses that you do not know to be useful or bealive to be beautiful”

William Morris
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