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Resumo

A presente dissertacdo pretende contrariar a tendéncia de despovoamento e
degradacdo dos centros historicos e em particular no que concerne a Viseu. A dissertacao teve
como base a explicitagdo dos conceitos chave, nomeadamente — reabilitacdo, centros histéricos
e desenvolvimento sustentdvel. Numa época de crise econémica e de deterioracdo
ambiental,estes conceitos assumem uma importancia acrescida. Seguidamente realizou-se a
analise da area histérica a intervir de modo a descobrir as suas fragilidades e potencialidades.
Foi necessario encontrar solu¢des que se adequem a zona em questdo, utilizando os seus

pontos fortes de modo a atingir objetivos como o de fixar a populacao.
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Abstract

This dissertation seeks to counter the trend of depopulation and degradation of historic
centres and in particular regard to Viseu. The dissertation was based on clarification of key
concepts, namely - rehabilitation, historical centres and sustainable development. In a time of
economic crisis and environmental deterioration, these concepts take on added importance.
Subsequently it was done the analysis of the historic district to intervene in order to discover
their weaknesses and strengths. It was necessary to find solutions that suit the area in question

using their strengths to achieve goals such as to ground the population.

Keywords

Sustainability, rehabilitation, historic centre, Viseu



Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Indice de Contetidos

indice de Figuras 6
Capitulo | — Introducdo 9
1.1_ Relevancia da tematica 9
1.2_ Objetivos 10
1.3_ Estrutura 11
1.4 _Metodologia de trabalho 11
Capitulo Il - Reabilitacdo de centros histdricos 12
2.1_Evolucdo dos conceitos no contexto europeu 12
2.1.1_Aevolucdo do conceito de reabilitacdo urbana 12
2.1.2_A evolucgdo do conceito de centro histérico 20

2.2 Avreabilitacdo de centros histéricos em Portugal 23
2.2.1 _Aevolugdo histdrica 23
2.2.2 _Reabilitacdo versus construcdo nova 27
2.2.3_Causas e problemas da degradacao atual dos centros histéricos 29

2.2.4 Estratégias possiveis para combater a degradacdo e despovoamento dos centros

historicos 30
2.3_ Areabilitagdo e os centros histéricos 34
CAPITULO Ill - O desenvolvimento sustentdvel 35
3.1 _Contextualizacdo do conceito 35
3.1.1 _Breve evolugdo histdrica 35
3.1.2 _ O papel da arquitetura na sustentabilidade 38

3.2 _ Alimportancia da reabilitacdo sustentdvel no edificado 40
3.3 _ Estratégias de atuagdo para um projeto de reabilitagdo sustentdvel 41
3.3.1 _ Materiais construtivos 41
.3.2_ Energias alternativas 43
3.3.3 _ Localizacdo e orientacdo solar do edificado 45

3.3 _ Reabilitagdo de centros histdricos para um desenvolvimento sustentavel 46
CAPITULO IV - Carateriza¢do da area de estudo _ Viseu 47
4.1 _Localizagdo geografica 47
4.2 Elementos sobre o clima 48
4.3 _Aspetos histéricos e culturais 49




Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura

Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

4.3.1 _Breve enquadramento histdrico

4.3.2 _Evolugdo urbana de Viseu

4.4 Caraterizacdo social e populacional

4.5 Analise da zona histdrica a intervir

4.5.1 _Estudo das ruas e acessos

4.5.2 ldentificacdo e andlise de espacos publicos e verdes

4.5.3 _ Andlise do edificado

4.6 _ Problemas identificados

CAPITULO V - Proposta de projeto sustentdvel de reabilitacdo

5.1 _Definicao de estratégias a aplicar ao longo das propostas no caso de estudo

5.2 _ Organizagao dos acessos e estacionamento

5.3 _ Intervencdo a nivel da atividade comercial

5.4 _Reorganizac¢do de quarteirdes e logradouros

5.5 _Implantagdo de espacgos publicos e de atividades

CAPITULO VI - Conclus3o

Bibliografia

49
52
54
57
58
60
62
65
67
67
68
70
71
73
74
75



Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros histoéricos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Indice de Figuras

Figura 1 — Esquema de trabalhos de Haussmann, Paris (em cima) , linhas grossas - novas ruas; tracejado

quadriculado - novos bairros. Vista actual da cidade de Paris (em
baixo)(Benevolo,2009),(http://www.flickr.com/photos/fmagalhaes/3943758409/, consultado em Marco de
2011) 12

Figura 2 - Plano de Cerda para Barcelona baseado no tracado em quadricula e radial. ( Catdlogo da
Exposicdo Cerda, urbs i territori),(http://www.experienciasnn.com/tag/ildefons-cerda/ consultado em

Marco de 2011) 12
) 12
Figura 3 — Construcdes destruidas ao longo da 22Guerra mundial (www.worldwaronecolorphotos.com
consultado em Marco de 2011) 13
Figura 4 — Varsdvia, a praga do comércio vista em trés épocas diferentes; (de cima para baixo) entre 1890 e
1905; apds a 22Guerra mundial; na atualidade. (Pinho,2009) 14
Figura 5 — Esquema de alguns dos critérios expostos no documento. 15
Figura 6 — Esquema exemplificando factores que permitiram a degradacdo do espago urbano baseado em
Pinho (2009) 15
Figura 7 — Alargamento do campo de acdo da reabilitacdo na década de 80. 16
Figura 8 — Desafios da reabilitacdo urbana 17
Figura 9 — Proposta do Conselho da Europa para a "Nova politica europeia de reabilitacdo urbana (Pinho,
2009). 18
Figura 10 — Algumas das estratégias propostas pela UNESCO para os processos de reabilitacdo urbana;
(UNESCO opud Pinho,2009). 19
Figura 11 - Exemplo de uma zona industrial apés a Revolugdo  Industrial
(www.flatrock.org.nz/topics/history/assets/krup_industrial_revolution.jpg, consultado em Abril de 2011).20
Figura 12 — Centro histoérico da cidade da Covilha sujeito a desertificacdo 20
Figura 13 — Exemplo de uma das cidades mais antigas e histéricas de Italia — Bolonha — e de como o seu
centro historico continua a ser atualmente uma referéncia.
(http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=927178, consultado em Marco de 2011) ......cccoouevrveeeenen. 22

Figura 14 - Intervencdo na zona histérica do centro de Toronto onde a estrutura contemporanea da
autoria de Santiago Calatrava “abriga” um conjunto de edificios histéricos entre eles um edifico construido

em 1845 (a esquerda). (Susana, 2005) 22
Figura 15 - Ribeira-Barredo na década de
60(http://mestradoreabilitacao.fa.utl.pt/disciplinas/jaguiar/APINHOReabilitacao%20FA-UTL_Jan_2007.pdf

Maio de 2011) 23
Figura 16 — Ribeira-Barredo na actualidade (Magalhéaes, 2010) 23
Figura 18 — A baixa antigamente em Lisboa (Chaves) 24
Figura 17 — Centro Histérico de Guimardes (Mass,2006) 24
Figura 19 - Estacdo de Metro Baixa-Chiado da autoria do arquiteto Siza Vieira (580,2010)........cccoevveermmrreerrrnnnes 24
Figura 20 — Exemplo de uma intervencdo na Rua Escura levada a cabo por Viseu Novo (SRU).
(www.viseunovo.pt/Projectos.php?ProjlD=54 consultado em Marco de 2011) 25
Figura 21 — Edificio devoluto no centro histérico de Castelo Branco 26
Figura 22 - Edificio devoluto no centro historico de Viseu 26
Grafico 1 - % de alojamentos por época de construcao do edificio. (Aguiar e Pinho, 2005) .....cccccovmervevrnrrrennn. 27
Grafico 2 — Peso da construgdo nova no sector da construcdo de edificios em 2004. Enquadramento
internacional. (Euroconstruct,2004) 27

Graéfico 3 - Peso da reabilitacdo residencial na producéo total da construcdo em 2009 (FIEC,AECOPS)........ 28
Figura 23 — Algumas causas que justificam a atual degradagdo dos centros historicos em Portugal baseado
em Fortuna (2006) 29
Figura 24 — Fotografias do centro histérico de Viseu onde é possivel perceber num mesmo ponto,
intervencéo a nivel do edificado, contudo com uma despreocupacdo com a envolvente e a funcdo da praca.

30
Figura 26 — Reabilitacdo no centro histérico de Viseu com funcdo predominantemente residencial. ........... 31
Figura 25 — Lisboa com locais de interesse para o turismo urbano. (Casquilho,2007) 31
Figura 27 — Prada transformer, OMA. Estrutura na Coreia do Sul criada para receber uma série de eventos
da Prada. (www.oma.nl consultado em Maio de 2011) 32
Figura 28 — Estratégias que permitam manter/fortalecer a identidade de local e o sentimento de pertenca
dos habitantes, baseado em Peixoto, 2001. 32
Figura 29 — Medidas Uteis para intervir em centros historicos degradados e/ou desabitados.........oo..cou... 33
Figura 30 — Actividades humanas e possiveis consequéncias no meio ambiente. 35



file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219426
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219426
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219426
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219426
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219427
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219427
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219427
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219428
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219429
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219429
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219430
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219430
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219431
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219432
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219432
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219433
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219434
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219435
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219435
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219436
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219436
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219437
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219437
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219438
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219439
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219439
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219439
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219440
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219440
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219440
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219441
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219441
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219441
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219442
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219443
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219444
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219445
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219446
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219446
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219447
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219448
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219449
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219450
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219450
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219451
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219452
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219452
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219453
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219453
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219453
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219454
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219455
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219456
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219456
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219457
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219457
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219458
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219459

Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros histoéricos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Figura 31 — Projeto de Norman Foster no Vietnam. A constru¢do que liga as duas torres terd uma cobertura
verde, diminuindo o efeito de estufa e ajudando a reduzir as emissdes de dioxido de carbono.

(ecotelhado.blog.br/?p=638 consultado em Junho de 2011). 36
Figura 32 — Fatores a ter em atencdo para alcancar um desenvolvimento sustentdvel, baseado em
Evangelista (2008) 37
Figura 33 — A plantagdo de vegetagdo perto das edificacdes permite um melhoramento no que concerne
ao microclima e desta contribui para a eficiéncia energética. 38
Figura 34 — Os vértices do projecto sustentavel (Edwards,2005) 38
Figura 36 — Dupla fachada que permite a possibilidade de maximizacdo da luz natural e melhoramento do
funcionamento energético. — Estacdo Central de Berlim, Bahnhalof. (Ludwig,2007) 39
Figura 35 — Exemplo de uma fachada verde, Madrid 39
Figura 37 — Fatores que influenciam e unem a reabilitagdo a sustentabilidade 40
Figura 38 — Fases do ciclo de vida da construcédo. (Amado,2010) 40

Figura 39 — Reabilitacdo da fachada de um edificio — Town Hall em Alesund — construido em 1979. A
fachada dupla é formada por chapas de aluminio, vidro e granito, permitindo um melhor aproveitamento
energético. (en.veidekke.com/news-and-media/news/article68849.ece, consultado em Abril de 2011).....41
Figura 40 — Moradia projetada por Kengo Kuma & Associates, em Pequim. Um exemplo de como o bambu
pode ser utilizado em func¢des distintas. (maisarquitetura.com.br/arquitetura-da casa-de-bambu-por-

kengo-kuma-associates, consultado em Julho de 2011) 42
Figura 41 - Exemplo de uma aplicaggo de telhas com células fotovoltaicas.
(tecnologia.terra.com.br/noticias/0, 014009195-EI112882,00-

Telhas+mais+discretas+sao+opcao+para+energia+solar.html, consultado em Abril de 2011).....cccoevveernncee 43
Figura 42 Esquema de um sistema de captacdo de energia solar. (energiasarenovaveis.com,) (consultado
em Junho de 2011) 44
Figura 43 — Localizacdo do distrito de Viseu no mapa de Portugal. (pt.wikipedia.org/wiki/Viseu consultado
em Abril de 2011) 47

Figura 44 — Freguesias do concelho de Viseu com a delimitacdo das 3 freguesias que formam o centro
histérico da cidade (www.flickr.com/photos/9480263@N02/pagel35/ consultado em Abril de 2011)........ 47
Figura 45 — Redes rodoviarias que permitem o acesso a Viseu. (maps.google.pt/maps consultado em Abril

08 20LL) coeeeeeeeeeeeeesseeeeeeess e eessss e eess R 48
Figura 46 — Expansdo da populacdo na época romana com a criacdo de grandes vias. Delimitacdo da zona
onde posteriormente seria construida a Sé (Gomes, 2001). 49
Figura 47 — Vista atual da Cava e da zona de implantagcdo da Sé de Viseu. (http://www.bing.com/maps)
consultado em Maio de 2011) 49
Figura 48 — A fortaleza localizada no topo, onde a malha urbana ainda era pouco densa com apenas
construcdes pontuais. (Gomes,2001) 49
Figura 49 - Porta dos Cavaleiros, antigamente como parte da muralha da cidade
(www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=400036 consultado em Marco de 2011) 50
Figura 50 - Porta dos Cavaleiros na atualidade. 50
Figura 51 - Janelas Manuelinas na Rua Direita e Rua da Nossa Senhora da Boa Morte. ...........ccouevreecrmncerenens 51
Figura 52 - Crescimento da populacédo entre os séculos Xl e XIX, com a Rua Direita como via principal e a
Sé referéncia central (Gomes,2001). 52
Figura 53 - Fotografia antiga da Praca Dom Duarte. (www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=400036)
(consultado em Marco de 2011) 52
Figura 54 - Rua Formosa nos anos 30 (www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=400036) (consultado
em Maio de 2011) 53

Figura 55 - Mapa da expansdo urbana do século XX de Viseu com a delimitacdo do centro histérico.
(http://molar.crb.ucp.pt/cursos/1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20Ciclos%20-
%20Lics%20e%20Lics%20com%20Mests/Arquitectura/Coord/Centro%20Hist%C3%B3rico%20de%20Viseu/

Grupo%201_An%C3%ALllise%20FINAL.pdf consultado em Junho de 2011) 53
Figura 56 - Pessoas a circularem na Rua Direita, uma das principais artérias comerciais do centro histérico
de Viseu. 54
Grafico 4 - Dados acerca da evolucdo no concelho de Viseu desde o século XIX até ao século XX.............. 55
Gréafico 5 - Variacdo da populacdo residente por municipios pertencente ao distrito de Viseu (Censos
2011). 55

Gréfico 5 - Dados acerca da variacdo populacional do distrito de Viseu na ultima década. (Censos,2011) 56
Figura 57 - Vista aérea de Viseu com delimitagdo do centro histérico. (www.bing/maps.com consultado

em Marco de 2011) Em anexo desenho n°1 57
Figura 59 - Vista aérea de Viseu com destaque da zona historica a intervir. (www.bing/maps.com
consultado em Marco de 2011) Em anexo desenho n°3 57
Figura 58 - Vista aérea de Viseu com destaque da freguesia de Santa Maria e delimitacdo da zona historica
a intervir. (www.bing/maps.com consultado em Mar¢o de 2011) Em anexo desenho N°2........cwnnecrennn. 57
Figura 60 - Ocupacdo desordenada dos logradouros. Exemplo de instalagdes precéarias em casa mais
antigas. (http://guiareabcentrohistorico.viseudigital.pt consultado em Maio de 2011) 58


file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219460
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219460
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219460
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219461
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219461
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219462
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219462
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219463
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219464
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219464
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219465
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219466
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219467
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219468
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219468
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219468
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219469
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219469
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219469
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219470
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219470
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219470
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219471
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219471
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219472
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219472
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219473
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219473
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219474
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219474
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219475
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219475
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219476
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219476
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219477
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219477
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219478
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219478
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219479
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219480
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219481
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219481
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219482
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219482
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219483
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219483
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219484
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219484
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219484
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219484
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219485
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219485
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219486
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219487
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219487
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219488
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219489
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219489
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219490
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219490
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219491
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219491
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219492
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219492

Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros histoéricos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Figura 61 - Anélise do tipo de uso dos edificios que formam a zona histérica a intervir. E perceptivel o
destaque do uso misto , onde geralmente o rés-do-chdo estd destinado & atividade comercial e os

restantes pisos & habitacdo. Em anexo desenho n°7 58
Figura 62 - Vista aérea de Viseu com destaque a verde da Rua Direita que funciona como eixo divisério
da zona a intervir. 58
Figura 64 -Analise dos espacos publicos (a amarelo) e espacgos verdes (a verde). Destaca-se o facto da
Praca D. Duarte ser formada por 8 entradas. Em anexo desenho n° 6 60
Figura 65 -Praca D. Duarte vista a partir da Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o seu desenvolvimento
em profundidade. 60
Figura 66 -Praca D. Duarte vista a partir da Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o seu desenvolvimento
em profundidade. 60
Figura 67 -Praca D. Duarte vista a partir da Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o seu desenvolvimento
em profundidade. 61
Figura 68 - Museu Grao Vasco, que foi alvo no periodo entre 2001-2003 da intervencdo do arquiteto
Souto Moura. 61
Figura 69 - Exemplos de alguns espagos verdes pontuais ao longo do centro histérico..........vcvnnccrrenns 61
Figura 70 -Analise do tipo de uso dos edificios. A rosa, edificios de uso misto; a castanho residencial; a
cinza em estado de ruina e a vermelho, fungdo institucional ou religiosa. Em anexo desenho n 7................. 62
Figura 71 -Andlise do numero de pisos a partir da cor mais clara até & cor escura o nimero de pisos
aumenta, variando entre 1 a 5 pisos. Em anexo desenho n°8 62
Figura 72 -Exemplo de um acrescento que ocorreu na vertical. 62
Figura 73 -Exemplo de um acrescento que ocorreu na vertical. 63

Figura 74 — Exemplo da janela tipica do centro histérico, com caixilharia em madeira e de guilhotina. ...... 63
Tabela — Andlise dos diferentes componentes de uma edificagdo de modo a classificar o seu estado de
conservacgao 63
Figura 75 — Analise do estado de conservacdo dos edificios. A verde sdo os que se encontram em um bom
estado, tendo sofrido nos Ultimos anos intervengdes, e a vermelho em ruina. Em anexo desenho n°9........ 64

Figura 76 — Cabos visiveis nas constru¢ées mais antigas. ... 64
Figura 77 — Pavimento em granito e janela com carateristicas goticas, na Rua Direita. .........cc.ccoommerreeeerrnsrereeeens 64
Figura 78 — Ocupacédo da Praca D. Duarte devido ao estacionamento de veiculos 65
Figura 79 — Representacdo das ruas da zona de intervencdo. O verde representa a vias de circulacdo de
veiculos e o laranja vias de circulagdo condicionada. Em anexo desenho n° 4 65
Figura 80 — Esquema sintese de parte dos problemas atuais do centro historico a intervir. ... 66
Figura 81 — Esquema sintese de problemas e respetivos objectivos a alcangar. 67
Figura 82 — Exemplos do estacionamento cadtico que surge ao longo da zona histérica. . ..o 68
Figura 84 — Andlise das vias “exteriores” a zona histérica, como alternativas para uma deslocagdo ao
pargue subterraneo. Implantacdo dos estacionamentos para moradores. 68
Figura 83 — Planta da zona histérica a intervir com destaque a vermelho da localizagdo do parque
subterraneo. 68
Figura 85 — Implantacdo de quatro estacionamento & superficie cobertos e destinados a moradores. Os
guatro estacionamentos apresentam uma média 13 lugares. Em anexo desenho n°11 69
Figura 86 — Intervencdo ao longo da Rua Direita, de modo a incentivar ao comércio tradicional................... 70

Figura 87 — No inicio de cada troco da Rua Direita é criada uma “falsa fachada” que dara inicio a um
corredor coberto para o interior da rua. Contudo a estrutura que apoia a cobertura serd formada por

pequena perfuracdes que permite um maior contato com o exterior. 70
Figura 90 — Esquema sobre a divisdo das funcdes em relacdo aos pisos 71
Figura 89 — Estudo sobre medidas projetuais a considerar na intervencédo a nivel do quarteiréo................. 71
Figura 88 — Intervencdo ao longo da Rua Direita, de modo a incentivar ao comércio tradicional. Em anexo
desenho n°13 71



file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219493
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219493
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219493
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219494
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219494
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219495
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219495
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219496
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219496
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219497
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219497
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219498
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219498
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219499
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219499
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219500
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219501
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219501
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219502
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219502
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219503
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219504
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219505
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219506
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219506
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219507
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219507
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219508
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219509
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219510
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219511
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219511
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219512
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219513
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219514
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219515
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219515
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219516
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219516
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219517
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219517
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219518
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219519
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219519
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219519
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219520
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219521
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219522
file:///D:/Dissertação_Débora%20Pire%20corrigidas.docx%23_Toc307219522

Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Captitulo | - Introducao

1.1 Relevancia da tematica

A dissertacao realizada pretende estudar o assunto da sustentabilidade no que
concerne a centros historicos, evidenciando a reabilitacdo do seu edificado.

E cada vez mais evidente em artigos e conferéncias da atualidade a necessidade de
caminhar rumo ao desenvolvimento sustentavel nomeadamente a nivel social, econémico,
ambiental e cultural, e deste modo equacionar a importancia de reabilitar. Segundo dados
estatisticos (Euroconstruct, 2003),nomeadamente no que concerne a reabilitagdo, Portugal
assume-se como um dos Paises Europeus onde esta pratica é pouco relevante, representando
apenas 8.5% do sector da construcao total em 2005.

Com o rapido crescimento e desenvolvimento das cidades que ocorreu de forma
acentuada na segunda metade do século XX, estas expandiram-se de um modo que levou com
que as preocupacdes se voltassem para essas novas regides que se foram implementando em
redor do centro da cidade. Este acontecimento é muitas vezes denominado por “efeito donut”,
que se define pela desertificacdo e degradacdo do centro histérico e concentracdo da
populacdo nas periferias. Atualmente a ideia de centro histérico surge muitas vezes associada a
uma série de problemas que vai muito para além da degradacéo fisica do edificado. O comércio
tradicional é “esmagado” pelas novas superficies comerciais, os servi¢os sdo deslocados para as
novas zonas, escassez de espacos verdes e equipamentos, fatores que realcam a necessidade da
populagcdo em abandonar os centros antigos.

Nao é possivel nem sustentavel estar constantemente a construir de novo. Portanto
uma forma de responder a esta preocupagdo é de facto a consciencializacdo e consequente
pratica da reabilitacdo do edificado, neste caso dos centros histoéricos, de modo a responder as
necessidades atuais quer do ambiente quer do individuo.

Os centros histéricos, ou seja, as zonas antigas das cidades correspondentes ao local
onde tiveram origem, atribuem identidade as cidades e aos seus cidadaos, através de
carateristicas particulares como épocas, estilos arquitectonicos e materiais de construcdes. A
tomada de medidas que visam reabilitar estes centros para além de contribuirem para preservar
o patrimonio historico e cultural das cidades, podem também permitir um desenvolvimento
sustentavel das mesmas.

De encontro com as problematicas descritas anteriormente tem-se o centro histérico da
cidade de Viseu. Um local que tem vindo a assistir com o decorrer dos tempos a uma
diminuicdo da sua populacédo e a faléncia da atividade comercial e de servicos assim como a

degradagdo de edificios.
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E importante preservar a identidade das cidades contudo é igualmente relevante
perceber que nem tudo se pode conservar e que é necessario adequar as constru¢des aos

novos estilos de vida e necessidades.

"Ha requisitos que devem ser cumpridos, nomeadamente quando falamos de
habitacdes em zonas histéricas, agora ndo acho que deva cair no exagero — como
acontece frequentemente — de imoéveis sem qualquer tipo de valor ou interesse
historico terem de obedecer a uma infindavel lista de requisitos, sé porque os técnicos

assim o entendem. Por este andar, deixamos cair tudo e nada se recupera” (Pardal, 2010

1.2_ Objetivos

Com o objetivo de contrariar a tendéncia da degradacdo dos centros histéricos esta
dissertacdo pretende analisar parte dos problemas atuais dos mesmos de modo a definir
estratégias de reabilitacdo no sentido de um desenvolvimento sustentavel.

Através dessa andlise generalizada sera feito um estudo do centro histérico da cidade
de Viseu, a partir do qual serdo selecionadas habitacdes e espacos mais degradados para
intervir de modo a dota-los de conforto e bem-estar. E desta forma permitir a fixagdo de
populacdo residente assim como também atrair novos residentes. Ao longo da elaboracdo da
proposta de reabilitacdo serd determinante a adequada seleccdo de estratégias projetuais e
materiais de construcdo nao s6 devido ao facto de se tratar de uma zona historica mas também
por questdes ambientais. Serdo de evitar solu¢des que resultem em transformacgoes irreversiveis
ou demasiado rigidas de modo a permitir futuras intervencdes.

As pracas e largos da area de estudo deverdo poder funcionar como pontos marcantes
de modo a atrair todo o tipo de pessoas e proporcionar um ambiente agradavel, sendo assim
necessario liberta-los de algumas fun¢des que atualmente os descaraterizam como por exemplo
o estacionamento pontual.

Coloca-se também nesta dissertacdo o objetivo de integrar o centro historico no resto
da cidade, reforcando a continuidade entre ambos e criando uma imagem atual com bases no

seu passado.
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1.3 Estrutura

A elaboracdo da dissertacdo estd organizada em duas partes distintas. No que diz
respeito a primeira esta consiste no enquadramento tedrico, estando a segunda parte
relacionada com a proposta de reabilitacdo sustentavel no centro histoérico da cidade de Viseu.

O enquadramento tedrico, presente no capitulo Il — Reabilitagdo de centros historicos e
Capitulo IlI- O desenvolvimento sustentavel, sera realizado através de uma recolha bibliogréafica
e pesquisa de modo a adquirir todas as informacdes pertinentes para a adequada explicitacdo
de conceitos relacionados com as tematicas e necessarios para a realizagdo pratica.

Relacionado com a proposta de reabilitacdo sustentavel que se pretende elaborar na
parte Il, surge o Capitulo IV — Caraterizacdo da area de estudo - Viseu. Neste capitulo sera feito
um breve estudo acerca da historia, populacdo e estado atual da cidade e de seguida da zona
historica em questdo. Por ultimo, no Capitulo V - Proposta de Projecto de Reabilitacdo
Sustentavel serdo explicadas e demonstradas as estratégias e medidas projetuais adotadas de

modo a atingir os objetivos a que esta dissertacdo se propde.

1.4_ Metodologia de trabalho

A metodologia utilizada foi definida tendo em conta os objetivos a que o trabalho se
propde alcancar.

Inicialmente foi importante fazer uma pesquisa bibliografica de modo a ir de encontro
com o conceito de reabilitar e nomeadamente da sua pratica em Portugal. Seguidamente foi
feita uma andlise “in loco” quer tedrica quer pratica, a partir de visitas a varios dos centros
histéricos que constituem o nosso pais de modo a perceber quais as anomalias mais comuns
assim como também referir exemplos de boas praticas de reabilitacdo de centros histéricos em
Portugal.

Posteriormente recolherem-se documentos cartograficos, iconograficos e fotograficos
da area de estudo de modo a analisar, descrever e interpretar o caso pratico, da cidade de Viseu.

Por ultimo definiu-se a proposta de projecto de reabilitacdo sustentavel.

11



Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

Captitulo Il - Reabilitacao de centros historicos

Para melhor interpretar a realidade atual da reabilitacio e dos centros histéricos é
necessario retroceder no tempo de modo a perceber o percurso do conhecimento no que
concerne a estes conceitos. Desta forma surge inicialmente neste capitulo uma referéncia ao
enquadramento historico europeu e de seguida dentro do contexto nacional. Analisado o
percurso, urge definir os problemas e as causas da degradacdo e despovoamento dos centros
antigos com o objetivo de encontrar solu¢bes, propdsitos estes a alcangar neste capitulo.

2.1_Evolucao dos conceitos no contexto europeu

2.1.1_ A evolucao do conceito de reabilitacdao urbana

_ Antes do século XX

A ideia de reabilitacio urbana sofreu
alteracbes com o passar dos anos, no que concerne a
sua definicdo, objetivos, principios e modos de atuar,
dai a sua complexidade. Serdo descritos alguns dos
acontecimentos que contribuiram para a atual
definicdo do conceito de reabilitacdo urbana.

Apesar da formacdo das primeiras cidades,
consequentemente a edificagdo das mais variadas
construcdes, ter ocorrido ha milhares de anos, sé nos

meados do século XIX surgiu a preocupacao ligada a

necessidade de conservar. Foi o escritor e critico de g%/ > ; e
Figura 1 - Esquema de trabalhos de
Haussmann, Paris (em cima) , linhas grossas -
as construgdes antigas de arquitetura modesta e os Novas ruas; tracejado quadriculado — novos

bairros. Vista actual da cidade de Paris (em
tecidos histéricos (Pinho,2009). Este defendia que era baixo)(Benevolo,2009),(http://www.flickr.com/

- tant tencso d truid photos/fmagalhaes/3943758409/, consultado
necessario uma constante manutencao do construido Marco de 2011)

arte, John Ruskin que defendeu a ideia de conservar

de modo a evitar o seu restauro no futuro. De © T . . T ﬁ“‘
destacar que Ruskin demonstrava ja uma preocupacao =

com os tecidos antigos de cardter ndo monumental, =
que foram esquecidos durante muitos anos.

Com a Revolugao Industrial a cidade tornou-
se cadtica e obsoleta , o que se refletiu na elevada
taxa de mortalidade e miséria social. Assim era |

urgente a criacdo de regulamentos de higiene e infra-

P g ﬁ.!.. " bt Clhm i
mecanismos de transformacdo urbana a partir do Figura 2 - Plano de Cerda para Barcelond
baseado no tracado em quadricula e radial/
tecido existente como aconteceu em Paris (ver figural) ( Catdlogo da Exposicio Cerdd, urbs i
territori),(http://www.experienciasnn.com/ta
g/ildefons-cerda/ consultado em Marco de

estruturas, motivando na 22 metade do século XIX

ou em area de expansdo como por exemplo

Barcelona (ver figura 2). 2011)
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_Ao longo do Século XX

Foi no século XX que a questdo da reabilitacdo da
cidade se tornou para a arquitetura moderna uma
ideologia que determinaria uma nova ordem politica,
social e ecoldgica, indicando outras opcdes as
estruturas urbanas existentes (Baptista,2011).

Na década 30 como resultado desta
consciencializacdo foi criado um compromisso através
da Carta de Atenas que abordava questdes
relaclonadas com a salvaguarda, conservacao e
restauro dos monumentos historicos. A Carta
descrevia as quatro fungdes basicas da cidade -
habitacdo,  trabalho, diversdo e circulagdo,
identificando as debilidades e problemas do centro

urbano, consequéncia do rapido crescimento da

populagdo.

Através desta analise foram encontradas solucdes
e definidas normas de modo a devolver a cidade a sua
unidade  funcional respondendo as  novas
necessidades dos seus habitantes. A partir deste
documento foi igualmente possivel reconhecer nos

tecidos antigos das cidades, carateristicas que lhes

permitiam o desempenho de fungdes Uteis a vida |

L ) B ) o Figura 3 — Construcdes destruidas ao longo
do valor do patriménio antigo ndo se podia prejudicar da 23Guerra mundial
(www.worldwaronecolorphotos.com
consultado em Marco de 2011)

contemporanea. Contudo apesar do reconhecimento

a qualidade de vida da populagdo, evocando
principios higienistas (Carta de Atenas,1931).

A 22 Grande Guerra provocou uma grande
destruicdo, sendo evidentes o declinio da maioria dos
centros antigos da Europa (ver figura 3). Deste modo
surgiu a urgente tarefa de reconstruir. Como
consequéncia direta tem-se o estado e as entidades
publicas como clientes dos arquitetos e o crescimento
do conceito de urbanizacdo, diminuindo assim as
casas e os bairros isolados (Baptista,2011).

Neste periodo do Pés-Guerra, onde as operagoes
de renovacdo urbana foram constantes, as familias

mais modestas tiveram de abandonar os centros das
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cidades e consequentemente aumentaram
consideravelmente as construgdes sociais na periferia.

Na maioria das cidades a tarefa de reconstruir

=

estava diretamente ligada com a demolicdo do
edificado existente que seria posteriormente
substituido por construcdo nova.

Um caso que gerou polémica na época foi o da
cidade de Varsdvia, que optou por uma reconstrucao
do seu centro histérico baseada no passado através 2
de réplicas do exterior dos seus edificios (ver figura 4).
Nomeadamente no que concerne ao interior dessas -
construcbes, este foi modernizado. Como

consequéncia deste tipo de intervengdo tem-se o ndo

perdendo uma oportunidade de modernizar a cidade,

assim como também o ndo seguimento das teorias da

a preservar mas sim a recriar (Pinho, 2009).
Neste contexto de reconstru¢do da Europa, os
arquitetos da nova geragdo moderna perceberam os

riscos do desaparecimento da memoria materializada

nas cidades (Baptista,2011). Sendo que em 1969 na W.; i;;,,
R .‘,‘_n—-s-.u-ui' -
cidade de Bruxelas, se realizou a 12Conferéncia [l M‘llﬂfﬂ"‘!
. e

Europeia de Ministros responsavel pela Preservacdo e
Reabilitacdo do Patriménio Cultural Imutavel dos
Monumentos e dos Locais, reconhecendo assim o
valor deste patriménio a nivel cultural, social e Figura 4 — Varsovia, a praca do comércio

o ) ) ] vista em trés épocas diferentes; (de cima
econémico (Pinho, 2005). Diversas medidas foram para baixo) entre 1890 e 1905; apds a

indicadas para atenuar a deterioracdo e destruicdo do (2;§uerra mundial na atualidade.
inho,2009)
patrimoénio cultural, nomeadamente:
- Aumentar os recursos financeiros destinados ao
trabalho de preservagao e reabilitagdo;
- Implementar taxas e leis de modo a incentivar os
proprietarios as praticas de restauragao e revitalizagcdo
do seu patriménio imobiliario.
Em 1975 foi adotada pelo Comité de
Ministros a Carta Europeia de Patrimdnio
Arquitetonico, que defendia determinados principios
e orientacdes relacionados com a conservacdo e

reabilitacdo do patrimonio arquiteténico europeu.
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O documento continua a ser uma referéncia
atual, para os profissionais que se dedicam a
reabilitacdo de centros historicos. Com a criacdo da
Resolucdo (76) 28 em 1976 pelo Comité de Ministros,
a reabilitacdo urbana viu nascer as suas bases, pois até
entdo ainda ndo tinham surgido programas de
conservacao dirigidos a areas especificas (Pinho,2009).
O documento apoiava que os grupos de edificios,
quer urbanos quer rurais, a ter em conta tinham de
cumprir alguns critérios (ver figura 5).

Mediante esses critérios percebe-se que o
ambito de atuacdo ndo era muito vasto, mas em
contra partida é o primeiro documento que enuncia
politicas que englobam areas urbanas. O termo
“conservacdo integrada” referido ao longo da
Resolucdo (76) 28, tem como objetivo a reabilitacao
de edificios destinados a habitacdo através da
renovagdo da sua estrutura e adaptacdo as
necessidades da vida moderna (Resolution (76) 28,
1976).Assim a primeira definicdto do conceito de
reabilitacdo surge, no ambito das politicas de
conservacao integrada do patriménio arquitetonico,
de forma a solucionar a degradacdo fisica das zonas
antigas, ndo estando necessariamente ligada a
monumentos. Na década de 80 o niumero de edificios
a reabilitar disparou como consequéncia do
surgimento de politicas nacionais de protecdo e
conservacdo de éareas urbanas antigas. Com estas
politicas, edificios aparentemente sem grande
interesse arquiteténico ou de outro cardter eram
classificados e protegidos como parte de um conjunto
(Pinho, 2009). Passou-se a desenvolver a reabilitacdo
mas também de

nao s6 de edificios isolados

RESOLUGAO (76) 28

Critérios a considerar no
grupo de edificios

Valor de carater
social, historico,
arqueoldgico, cientifico
ou artistico

Suficientemente
proximos permitindo
que os edificios,
estruturas e local de
implantacdo seja
geograficamente
delimitado

S

Formar um todo

A T

PR B

Figura 5 — Esquema de alguns dos critérios
expostos no documento.

Fatores que contribuiram para a
degradagdo do ambiente urbano

l
\ 4

_ Renovacao urbana
_ Expansao das cidades
_ Fragmentacéao do tecido urbano

_Abandono das antigas areas
industriais

_ Deterioracao dos centros
_ Perda de espacos verdes

_ Aumento da poluicdo e ruido

Figura 6 — Esquema exemplificando factores
que permitiram a degradacdo do espaco

paisagens e agregados urbanos trazendo para a _
urbano baseado em Pinho (2009)

reabilitacdo aspectos como o uso do solo, circulagéo e
trafego. A deterioracdo do meio urbano é ja bastante
evidente e por conseguinte a diminuicdo da qualidade
de vida, como consequéncia de diversos fatores (ver

figura 6).
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Em 1982 o Centro das Nac¢des Unidas realizou
um encontro de peritos acerca da reabilitagdo de
areas habitacionais antigas com dimensdo urbana. O
relatério final do encontro aborda diretamente a
questdo da reabilitagdo urbana e a de que no
processo de reabilitar conjuntos urbanos é necessario
também ter em consideragao infra-estruturas, espagos
publicos, equipamentos e intervir nestes, caso nao
consigam responder as novas necessidades. Esta ideia

é perceptivel através do excerto seguinte:

"Edificios individuais fazem parte de ruas,
quarteirdes e bairros habitados  por
comunidades(..)Unidades habitacionais, que
se tornam sub-regulamentares durante um
periodo de tempo, muitas vezes sao
habitados por familias que necessitam de uma
melhor educagdo, salde, emprego, cuidados,
etc, e oferecer melhores habitagdes a estas
familias sem ao mesmo tempo garantir o
acesso a oportunidades adicionais, seria inutil.
Finalmente, algumas éareas centrais da cidade

sdo de importancia historica e arquitetonica e

Reabilitacdo urbana

dao aos habitantes de uma cidade ou pais um

sentimento de identidade cultural ou politica.
A preservacdo de tais areas ndo deve ser
considerada como uma deslocacdo de I

Carater socia
recursos, que os paises sem desenvolvimento

— ===

| Carater ambiental

- Salubridade | -Consciencializacdo

nao podem pagar, mas antes como meio de .
| das consequéncias
mobilizar recursos”(Centro das nagdes unidas, - Conforto | | para o ambiente

das politicas de
desenvolvimento
urbano anteriores

tradugado livre, 1982). | -Equipamentos |
| € espacos |

) ) ) publicos...
Em modo de sintese, foi nos anos oitentaque __ __ __ __

1
e

a reabilitagdo alargou o seu ambito e objetivos de = A -
da reabilitacdo na década de 80.
atuacao (ver figura 7).
Habitar a cidade vai para além do provimento
de um abrigo, pois implica também questdes de
identidade para com a comunidade e area de

residéncia assim como uma vida digna.

Figura 7 — Alargamento do campo de ac¢do
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Na década de 90, apesar de todos os esforgos
antecedentes, quer a nivel politico quer a nivel de
consciencializagdo da populagdo, parte dos problemas
perduravam nomeadamente a degradacdo e
abandono de areas urbanas assim como o aumento
do impacto dos veiculos. Deste modo muitos foram
os desafios que se colocaram a reabilitacdo urbana
(ver figura 8) (Pinho, 2009).

Nesta época o conceito de reabilitagdo urbana
englobava também o conceito de sustentabilidade,

que viu a sua importancia ser cada vez mais destacada.

_ Século XXI

O Conselho Europeu responsavel em 1976
pela primeira definicdo de reabilitagdo na Resolucdo
(76) 28, publicou em 2004 um documento mais
abrangente e metddico — Guia de Reabilitacdo Urbana,

redefinindo o conceito de reabilitacdo urbana

" A complexidade das questdes inerentes e a
quantidade de pessoas envolvidas na questdo
da reabilitacdo urbana fazem com que esta
seja antes de mais um processo politico que
se desenrola através de um processo
econdmico, com um efeito sobre a coesdo
social e a identidade cultural das populacdes

em causa. Reabilitacdo urbana é de facto um

Fatores que contribuiram para a
degradagdo do ambiente urbano

o patriménio existente que se
—>| baseiem na salvaguarda e na
| consciencializagcdo da

| conservacdo e reabilitacdo;

S
E I - ambito de atuag¢do mais
I I amplo englobando fatores
econdmicos, sociais, culturais

- protegdo ambiental
| I defendendo o

[

I - implementar processos

| verdadeiramente participados,

:_>| concretamente no que

I concerne as tomadas de
decisdo e da hierarquizagao

I dos objetivos;

- refletir sobre o papel do
| estado na reabilitagdo urbana;

T
I
I
I
I
I
I
I
l

processo de revitalizacido de regenerar a Figura 8 - Desafios da reabilitacdo urbana

cidade, a realizar a médio ou longo prazo. O
objetivo da reabilitagdo é o de melhorar a
qualidade do territério urbano, com énfase
especial em areas que estdo degradadas ou
em vias de o serem (Conselho Europeu,
traducao livre, in Guia de Reabilitacdo Urbana,
2004).
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De referir que segundo este documento néao

existem varias formas de abordar as areas
degradadas, — reabilitar, revitalizar e regenerar — cada
uma das quais dirigida a uma das dimensdes
urbanas - fisica, social e econdmica -, mas um unico
modelo que tem por base a integracdo de todas as

politicas (ver figura 9).

Ao longo da andlise da evolucdo do conceito de
reabilitacdo urbana ficou claro que esta é uma
questdo que incorpora uma complexidade crescente,
sendo que apesar dos esforcos do passado continua a
haver muito para ser feito. Por conseguinte, a
UNESCO lancou em 2008 dois documentos, um para
as autoridades e outro para os profissionais ligados a
tematica, de apoio a reabilitacdo urbana centrado
especificadamente nas areas histdricas. Contudo estes
documentos s@do menos abrangentes, desenvolvendo
a primeira tentativa da UNESCO de criar diretrizes
gerais e abordar as variadas dimensdes do problemas

(ver figura 10).

REABILITACAO URBANA
Revitalizagdo

Regeneracao

v

v

Melhorar a qualidade
de componentes
espaciais

Melhorar o bem-
estar e a qualidade
de vida da populacao

Desafios Espaciais Desafios
Humanos
Integrar a
conservac¢ao do Desenvolvimento
patrimdnio Local

Direito a habitacdo Coesédo Social

Coesao espacial Respeito pela

diversidade
Desenvolvimento cultural
sustentavel
Politicas Politicas
Patriménio Cultural Economia

Habitacdo Assuntos sociais

Planeamento Espacial Cultura

O meio ambiente

\4 v

Integracdo de desafios e politicas
num Projecto Urbano

Plano de Desenvolvimento Urbano

Figura 9 — Proposta do Conselho da Europa
para a "Nova politica europeia de reabilitacdo
urbana (Pinho, 2009).
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APOIAR A CRIATIVIDADE E A DIVERSIDADE CULTURAL

_ Melhorar a atractividade da area urbana a partir da sua imagem e
sentimento de pertenca da populagdo;

_ ampliar o acesso a cultura, encorajando o seu envolvimento e
desejo de conhecimento;

_ desenvolver uma consciencializacdo mediante o debate acerca
da modernizacdo do patriménio;

MELHORAR ESPACOS PUBLICOS E PROTEGER OS
RECURSOS NATURAIS E CULTURAIS

REABILITAR _ligar os espagos verdes aos centros das cidades:

_ incentivar a diversidade das fun¢bes dos espacos publicos para
dar resposta a diversidade de necessidades (habitacao, lazer...;

O QUE?
COMO?

_ limitar o consumo de energia e poluicao;

MELHORAR AS CONDICOES DE VIDA DA POPULACAO
CRIANDO LACOS SOCIAIS

_ dar resposta as necessidades basicas dos grupos mais
vulneraveis da populacao (habitacao, educacao...);

_dar prioridade a coesédo social;

_melhorar as infra-estruturas, os servigos e criar emprego;

ADEQUAR AS NECESSIDADES ACTUAIS MANTENDO A
IDENTIDADE DA CIDADE

_ encontrar uma inclusao harmoniosa do modernismo nos tecidos
antigos;

_ melhorar a economia local, aliando o investimento no turismo
com a melhoria da qualidade de vida da populagdo e seu
envolvimentos nos projectos;

Figura 10 — Algumas das estratégias propostas pela UNESCO para os processos de reabilitacdo urbana;
(UNESCO opud Pinho,2009).
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2.1.2_A evolucao do conceito de centro histérico

A partir do século XVIII com a Revolugdo = o ey
e ——— —— =
Industrial as cidades cresceram e consequentemente a

sua densidade populacional, sobretudo nos bairros

contribuiram para a cidade se expandir para fora dos |
seus limites, verificando-se uma descentralizacdo de

pessoas e servicos das areas centrais para as periferias,

e por conseguinte a degradacdo do edificado e

L ) Figura 11 — Exemplo de uma zona industrial
aumento do preco das habitacdes de qualidade no apes a Revolucdo Industrial
(www.flatrock.org.nz/topics/history/assets/kr
up_industrial_revolution.jpg, consultado em

iniclo do chamado “efeito donut” caraterizado pela Abril de 2011)

centro historico. Devido a estas alteragdes deu-se o

desertificacdo do centro urbano e crescimento dos
suburbios (ver figura 12).

Atualmente o conceito de centro histérico
estd muitas vezes reduzido a ideia de um espaco
compacto com elevada densidade de construcdo ao
longo dos tempos em épocas distintas, geralmente
separado do resto da cidade e dotado ao abandono.
Também nos inicios do século XX o seu verdadeiro

valor ndo fol entendido com as préticas de renovacdo

urbana amplamente utilizadas. Este crescimento da
renovacdo urbana entendia que era necessario Figura 12 — Centro historico da cidade da
Covilha sujeito a desertificacdo
destruir &reas historicas degradadas devido aos
problemas de salubridade a que os centros historicos
estavam associados (Flores, 2008).
De facto, a nocdo de centro histérico

definiu-se recentemente com o decorrer das ultimas
décadas, juntamente com a ideia de reabilitacdo, e
que resulta de certa forma da consciencializacdo do
seu valor.

As primeiras preocupagoes estavam
relaclonadas com a recuperagdo e restauro de
monumentos, mas em 1964 com a Carta de Veneza
surge uma primeira aproximacao da nocao de Centro
Histérico com a definicio no Artigo 1° de

monumento :
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" A no¢do de monumento histoérico engloba a
criagdo arquiteténica isolada, bem como o sitio
urbano ou rural, que sdo o testemunho de uma
civilizacdo particular de evolucdo significativa ou de
um acontecimento historico. Esta nocdo estende-se
ndo somente as grandes criacdes mas também as
obras modestas que adquiriram com o tempo um
significado cultural.” (Carta de Veneza, 1964).

A Recomendacdo Relativa a Salvaguarda dos
Conjuntos Histéricos e sua Fungdo na Vida
Contemporanea (1976) fazia referéncia aos perigos
da despersonalizacdo, problema esse que ainda esta
presente nas interven¢des em centros historicos, onde
a identidade do local e da populacdo se perde
Também este documento desenvolveu uma defini¢ao

de conjunto histérico:

“(...)todo o grupo de construcdes e de espacos,
incluindo as estacbes arqueoldgicas e
paleontoldégicas, que  constituam  um
povoamento humano, quer em meio urbano,
quer em meio rural, e cuja coesdo e valor
sejam reconhecidos (...) Nestes conjuntos, que
sdo muito variados, podem distinguir-se em
especial: os sitios pré-historicos, as cidades
historicas, os bairros antigos, as aldeias e o
casario, bem como os conjuntos monumentais,
homogéneos, os quais deverdo, regra geral,
ser cuidadosamente conservados sem
alteracdes.” (in Recomendacdo a Salvaguarda
dos Conjuntos Histéricos e a sua Fungdo na

Vida Contemporanea,1976).

Nesta Recomendacdo é reconhecida a
importancia do conjunto histérico como “patriménio
universal insubstituivel” que deve ser “protegido
contra todo o tipo de deterioracdes” (principios
gerais). E foi na Carta Internacional para a Salvaguarda

das Cidades Histéricas (1986) que o conceito de

21



Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros histoéricos — Caso Pratico da cidade de Viseu

centro historico foi alargado a todas as cidades do
mundo alegando que estas “sdo expressdes materiais
da diversidade das sociedades através da Historia e,
por esse facto, todas elas sdo historicas” (ver figura
13). Defende a preservagdo do carater historico da
cidade e dos seus elementos como o tracado das ruas, -
relagdes entre os diferentes espacos urbanos, a forma
e o aspecto dos edificios (interior e exterior) , entre
outros. (Carta Internacional para a Salvaguarda das
Cidades Historicas, 1986, principios e objetivos).
Dentro do espirito da Carta de Veneza,
realizou-se em 2000 a Carta de Cracdvia que teve

como finalidade definir objetivos e métodos de

conservacdo do patriménio. E deste modo, a carta ‘
defende que” a conservacdo pode ser realizada Figura 13 - Exemplo de uma das cidades
. . . . ~ . mais antigas e historicas de Itdlia -
mediante diferentes tipos de intervencgdes, tais COMO g 0nha - e de como o seu centro historico
o controlo do meio ambiental, a manutencgo, a continua a ser atualmgnte uma referéncia.
(http://www.skyscrapercity.com/showthread.
reparacdo o restauro, a renovacao e a reabilitagdo” (in php?t=927178, consultado em Marco de
- . ) 2011
Carta Cracovia, 2000, objetivos e métodos ponto 1). )
Segundo Paulo Peixoto no artigo intitulado
Centros Histéricos e Sustentabilidade Cultural das
Cidades (2003) os centros histéricos funcionam como
depésitos repletos de histdéria e portanto sdo a
matéria-prima que pode permitir criar um “décor” que

assegure a introducdo do moderno na paisagem

urbana. Este encontro entre o “antigo” e o “moderno”

Figura 14 — Intervencdo na zona historica do
centro de Toronto onde a estrutura

no espaco urbano pode reforcar o valor da imagem

de marca que os centros histéricos simbolizam (ver contemporanea da autoria de Santiago
Calatrava "abriga” um conjunto de edificios

figura 14). historicos entre eles um edifico construido
em 1845 (a esquerda). (Susana, 2005)
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2.2 _A reabilitacao de centros historicos em Portugal

2.2.1 _A evolucgao historica

A 22 Guerra Mundial ndo provocou danos :
fisicos as cidades portuguesas e o tardio processo de
industrializagdo, em comparacdo com o resto da
Europa, permitiu que as intervencdes relacionadas
com a reabilitacdo do edificado se desenvolvesse a
partir de um processo muito demorado. Deste modo

antes da revolucdo de 1974, as politicas de

reabilitacdo e requalificacdo urbana ndo constavam

do discurso politico - legislativo (Madeira, 2009). Figura 15 - Ribeira-Barredo na década de

60(http://mestradoreabilitacao.fa.utl.pt/disc
iplinas/jaguiar/APINHOReabilitacao%20FA-

a higiene e salubridade algumas habitacdes sofreram UTL_Jan_2007.pdf Maio de 2011)

Todavia em questdes de problemas relacionados com

intervencdes superficiais.

Um exemplo de uma intervencdo nesta época
foi a Renovacdo Urbana da Area da Ribeira-Barredo
na cidade do Porto em 1969 (ver figura 15), sob a '
coordenacdo do arquiteto Fernando Tavora. Nos
principais objetivos inseria-se a necessidade de
combater a sobreposicdo e a insalubridade da zona
em questdo. A par do que sucedia no resto da Europa,
também Portugal comecava a perceber que era
importante a valorizacdo do edificado consolidado,
contudo a um passo muito mais lento. E neste sentido
no que concerne a intervencdo na area da Ribeira-
Barredo (ver figura 16) houve a preocupacdo pelo
respeito dos materiais e processos construtivos
antigos mas com toques interventivos atuais (Pinho,

2005). T

A partir de 1974 a reabilitado € ja uma Figura 16 - Ribeira-Barredo na actualidade

preocupacio em Portugal, e assim se cria o “Servico (agathaes, 2010)

de Apoio Ambulatoério Local” (SAAL) com o intuito de
apolar e intervir na recuperacdo do edificado
degradado e na reabilitagdo gradual dos conjuntos
edificados (Madeira, 2009). E igualmente nesta época
que surge o lancamento de planos de reconversdo

urbanistica de bairros de origem ilegal. Com a Lei dos
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solos (Decreto-Lei n.° 794/76), emergem duas
importantes configuragdes, uma foi a area critica de
recuperacdo e reconversdo urbanistica e a outra
medidas preventivas, as duas com o intuito de intervir
no patriménio edificado de zonas histéricas das
cidades (Madeira,2009).

Na década de oitenta tiveram em Portugal

lugar duas intervengdes que tinham em comum a

reabilitacdo de espacos no centro historico da cidade SgER==" N el -
assim como a nocdo da importancia da preservacdo Figura 17 — Centro Histdrico de Guimaraes

: , . (Mass,2006)
do antigo consequentemente da memoria do espaco.

O primeiro caso ocorreu em 1983, uma intervencao
no centro histérico de Guimardes da autoria do
arquiteto Fernando Tavora (ver figura 17). Como
resultado final obteve-se a recuperagdo arquitetonica th
do edificado sem esquecer o respeito pelos materiais
utilizados. Foi possivel um revivalismo da iconografia -
assim como o uso corrente e quotidiano por estratos
diversificados da populacdo. ( O outro caso diz
respeito a reabilitacdo da zona do Chiado em Lisboa '
(ver figura 18) da autoria do arquiteto Siza Vieira. e '~fn ; l ,‘

Nesta situagdo demonstrou-se ser possivel a Figura 18 — A baixa antigamente em
reinterpretacdo da histéria local representando-a para Hsboa (Chaves)
uma atualidade e futuro, de modo a que a identidade
do conjunto urbano ndo se perdesse (ver
figural9),( Baptista,2011). Segundo Fernando Té&vora,
o passado tem valor, mas contudo é preciso observa-
lo, “"ndo em si mesmo, mas em funcdo de nos
proprios”, para deste modo se adicionar ao passado
algo atual e algumas possibilidades do futuro
(Javier,2010). E de realcar que tanto uma intervengao
como a outra tiveram a preocupacao de envolver o
centro historico no resto da cidade, pois esta deve

funcionar como uma unidade e ndo um somatdrio de

partes.

Para que o projeto de reabilitacdo urbana

. . ) Figura 19 — Estagdo de Metro Baixa-Chiado
funcione como um processo integrado, tera de daautoria do arquiteto Siza Vieira (S80,2010)

constituir para a zona a que é aplicado, mais do que

uma reabilitacio da estrutura fisica existente,
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recuperando para além do patriménio construido
também o tecido econémico e social.

No periodo entre 1976 e 1999 diversos
programas foram criados, de entre os quais se pode
destacar em 1988 o programa RECRIA ( regime
especial de comparticipacdo na recuperacdo de
imoveis arrendados). Esta iniciativa visava o
investimento, a fundo perdido por parte do Estado,
em obras de recuperacdo de edificios a levar a cabo
pelos proprietarios. Como resultado obteve-se uma
imagem melhorada da cidade assim como a melhoria
das condicbes de habitabilidade do edificado
degradado. Todavia o financiamento para este tipo de
intervencdo ndo era suficiente, visto que muitos
centros  historicos continuavam a  apresentar
problemas que impedia aos moradores de terem uma
vida com o minimo de dignidade. Com a entrada de
Portugal na CEE (Comunidade Econdmica Europeia),
fol possivel fortificar a ideia da necessidade de
proteger os centros histéricos através de fundos que
permitiram a execu¢do de processos de reabilitacdo
nessas areas.

Em 2004 com a implementagdo do Decreto
Lei n.° 104/2004 surgiram as SRU (Sociedades de
Reabilitacdo Urbana), uma mais valia para a
reabilitagdo urbana permitindo uma maior interacdo
entre o sector publico, ao nivel das autarquias locais e
o sector privado (ver figura 20). Deste modo as SRU
sdo empresas de capitais publicos e/ou privados, que
tém poder de expropriacdo e licenciamento com o
intuito de impulsionar a reabilitagdo urbana das
respectivas areas de intervencao, identificadas no ato
da sua formacao.

O conceito de reabilitagdo subjacente a este
tipo de sociedade é muito mais abrangente
definindo-se como um “processo de transformagdo
do solo urbanizado compreendendo a execucdo de
obras de construgdo, reconstrucdo, alteracdo,
ampliacdo, demolicdo e conservacdo de edificios".
(Decreto Lei n.° 104/2004, artigo 1).

Figura 20 — Exemplo de uma interven¢do
na Rua Escura levada a cabo por Viseu
Novo (SRU).
(www.viseunovo.pt/Projectos.php?ProjID
=54 consultado em Marco de 2011)
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Em 2008 o Programa de governo do executivo
mencionava a politica de reabilitacdo como estando
diretamente ligada com a sua politica de Habitagdo —
“Pacto para a modernizacdo do patrimoénio
habitacional”. Assim surgiria uma conjugacdo dos
diferentes programas de apoio a reabilitacdo com o
enquadramento de uma penalizacdo fiscal ou
administrativa dos proprietarios de iméveis ou fracdes
devolutas (Fortuna, 2006).

Apesar da implementagdo dos mais variados
programas de apoio a reabilitacdo, obviamente que
estes na pratica ndo foram suficientemente eficazes
para resolver todos os casos. A questdo de reabilitar
tem urgentemente que passar da consciencializagdo,
quer de autarquias, quer da populagdo geral, para um
processo pratico que va para além de intervencbes
superficiais no edificado existente. Ao contrario do
que acontece no resto da Europa, Portugal tem
conservado pouco, promovendo uma constante
renovagdo urbana, ou seja, a demolicdo total do
edificio preexistente para al erigir outro. O
crescimento desta pratica encontra-se desajustado da
realidade atual do pais, visto este ter um elevado
numero de fogos devolutos sem uso possivel a curto

prazo (ver figuras 21 e 22).

Figura 21 — Edificio devoluto no centro
historico de Castelo Branco

Figura 22 - Edificio devoluto no centro
histérico de Viseu
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2.2.2 _Reabilitacao versus construcao nova

Numa época em que se assiste a um elevado
crescimento populacional e consequentemente a uma
aumento da ocupacdo do territério, tornam-se cada
vez mais importantes conceitos como reabilitar e
regenerar.

A sistematica ocupagdo do espaco ndo pode ser
realizada simplesmente através da expansdo, pois é
necessario intervir em zonas ja construidas, como
centros historicos e edificios existentes.

Como ja fol referido anteriormente, embora exista
uma preocupacao generalizada com a conservagao do
patrimoénio edificado a realidade dos numeros fica
muito para além do aceitavel.

De facto muito se construiu em Portugal nas
ultimas décadas.

Em relagdo a novos edificios, muito foi construido,
principalmente na década de 80 onde o crescimento
do parque habitacional foi de 20,3%. Em 1981 o pais
apresentava cerca de 2 372 072 edificios tendo este
numero subido 33,2% até 2001. Neste periodo todos
os distritos registaram um crescimento no nimero de
de

ultrapassando visivelmente o ritmo de crescimento do

edificios  (consequentemente alojamentos),
numero de familias (ver gréafico 1). E de referir que dos
3 160 043 edificios que faziam parte do territério
nacional em 2001, 38% careciam de reparacdes
(Censos,2001). Contudo o numero de construgoes
novas continuou a aumentar na primeira década do
século XXI cerca de 12,4% atingindo assim o valor de
3 550 853 edificios em 2011 (Censos,2011). Apesar do
ramo da construcdo a partir de 2002 ter sofrido uma
descida, a construcao nova continuava a ser bastante
superior em relagdo a reabilitagdo (ver gréafico 2).

No que respeita a reabilitacdo de edificios, em
2005 Portugal apresentava valores relacionados com a
reabilitacdo muito abaixo da média Europeia, sendo
que deste modo apenas 85 % dos contratos de

empreitadas diziam respeito a reabilitacdo de edificios

50%

O Portugal B Unido Europeia

40

30

20

1919-1945 1945-1970 1971-1980 Depois de 1981

Gréfico 1 — % de alojamentos por época
de construcdo do edificio. (Aguiar e
Pinho, 2005)
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Grafico 2 — Peso da construcdo nova no sector

da construcdo de edificios em 2004
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(Euroconstruct,2004)
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contra uma média do resto da Europa por volta dos
40%. Estes valores tornam-se preocupantes se se tiver
em atengdo o facto de que em 2004 existiam cerca de
800 mil fogos a precisarem de reabilitagdo e 544 mil
devolutos. (Pinto, 2004). Através dos valores expostos
anteriormente pode-se concluir que Portugal tem
construido muito para além do necessario e
reabilitado demasiadamente pouco. Sendo que em
2009 Portugal continuava a nao apostar na
reabilitacdo apresentando uma percentagem de cerca
de 6.2 da reabilitacéo residencial na producdo total de
construcao (ver gréafico 3).

Cada pais e até mesmo cada cidade teem
caracteristicas bastante peculiares que permitem a sua
distingdo entre as demais, e portanto é logico dizer
que nao existem solugdes universais e exemplares que
possam ser postas em pratica em qualquer realidade.
Deste modo, é de extrema importancia descobrir
solucdes adaptadas as particularidades de cada zona
a intervir. A cidade envelhecida é muito menos
atrativa e consequentemente menos competitiva. A
reabilitacdo urbana tem de ser capaz de fazer frente a
construgdo nova, pois existe ainda uma certa
resisténcia a ideia de que esta possa ser um processo
mais econdmico. Para além de se construir em
detrimento da reabilitacdo, a construcao nova incita a
desocupacdo de partes da cidade, geralmente areas
antigas, que outrora funcionaram como centro, e que
atualmente se encontram vazias e em declinio, tendo
perdido muitos dos requisitos de centralidade que as
caracterizavam, tais como as atividades terciarias.
Consequentemente, assiste-se a degradagdo ndo so
fisica mas também do tecido social e do ambiente
urbano (Aguiar e Pinho, 2005).

E preponderante compreender que a reciclagem
dos bairros existentes possibilita prevenir o
desperdicio de materiais, visto que a sua destruicdo e
reconstrucdo envolve um maior dispéndio de energia.
Reabilitar para além de preservar e valorizar o

patriménio  arquitetdbnico e urbano  permite
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Gréfico 3 — Peso da reabilitacdo residencial na
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construcao em 2009
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concomitantemente caminhar para a sustentabilidade
e perpetuar a identidade do local, lutando por uma
coesdo social que combata a segregacdo e apoie a
diversidade (Madeira, 2009).E possivel promover o
acesso a uma habitacdo digna para todos através de
mecanismos que visem reciclar o parque habitacional
adaptando-o as novas exigéncias da sociedade atual.
Consequentemente, contribui-se para uma melhoria

na sua qualidade de vida.

2.2.3_ Causas e problemas da degradacao
atual dos centros histoéricos

De elevada importancia assume-se o
diagndstico das areas degradadas, e nesta dissertagdo
em especial dos centros historicos de modo a
perceber os seus problemas e consequentemente
encontrar solugdes.

Atualmente um dos problemas mais visiveis
quando se aborda a questdo dos centros historicos é
0 esvaziamento da sua funcao habitacional que tem
como consequéncia direta a degradacdo do edificado
baixando assim o valor mercado
(Fortuna,2006).

Com a populacao ativa a refugiar-se cada vez

seu no

mais nas periferias, 0 que resta nos centros antigos,
por vezes, é uma faléncia de atividades e uma
populacdo envelhecida, que mesmo consciencializada
acerca da necessidade de melhorar os seus imoveis
nao tem possibilidades financeiras que o permitam.
Deste modo estdao dependentes de ajudas externas
como por exemplo das autarquias locais.
Consequentemente estes centros estdo perante um
declinio econdmico, que pode ser reversivel a partir
de uma reabilitagdo urbana integrada atenta as
potencialidades dos locais a intervir.

Existem diferentes agentes que justificam o
atual estado da maioria dos centros historicos, fatores
que vdo muito para além do envelhecimento natural

do edificado existente (ver figura 23).

| _Ac0es quimicas

" _ Deficiéncia nas

e fisicas; fundacodes;

_ Estrutura interna; * _ Problemas
_Auséncia de | | projetuais e
medidas e construtivos;
manutencao; | |

T—  e——  ——  — I & c— o ——
Envelhecimento Origem dos
natural proprios
edificios
A A
Causas da degradacéo do
edificado
Alteracdes I Causas técnico-
do edificado I urbanisticas
| _Adaptagdes | I . _Valordosolo; -
* as novas | _ Ambiente
| realidades; urbano;
- _intervengdes | _ Infra-estruturas |
| em cozinhas e | _Servicos
. WG : | publicos e
| _ sucessivos |I * equipamentos;
. utilizadores; ! _ Acessibilidade |
| _ destruicao da | I _ Cadastro;
. continuidade | |
l_estrutural; I . .
._._.J S —

populagao; .
| _ Dificuldade no |
" rejuvenescimento social; .
| _Condigdes de |
* habitabilidade precarias;
| _Inadequacéo a nova .

realidade familiar; |
| _Reduzida oferta de
- equipamentos e espacos |
| publicos.

Figura 23 — Algumas causas que justificam
a atual degradacdo dos centros historicos
em Portugal baseado em Fortuna (2006)
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Um outro problema que se coloca é a nivel da [ w

legislacdo que por vezes se torna redutora nas areas a
intervir, e o seu sistematico incumprimento. Veja-se a
modo de exemplo a questdo da obrigatoriedade de
obras de oito em oito anos, ou entdo a morosidade
nas acdes de despejo que dificulta o investimento na
reabilitacao.

Todavia falar de reabilitacdo nao pode ser
redutivel a uma mera intervencdo a nivel das

componentes fisicas do edificado existente, como por

exemplo no que concerne aos materiais (ver figura 24).

Devem estar também presentes questdes socials,
econdmicas e culturais, o que dificulta de certa forma
todo este processo de reabilitar visto estas
componentes estarem em constante transformacado
(Baptista,2011). Tendo em consideracdo a conjuntura
atual conteldos como o emprego, acessibilidades,
servicos basicos, entre outros assumem uma
importancia de destaque.

“Se ndo houver pessoas nao ha cidades, se

ndo houver publicos ndo ha eventos” (Baptista,2011).

2.2.4_Estratégias possiveis para combater a
degradacao e despovoamento dos centros
historicos

“Uma cidade viva ndo pode ter patriménio morto. Ha
que pensar no que esta feito para se fazer menos e
melhor” (Busquets,2010).

Com a citacdo acima referida é possivel
concluir que muito j& se construiu nas cidades
portuguesas e que portanto é necessario refletir
acerca do que foi feito percebendo as suas
fragilidades. Urge reabilitar, requalificar, re-habitar e
reinvestir no espago urbano, controlando assim a sua
expansdo e aproveitando os recursos existentes. Mais
do que nunca, é imperativo tornar a cidade
competitiva convertendo-a num lugar atrativo quer

para os seus habitantes quer para os turistas. Novos

Figura 24 - Fotografias do centro histérico
de Viseu onde é possivel perceber num
mesmo ponto, intervencdo a nivel do
edificado, contudo com uma
despreocupagdo com a envolvente e a
funcdo da praca.
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padroes de vida e novas relacbes econdmicas e
culturais se colocam nos dias que correm.

A incapacidade de tornar os centros
historicos atrativos contribuiu para o crescimento da
malha urbana fortalecendo a deterioracdo de uma
area, que outrora fora percorrida e vivida pelos seus

habitantes. A reabilitacdo de edificios para a

habitacdo é apenas uma componente de toda uma ‘

intervencdo que deve ter em consideracdo um

desenvolvimento sustentavel e portanto protecdo

ambiental, uma eco-eficiéncia e eco-economia assim [

como a coesao social

E um dado adquirido que muito do edificado
existente em centros antigos se encontra em
condicOes degradantes, e portanto é verdadeiramente
util investir no melhoramento das habitacdes, dos
equipamentos e espacos publicos assim como dotar
estas zonas de servigos que se encontram em falta. Se
todo este processo de reabilitacdo urbana for

concretizado de forma integrada e a pensar no futuro

promovendo o dinamismo socio-economico sera |

possivel o retorno do investimento feito. Desta forma
um dos pontos que se torna relevante é a tomada de
consciéncia de existirem usos mistos como também
combinar diferentes classes sociais, no centro a
intervir, de modo a garantir que haja poder de compra
alimentando assim a economia local (Busquets,2010).
Contudo é necessario ter o cuidado de ndo querer
enveredar por um excesso de funcionalidades. Um
equilibrio entre o que existe e o que vai resultar da
intervencdo é essencial, pois haverd sempre zonas

com mais potencial para o turismo, outras para a

cultura ou para zonas residenciais (ver figuras 25 e 26).

Pegando na questdo do turismo urbano, este
continua a fazer parte de um dos quatro principais
destinos de férias. Esta funcdo ligada mais ao turismo
vai para além do patrimoénio histérico presente
naturalmente em cada centro antigo. Portanto é
necessario equacionar de que forma os espacos

publicos e até privados podem estar ligados a

Figura 25 — Lisboa com locais de interesse
para o turismo urbano. (Casquiltho,2007)

Figura 26 - Reabilitacdo no centro histérico
de Viseu com funcdo predominantemente
residencial.
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atividade lUdicas e culturais. Existem algumas
intervencdes em centros histéricos do pais onde se
opta por colorir as fachadas recuperadas de uma
forma muito expressiva o que possibilita o seu
contraste de certo modo saudavel com o resto da

cidade.

A arquitetura efémera é um outro tipo de -

intervencdo que pode funcionar como uma mais valia
para os centros histéricos. Apesar de poder ser
definida

desaparecer

como uma intervengdo que ameaga

brevemente, esta pode também

"

contribuir para “ fabricar memorias” (Ventosa,2011).
Este tipo de intervenc¢des permite reutilizar o espago e
até mesmo as estruturas antigas de modo a criar
solucdes flexiveis e adaptaveis que apelem ao
interesse da populacdo residente e turistas. As
ocupacdes efémeras do espago publico possibilitam
oferecer “meios para a confrontacdo e partilha social”
(Bader,2011) (ver figura 27).

A atual legislacdo deveria contribuir de modo
a incentivar a pratica da reabilitacdo, ndo sé os
proprietarios dos imdveis degradados, mas também
as pessoas interessadas em adquirir habitagdo. A
legislagdo de 2009 (Decreto Let n.° 307/2009 Regime
Juridico da Reabilitacdo Urbana) vem neste sentido,
espera-se que seja eficaz no futuro. A venda de
edificios devolutos a um prego que seja competitivo
com os praticados nas periferias seria uma boa opgdo
a longo prazo. Também o investimento na sua
modernizacdo, melhorando a qualidade de vida dos
habitantes do centro histérico, como por exemplo
do

as

perceber as necessidades mercado  atual

imobilidario nomeadamente tipologias  mais
procuradas, que segundo dados do INE (2001) sdo o
T2eoT3.

Preservar elementos de identificacdo urbana é
determinante de modo a dar continuidade a memoria
da
sentimento de pertenca e de identidade do lugar (ver

figura 28).

cidade, permitindo a populacdo criar um

OMA.

Figura 27 -
Estrutura na Coreia do Sul criada para
receber uma série de eventos da Prada.

Prada transformer,

(www.oma.nl consultado em Maio de

2011)

Renovacéo Identitaria e Difusao
de Novas Imagens

Instrumentalizacdo, reinvencédo e
P revalorizacdo de um patriménio
historico

Praticas Urbanisticas e
Arquitectonicas

A 4

- inscrever simbolos
modernizadores nas paisagens
urbanas

Dinamizacao Cultural

\ 4

- organizacdo de actividades

Figura 28 - Estratégias que permitam
manter/fortalecer a identidade de local e
o sentimento de pertenca dos habitantes,
baseado em Peixoto, 2001.
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Muitos condicionantes se colocam quando se

] ] o ) Estado impulsionador:
trata de intervir em zonas histéricas. Por vezes, cai-se
no erro de praticar uma reabilitacgdo que = - Como facilitador da reabilitacao (ex:
. L. organizag¢do de programas;
simplesmente tenta melhorar a estrutura fisica do
edificado de modo a que este fique semelhante ao | - Como executor da reabilitagdo;
que era, sem considerar a sua fungdo, ou O seu | como agente regulamentar;
enquadramento na cidade moderna.

Através da promocao da imagem e identidade
do centro histérico e da criagdo de emprego

qualificado local é possivel promover um crescimento

econdémico. ] ]
Melhoria do ambiente urbano:

Em suma é de destacar o facto de a

-~ ~ . Restri¢des de trafego automovel;
reabilitacdo urbana ter necessariamente que - ¢ & ’

conseguir dar resposta a uma panoplia de objetivos | _ Criagio de corredores pedonais;

que vao para além de conservar e reabilitar o x i
_ Regulamentagdo dos Anuncios;

patriménio construido através de diversas medidas

. . . _Inser¢do de vegetagao
(ver figura 29). Perante as exigéncias da sociedade )
consequentemente mais espagos

atual este processo deve ser capaz de aproveitar os | publicos verdes;

recursos disponiveis pelo edificado existente e torna- Cx o )
_ Demoligdo de edificios erguidos

lo adequado as novas necessidades sociais, culturais € = legalmente;

ambientais. De facto a questdo da sustentabilidade na N )
_ Solugdes de estacionamento;

reabilitacdo é de enorme importancia, sendo que sera

abordada no proximo capitulo. |

Melhoria das'condicées de
habitabllidade:

_ Utilizagdo de materiais pouco
poluentes e que sejam faceis de
substituir;

_ Adaptacdo das construgdes existentes
para as tipologias que melhor se
adequam aos novos tipos de familia;

Figura 29 — Medidas Uteis para intervir
em centros historicos degradados e/ou
desabitados.
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2.3_ A reabilitacao e os centros historicos

Em meados do século XIX apareceu a preocupacdo relacionada com a necessidade de
conservar as constru¢des antigas, com ou sem valor histérico, assim como de tecidos antigos.
Todavia até ao século XX, mais propriamente década de 60, ndo havia uma definicdo concreta
de centro histérico. Apenas nos anos 70 essa definicdo surgiu, englobando desde o bairro
antigo até a cidade. Também nesta época, através da Carta Europeia o ambito de atuacdo do
conceito de reabilitacdo foi alargado. Portugal somente a partir dos anos 70 é que comecou a
tomar medidas em relacdo a reabilitacdo. No seguimento das intervencdes que foram
executadas, surgiram diversos programas de apoio a reabilitacdo. Mas considerando que esta
pratica apareceu de um modo tardio, ja muito do construido se encontrava degradado e
portanto as iniciativas ndo foram suficientes.

A construcdo nova foi também um entrave para a pratica da reabilitagdo, e a mesma
teve de se desenvolver nas zonas periféricas gracas a construcdo compacta da maioria dos
centros histéricos. Consequentemente os centros a partir do qual a cidade se comecou a
desenvolver tornaram-se um local degradado e despovoado. A reabilitacdo integrada
apresenta-se como uma das melhores solu¢des para intervir nestes centros. Considerar a
reabilitacdo permite usufruir das potencialidades dos centros historicos e assim combater as

suas fragilidades.
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CAPITULO Il - O desenvolvimento sustentavel

O desenvolvimento sustentavel surge como uma preocupacdo consideravelmente
recente e extremamente complexa, havendo diferentes definicbes e pontos de vista. Neste
sentido também a arquitetura exerce uma funcdo importante rumo a cidade sustentavel. Neste
capitulo é importante perceber de que modo num processo de reabilitacdo se podem e devem

aplicar estratégias sustentaveis.

3.1 _ Contextualizacao do conceito

3.1.1 _ Breve evolucao histérica

Com a Revolugdo Industrial no Século XIX a
sociedade viu os seus padrdes de vida serem
de um modo muito

alterados significativo. O

progresso tecnolégico e consequentemente o
crescimento acelerado dos métodos de produgdo
tiveram repercussdes que se foram fixando com o
decorrer dos tempos, nomeadamente a diminuicdo da
mao-de-obra (desemprego), o crescimento cadtico
das cidades (éxodo rural) e o aumento da poluigdo
ambiental e sonora. Todavia, ndo houve quase
durante dois séculos a preocupagdo com 0s excessos
de energia ndo renovavel que se consumia por todo
o planeta muito menos havia a sensibilizagdo em
relacdo as consequéncias deste consumo abusivo. .
Veja-se por exemplo que o consumo de energia nos
ultimos 150 anos cresceu mais de 150 vezes
contribuindo assim para um aumento significativo da
concentracdo de didxido de carbono na atmosfera.
(ITIC, 2006)

humanas que

Contudo existem outras atividades

contribbuem para as alteracbes
climaticas nomeadamente para o efeito de estufa (ver
figura 30).

Em 1973 com a guerra no Médio Oriente
(Israel e Egito) alguns paises Europeus sofreram uma
diminuicdo na exportacdo de petroleo, deparando-se
assim com uma crise petrolifera que permitira
perceber que seria vantajoso procurar fontes de

energia alternativa (Evangelista,2008).

ATIVIDADES
Proliferacdo dos aterros
Destruicdo das florestas tropicais

Uso de Produtos Quimicos

\4

CONSEQUENCIAS
Emissdo de gases de metano
Destruicdo da camada do ozono

Elevacdo do Nivel do Mar

Desertificacdo
Figura 30 — Actividades humanas e
possiveis consequéncias no  meio
ambiente.
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Neste seguimento em 1983 as Nagdes Unidas criou a
Comissdo Mundial do Ambiente e Desenvolvimento,
conhecida como Comissdo Brudtland. Todavia foi no
ano de 1987 que surgiu no Relatério de Brudtland a
definicdo de desenvolvimento sustentavel que serve
de principal referéncia a nivel internacional -

“Desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento

que vai de encontro as necessidades das geracdes |

presentes sem comprometer a capacidade de
desenvolvimento das geragdes futuras” (Comissao
Mundial do Ambiente e Desenvolvimento, 1987). Para
melhor entendimento da definicdo é util referir que a
ideia de desenvolvimento que interessa a
sustentabilidade € a que estd associada a
preocupagdo com o progresso cultural, social e
econémico. O termo “necessidades” relaciona-se com
a distribuicdo dos recursos:, conhecer as necessidades
basicas de todos e estender a todos a oportunidade
de satisfazer as suas aspira¢des por uma vida melhor
( Mougtin,2006). Segundo o relatério de Brudtland, o
desenvolvimento sustentavel tem de caminhar para
uma maior equidade social, tanto por razdes praticas
e morais. O mesmo relatério definiu ainda diversas
medidas para que os paises fossem ao encontro da
sustentabilidade.

Em 1992, apds a definicdo da ideia de
desenvolvimento sustentdvel este passou a ser
definitivamente inserido como um principio ao longo
da Conferéncia das Nacgbes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento realizada no Rio de
Janeiro (Evangelista,2008). Contudo a complexidade
intrinseca ao conceito de desenvolvimento sustentavel
permite a formacdo de diferentes interpreta¢des
dependendo do sector em questdo. Por exemplo, o
escritorio Norman Foster + Partners (1999) descreve a
arquitetura sustentdvel como a projecdo de
construcdes eficientes a nivel energético, saudaveis,
confortaveis, flexiveis e com um longo tempo de vida

util (Edwards,2005),(ver figura 31).

Figura 31 — Projeto de Norman Foster no
Vietnam. A construcdo que liga as duas
torres terd uma  cobertura  verde,
diminuindo o efeito de estufa e ajudando a
reduzir as emissdes de didxido de carbono.
(ecotelhado.blog.br/?p=638 consultado em
Junho de 2011).
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Em 1997 foi discutido em Quioto um
protocolo, que um ano mais tarde seria aberto a
assinaturas, e tinha como principal objetivo a redugdo
da emissdo dos gases com efeito de estufa (GEE). Mas
fol em 2005 que entrou oficialmente em vigor
estabelecendo para os paises signatarios um
calendario relacionado com a reducdo de pelo menos
52% até 2012 da quantidade de gases poluentes
tendo como referéncia os niveis de 1990 (www.portal-
energia.com). Este protocolo estimula os paises
assinantes a cooperarem entre si com o intuito de
alcancar as metas a partir de algumas agoes :

- Reformar os sectores de energia e transportes;

- Promover o uso de fontes energéticas renovaveis;

- Eliminar mecanismos financeiros e de mercado que
coloquem entraves aos objetivos do Protocolo;

- Limitar as emissdes de metano no tratamento de
residuos e dos sistemas energéticos;

- Proteger as florestas.(site portal energias)

Caminhar em direcdo a um desenvolvimento
sustentavel é cada vez mais necessario e evidente
tanto a nivel econdmico, social, ambiental

(Evangelista,2008),(ver figura 32).

No que concerne a Legislacdo Portuguesa’, foi
em 2008 que se tornou obrigatério um certificado
energético, ligado quer aos sistemas construtivos quer
aos sistemas para aquecer e arrefecer o espaco e
preparacdo de aguas quentes, em edificios novos e
fragdes. Sendo que um ano mais tarde o mesmo

certificado passou a incluir edificios habitacionais.

! Decerto lei n.° 78/2008 4 de Abril

Sustentabilidade

Nivel Econdmico

_ potenciar o crescimento econémico
com a sensibilizacdo do seu impacto
na sociedade e no ambiente, com o
compromisso de reavaliar os niveis de
consumo particulares e gerais.

Nivel Ambiental

_ consciencializacdo da fraqueza do
ambiente natural e os efeitos sobre a
atividade humana.

Nivel Social

entendimento das instituicbes
socias e a sua funcdo na
transformacdo e no desenvolvimento.

Figura 32 — Fatores a ter em atencao para
alcancar um desenvolvimento
sustentdvel, baseado em Evangelista
(2008)

37


http://www.portal-energia.com/
http://www.portal-energia.com/

Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

3.1.2 _ O papel da arquitetura na sustentabilidade

As praticas ligadas a construcdo dao origem a
graves consequéncias ambientais, nomeadamente no . .
esgotamento de recursos naturais finitos. Os edificios il |
sdo responsaveis por cerca de 40% da energia gasta
(na construcdo e utilizagdo de edificios) e do diéxido

de carbono (CO2) emitido, na Europa e Norte da

>

América, e de 50% no consumo de recursos naturais i f,‘(
~ .. - 9 &J)
ndao renovaveis no processo de producao v
(Amado,2011)2 Figura 33 — A plantacdo de vegetacdo perto

das edificacbes permite um melhoramento
Se houver uma adequada consciencializagdo no que concerne ao microclima e desta
. contribui para a eficiéncia energética.
da sociedade acerca das vantagens de um
desenvolvimento e consequentemente de projetos de
edificacdo sustentaveis serad possivel alcancar a meta
da cidade sustentdvel. Por vezes medidas praticas
como a simples plantacdo de vegetacdo perto dos Ambiental
edificios para além de permitir éareas de
sombreamento, direciona as correntes naturais de ar
reduzindo assim a utilizacdo de sistemas de
arrefecimento.(ver figura 33) . A vida Util das cidades é
em média superior a 500 anos e a do seu edificado
superior a 50, portanto avaliando estes nimeros e a
sua responsabilidade na emissdo de CO2 é possivel
perceber a sua importdncia na luta pela Tecnologia Social
sustentabilidade. O conceito de sustentabilidade Figura 34 - Os vértices do projecto
sustentavel (Edwards,2005).
tornou-se bastante exigente no que concerne ao
projeto de arquitetura, envolvendo a igualdade social,
a inovagao tecnoldgica e as preocupacdes ambientais
(ver figura 34). Estas trés componentes sé fazem
sentido para o projeto sustentadvel usadas em
simultaneo.
Relacionada com a componente social tem-se
a questdao da economia (entre outras) que pode e
deve ser pensada aquando da realizagdo do projeto
de edificagdo. Ainda neste ponto é importante a

criacdo de espacos comuns que permitam melhorar

? C Conferencias de Arquitectura da Universidade Nova de Lisboa. Lisboa, 2010, Sessdo — Reabilitacio
Sustentavel.
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qualidade de vida da populagdo, nomeadamente
hortas comunitarias.

Uma outra questdo a considerar é que cada
vez mais o Homem se refugia no interior dos edificios
tendo como consequéncia direta o aumento do
consumo energético. Deste modo a criacdo de
espacos comuns proximos das habitagdes pode
funcionar como uma alternativa a esse “reflugio”
proporcionando trocas de experiéncias no espago

urbano. O valor da construgdo a longo prazo esta

diretamente vinculado com a capacidade de
responder as necessidades dos usuarios e de _
Figura 35 — Exemplo de uma fachada verde,
condicbes ambientais varidveis, nomeadamente a Madrid

iluminagdo e ventilacdo naturais. Esta possibilidade de

poder substituir os combustiveis fésseis por energias

renovaveis apresenta-se atualmente como um
investimento mais sélido (Edwards,2005). Também no
ambito social existe a preocupacdo com a
implementacao de construcoes sociais

nomeadamente escolas e hospitais de modo a

alcancar a equidade social satisfazendo as

Figura 36 — Dupla fachada que permite a

possibilidade de maximizagdo da luz

A nivel tecnolégico este pode contribuir para natural e melhoramento do funcionamento

) o ) ) energético. — Estacdo Central de Berlim,
reduzir os niveis de energia gasta assim como dar Bahnhalof. (Ludwig,2007)

necessidades basicas de todos.

uma nova forma estética e cultural a paisagem
(Edwards,2005). A tecnologia é uma importante
ferramenta para a arquitetura sustentdvel
possibilitando o uso de técnicas construtivas baseadas
em - células fotovoltaicas, paredes verdes (ver figura
35), fachadas inteligentes (ver figura 36), ventilagdo
natural, massa térmica - ainda que sujeitas a grandes
avancos. Contudo é de referir que nao se pode
depender Unica e exclusivamente dos avangos
tecnoldgicos pois é mais uma forma de caminhar no
sentido do desenvolvimento sustentavel tendo
consciéncia de que outras questdes sdo igualmente
relevantes. Outras questdes relacionam a arquitetura

com um desenvolvimento sustentavel.
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3.2 _ A importancia da reabilitacao sustentavel no edificado

Como ja fol referido, o sector da construcao é Cultural
responsavel por cerca de 40% do consumo
energético. Mediante este valor é perceptivel que é
necessario a mudanca no paradigma da edificagdo.
Mas para que essa mudanca ocorra de forma
. i . Ambiental
integrada, esta tem de ser também capaz caminhar
para um desenvolvimento sustentavel a partir do que
ja fol feito. De facto, ndo é possivel comecar do nada, Tecnoldgica Social
nem  transportar esta  responsabilidade da Figura 37 - Fatores que influenciam e unem
- - a reabilitacdo a sustentabilidade
sustentabilidade apenas para as construcdes novas.

A reabilitacdo urbana e o projeto sustentavel
sdo dois conceitos que devem ser vistos como um

todo (ver figura 37). Atualmente ndo é possivel pensar

- . . Transformacao |
em reabilitar sem equacionar o seu impacto no /'| ~
ambiente e sem considerar medidas que visem Extracdo Transporte das
. - . matérias-primas
melhorar o seu aproveitamento energético. Ainda 4
dentro do panorama da reabilitacio é possivel . l
P ¢ P Gestdo Ciclo de

encontrar preocupacdes comuns ao desenvolvimento de vida da

sustentavel, como a equidade social. Em relacdo a Rm';“m construcio l

sustentabilidade um dos principios basicos é de ndo

. ~ . , . Desconstrucao Construcao
construir a ndo ser que seja absolutamente necessario, final da vida

portanto é util explorar outras alternativas como a atil

Utilizacdo/
reabilitacdo. A demolicdo sé deve surgir apds uma ¥—_ | Manutencdo

detalhada avaliacdo ambiental e energética do imdvel,

Figura 38 - Fases do ciclo de vida da

ois na maioria dos casos significa a perda do capital
P 9 P P construcao. (Amado,2010)

investido (Edwards,2005). Quanto maior a vida Util de
um elemento construtivo menor serd o seu impacto
ambiental, contudo atualmente ainda existe uma certa
relutancia em relacdo a sustentabilidade ao longo de
todo o ciclo de vida da construgdo (ver figura 38). Um
projeto de reabilitagdo por pouco ambicioso que seja
deve sempre ter em conta a utilizacdo de materiais
mais econdmicos e energicamente mais eficiente,
porque considerando a atual crise econdmica muitos
anos passardo até que surja uma nova oportunidade

de intervir.
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3.3 _ Estratégias de atuacao para um projeto de reabilitacao

sustentavel

3.3.1 Materiais construtivos

Toda a construcdo de uma forma ou outra
causa danos ao ambiente natural, contudo é um dever
e um direito que se facam escolhas a nivel dos
materiais, da localizacdo e organizacdo espacial do
projeto arquitetonico de modo a este contribuir para
um projeto sustentavel.

Os materiais usados na construcao civil estdo
diretamente relacionados com o impacto ambiental
que a edificacdo pode causar. De seguida serd feita
um breve avaliacdo de alguns materiais saudaveis e ao
mesmo tempo adequados para um projeto de
reabilitacdo.

Na escolha do material é imprescindivel ter

em conta a energia gasta ao longo do seu uso mas
também a energia despendida em todo o processo a
ele ligado.
Para economizar a energia gasta no transporte e
assim contribuir para um menor impacto ambiental a
nivel sonoro e de poluicdo, é importante o
fornecimento de materiais pesados (pedra, areia,
tijolos ou cimento) a partir de pedreiras ou fabricas
préximas do local da obra.

Em relagdo aos materiais leves ( pvc, aluminio,
entre outros) o que é importante avaliar é a sua
energia incorporada e a funcdo energética que vao
desempenhar ao longo da sua vida util na edificacao.
No caso do aluminio, este apresenta uma elevada
energia incorporada, resultado do processo de fabrico,
mas que pode ser reduzida dependendo da sua
utilizacdo e orientacdo solar da edificacdo. Usado em
construcdes como nas fachadas (ver figura 39) ou em
venezianas protegendo a edificagdo da incidéncia

solar reduzindo eficientemente a necessidade de

Figura 39 — Reabilitacdo da fachada de um
edificio — Town Hall em Alesund — construido
em 1979. A fachada dupla é formada por
chapas de aluminio, vidro e granito,
permitindo um  melhor aproveitamento
energético. (en.veidekke.com/news-and-
media/news/article68849.ece, consultado em
Abril de 2011)
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mecanismos de arrefecimento. Para além de que se
trata de um material que ndo exige manuteng¢do
intensa e resiste a corrosdo apresentando assim uma
elevada durabilidade.

Por fim ha também a questdo da energia usada
aquando da demolicdo de um material, e neste ponto é
de elevada relevancia que se considere a possivel
reciclagem ou reutilizagdo. Convém referir que a
reutilizacdo difere da reciclagem na medida em que
esta pressupde que o material ganhe uma nova vida I
sem envolver qualquer processo de fabrico tornando-se
ainda mais econdémico.

Os materiais naturais como os derivados da
terra (taipas, adobes ou tijolos cozidos), a pedra e a

madeira atualmente apresentam uma diversidade de

solu¢es e uma longa vida Util como uma mais valia.

Figura 40 — Moradia projetada por Kengo
A modo de exemplo no que concerne aggma & Associates, em Pequim. Um
exemplo de como o bambu pode ser
utilizado em funcoes distintas.
opcao vantajosa ndo sé devido as suas caracteristicas (maisarquitetura.com.br/arquitetura-da

A - ) . casa-de-bambu-por-kengo-kuma-
como a resisténcia e durabilidade (ver figura 40). Pois 5550 ciates, consultado em Julho de 2011)

pavimentos e revestimentos o bambu surge como uma

este material tem a sua origem em florestas
sustentaveis de facil e rapida florestacao.

Uma questdo determinante para uma correta
eficiéncia energética e melhor conforto na edificacdo é
o isolamento térmico. Por vezes em construgdes ja
existentes este, ou é inexistente ou insuficiente e
portanto é necessaria uma apropriada escolha no que
concerne ao isolante. As placas de & mineral nos
sistemas de revestimento espesso pelo exterior é uma
das solugdes possiveis (Edwards, 2005).

A possibilidade de poder substituir ou renovar
facilmente os materiais utilizados na reabilitagdo de
edificios é também um aspecto a ter em conta assim

COmMO a sua manutengéo.
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.3.2_Energias alternativas

As formas das cidades e os novos padrdes e
habitos de vida da populagdo originam uma

necessidade de adaptar os edificios existentes a novos

tipos de usos. Como consequéncia tem-se o aumento

do uso de combustiveis fosseis que ao serem

queimados para fazerem eletricidade ou utilizados no §

transporte produzem grandes substancias poluidoras

causando impactos na variacdo do clima. Portanto é |

determinante apostar em fontes de energia alternativa
que apresentam uma pandplia de solugdes e
beneficios.

Tendo em conta que esta dissertacdo incide
sobre processos de reabilitagdo urbana em centros
historicos, existem muitas limitagdes na aplicagdo de
energias renovaveis.

A energia fotovoltaica é uma possibilidade
quando se trata deste tipo de intervencdo. Com o
decorrer dos tempos esta energia renovavel
desenvolveu-se de uma forma que ja torna possivel a
introducdo de células fotovoltaicas em telhas. Sendo
que uma das questdes que levantava duvidas acerca
da sua aplicacdo em zonas histéricas era o impacto
visual e a descaraterizacdo do espaco, resultado da
colocacdo de painéis fotovoltaicos. Todavia, agora
com a possibilidade de aplicar este sistema em telhas
é possivel a adaptacgdo total ou parcial da edificagdo
existente sem esta perder a sua identidade (ver figura
41).

Considerando o clima de Portugal, este
assume-se como um pais com condi¢des bastante
favoraveis para a conversio fotovoltaica®. Todavia
devido ao custo inicial esta solugdo ainda assiste a
uma certa resisténcia quanto a sua escolha em
detrimento de energias convencionais. Torna-se entdo

necessaria uma consciencializagdo que este tipo de

3

Figura 41 — Exemplo de uma aplicagdo de
telhas com células fotovoltaicas.
(tecnologia.terra.com.br/noticias/0,, 014009
195-E112882,00-
Telhas+mais+discretas+sao+opcao+para+
energia+solar.html, consultado em Abril
de 2011)

www.portaldasenergias renovaveis.com, consultado em Marco de 2011
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investimento que depois de recuperado o valor inicial
é praticamente gratuito.

Geralmente o sistema relacilonado com a
captacdo de energia através de painéis/telhas
fotovoltaicas envolve a aplicacio de quatro
componentes (ver figura 42):

- Controlador de Carga — gere a “entrada” e "saida” de
energia das baterias;

- Baterias — armazenam a energia para uso posterior
quando nédo ha luz solar;

- Inversor de corrente — devido ao facto dos painéis
produzirem corrente continua e a maioria dos
electrodomésticos consumirem corrente alterna;

- Apoio — quando a energia solar disponivel ndo é
suficiente*. Instalado o sistema ndo é acrescentada
mais nenhuma despesa. E um sistema que nao
provoca ruidos nem odores e que ndo necessita do
acrescento de nenhum tipo de combustivel,
favorecendo o meio ambiente.

No que concerne a outros exemplos de
energias renovaveis, nomeadamente a edlica, hidrica e
geotérmica, estas sdo muito mais faceis de aplicar
quando pensadas desde a fase de projeto do que em
zonas ja consolidadas. Contudo é conveniente avaliar
cada situacao de modo a perceber que alternativas se

adéquam a realidade em questao.

4 . .
www.energiasrenovaveis.com,consultado em Junho de 2011

Sistema Fotovoltaico

[ 8

Consumos

Figura 42 Esquema de um sistema de
captagao de energia solar.
(energiasarenovaveis.com,) (consultado
em Junho de 2011)
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3.3.3 _ Localizacao e orientacao solar do edificado

A localizagdo, orientacdo e geometria do
edificado influenciam o consumo energético
relaclonado com o aquecimento, arrefecimento e
iluminagdo. Através da energia solar passiva é possivel
reduzir os gastos energéticos aproveitando as
caracteristicas do clima local.

Nomeadamente no que diz respeito aos
envidracados e no caso de Portugal, estes sofrem
menos ganhos solares se orientados a norte o que se
repercute em perdas térmicas no inverno. Em
contrapartida os envidracados a sul por sofrerem mais
ganhos solares estdo sujeitos a ganhos excessivos no
verdo. Neste sentido é importante a adogdo de
mecanismos de sombreamento. Contudo devido a
elevada densidade de construcdo e malha urbana
compacta tipica dos centros histéricos na maioria dos
casos existe uma deficiente iluminagdo natural, sendo

necessario recorrer a estratégias de iluminacdo zenital.
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3.3 _ Reabilitacao de centros historicos para um

desenvolvimento sustentavel

Como consequéncia de um excessivo consumo de energias ndo renovaveis e de praticas
prejudiciais a0 meio ambiente, tem-se no final do século XX a necessidade de mudar
comportamentos. A reabilitagdo de centros historicos é um dos mecanismos que permite
caminhar para um desenvolvimento sustentavel . Para além de utilizar estruturas ja existentes,
permite manter a identidade do local estimulando a sustentabilidade a nivel cultural e social. E
possivel estabelecer pontos de ligagdo entre o processo de reabilitar e um que envolva a
sustentabilidade, nomeadamente a nivel econdmico, social, ambiental e tecnoldgico.

E completamente errado atualmente intervir sem equacionar o seu impacto no
ambiente, na sociedade e economia, portanto é indispensavel ao reabilitar pensar no seu

contributo para um desenvolvimento sustentavel.
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CAPITULO IV - Caraterizacdo da area de estudo _

Viseu

Com o intuito de perceber para onde a cidade esta a caminhar é determinante compreender o
seu passado e relaciona-lo com o seu presente. Inicialmente, neste capitulo, serd feito um
enquadramento geral sobre a cidade de Viseu e s6 posteriormente serd focada a zona historica

com pretensdes a ser reabilitada.

4.1 _ Localizacao geografica

Capital de distrito, Viseu localiza-se na regido
centro, na sub-regido Dao-Lafbes, e apresenta no seu
concelho uma populacdo de cerca de 100 046
habitantes ( Censos 2011). Limitado a norte por Castro
Daire, a este por Satdo e Penalva de Castelo, a Sul por
Carregal do Sal, e a Oeste por Vouzela, o concelho de
Viseu tem uma area aproximadamente de 507,20 km2
(ver figura43).

O concelho é constituido por 34 freguesias,
sendo que 12 sdo predominantemente urbanas onde
das quais, 3 fazem parte do centro histérico da cidade. -
(ver figura 44) O concelho é atravessado por 4 rios,

Vouga, D3o, Paiva e Pavia. o

Viseu assume um posicdo central na

Figura 43 — Localizagdo do distrito de Viseu no
mapa de Portugal.

No que diz respeito aos acessos, (Ptwikipedia.org/wiki/Viseu consultado —em
Abril de 2011)

delimitacdo quer do concelho quer do distrito.

nomeadamente redes viarias, o concelho esta ligado
ao Porto pela A25 / Al e a Lisboa pela A 1 / IP3. Existe
a ainda a A24 que permite um facil acesso até ao
Interior Norte do pais assim como a A25 com acesso a
cidade da Guarda (ver figura 45).

Atualmente a cidade encontra-se sem rede
ferrovidria sendo que a estacdo mais proxima se
localiza em Mangualde, a cerca de 20km de distancia

da cidade de Viseu.

Silgueiros

Figura 44 — Freguesias do concelho de Viseu
com a delimitacdo das 3 freguesias que
formam o centro  histérico da cidade
(www.flickr.com/photos/9480263@N02/pagel
35/ consultado em Abril de 2011)
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Figura 45 — Redes rodoviarias que permitem o acesso a Viseu. (maps.google.pt/maps consultado em Abril

de 2011)

4.2 Elementos sobre o clima

Viseu, “enclausurada” por um sistema
montanhoso formado por 6 Serras, a do Montemuro,
Leomil, Lapa, Arado, Estrela e Lousd, apresenta um
conjunto de microclimas. O clima carateriza-se

sobretudo por apresentar elevadas amplitudes
térmicas, com invernos rigorosos e humidos, e verdes
quentes e secos. Tem como média 1256mm de
precipitacdo anual, e uma elevada humidade relativa
do ar de cerca de 80%. A média anual da temperatura
do ar ronda os 13°C, onde os meses mais frios sdo
janeiro e dezembro, com 6,2°C, e os mais quentes

julho e agosto com 20°C.
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4.3 _ Aspetos historicos e culturais

4.3.1 _ Breve enquadramento historico

Diversos foram os historiadores e gedgrafos
que tentaram perceber as origens de Viseu e a sua

evolucdo formal. Deste modo ndo existe com certezas

conquistada aos mouros, por D. Fernando, rei de Ledo
e Castela (Gomes 2001).
Segundo Botelho Pereira a cidade de Viseu é

“obra dos romanos” tendo sido fundada a cerca de

cem anos antes de Cristo. Existe a teoria de que nesta
época a cidade fosse formada por dois nucleos, um na Figura 46 — Expansdo da populacdo na época
. i . . romana com a criagdio de grandes vias.
colina da Sé e outro na baixa da Regueira. A zona pelimitacio da zona onde posteriormente
mais baixa devido as vias romanas que facilitavam a
circulagdo de pessoas e bens possibilitou a fixacdo da
populagdo assim como a colina da sé por causa do
seu carater defensivo (Girdo,1944),(ver figura 46).
Devido a importante artéria viaria na zona da
Regueira, acredita-se que terd sido ai criado um
acampamento octogonal, denominado por Cava de
Viriato com funcdo defensiva controlando quem

entrava e saia da cidade (ver figura 47). Desta forma

Viseu surge associada a Viriato, cacador, pastor e

. . , . sz ¢ *,-";‘.;;A’\rf. b S &
posteriormente chefe lusitano, que terd sido Figura 47 - Vista atual da Cava e da zona de
implantacdo da Sé de Viseu.
(http://www.bing.com/maps) consultado
Visigodos) Viseu passa a ser sede de diocese, e no em Maio de 2011)

proveniente desta zona. No século VI (dominio dos

século seguinte sofre ataques dos mugulmanos contra
os cristaos.

Existem na Sé vestigios medievais que se
acredita serem da época em que D. Henrique e D.
Teresa estiveram na regido e deram continuidade as
obras da Sé. Relacionado com a presenca dos condes
e do prior pensa-se que existisse uma “fortaleza da Sé”

semelhante a forma de um quadrado com quatro

torres nos vértices, sendo que ja fol tudo destruido ¢
fi Figura 48 — A fortaleza localizada no topo,
(Gomes,2001), (ver figura 48). onde a malha urbana ainda era pouco
densa com apenas constru¢des pontuais.

(Gomes,2001)
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As atuais Rua Direita e Rua Escura derivaram
das primeiras aglomeracdes de populacdo que se
criaram em redor da Sé.

No reinado de D. Fernando a Colina da Sé
afirmava-se como a zona central, devido & sua funcéo
religiosa que se destacava em relacdo a cidade. A
partir deste ponto central, as casas eram construidas
encosta abaixo — Rua Escura, parte central da Rua
Direita, e Rua Nova. Na zona da Regueira(Cava)
predominavam as hortas e as habita¢ées eram muito
raras (Gomes,2001).

Durante o século XlI, os bispos compraram
o lugar do Soar, que permitiu a construcdo de um
vasto patriménio, onde todas as casas eram ricas em
rendimentos, tornando Viseu em um importante
centro artistico e comercial ao longo dos séculos
seguintes (Gomes,2001).

No reinado de D. Jodo | (século XIV) como
consequéncia de diversos ataques de tropas
Castelhanas, este manda erigir uma muralha defensiva,
restando atualmente duas das sete portas originais —
a Porta dos Cavaleiros (ver figura 49 e 50) e a Porta do

Soar (Girdo, 1925).

Porta dos

Figura 49 - Cavaleiros,
antigamente como parte da muralha da
cidade

(www.skyscrapercity.com/showthread.php
?t=400036 consultado em Marco de
2011)

atualidade.
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Ao longo do século XVI, diversas
construcdes localizadas nas ruas envolventes da Sé
terdo sido alvo de reformas ao estilo do
“decorativismo manuelino”, que é mais evidente em
janelas e portas (ver figura 51). Também a casa onde
se consta que terd nascido o Rei D. Duarte, localizada
na Praca com o mesmo nome, foi alterada e
melhorada neste periodo. A rua com mais trafico era a

Rua Direita (antigamente Rua das Tendas) onde

predominavam lojas no piso térreo tornando-a na
artéria comercial por exceléncia®.

Também neste século o pintor Vasco
Fernandes (Grdo Vasco), concretiza as suas obras, que
podem ser admiradas na atualidade no Museu Grao
Vasco e em igrejas da zona. J& no século XVII a cidade

deparou-se com um temporal que causou estragos a

maioria das habitacdes. Fol a partir desta época que a

zona do Rossio comeca a ganhar importancia, |

\]

afirmando-se no século XIX com a construcdo do | 4 : A

Figura 51 - Janelas Manuelinas na Rua Direita

edificto da Camara Municipal, como o novo centro
P e Rua da Nossa Senhora da Boa Morte.

que através da Rua Formosa (acesso principal) permite
a ligacdo com o centro historico.

O Plano diretor municipal e o plano
estratégico da cidade (1995) apresentam como
objetivo principal dar uma resposta estrutural as
necessidades da populagdo centradas no comércio e
servicos, no ensino, na revitalizagdo do patriménio
edificado e  cultural como  recursos de

desenvolvimento econdmico e social (Gomes,2001).

> (http://guiareabcentrohistorico.viseudigital.pt/capa/index.php, (consultado em Marco de 2011)
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4.3.2 _Evolucao urbana de Viseu

A cidade de Viseu passou por diversas
alteracdes ao longo dos séculos para se tornar no
espaco urbano que é atualmente. Como ja foi referido
a cidade terad sofrido inicialmente influéncia dos
romanos que construiram grandes vias, destacando-se
dois eixos principais, o Cardo e Decumanus. Deste
modo o desenvolvimento inicial era linear, com a
atual Rua Direita como via principal. No século Xl
havia uma cidade com ruas organizadas e
denominadas pelas profissbes que dominavam

naquele espago, sendo que a malha urbana

apresentava uma densidade baixa com constru¢des

pontuais em redor da Sé. (ver figura 52). Na época Figura 52 - Crescimento da populacio entre
os séculos XIl e XIX, com a Rua Direita como
via principal e a Sé referéncia central
interior do espaco delimitado pela muralha, com as (Gomes,2001).

medieval a cidade desenvolve-se de modo a ocupar o

suas principais vias a permitirem a ligacdo com ® S

4 ;

aglomerados populacionais vizinhos.

Contudo a rede viaria é principalmente

pedonal, com apenas uma ou duas vias destinadas

para a passagem de carrocas. Dentro das muralhas
sdo criadas a Praca do Adro e Praca D. Duarte como
espacos publicos, que se foram alterando no que
concerne & sua ocupacao e usos (ver figura 53.

Como consequéncia do progresso, no
século XVI a cidade cresce para fora dos limites da
muralha e o perimetro definido por esta é de forma
irregular. E a partir do século XVII até ao século XIX, os
espacos vazios que resultaram de uma demorada

— N

urbanizagdo foram ocupados. Real¢ando-se que no Figura 53 - Fotograﬁa antiga da Praga Dom

sculo XVIII deu a construcio d des puarte
seculo Sé procedeu a construcac de grandes (www.skyscrapercity.com/showthread.php?t
residéncias privadas da nobreza e igreja. =400036) (consultado em Marco de 2011)

6 (www.guiareabcentrohistorico.viseudigital.pt/ (consultado em Maio de 2011)
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No século XIX gracas a uma economia
favoravel a cidade transforma-se, com a construcdo
do edificio da camara no Rossio e a abertura da Rua

Formosa, que permite o acesso rapido entre o novo

centro (Rossio) e o centro antigo7 (ver figura 54).

Também neste periodo ocorreram transformagdes no
centro histérico com a construcdo de imodveis de
destaque como o mercado, bombeiros e associacoes.

No século XX a cidade apresenta uma
malha urbana densa, verificando-se um elevado
crescimento nas zonas periféricas. Todavia continua
também a crescer dentro do centro histérico. Em 1952
o territorio é abordado sobre uma perspetiva
diferente a partir do Ante plano geral de urbaniza¢édo
de Viseu (Jodo Aguiar), seguindo a ideia de Cidade-
Este conceito ndo

jardim. se aplicou a éreas

consolidadas mas sim em zonas periféricas

habitacionais. Os eixos vidrios sdo estrategicamente
colocados de modo a ficarem centrados em grandes
enflamentos com perspetiva sobre edificios, pracas e

paisagem. Existe uma preferéncia por uma

urbanizacdo de densidade baixa, predominando o lote

de pequenas dimensdes. O estacionamento é

pensado de modo a responder as necessidades dos

moradores.

O tracado viadrio da cidade de Viseu |

apresenta reminiscéncias da época medieval, apesar
de algumas intervengbes com o intuito de as alargar
da

topograficas é possivel perceber que o crescimento da

e endireitar. Através andlise das plantas

cidade seguiu o movimento gerado pelas curvas de
nivel, com o iniclo na zona da Sé no ponto mais

elevado (ver figura 55).

B3 v B AN
Figura 54 - Rua Formosa nos anos 30
(www.skyscrapercity.com/showthread.php?t
=400036) (consultado em Maio de 2011)

R oA SRR T 763

N
SN i

urbana do

Figura 55
século XX de Viseu com a delimitacdo do

- Mapa da expansdo

centro histérico.
(http://molar.crb.ucp.pt/cursos/1%C2%BA%20e
%202%C2%BA%20Ciclos%20-
%20Lics%20e%20Lics%20com%20Mests/Arquit
ectura/Coord/Centro%20Hist%C3%B3rico%20d
€%20Viseu/Grupo%201_An%C3%A1lise%20FIN
AL.pdf consultado em Junho de 2011)

’ www.guiareabcentrohistorico.viseudigital.pt/ (consultado em Maio de 2011)
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4.4_Caraterizacao social e populacional

E de referir a existéncia de Judeus, em
Viseu  quatrocentista, nos  bairros  proprios
denominados por Judiaria Velha e Judiaria Nova que
se localizavam perto da atual Rua Augusto Hilario, e
dedicavam-se & agricultura, artesanato e comércio
(Gomes,2001). Apesar de reduzida a populagdo nesta
época, ha registos de que teriam existido cerca de 50
familias de origem judaica, no arquivo distrital de
Viseu (ADVIS,2009).

Figura 56 - Pessoas a circularem na Rua
Direita, uma das principais artérias
fundamentalmente em redor da Cava e da Sé em comerciais do centro historico de Viseu.

Apesar da cidade se ter desenvolvido

meados do século XVI havia mais populacao fora das
muralhas do que no recinto por elas criado. Em 1513
quando foi assinado o novo foral de Viseu, esta era
uma cidade que estava em expansdo demogréfica,
apresentando em 1527 cerca de 2 200 habitantes. O
crescimento populacional foi acontecendo de uma
forma mais ou menos constante nos proximos trés
séculos , sendo que no século XIX se verificou um
crescimento mais acentuado de cerca de 60%.
(origens de Viseu) Atente-se que foi a partir das
Ultimas décadas do século XIX que o concelho de
Viseu passou de uma sociedade completamente ao
servico do sector primario , mais propriamente da
agricultura, para uma sociedade ligada a atividade
comercial, que ocorria fundamentalmente no mercado
(ver figura 56). Esta mudanca de sector aconteceu de
uma forma lenta, continuando a dominar a agricultura
até aos meados do século XX, pois as terras eram
predominantemente planas, com percursos de agua
tornando-as ricas para cereais, hortas e frutos,
havendo abundancia da castanha nesta zona
(Gomes,2001).

Nas primeiras décadas do século XX a
populagdo sofre uma diminuicdo devido a epidemias
e a 12guerra mundial. Fol na década de 70 que a sua

populagdo voltou a crescer devido a diminuicdo da
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emigracdo e do regresso de nacionais das ex-colonias
que permitiram um desenvolvimento econdémico
bastante favoravel para a regido com a criacdo de
postos de trabalho. (Gomes,2001) (ver grafico 4) . Esta
expansdo demografica continuou na década seguinte
com as pessoas a instalarem-se na cidade como
consequéncia da melhoria das condigdes de
habitabilidade e conforto  gerada pelos novos
espacos urbanizados. Este surto urbanistico fol
possivel gragas a iniciativa local que deu resposta a
estimulos, internos e externos, desenvolvendo-se em
torno do sector das madeiras e de metalomecénica
ligeira. E também devido a investimentos, nacionais e
internacionais, que ocorreram principalmente na
cidade de Viseu gragas a sua localizacdo central.
(Gomes,2011.) Esta regido possuia uma riqueza de
recursos naturais, mao-de-obra, atividade fabril no
sector téxtil e vestuario. Nos anos 90, fruto do
aumento do numero de familias e da iniciativa
empresarial, a taxa de crescimento das empresas foi
de cerca de 46%. E de destacar que o sector que
dominou este crescimento foi o da construcdo civil.
Segundo o INE, neste periodo a expansdo urbana
destacou-se com a constru¢do de 10,29 fogos por
cada 1000 habitantes no concelho, um valor bastante
superior ao praticado, por exemplo, na é&rea do
grande Porto (7,4).

Contudo, também a atividade comercial
sofreu um grande crescimento, tendo sido criada uma
sociedade comercial para cada 350 habitantes, sendo
que a média continental rondava uma sociedade por
391 habitantes (Gomes,2011).

A estrutura etaria da populacdo em 2001
apresentava valores equilibrados, destacando-se a
faixa etaria entre os 25-64 anos de idade com uma
percentagem de 52,4%, traduzindo-se numa
populagdo maioritariamente ativa.

Nesta ultima década segundo os dados
dos Censos (2011) o municipio de Viseu sofreu um

crescimento da populagdo residente de

100,5

80,5

60,5

40,5

20,5

05

Evolugdo da populagdo no concelho de Viseu
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Grafico 4

- Dados acerca da evolucdo no

concelho de Viseu desde o século XIX até ao

século XX..

55



Universidade da Beira Interior — Mestrado Integrado em Arquitectura
Sustentabilidade na reabilitacao de centros historicos — Caso Pratico da cidade de Viseu

aproximadamente 7% - 100 046 habitantes, sendo o
Unico municipio do distrito a apresentar uma variagao
positiva (ver grafico 5) e a segunda cidade do centro
do pais com mais populacdo. De referir que duas das
freguesias (S.José e Sta.Maria) que fazem parte do
centro histérico da cidade teem vindo a perder
populagdo com um decréscimo entre os 10% a 2%.
Apenas uma freguesia do centro (Coragdo de Jesus)
apresenta um aumento positivo entre os 20%,
acontecendo o mesmo a trés freguesias da expansdo

urbana.

Variagao da Populagao Residente por munioipio, 2001-2011
20 -15 10 5 o 5 10

Viseu

Nelas

Ofveira de Frades
Mortigua
Mangualda

Sitde

Carregal do Sal
Sania Comba D30
Tondela

Castio Dare

Sdo Pedro do Sul
Penalva do Castelo
Vouzela

Aguiar da Bera

ViaNova de Paiva

Grafico 5 - Dados acerca da variacdo
populacional do distrito de Viseu na ultima
década. (Censos,2011)
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4.5 Analise da zona historica a intervir

Atualmente o centro urbano de Viseu é
formado por trés freguesias. Ndo é facil distinguir [§
onde comega e onde acaba o ambito autarquico de S8

cada uma, tendo as trés a mesma “histéria vivida e g

"5

passada da velha histérica cidade de Viseu" g%
(Gomes,2011). ")«

¥

) o ) . Figura 57 - Vista aérea de Viseu com
A freguesia de Santa Maria € a mais antiga delimitacdo do centro histérico.
(www.bing/maps.com consultado em Marco
de 2011) Em anexo desenho n°1

com cerca de 357 hectares, em 2001 tinha uma
populagdo proxima dos 8 000 moradores, contudo na
Ultima década perdeu cerca de 2% a 10%E
(Censos,2001), (ver figuras 57 e 58). A populacéo ativa
dedica-se maioritariamente ao comércio e servigos

concentrados no centro histérico e arredores. A

freguesia de S. José apesar de ter uma area de 395

hectares e uma populacdo, em 2001, de 6 000 Figura 58 - Vista aérea de Viseu com

o . . destaque da freguesia de Santa Maria e
moradores tem assistido na ultima década a uma delimitacio da zona histérica a intervir.
(www.bing/maps.com consultado em Margo
de 2011) Em anexo desenho n°2

atividade comercial e os servicos predominam. Por fim, L 770 g

diminuicdo deste valor. Também nesta freguesia a

“Y

H m , . . AT §
mais tem aumentado nas Ultimas décadas, atmgldof

aumento pode estar diretamente relacionado com o
fato de esta ser uma zona de concentragdo
habitacional com constru¢des novas e de uma nova ] ; i
Figura 59 - Vista aérea de Viseu com
distribuicgo de servicos publicos e privados, destaque da zona histérica a intervir.

ial te de atividad ial (www.bing/maps.com consultado em Marco
especialmente de atividade comercial. de 2011) Em anexo desenho n°3

A zona histérica a intervir compreende a

zona de proteccdo & Sé de Viseu na freguesia de

Santa Maria, com cerca de 10 hectares (ver figura 59).
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4.5.1 Estudo das ruas e acessos

No que concerne a zona a intervir, o tecido

urbano é muito denso e compacto, onde os pequenos

logradouros que existam no passado foram
substituidos por construgdes. Estas construgdes &
surgiram para dar resposta a necessidades

negligenciadas nas edificagbes antigas como por
exemplo a falta de cozinhas ou instalagdes sanitarias
(ver figura 60). Uma outra fungdo pode ser atribuida a
estes acrescentos, a de servirem de armazéns ou
arrumos dando apoio a atividade comercial que
ocupa a maioria dos pisos térreos( ver figura 61).
Contudo estes acrescentos para além de dificultarem
0 seu acesso em caso de emergéncia, ndo se
encontram nas melhores condi¢Ses de salubridade e
conforto.

A Rua Direita é uma das ruas mais antigas de
todo o centro histérico com o predominio de uma
arquitetura de quinhentos. Através de uma analise do
crescimento do territério é possivel perceber que foi a
partir deste eixo que se iniciou o desenvolvimento da
cidade. No seguimento desta via principal surgiram a
Rua D. Duarte, Rua da Senhora da Piedade, Rua do
Gongalinho e a Rua  Escura que permitiram a
formacdo dos primeiros quarteirdes em redor a Sé
(ver figura 62). Consequentemente estas ruas
apresentam-se sinuosas e muito estreitas. E possivel
encontrar ruas de 2 metros assim como de 8.5 metros.
Note-se que ao longo de uma mesma rua sdo
praticaveis valores distintos no que concerne a sua
largura, como por a exemplo a Rua Direita que varia
entre os 2 metros a 5,6metros.. Ainda analisando a
Rua Direita, esta funciona como o caminho mais curto
e direto para ligar a zona mais alta a zona baixa da
cidade. Esta rua no passado, juntamente com a Rua

do Comércio eram importantes vias comerciais.

- Ocupacdo desordenada dos

Figura 60
logradouros.  Exemplo de instalagdes
precadrias em  casa mais  antigas.

(http://guiareabcentrohistorico.viseudigital.p
t consultado em Maio de 2011)

Tpode Uss
— e

—atiacons)
—Servcos | Reigoscn

—

Figura 61 - Analise do tipo de uso dos

edificios que formam a zona histérica a
intervir. E perceptivel o destaque do uso
misto , onde geralmente o rés-do-chdo esta
destinado & atividade comercial
restantes pisos & habitagdo.
desenho n°7

e o0s
Em anexo

TS el o T
Figura 62 - Vista aérea de Viseu com
destaque a verde da Rua Direita que
funciona como eixo divisério da zona a
intervir.
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_Demonstracao fotografica da Rua Direita
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4.5.2_Identificacao e analise de espagos publicos e verdes
Ao longo do centro histérico é possivel

encontrar alguns espacos que devido as suas '

carateristicas, nomeadamente a sua localizacdo e

dimensdo se definem como espacos publicos. Deste

modo tem-se a Praca D. Duarte, o Largo da '-
Misericordia e o Largo da Sé, como zonas publicas
que permitem a criagdo de pontos de “desafogo”

considerando a elevada densidade construtiva da ®

zona historica (ver figura 64).

A Praca D. Duarte destaca-se por ser um local Figura 64 -Analise dos espacos publicos (a
amarelo) e espagos verdes (a verde).
Destaca-se o facto da Praca D. Duarte ser

entradas. (ver figuras 64) Ainda neste espaco é formada por 8 entradas. Em anexo desenho
n°6 -

onde confluem diversas ruas, apresentando oito

possivel encontrar edificios de origem medieval, onde
algumas fachadas foram reconstruidas a partir do
século XVIII até a atualidade. As cérceas sdo elevadas
oscilando entre os 3 a 4 pisos e tem uma drea de Bt B
cerca de 1900m2 (ver figura 65). Como caracteristica
dominante em todo o centro histérico, tem-se

também nesta praca atividade comercial no rés-do-

chdo. Todavia esta zona é predominantemente = e , )
) ) ) ) Figura 65 -Praca D. Duarte vista a partir da
residencial. A populagao residente carateriza-se como Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o
sendo de classe média baixa, onde parte trabalha na seu desenvolvimento em profundidade.
zona (Gomes,2001). Este espago carece de uma certa
organizagao. Ndo permite que a populacao tire mais \
proveito do facto de ser um espaco publico aberto, ‘E
]

por exemplo, consequéncia do estacionamento

\ B
'gL = 43

pontual. Numa localizacdo perpendicular a Praga D.

Duarte tem-se o Largo da Misericérdia, que funciona

como um "“acrescento” do Largo da Sé. Neste local é

possivel encontrar uma pequena atividade comercial,

onde por vezes o espaco € usado como esplanada

(ver figura 66).

Figura 66 -Praca D. Duarte vista a partir da
Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o seu
desenvolvimento em profundidade.
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O Largo da Sé define-se como o local publico
de exceléncia, onde praticamente todas as ruas

permitem o seu acesso (ver figura 67). A sua

importancia deve-se ndo s6 devido a sua dimensdo
(2740m2) mas também pelos edificios que o .
delimitam nomeadamente, a Sé, o Museu Grao Vasco Figura 67 -Praca D. Duarte vista a partir da

Rua Augusta Cruz. E possivel perceber o seu
(ver figura 68) e a Igreja da Misericordia. Este espaco é desenvolvimento em profundidade.

o ponto mais elevado e igualmente ,marcante de todo )

o centro histérico. E visivel que & medida que existe
uma aproximacgao, quer a norte quer a sul, da zona da
Sé os espacos se tornam mais abertos, diminuindo a
sensacdo de clausura que é caracteristico dos
percursos nas zonas histéricas.

No que concerne a espacos verdes estes ndo
sdo muito relevantes dentro da zona em estudo,
havendo apenas casos pontuais, pequenos canteiro,
uma ou outra arvore, sem grande aproveitamento.
Todavia na envolvente é possivel encontrar zonas
verdes de dimenséao significativa e utilidade (ver figura

69).

/|

Figura 68 - Museu Grdo Vasco, que foi alvo
no periodo entre 2001-2003 da intervencdo
do arquiteto Souto Moura.

Y{ Q\ N .\

| LR | 4 4
A Tt el

9

Ifigura 69 - Exemplos de alguns espacos
verdes pontuais ao longo do centro histérico.
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4.5.3  Analise do edificado

Em primeiro lugar é necessario definir o

edificado em relacdo ao seu uso, podendo este ser |

residencial, comercial, misto ou institucional. VistoS, e w\"s w.b T
que uma das caracteristicas principais da época em_ —
que se desenvolveu a zona histérica era a localizagdo
do comércio no rés-do-chdo, deste modo verificou-se . |
um elevado nimero de edificios de uso misto (ver

figura70). Também sdo visiveis construcdes de

To e Usa
—isto
—abtacons

utilizacdo exclusivamente de uso residencial (figura’

w—Servigos / Relgosos

70). Em alguns caso pontuais é possivel encontrar

—Ruina

edificlos de uso meramente institucional (ver figura Figura 70 -Andlise do tipo de uso dos
edificios. A rosa, edificios de uso misto; a
70). castanho residencial; a cinza em estado de

Apés a andlise da planta de pisos éruipq e a vermelho, funcdo institucional ou
religiosa. Em anexo desenho n 7
perceptivel a existéncia de edificios relativamente
altos, com destaque de edificios de 3 a 4 pisos (ver
figura 71). O rés-do-chdo geralmente é o que _.
apresenta um pé direito mais elevado de cerca de 3m.
Edificios que apresentam 1 a 5 pisos sdo uma minoria
assim como a existéncia de caves. Em muitas
construcbes é perceptivel que o ultimo andar foi
acrescentado com o passar dos anos e que se

Nimaro do Pacs

encontra recuado em relacdo aos restantes andares.

— 2P

— 3 Pacn

— P

— P

(ver figura 72).
A maioria do edificado é caraterizado por uma Figura 71 -Analise do nimero de pisos a

partir da cor mais clara até & cor escura o

frente urbana estreita, desde o0s 3 metros, nUmero de pisos aumenta, variando entre 1 a
desenvolvendo-se em profundidade (podendo atingir 5 pisos. Em anexo desenho n°8
20 metros), com areas bastante reduzidas,
principalmente nas construcdes anteriores ao século
XX. Consequentemente em muitas cozinhas e
instalacOes sanitarias é evidente a falta de iluminacao
natural assim como de condutas de ventilacdo. A
dificuldade em dotar as constru¢des de luz natural
deve-se sobretudo ao elevado valor que resulta da

relagdo entre a cércea do edificio e a largura do

arruamento, por exemplo de cércea de 13m por

Figura 72 -Exemplo de um acrescento que
largura de rua 2,5m. ocorreu na vertical.
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/

resultado do |

Construcdes mais atuais apresentam areas

mats vezes Como

razoaveis, por
agrupamento de dois ou mais lotes (ver figura 73) .
No que concerne a materiais existe um uso intensivo
do granito visto este ser um material da zona. A nivel
estrutural as paredes mestras sdo em alvenaria de
pedra, pisos intermédios em madeira, e a cobertura ¢
com estrutura em madeira e telhas ceramicas.
Apresentam na sua generalidade telhados de duas ou
mais aguas e janelas em guilhotina de caixilharia em
madeira (ver 74), com vidro simples "
(Gomes,2001).

Uma outra questao relevante neste ponto é o

figura

estado de conservacdo do edificado. Para tal foi feita

uma avaliagdo em quatro niveis — bom, razoavel, mau Figura 73 -Exemplo de um acrescento que

; . i ocorreu na vertical.
e ruina, (tabela) mediante a analise da cobertura,
fachada e caixilharia. Ndo foi possivel incluir fatores
do

impossibilidade de poder entrar nas construcdes.

intertor dos imdveis na analise devido a

Ml \
Figura 74 — Exemplo da janela tipica do

centro historico, com caixilharta em
madeira e de guilhotina.

Tabela — Analise dos diferentes componentes de uma edificagdo de modo a classificar o seu estado de
conservacao

Andlise / Classificagio | BOM RAZOAVEL MAU ESTADO | RUINA
Fachada Revestimento Revestimento | Revestimento | Sem
_Bom fissurado desgastado e revestimento
Estrutura Estrutura descascar Estrutura_
_Boa _Boa Estrutura com | danificada
fissuras
Caixilharia _Boa _Boa Estrutura _ Inexistente ou
madeiras completamente
fissuradas danificada
Cobertura Telhas _ Boas Telhas_ Telhas _ Telhas
Estrutura_Boa | Desgastadas | desgastadas inexistentes
Estrutura _ Estrutura _ Estrutura
Boa fissurada fissurada e
danificada
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Como resultado da anélise tem-se um centro
historico com edificios maioritariamente (quantos no
total) com um bom ou razodvel (ver figura 75) estado
de conservacao. Este resultado deve-se a intervencdes

que ocorreram sobretudo a partir do século XX. Entre

os edificios classificados com uma méa conservacdo

destaca-se o mau estado das coberturas e caixilharias.
Existem cerca de 20 construgdes que se classificaram
como ruina, num total de 360 construcdes.

Na

existéncia de cabos, (ver figura 76) nomeadamente de

analise dos edificios é evidente a

ligacoes eléctricas. Era portanto aconselhavel a criacdo

de alternativas, como por exemplo uma vala técnica.
De de

relativamente a janelas, portas e

referir a  existéncia algumas
particularidades
pavimentos. Na Rua Direita e Rua do Gongcalinho
ainda sdo visiveis janelas com um decorativismo
carateristico do gotico (ver figura 77) e uma outra da
época do manuelino, com as molduras constituidas
por esferas e torcais (Gomes,2001). Em relacdo aos
pavimentos, o granito é novamente o material
dominante, podendo encontrar-se principalmente na
Rua Direita algumas gravuras inseridas no pavimento
que remontam para a histéria do centro historico (ver

figura 77).

75

Figura - Anédlise do estado de
conservagao dos edificios. A verde sdo os
que se encontram em um bom estado,
tendo sofrido nos ultimos anos
intervencdes, e a vermelho em ruina. Em
anexo desenho n°9

Figura 76 — Cabos visiveis nas construcoes
mais antigas.

it

Figura 77 — Pavimento em granito e janela
com carateristicas goéticas, na Rua Direita.
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4.6 Problemas identificados

Através de toda a andlise realizada ao longo
deste capitulo foi possivel determinar parte dosE

problemas que existem e que poderdo vir a existir,

caso ndo ocorram alteracbes na zona histérica em ¥
z0

(2 oSS -.

als, é a questdo dos acessos e estacionamentos. De _. N .
pats, 4 Figura 78 — Ocupacdo da Praca D. Duarte
facto ndo existem areas de estacionamento devido ao estacionamento de veiculos.

suficlentes para satisfazer as necessidades de

muitas vezes as “solucdes” que existem ndo foram j

criadas para esse efeito. Consequentemente tem-se os
iR

poucos espacos publicos e ruas ocupados com g
veiculos. (ver figura78) Nomeadamente no que g%

concerne as ruas e acessos é de referir a existéncia de p
diversas ruas, mas ainda com influéncias medievais,
impossibilitando (em ruas de largura inferior a 2 :
metros) a circulacdo automével (ver figura 79).

A nivel do quarteirdo existe uma caotica
ocupacao dos logradouros, que dota estes espacos de :

condicOes precarias. .,
Figura 79 — Representacdo das ruas da zona
de intervencdo. O verde representa a vias de
Comércio tiveram papéis importantes no circulacdo de veiculos e o laranja vias de

) ) , o circulacdo condicionada. Em anexo desenho
desenvolvimento da cidade, através da sua atividade o4

Ruas como a Rua Direita ou a Rua do

comercial. Todavia como  consequéncia do
aparecimento de novos estilos de vida que privilegiam
as grandes superficies comerciais, e também devido &
degradacdo natural do centro histérico, a atividade
comercial tradicional entrou em decadéncia.

Uma breve sintese dos  problemas
encontrados sera elaborada (ver figura80), para
posteriormente serem considerados para a proposta
de intervencdo. De referir que apesar das
problematicas descobertas, também se tornaram
notodrias as intervencgdes levadas a cabo recentemente
pela SRU de Viseu, quer em edificios publicos quer em

edificios privados.
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FRAGILIDADES DA ZONA HISTORICA A INTERVIR

Lo BN R

I Ausénciade ! Ocupacao dos espacos publicos :

. I . ,
estaclonamentos or estaclonamentos automovelts 1
| |
e e o o o o o - -
o o o i

1 .
1 Precariedade
I das cozinhas e

: Usurpacdo dos
1 logradouros com
! edificios

Escassez de espagos
verdes

r---

actividade
comercial

(http://guiareabcent
rohistorico.viseudigi
talpt  consultado
em Maio de 2011)

(http://guiareabcentrohistorico.
viseudigital.pt consultado em
Maio de 2011)

Figura 80 — Esquema sintese de parte dos problemas atuais do centro histérico a intervir.

P
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CAPITULO V - Proposta de projeto sustentavel de

reabilitacao

5.1 _ Definicao de estratégias a aplicar ao longo das propostas

no caso de estudo

No que diz respeito &4 questdo da propostd = — = = = = = = = = = = = = = = .

A . 1 1 - I
esta ira considerar os fatores que definem um 1_Ausencia L 3 Us:rpac;ao |
. , e de 1 0s
desenvolvimento sustentdvel e a reabilitacdo de ) : I 1

o . 3 S estacioname L) logradouros |
centros histéricos. Mediante esta questdo sera entdo nto ' com edificios :
1

necessario ter em atencao, fatores ambientais, sociais,
culturais e tecnologicos. A partir destes requisitos a
proposta tem por objetivos dar respostas aos I 2_QOcupacdo

1

1

I

1

problemas que foram identificados anteriormente (ver ; dos espagos |
1

I

1

|
|
|
|
|
|
|
1 +
|
|
|
|
|
|
I

figura 81) publicos por Demolir as
estacioname construcdes
"""" abarracadas
dos
logradouros
I - === 1
Criar | 4_Escassez |
estacioname | ! de espacos :
nto : verdes I

6_Precariedad
e das
cozinhas e

Criar espacgos

verdes
_____ 1
Construcdo de |! 5_Fraca :
) | At
cozinhas | athldaqe |
; comercial I

Estimular a populagao para o
comércio tradicional

Figura 81 — Esquema sintese de problemas e
respetivos objectivos a alcancar.
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5.2 _ Organizacao dos acessos e estacionamento

Considerando a problematica do

estaclonamento optou-se por uma intervencdo que

tentasse responder as necessidades dos moradores e
dos cidaddos que trabalham na zona ou que sdo
simplesmente visitantes. De facto, existe uma escassez
de parques de estacionamento assim como uma |
elevada utilizacdo de espagos publicos para este

efeito, atribuindo ao centro uma organizagdo cadtica

Figura 82 — Exemplos do estacionamento
figura 82) ﬁ?ngi?a que surge ao longo da zona

neste sentido. Este caos observa-se a trés niveis (ver

- estacionamento automével indevido na faixa
de rodagem dificultando o transito automével;

- estacilonamento automovel indevido nos
passeios dificultando a circulagdo pedonal;

- estaclonamento automoével indevido nos
largos e pracas, impedindo a sua fruicdo como locais
de estadia e convivio.

Assim sendo definiu-se a construcdo de um

parque de estacionamento subterraneo numa zona

periférica em relacdo a zona de proteccdo a Sé. Para

Figura 83 — Planta da zona historica a

além de atualmente ser um espaco denominado intervir com destaque a vermelho da
localizacdo do paraue subterraneo.

como vazio urbano, encontra-se bem localizado e
com uma area de aproximadamente 3 500 m2 (ver
figura 83). A implantacdo de um estacionamento de
dimensdes mais significativas (de 2 pisos possibilita a
criagdo de 200 lugares), neste espaco permite o ndo
congestionamento automével nas ruas do centro

historico, pois é de simples acesso através de ruas

periféricas (ver figura 84). : * el
) ) ) Figura 84 — Anélise das vias “exteriores” a
Sugere-se que o estacionamento seja gratuito, zona  histérica, como alternativas para
uma deslocacdo ao parque subterraneo.
Implantagdo dos estacionamentos para

localizadas na zona histérica, contudo com um tempo moradores.

em caso de moradores e compradores nas lojas

de duracao limite neste ultimo caso.
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De seguida foram organizados
estacionamentos em determinadas areas do centro
histérico com o intuito de satisfazer as necessidades
dos moradores. Deste modo, foram criados
estacionamentos de uso exclusivo para moradores
(ver figura 85). Uma das particularidades € o fato de
estes serem cobertos permitindo a protec¢do do
veiculo em relacdo as variagdes climaticas. A cobertura g

seria feita a partir de uma estrutura flexivel e de

material ecolégico e como revestimento teria telhas

Figura 85 - Implantagdo de quatro

estacionamento a superficie cobertos e

nomeadamente fibras vegetais. Estas medidas destinados a moradores. Os quatro
estaclonamentos apresentam uma média

pretendem incentivar a aquisicdo de habitacdo no 13 lugares. Em anexo desenho n°11

fabricadas a partr de material reciclado,

centro historico, e consequentemente devolver ao
centro populacdo. Melhorar acessos é determinante
assim como perceber que ndo é possivel atualmente,
exigir o ndo uso e aquisicdo de veiculos. Portanto a
melhor solucdo é aceitar o fato de que had no minimo
uma viatura por familia e encontrar solugdes.
Proporcionar a sensacao de seguranga em relacdo ao
estacionamento do mesmo, assim como de medidas
que incentivem a sua utilizagdo de forma moderada é
determinante. Com a proposta apresentada neste
ponto resolveu-se o problema 1 e 2, referidos na

figura 81.
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5.3 _ Intervencao a nivel da atividade comercial

Inicialmente com uma demarcada atividade

dos ultimos séculos foli atribuindo ao comércio uma
importancia cada vez mais significativa. Assim sendo,
o centro histérico desenvolveu-se com a atividade
comercial a ocupar desde a rua até ao rés-do-chao, de :
um elevado numero de edificios que comp&em a zona '+ 41 E

historica. As ruas que mais se destacam neste sector

sdo a Rua Direita e a Rua Capitao Silva Pereira. Porém
é visivel a atual decadéncia do comércio tradicional, ? fJ

sobretudo ao longo da Rua Direita (ver figura 86). Mas #4

, , , L FLgura 86 — Intervengao ao longo da Rua
também ¢é perceptivel que a desvalorizagdo da pireita, de modo a incentivar a0 comércio

tradicional.

atividade comercial nesta rua ndo se prende ao facto
do edificado apresentar um mau estado de
conservagao, pois este tem sido alvo de sucessivas
interveng¢des mas sim devido as caracteristicas formais
da rua como por exemplo o facto de ser estreita
fazendo com que a circulacdo automoével seja
condicionada. Mediante isto o que se propde para
além da introducdo de um comércio extremamente
diversificado, é a criagdo de estruturas cobertas ao
longo da rua (ver figura 87)permitindo proteger os
transeuntes das intempéries, designadamente ventos

e chuvas. Pretende-se igualmente suscitar o interesse

em caminhar pela zona histérica e pelo passado da

cidade. Com esta intervencdo previu-se a resolugdo

do problema n°6 - faléncia da atividade comercial.

Figura 87 — No inicio de cada troco da Rua
Direita é criada uma “falsa fachada” que
dard inicio a um corredor coberto para o
interior da rua. Contudo a estrutura que
apola a cobertura sera formada por
pequena perfuracdes que permite um
maior contato com o exterior.
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5.4 _ Reorganizacao de quarteiroes e logradouros

Como ja foi referido anteriormente, devido as
reduzidas dimensbes dos lotes e da alteracdo dos
padrdes de vida os logradouros foram ocupados com
o intuito de anexar ao lote uma ou mais funcoes.
Todavia estes acrescentos para além de terem sido
criados de forma desorganizada ndo apresentam boas
condi¢des de salubridade e conforto. Relativamente a
esta questdo coloca-se uma proposta tipo com o
objetivo de ser aplicada nos diversos quarteirdes que

constituem a zona histérica em estudo (ver figura 88).

Deste modo propde-se a demolicdo total ou parcial

Figura 88 - Intervencdo ao longo da Rua
Direita, de modo a incentivar ao comércio
foram ilegalmente ocupando o interior quarteirdes. tradicional. Em anexo desenho n°13

(se devidamente justificada) das construcdes que

Posto isto a partir da analise feita acerca do estado de
conservacdo do edificado definiu-se o tipo de
intervencdo a aplicar. Nos edificios classificados com
um mau estado de conservacdo serda feita uma
reabilitacio para melhorar as condi¢cbes de
habitabilidade e quando for adequado melhorar a
atividade comercial. Devido &s suas caracteristicas
formais, nomeadamente o seu desenvolvimento em
profundidade e areas reduzidas a divisdo a nivel dos
compartimentos sera feita segundo os pisos do
edificio de forma a colocar apenas uma funcdo Figura 89 — Estudo sobre medidas projetuais

) ] a considerar na intervencdo a nivel do
(eventualmente duas) por piso. (ver figura 90) Com 0 quarteirdo.

intuito de melhorar as condicdes de vida dos
moradores, nomeadamente no que concerne a
luminacéo natural e ventilacdo passiva de cozinhas e
instalagdes sanitarias € proposto que seja
acrescentado um volume, no rés-do-chdo, contiguo a
fachada tardoz.(ver figura 90). Neste volume sera

colocada a cozinha em edificios de uso residencial, e

no caso de uso misto o volume funcionard como uma
zona de apoio & atividade comercial. A area de Figura 90 — Esquema sobre a divisdo das
] ' funcdes em relagdo aos pisos.

implantagdo de Esta organizacdo deve-se a duas

razdes fundamentais, primeiro porque muitas das

constru¢des nao previam a zona da cozinha, tendo
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esta sido criada sem as devidas medidas de higiene

]

seguranca. A segunda razdo esta relacionada com o

fato de se tratarem de lotes de areas reduzidas

D

D~

portanto a demolicdo das constru¢des ilegais ndo
uma medida que parega funcionar a médio prazo .
Haverd sempre quem sentira necessidade de ocupar o
espaco proximo a fachada posterior. De seguida
considerando que um dos objetivos a que a presente
dissertacdo se propde alcancar é o de um
desenvolvimento sustentavel prevé-se uma cobertura
vegetal ao longo de todo o logradouro. Este espaco
verde podera ser visitado por todos os moradores dos
edificios que constituem o quarteirdo onde se
encontra inserido o logradouro. Com a criacdo desta
zona é possivel melhorar a iluminacdo natural e a
ventilagdo passiva dos espagos do rés-do-chdao a
partir de aberturas na cobertura. Deste modo
pretende-se ndo sé responder a preocupacdes a nivel
ambiental mas também a nivel social, pois com a
colocagdo de uma cobertura verde visitavel é possivel
promover a interaccdo social assim como o
desenvolvimento de hortas comuns aos moradores.
Consequentemente a presente proposta permitira
fomentar o sentimento de pertenga tal como a criar
espacos verdes de ruptura com a densa malha
construtiva, carateristica da zona a intervir. Estes
fatores sdo determinantes para proporcionar ao
habitante conforto e bem-estar. Uma outra questdo
pertinente é a que diz respeito aos acessos, pois é
importante permitir o acesso ao interior do quarteirao
de forma organizada, como por exemplo em caso de

incéndio. Neste ponto resolve-se o problema 3 e 4, 5
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5.5 _ Implantacao de espacos publicos e de atividades

No ponto anterior, a intervencao tinha como

principais intervenientes os habitantes .Neste caso se |
pretende-se responder as necessidades e expectativas
quer dos moradores quer dos turistas. As pragas e |
largos devem ser capazes de oferecer um ambiente
agradavel para todo o tipo de pessoas. Principalmente
considerando que o caso de estudo tem como
caracteristicas uma elevada densidade de construcao
onde os lotes com as suas reduzidas areas ndo §
permitem uma diversidade de fungdes. De facto
tratando-se de uma area consolidada é determinante
o desenvolvimento de espacos publicos que permitam
juntamente com a habitacdo fixar a populacdo.
Também aqui se coloca a questdo da sustentabilidade,
mais concretamente os gastos energéticos da
habitacdo, sendo que em muitas situacdes sdo
elevados como resultado do tempo excessivo passado
na habitagdo. Um ambiente publico que estimule os
habitantes e visitantes pode contribuir para que estes
sintam uma maior necessidade em interagir com a
envolvente do edificado diminuindo determinados
consumos energéticos a nivel da habitagdo e
transporte.

Em relacdo a turistas, esta é uma
oportunidade para criar pontos marcantes de modo a
facilitar a formacdo de um mapa mental da zona
possibilitando uma melhor orientacdo e interesse.
Uma das intervengdes que se propde esta relacionada
com a utilizagdo de edificios classificados no capitulo
IV como ruinas, onde é possivel criar espagos de lazer

com paredes vegetais.
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CAPITULO VI - Conclusio

A necessidade de reabilitar e a consciencializacdo da importancia dos centros histéricos,
foram idéias que surgiram nos finais do século XIX e inicios do século XX. A afirmacdo destes
mesmos conceitos foi demorada, tendo para isso sido realizadas diversas conferéncias e
documentos que serviam de apoio a pratica e entendimento destas questdes. Também o
desenvolvimento sustentavel comecou a ganhar destaque nos ultimos anos. Em 1987 surge a
sua primeira definicdo e a que melhor foi aceite internacionalmente. Intervir através da
reabilitacdo ou da sustentabilidade é considerar problematicas que vdo muito para além de
transformar o “velho” em “novo” ou colocar mecanismos ecoldgicos no projeto. E necessario
reabilitar, pois ndo é concebivel a constante pratica de construgcdo nova. Sendo assim, é preciso
intervir em areas degradadas que sdo geralmente os centros que deram origem a cidade. Visto
isto, o simples ato de reabilitar permite caminhar para um desenvolvimento sustentavel,
aproveitando recursos e preservando memorias.

Ao longo da andlise da area de estudo, que engloba a zona de protecdo a Sé de Viseu,
fol possivel detectar diversos problemas . Através da criacdo de zonas de estacionamento é
possivel eliminar a ocupacdo de espacos publicos e assim devolver & cidade uma imagem
organizada, e um ambiente agradavel e confortavel para os seus transeuntes.

Foi notavel a ocupacdo quase total do interior dos quarteirdes a partir de acrescentos
que demonstram uma precariedade no que concerne a cozinhas e instalagdes sanitarias. De
modo a melhorar o desempenho destes espagos, os antigos foram substituidos por constru¢des
mais modernas e adequadas as necessidades atuais. As propostas seguidas tiveram como um
dos principais objetivos o aumento da populagdo e também a fixacdo das pessoas que ja se
encontram na regido. Intervir a partir de estruturas flexiveis nas areas de maior atividade
comercial, permite criar solu¢cdes que poderdo ser alteradas no futuro sem prejuizo na sua
desmontagem. Materiais de construcdo e estratégias projetuais foram importantes para
devolver a zona histérica ao resto da cidade e populacdo.

Contudo uma intervencgdo de reabilitacdo sustentavel é um processo que necessita de
tempo e de amadurecimento de idéias. Os desafios que se colocam sdo diversos e as respostas
nunca serdo definitivas. Existe uma constante mutacado do espaco e sobretudo das necessidades

do individuo.
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