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"Algumas pessoas consideram a ciéncia arrogante - especialmente
quando pretende rebater opinifes arraigadas ou introduzir conceitos
bizarros que parecem contraditérios ao senso comum. Como um
terramoto que confunde a nossa confiangca no préprio solo que estamos
pisando, pode ser profundamente perturbador desafiar as nossas
crencas habituais, fazer estremecer as doutrinas em que aprendemos a
confiar. Ainda assim sustento que a ciéncia é, em esséncia, humildade.
Os cientistas ndo procuram impor as suas necessidades e desejos a
Natureza; ao contrario, interrogam-na humildemente e levam a sério o

gue descobrem.” Carl Sagan
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Tratamento de nauseas e vomitos na gravida por pressdo periddica num ponto de acupunctura.

I.Sumario

As nauseas e 0s vomitos sdo a condi¢cdo médica mais comum durante a gravidez, séo
comummente designados “enjoo matinal” e afectam cerca de 60-80% das mulheres
gravidas. Representam um dos grandes incomodos para a gravida, repercutindo-se na
diminuicdo do bem-estar e qualidade de vida de mée, feto e restante familia.**

Apresentam varios factores etiologicos possiveis (genéticos, imunologicos,
enddcrinos, psicoldgicos, vitaminicos, aparelho gastrointestinal). 4 1.2t

As opcdes terapéuticas convencionais das nauseas e vomitos dividem-se em
farmacologicas e ndo farmacoldgicas. Sdo variadas, embora nem sempre usadas pelo
seu potencial risco teratogénico. >

A maior parte das vezes a sintomatologia regride, embora uma pequena
percentagem possa manifestar sintomatologia mais severa, conhecida por hiperemese
gravidica.

Tendo conhecimento desta problematica e da crescente aplicacdo de técnicas de
acupunctura no tratamento desta sintomatologia, como a acupressdo, resolveu-se
desenvolver um protocolo de tratamento dos vomitos na gravidez por presséo periddica
num ponto de acupunctura e aplica-lo num Servico de Obstetricia.

O ponto P6 de Neiguan foi o ponto usado, por estar associado a reducdo de emese

na g I’aVIdeZ . 4,6,9,13, 14,21, 23,26,27,29

Il. Introducéo

1. Epidemiologia das nauseas e vomitos na gravida

As nauseas e vomitos sdo sintomas frequentes durante a gravidez, ocorrendo em 60-
80% das gestaces, +591115222324 sendo que cerca de 0,5-2% apresentam sintomas severos

(hiperemese gravidica).>*
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A sua incidéncia é variavel dependendo de varios factores: mais comum em
mulheres da cidade do que em meio rural, o risco € maior em donas de casa, jovens
mdes, primiparas, histéria de infertilidade, nivel socioeconomico baixo, gravidez nao
planeada, aumento do indice de massa corporal, alteragdes alimentares, etnia (ex:
mulheres Polinésias na Nova Zelandia tém mais nausea e vOmitos que as ndo
Polinésias) e ocorréncia de nauseas e vomitos em gravidez anterior, 0 risco € menor em
mulheres com um emprego, fumadoras antes da gravidez ou que usaram vitaminas e
mulheres de raca branca. **

As nauseas e vomitos tipicamente tém inicio as quatro/seis semanas de gestacdo,
com incidéncia maxima de severidade por volta das oito/dez semanas, resolvendo
espontaneamente por volta das vinte semanas, sdo geralmente de predominio matinal.
Quando estes sintomas se prolongam além destas semanas € normalmente devido a

alteracdo patoldgica.

2. Nausea e vomitos na gravidez

2.1.Definicéao

Para um melhor entendimento desta sintomatologia, definimos todos os termos
envolvidos. O termo “enjoo matinal”, designa as nauseas e vomitos matinais do inicio
da gestacdo e que desaparecem, habitualmente, no fim do primeiro trimestre ou no
inicio do segundo, a nausea é descrita como uma sensacdo subjectiva que procede
imediatamente o vomito, acompanha-se de suores frios, palidez, salivacdo, perda de
tonus gastrico, contrac¢fes duodenais e refluxo do conteudo intestinal para o estbmago.
Os movimentos de vOmito, seguem a nausea e comprometem 0s movimentos
respiratorios contra o fecho da glote, com contrac¢des dos musculos abdominais, parede

toréacica e diafragma sem qualquer expulsdo de contetdo gastrico. Estes movimentos
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podem ocorrer sem vomito mas normalmente é criado um gradiente de pressdo que leva
ao vomito. O vomito é causado pela forca criada para evitar a contrac¢do da
musculatura da parede abdominal e toracica, acompanhado pela descida do diafragma e
abertura do cardia gastrico. Esta € uma actividade reflexa que ndo se encontra sob
controlo voluntario. Resulta numa répida e forcada evacuacgédo do conteddo do estdmago
retrogradamente para fora da boca.

Por outro lado surge a hiperemese gravidica, que corresponde a uma forma severa
de nauseas e vOmitos, caracterizada por vémitos persistentes, desidratacdo, distdrbios
hidro-electroliticos e perda de peso.

E importante ter presente estes conceitos e distingui-los bem, para compreender
melhor a sintomatologia descrita pela mulher gravida e actuar de modo mais

adequado.’

2.2.Fisiopatologia do vomito

Para se compreender a fisiopatologia do vémito tem de se conhecer o sistema
nervoso central e as vias neuronais envolvidas. Assim, vamos de seguida descrever 0s

passos importantes na genese do vomito.
2.2.1. Sistema nervoso entérico e autdbnomo

O sistema digestivo € enervado quer pelas fibras simpéticas quer pelas
parassimpaticas, embora o controle parassimpatico seja dominante.

O principal centro do SNC que regula as fungdes digestivas localiza-se no tronco
cerebral, onde as fibras sensitivas dos receptores gustativos, tacteis e olfactivos
terminam nos corpos celulares do nucleo do vago motor e salivar. Muitas das fibras

sensitivas do nervo vago informam o sistema nervoso auténomo sobre o estado e

Patricia Silva 3



Tratamento de nauseas e vomitos na gravida por pressdo periddica num ponto de acupunctura.

contetido do intestino. Os centros corticais e olfactivos influenciam os centros cerebrais
motores e 0 seu tono parassimpatico.”**

O sistema parassimpatico aumenta a actividade digestiva (secrecdo e motilidade),
enguanto o sistema simpatico tem um efeito inibitorio. Este efeito inibitdrio é causado
indirectamente por vasoconstri¢cdo que reduz o fluxo sanguineo no tubo digestivo.

O nervo vago enerva o aparelho gastrointestinal (GI) até ao co6lon transverso e
contém fibras eferentes e aferentes. A Ultima parte do tubo GI recebe inervacao
parassimpatica dos nervos pélvicos.”*

As fibras eferentes parassimpéticas controlam actividade digestiva por estimulacao
de neurodnios locais do sistema nervoso entérico, intrinseco, localizado na parede
intestinal.

O sistema nervoso enterico, intrinseco, consiste em dois plexos nervosos. O plexo
submucoso de Meissner, que regula as glandulas digestivas e o plexo mioentérico de
Auerbach, localizado entre as camadas musculares, que se relaciona com a motilidade
intestinal. Os plexos nervosos contém neurdnios sensitivos e motores. Os neuronios
motores do plexo mioentérico produzem acetilcolina e substancia P. A acetilcolina
contrai o musculo liso quando se liga a receptores muscarinicos. Os neurénios motores
inibitdrios libertam péptido vasoactivo intestinal e 6xido nitrico, que relaxam o masculo
liso.®

Os neurdnios sensitivos encontram-se relacionados com quimioreceptores da
mucosa que detectam diferentes substancias toxicas no IUumen intestinal e com
receptores tensionais ou mecanoreceptores, que respondem a tensao da parede intestinal,
causada pela comida e secrecdes digestivas. O pequeno neurdnio efector aumenta a
secrecdo das glandulas digestivas e induz a contraccdo do musculo liso. O grande

nimero de conexBes neuronais que constituem o sistema nervoso entérico intrinseco,
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medeiam a influéncia cerebral das funcdes digestivas.**
2.2.2. Centro do vomito

A via comum final das respostas eferentes que produzem a emese € o centro do
vomito, que controla o acto de vomitar. Numerosas vias neuronais convergem no centro
do vomito no bolbo (tronco cerebral), onde o reflexo do vomito se inicia.

O centro do vomito localizado na formacéo reticular lateral do tronco cerebral,
representa uma rede neuronal inter-relacionada. Os estimulos que chegam ao centro do
vomito incluem vias sensitivas vagais do sistema gastrointestinal e vias neuronais do
labirinto, do coértex, dos receptores de pressdo intracranial e da zona gatilho
quimioreceptora.®*"?

A zona gatilho quimioreceptora localizada na area postrema do 4° ventriculo actua
como ponto de entrada de estimulos eméticos ou do vomito e substancias humorais. A
maior parte dos neurdnios estdo protegidos das substancias toxicas pela barreira
hemato-encefalica. A zona gatilho quimioreceptora, ndo dispde da barreira, porque 0s
capilares nessa area tém grandes poros (fenestracdes), que permitem a passagem
daquelas substancias. 5"

2.2.3.  Acontecimentos envolvidos no vomito

O conteudo duodenal retorna para o estbmago por movimentos peristalticos
retrogrados, encerramento do esfincter pilorico e inicio dos movimentos de vomito,
como: contrac¢fes dos musculos toracicos e abdominais que provocam o aumento da
pressdo intra-abdominal; o relaxamento do cérdia e por fim a expulsdo do conteudo do
estdmago pela boca. ®

O centro do vomito envia sinais para 0s neurénios motores na medula espinal
através das vias reticulo-espinais, que produzem a postura tipica que acompanha o

vomito: flexdo do corpo, posteriormente desenvolvem-se as contrac¢fes ritmicas do
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diafragma e musculaturas intercostais e abdominais. Outros sinais sdo enviados para o
nicleo ambiguo causando, relaxamento dos musculos da faringe, fecho da glote
(componente motor somatico do nervo Vago), e elevacdo do veu do palato (via
componente motor somatico do nervo Trigémio).®

2.2.4. Vias simpatica e parassimpatica

Quando o centro do vomito € activado induz o voémito e simultaneamente respostas
simpatica e parassimpatica. As respostas simpaticas incluem sudorese, palidez, aumento
da frequéncia respiratoria e cardiaca, dilatacdo pupilar, vasoconstricdo periferica. As
respostas parasimpaticas incluem salivacéo profusa, aumento da motilidade do eséfago,
estdmago e duodeno e relaxamento do esfincter esofagico.®

As vias parassimpaticas que tém origem no nucleo salivar superior do tronco
cerebral, enviam sinais secreto-motores para as glandulas salivares e lacrimais.

Os axodnios pré-ganglionares fazem parte do VII par, nervo facial e dividem-se em
dois ramos no canal facial: um inerva as glandulas lacrimais, outro segue com
0 nervo da corda do timpano, e termina no ganglio submandibular. Os neurénios pos-
ganglionares inervam as glandulas sublingual e submandibular, estimulando a secrecédo
da saliva. A enervacdo para a parotida inicia-se no nucleo salivar inferior do tronco
cerebral e terminam no ganglio auditivo. Os neuronios pés-ganglionares vao até a

glandula parotida com o nervo auriculo-temporal.®

3. Acupunctura/Acupressao

3.1.Definicéao

A acupunctura é um conjunto de procedimentos e técnicas que induzem
estimulacdo de pontos especificos da pele com a finalidade de libertar substancias, tais

como neurotransmissores, com efeito analgésico, anti-inflamatorio, relaxante muscular,
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ansiolitico, anti-emético, entre outros.*** Esta modalidade terapéutica teve o seu inicio
na Europa por volta do século XVI e XVII, veiculada pelos frades Jesuitas que
regressavam da Asia. E tecnicamente simples e indolor, livre de efeitos adversos e

de eficacia comprovada.®

A palavra acupunctura deriva do Latim, acus-agulha; punctura-puncao, em Japonés
a acupunctura é denominada Shin-Kyu e em Chinés Zhen- Jiu, ambos 0s termos
significam agulha e moxa e ndo apenas agulha. A acupunctura é uma técnica que trata
as doencas por meio de agulhas. Consiste na inser¢ao de uma agulha metélica de corpo
longo e ponta fina em determinados pontos do corpo, aplicando certos métodos de
manipulagdo com o fim de obter determinados fins terapéuticos.

Pode-se dizer que os pontos de acupunctura estdo distribuidos pelo corpo e podem
ser estimulados por diferentes técnicas: puncdo com agulha; aquecimento com calor
produzido pela queima da erva Artemisia vulgaris ou sinensis denominado vulgarmente
moxa; pressdo manual; estimulos eléctricos; ventosas e laser.

A acupressdo consiste em massajar com um ou mais dedos, 0s pontos de
acupunctura com fins profilaticos e terapéuticos. Utiliza-se principalmente no
tratamento da dor e nos transtornos psicossomaticos e funcionais.

Principais técnicas usadas na acupress&o:
a)Cravar um dedo
b)Esfregar com um dedo
c)Punc¢do com a unha
d)Presséo digital
e)Pinca digital
Muito Gtil nos casos em que é necessario a aplicacdo da técnica e ndo existam

agulhas acessiveis, e ainda para o auto-tratamento dos doentes.
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Existe o inconveniente de em alguns casos, quando se incide em varios pontos,

poder tornar-se um pouco esgotante e incomodo para o praticante pouco treinado.

3.2.Breve historia

Pode-se inferir pelos achados arqueoldgicos na China que a origem da acupunctura
remonta a aproximadamente 5 mil anos.

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a doenca era vista como uma alteracao
das fungdes do corpo ou desgaste deste, induzida por factores externos, como o
frio/calor, humidade, factores emocionais, nutricionais ou envelhecimento. A
acupunctura era assim um meio possivel para atingir a saude.*®

Evolucdo a Acupunctura por periodos:

Dinastia de Shang (1766-1123 a.C.): Foram encontrados instrumentos primitivos
de acupunctura, carapacas de tartarugas e 0ssos, nos quais estavam gravadas discussoes
sobre patologia médica.

Imperador Amarelo (Huang Di — 475-22 a. C.): Tratado de Medicina Interna- Nei
Jing, primeiro texto medico conhecido e ainda hoje utilizado pela MTC.O primeiro
volume apresenta técnicas de exame fisico, as teorias e fundamentos da MTC, o
segundo contém a ciéncia do diagnostico e tratamento por meio de agulhas e moxas,
desde os diferentes instrumentos utilizados na época até ha localizacdo e a indicacédo
terapéutica dos pontos.

Dinastia Tang (618-907 d.C.): Grande destaque ap6s a fundacdo do Colégio
Imperial de Medicina, de onde sairam os primeiros Médicos acupuncturistas.

Dinastia de Sang (960-1279 d.C.): Construcdo de “O Homem de Bronze”, estatua

oca, de tamanho real, que representava um homem com réplicas de visceras e 6rgaos no
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seu interior, mostrando a superficie os pontos de acupunctura perfurados nos trajectos
dos meridianos. Era usada para ensino de acupunctura.

Dinastia de Ming (1368-1644 d. C.): Auge da MTC com o reconhecimento das
diferentes especialidades médicas, a maior parte delas correspondentes a especialidades
actuais.

Dinastia de Ching (1644-1911 d.C.): Declinio da acupunctura, com exclusdo do
seu ensino nas Universidades.

Imperador Dao Tang (1822): Proibiu o exercicio da acupunctura por mais de um
século.

Mao Tsé Tung (1944): Integracdo da MTC com a Medicina Ocidental.

Ano 1950: Cirurgides constatam o efeito analgésico cirargico e pds cirdrgico da
acupunctura.

Em 1955: reconhecimento oficial da MTC na China, que passou a ser igualada a
Medicina Cientifica Ocidental.

A partir desta data, muitas foram as medidas tomadas para integrar a MTC com a
Medicina Ocidental.

No Ocidente, a acupuntura ganhou credibilidade principalmente pelo seu efeito no
alivio da dor, sendo esta de varias etiologias. Esta & uma das razdes para a énfase atual
da pesquisa no estudo dos mecanismos analgésicos da acupuntura. O foco de atencédo
tem sido o papel dos opidides enddgenos neste mecanismo. Ao longo de sua evolugéo,
o cérebro desenvolveu sistemas complexos de modulacdo (aumentar ou diminuir) da
percepcao da dor.

Mas a acupunctura ndo causa apenas um efeito analgésico, ela provoca multiplas
respostas bioldgicas. Estudos em animais e humanos mostram que o estimulo por

acupunctura pode activar o hipotdlamo e a hipdéfise, resultando num amplo espectro de

Patricia Silva 9



Tratamento de nauseas e vomitos na gravida por pressdo periddica num ponto de acupunctura.

efeitos sistémicos, aumento na taxa de secrecdo de neurotransmissores e neuro-
hormonas, melhoria do fluxo sanguineo, e também da estimulagdo da funcdo
imunologica sao alguns dos efeitos ja demonstrados.

As técnicas de acupunctura difundiram-se por todo o globo, inicialmente pelo
Oriente, atingindo posteriormente a Europa, América e restantes continentes. Por todos
os paises foram surgindo associagdes sobre MTC ou Acupunctura, difundindo assim os
fundamentos desta medicina.**®

Em Portugal a acupunctura tem pouco tempo de evolugdo, mas importantes medidas
ja foram tomadas no sentido da aplicacdo desta técnica. Em 1987 a Ordem dos Médicos
reconhece a acupunctura apenas para o tratamento da dor; nos anos de 1983/1985
funcionou no Hospital D. Estefania a primeira consulta de acupunctura; ja no ano de
1995 foi criada a primeira Unidade de Acupunctura do Servico Nacional de Saude, no
Servigo de Fisiatria do Hospital Geral de Santo Anténio; em 2001 foi fundada a
Sociedade Portuguesa Médica de Acupunctura (SPMA), sendo oficializada em 19 de
Agosto; em 2002 a SPMA propds o curriculo minimo para atribuicdo da competéncia
em acupunctura médica que é aprovada pela Ordem dos Médicos; em 2003 realizou-se
0 primeiro curso de pds-graduacdo em acupunctura médica; por fim em 2007/2008
iniciou-se o primeiro curso de pos-graduacdo em acupunctura médica na Universidade

de Coimbra, obedecendo ja aos critérios de Bolonha.

3.3.Fundamentos/Aplicacéo na pratica Médica
Para a MTC, o corpo € como um microcosmo, um sistema dinamico, constituido de
parte fisica e funcional. No corpo humano existem umas linhas imaginarias que unem

0s pontos de acupunctura, que sdo chamados canais ou meridianos.*
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Os chineses descreveram 1000 pontos de acupunctura dos quais 361 foram reunidos
em 14 grupos, cada um desses € um meridiano. Esses meridianos sé@o conhecidos como:
pulmdo; intestino grosso; estdbmago; baco; coragdo; intestino delgado; bexiga; rim;
pericardio; vesicula biliar; figado e triplo aquecedor.

Existem dois meridianos localizados no centro do corpo, um na face anterior (Ren
Mai) outro na posterior (Du Mai). Outros 6 meridianos extras sdo formados a partir de
pontos especiais dos 6 meridianos regulares. Os pontos de acupunctura ao longo desses
meridianos estdo relacionados com um determinado 6rgdo interno que da nome ao
meridiano. Para os chineses, 0 nosso organismo € formado de matéria e energia, e é a
energia, a forca vital ou Qi (I&-se chi) que circularia nesses meridianos.**

Os pontos de acupunctura também designados acupontos, sdao o local onde se
colocam as agulhas, localizam-se no trajecto dos meridianos, geralmente proximos as
estruturas onde existem muitas terminagdes nervosas, vasos, feixes musculares, tenddes,
ligamentos e articulagdes. Antigamente pensava-se que nestes locais havia um aumento
da circulacdo de energia e sangue e por isso, estes eram designados pontos energéticos.
Actualmente apercebemo-nos que o trajecto das vias nervosas nas pernas e antebragos
coincidem com os trajectos dos meridianos, podendo-se deduzir que algumas partes dos
meridianos correspondem aos trajectos dos nervos, ou seja, aos locais que antigamente
designavam por pontos enérgicos. Portanto, a maior parte dos pontos de acupunctura
(cerca de 70%) correspondem aos pontos onde existem mais termina¢Ges nervosas,
também designados pontos gatilho por se despertar dor a pressdo mesmo sem patologia
presente.’

Ao estimular 0 ponto de acupunctura e consequentemente 0S nervos sensitivos
perifericos (fibra C), é libertada a substancia P entre outros mediadores, causando

vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo e edema local, ou seja, uma pequena
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reaccdo inflamatdria. Assim pode-se compreender que no local da estimulacdo dos
acupontos ocorra uma mancha vermelha (efeito da vasodilatacdo) e a sensacdo Qi,
referida pelos pacientes como sensacdo de dorméncia, peso, ardéncia, dor discreta e
prurido (libertagdo de histamina pelos mastécitos).:

Alguns dos efeitos da acupunctura ja demonstrados sdo o0s seguintes: analgésico;
sedativo; antiemético; relaxante muscular; bloqueador da acidez do estbmago; promotor
da imunidade; reabilitador de AVC; estimulante da reparacdo e cicatrizagédo tecidular;
atenuador de estrias recentes; ansiolitico; antidepressivo e também é usado no

tratamento das cefaleias.**®

3.4.Mecanismo de accao

Os avancgos nos conhecimentos em neurofisiologia permitiram definir a acupunctura
como um método de estimulacdo neuronal periférica, cujo objectivo é promover
mudangas nas funcdes sensitivas, motoras e autondmicas, viscerais, hormonais,
imunitarias e cerebrais, com resultados terapéuticos. Os mecanismos de ac¢do da
acupunctura estdo consolidados a partir do paradigma da resposta fisiologica da
estimulacdo neuronal.®

Ao activar os pontos de acupunctura sao accionadas areas cerebrais, das quais s@o
libertados neurotransmissores. Estes sdo importantes porque sdo 0s responsaveis pela
comunicacéo entre as celulas nervosas. Sao armazenados nestas células que os liberam
ao serem estimuladas, permitindo que as outras células nervosas a elas ligadas sejam
estimuladas e assim sucessivamente, libertando neurotransmissores especificos em
zonas do cérebro, responsaveis por determinada funcdo. As areas cerebrais podem ser
mapeadas e estudadas pela RM funcional, observando-se a correspondéncia entre cada

area e as alteragdes clinicas.*®
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Em cada regido do cérebro existem substancias neurotransmissoras que
desempenham funcdes neurofisioldgicas, estas ao serem estimuladas pela acupunctura
produzem variados efeitos, que dependem da liberacio de mais de 10
neurotransmissores conhecidos, que sdo: péptidos opioides endogenos (POE),
endorfinas, encefalinas, serotonina, acetilcolina, dopamina, substancia P e
somatostatina, entre outros.**

O vémito e as nduseas de diferentes etiologias deve-se a activacdo da area postrema,
localizada no tronco cerebral. A estimulagdo por acupunctura de determinados pontos
leva a diminuicdo da secrecdo acida do estdmago, das nauseas e dos vomitos. E uma
técnica bastante segura e eficaz nos casos provocados por distirbio emocional,

gravidez, pés-operatdrio e tratamento de radio ou quimioterapia.’

O ponto P6 (Pericardium 6) ou ponto de Neiguan € 0 mais importante para o
tratamento das nduseas e vomitos. Localiza-se aproximadamente a 2 cuns (corresponde
aos 3 dedos da médo, anelar, médio e indicador atravessados) do pulso, entre 0 musculo
flexor do carpo radial e 0 musculo palmar longo.®®? P6 € a abreviatura de Pericardium
6, que significa que é o sexto ponto do meridiano pericardium. O nome original Chinés
é Neiguan, que significa a passagem interior ou porta. De acordo com a Medicina
Tradicional Chinesa o P6 acalma o espirito, harmoniza o estbmago e regula a energia do
triplo aquecedor que inclui os 6rgdo internos.**®

As nauseas e vomitos podem ser induzidos por vérios factores fisiologicos e
patoldgicos, tais como drogas, ou ingestdo de toxinas. S&o primariamente controlados
pelo centro do vomito, este é influenciado por estimulos aferentes do SNC (cortex
cerebral; nucleos cerebeloso e vestibular; zona gatilho quimioreceptora). A zona gatilho

quimiorecptora € muito sensivel aos quimioreceptores, aos receptores de pressdo do
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intestino e ainda aos produtos quimicos circulantes como opioides ou farmacos anti-
eméticos. Nesta zona gatilho foram encontrados receptores da histamina, serotonina,
dopamina, acetilcolina e dos opioides.?

Streitberg e outros num artigo de revisdo procuraram sistematizar alguns dos
mecanismos de ac¢do do P6 no tratamento das nauseas e vomitos.

1° mecanismo: o P6 funciona através de neurotransmissores. Varios estudos
mostraram que a acupunctura influéncia o sistema dos opioides enddgenos, tal como a
transmissdao da serotonina pela via de activacdo das fibras serotoninérgicas e
neuroadrenérgicas.

2° mecanismo propde uma influencia directa sobre o musculo liso do intestino. A
electroestimulacdo de P6 reduz a taquiarritmia gastrica em estudos nos quais se induziu
o mal-estar matinal e 0 aumento do nimero de ondas lentas na eletrogastrografia. Foi
demonstrado em cdes com emese induzida por vasopressina que a electroacupunctura
no P6 suprime os movimentos peristalticos retrégrados e reduz os episédios de vémito.
Este efeito foi abolido pela naloxona, o que levou a concluir que a via central opioide
esta envolvida.

3° mecanismo proposto refere que o P6 funciona como um reflexo somatovisceral.
A electroestimulacdo de P6 inibe a taxa de relaxamento do esfincter esofégico inferior
devido a distensdo gastrica. Contrariamente ao estudo anterior, este efeito ndo é inibido
pela naloxona, 0 que sugere um mecanismo ndo opioide. Talvez esteja envolvido o
reflexo somatovisceral.

O 4° mecanismo proposto sugere que o P6 funciona através de inibicdo da aferéncia
sensitiva. De acordo com esta teoria, quando uma aferéncia sensitiva da distenséo
gastrica é inibida, funciona como uma inibicdo da frequéncia do relaxamento do

esfincter esoféagico inferior (EEI). A acupunctura ndo teve influéncia na pressao residual
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do EEI ou na duracdo do relaxamento do EEI, sugerindo que é pouco provavel a
acupunctura actuar primariamente na via motora eferente.

O 5° mecanismo sugere que P6 estimula o reflexo somatosimpatico que induz o
relaxamento gastrico. O centro do reflexo encontra-se entre a protuberancia e 0s
neuronios da medula vertebral e apresenta um papel importante.

O 6° mecanismo propde que P6 pode aumentar a modulagdo vagal. A modulacao
vagal pode ser examinada através da andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca.
Este estudo sugere que o P6 funciona por modulagéo vagal.

O 7° mecanismo propde que P6 possa influenciar a matriz cerebelosa e vestibular.
Num estudo de imagem por RMN a acupunctura selectiva em P6 activa a circunvolucao
frontal superior esquerda, o giro cingulado anterior e os nucleos dorsomediais do
tdlamo. A acupunctura no ponto P6 activa selectivamente estruturas no cerebelo
sugerindo que a estimulacdo de P6 para o tratamento do mal-estar matinal pode
funcionar como um circuito cerebelo- vestibular.?

Carlsson e outros, procuraram propbr 0s possiveis mecanismos de accdo da
acupunctura no tratamento das nauseas e vomitos. Segundo eles a acupunctura funciona
como um mecanismo porta-controle e inibe a transmissdo nociceptiva, tal como o
reflexo autondmico. A acupunctura funciona também através do sistema descendente
enddgeno de alivio da dor, vindo da substancia cinzenta peri-aquedutal, que funciona
assim como um mecanismo endorfinérgico. Sabe-se que a gravidez estd associada a
diminuicdo da peristalse gastrica e a atraso no esvaziamento gastrico. Pensa-se que é
devido a um aumento dos niveis de progesterona, que ralaxa o musculo liso, levando
assim a reducdo da velocidade de esvaziamento gastrico no inicio da gravidez. Estes
ndo sdo os Unicos factores causais das nduseas e vOmitos na gravidez, mas podem

exacerbar estes sintomas. Os efeitos da acupunctura nas nauseas e vomitos podem ser
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explicados pelo facto do esvaziamento gastrico ser influenciado pela acupunctura
através de reflexos somatoviscerais. Quando ocorre estimulagdo da parede abdominal
surge um efeito inibitorio, por outro lado quando a estimulacdo ocorre no ponto P6
verifica-se um efeito imediato que facilita a motilidade, transmitido através dos
eferentes vagais. O facto do efeito da acupunctura se verificar dentro de poucos minutos
apos a estimulacdo, indica-nos a existéncia de um substrato neuronal.*

E importante referir que para a estimulagdo do ponto P6 funcionar eficazmente
como antiemético o SNC tem que se encontrar intacto, facto este, comprovado pelo

bloqueio deste efeito quando se faz anestesia local neste ponto.>#

4. Etiologia e fisiopatologia das nauseas e vomitos na gravida

Existem varios processos etiologicos na base das nauseas e vomitos na gravidez,
embora pouco compreendidos, pensa-se que sejam de etiologia multifactorial. Alguns
desses factores sdo: genéticos, imunoldgicos, enddcrinos, psicologicos, vitaminicos e do
aparelho gastrointestinal.

Os factores geneticos podem ser fundamentados nos seguintes factos: gémeas
monozigdticas experimentam a mesma frequéncia e severidade dos sintomas nauseas e
vomitos; irmas e mées de pacientes com nauseas e vomitos sdo mais propensas a sofrer
desta sintomatologia que parentes de mulheres que ndo tém estes sintomas; variacdo na
frequéncia e severidade das nauseas e vomitos entre grupos étnicos; elevada frequéncia
de nauseas e vomitos em pacientes com predisposicdo para certas patologias que séo
geneticamente determinadas, como é o0 caso da sensacao gustativa.

Dos factores hormonais destaca-se a influéncia da hormona gonadotrofina coriénica
humana (hCG), verifica-se um pico de concentragdo desta hormona coincidente com a

fase mais severa de nduseas e vomitos. Os quadros clinicos associados a elevacao desta
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hormona, como por exemplo: a gestacdo multipla e mola hidatiforme, associam-se com
nauseas e vomitos na gravidez; estes sintomas sdo mais comuns quando se trata de
gestacdo de feto feminino (niveis de hCG sdo mais elevados em fetos femininos), facto
ainda ndo comprovado cientificamente; As gravidas de fetos com trissomia 21,
associadas a elevados niveis de hCG, tém mais frequentemente sintomas severos de
nauseas e vomitos; Nauseas e vomitos na gravidez sa0 menos comuns em casos de
niveis baixos de hCG, como sejam nas gravidas fumadoras; Foi proposto que a hCG é a
hormona estimuladora da tirdide durante a gravidez, estudos relativos as hormonas
tiroideias na gravidez estabeleceram associacdo entre hipertiroidismo transitério e
nauseas e vomitos na gravidez. O grau de hipertiroidismo correlaciona-se com a
severidade destes sintomas, esta entidade por si s6 geralmente ndo o0s provoca,
verificou-se que a presenca de hormona hCG é a via que conduz as nduseas e vomitos,
uma vez que esta hormona é estruturalmente semelhante a hormona tiroestimulante
(TSH), bem como as hormonas luteinizante (LH) e foliculoestimulante (FSH). Sendo
assim, os estrogénios sao outra das causas das nauseas e vomito, explicada da seguinte
forma: ndusea e vomito sdo mais comuns na presenca de altos niveis de estradiol;
menos comuns em mulheres fumadoras, uma vez que o fumo se associa a baixos niveis
de estradiol; as mulheres que toleram bem os estrogénios contidos nos contraceptivos
orais antes da gravidez sdo menos propensas a ter o estimulo proveniente das vias major
das nauseas e vomitos.

Alguns factores modificadores das respostas maternas também estéo envolvidos na
etiologia das nauseas e vomitos na gravidez. Estas variagdes podem corresponder a
alteracGes genéticas na interaccdo receptor/ligando, como no caso da hiperemese
gravidica. A resposta materna a estimulos € influenciada pela susceptibilidade da mée a

estimulagdo das vias major das nauseas e vomitos. Estas vias incluem a via neuro-
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vestibular, gastrointestinal, olfactiva e do paladar. Mulheres com disfungé@o nestas vias
sd0 mais predispostas a ter nauseas e vomitos quando expostas a determinados
estimulos. As alteracdes do sistema vestibular que mais comummente causam sintomas
crénicos incluem, a vertigem idiopatica, doenca de Meniére e fistulas perilinfaticas. Das
alteracdes gastrointestinais destacam-se aquelas que causam gastroparésia, tais como: a
actividade mioeléctrica anormal, tonus gastrico e contractilidade também anormais. O
olfacto e o paladar séo dois sentidos muito proximos e relacionados. Esta provado que
as mulheres tém maior acuidade olfactiva que os homens e entre as mulheres, as
gravidas ou em periodo de ovulacdo tém ainda maior acuidade que em estado “normal”.
A hiperacuidade olfactiva durante a gravidez, induzida por estimulos hormonais € um
factor etiologico de nduseas e vomitos durante a gravidez.

Os factores psicoldgicos e comportamentais sdo amplamente descritos como
contributo importante para a génese de nauseas e vomitos. Num estudo realizado por
Dooley, foi identificada a possibilidade de um componente psicoldgico como etiologia
das nuseas e vOmitos severos.

Estudos referem que a mulher que vomita pretende purgar-se de uma gravidez nédo
desejada, rejeitar a sua feminilidade e a sua disfuncdo sexual.

Factores sociais também séo frequentemente associados a esta sintomatologia.

Vaérios estudos tém revelado grande percentagem de mulheres com nauseas e
vOmitos na gravidez, a viver em contexto ndo familiar.

Na “International Classification of Disease” ICD-10 na classificagcdo das alteragdes
mentais e comportamentais, na categoria F50.5 (vomitos associados com outros factores
psicolégicos) os autores afirmam que “na gravidez...factores emocionais podem

contribuir para ndusea e vomitos recorrentes”
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Existe uma complexa interacgdo entre factores causais psicoldgicos e emocionais e
respostas corporais e mentais as alteracdes da mae expectante e sua familia.

Estudos relatam o conflito causado pela gravidez, por exemplo 0 medo e a ansiedade
do futuro em termos de mudanca de regras e responsabilidade, assim como as possiveis
repercussdes socioecondémicas adversas como 0 nascimento de uma crianca.

A hospitalizacdo revelou uma redugéo da severidade dos sintomas e assim criou-se o
conceito de hospital como refugio.

Até ao momento ndo existem estudos controlados sobre psicoterapia no tratamento
das nauseas e vomitos da gravidez.

Outras das etiologia recentemente apontadas, é a infeccdo cronica por Helicobacter
pylori, principalmente como causa de sintomas mais graves, como é o caso da
hiperemese gravidica.®* Num estudo foi possivel observar uma elevada taxa de
anticorpos para o H. pylori em gravidas com hiperemese, em compara¢ao com gravidas
assintomaticas, outro estudo evidenciou resolucdo da sintomatologia apds erradicacao

da H. pylori.*

5. Tratamento convencional.

O tratamento das nauseas e vomitos da gravidez dependem da severidade e impacto
dos sintomas na qualidade de vida da mulher e na seguranca do feto. Os tratamentos
variam entre dietas e alteracdes dos estilos de vida e suplementacdo vitaminica, terapias
anti-eméticas até hospitalizacdo. Geralmente inicia-se com intervencdes néo
farmacologicas, sendo que a terapia farmacologica € adicionada se a sintomatologia

emética ndo ceder.
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5.1.Intervencéo nao farmacologica

A primeira escolha no tratamento das nduseas e vomitos da gravidez envolve a
mudanca no tipo de dieta e no estilo de vida. Estas interven¢Ges ndo comportam riscos,

sdo totalmente inofensivas para a gravida e feto.

As alteracOes na dieta passam por fraccionar as refei¢bes, optar por comida leve e

eliminar a alimentos/condimentos com odores e sabores mais intensos.

As mudancas no estilo de vida compreendem o descanso, periodos de sono mais
frequentes e eliminar os estimulos que provocam mais sintomatologia. Como se sabe
durante a gravidez aumenta a necessidade de dormir, entdo esta actividade deve ser

encorajada, uma vez que a fadiga exacerba as nauseas e 0s vomitos.

5.2.Intervencéo farmacologica

Desde o desastre com a utilizacdo da Talidomida no fim dos anos 50 e inicio dos
anos 60, que as intervengdes farmacoldgicas usadas para tratar as mulheres com nauseas

e vomitos durante a gravidez sdo vistas com bastante desconfianca e inseguranca.”®

Existe pouca documentacéo relativa a eficacia e seguranca da aplicacdo de muitos
dos farmacos usados durante a gravidez. Estes farmacos sdo entdo aplicados com base
na experiéncia da pratica clinica. Nenhum destes farmacos foi aprovado pela FDA
(United States Food and Drug Administration) para tratamento das nauseas e vomitos

durante a gravidez e ndo existe nenhum protocolo estandardizado de tratamento.

A FDA classifica os farmacos em 4 classes, na classe A os farmacos ndo estdo
associados a aumento do risco de anormalidades fetais. Na classe B os farmacos
também ndo resultaram em risco fetal em estudos em animais embora ndo existam

estudos controlados em gravidas, ou mostraram alguns efeitos adversos em estudos
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animais mas sem confirmacao ou observagdo na mulher gravida. Os farmacos da classe
D demonstraram efeitos teratogénicos. Na classe C encontram-se os farmacos com

pouca ou nenhuma evidéncia da utilizacdo em seguranca na gravida.
Os farmacos para nauseas e vomitos séo entédo classificados do seguinte modo:*

Multivitaminas, Piridoxina, e Piridoxina com doxilamina sdo da classe A. Anti-

histaminicos, Metoclopramida, Ondasetron, pertencem a classe B.
Fenotiazidas e Corticosteroides sdo farmacos de classe C.

Os suplementos vitaminicos s&o normalmente utilizados como medida preventiva
das nauseas e vomitos na gravidez, uma vez que 0s vOmitos se associam a baixa
suplementacdo vitaminica antes 6 semanas da gestacdo, ou seja mesmo antes da mulher
saber que estd gravida. Por este facto as mulheres no periodo pré concepcdo devem

fazer suplementacdo vitaminica e continuar durante a gravidez.?

Piridoxina (vitamina B6) pode ser administrada sozinha ou em associagdo a
doxilamina para o tratamento das nauseas e vOmitos da gravidez. N&o foram
encontrados efeitos teratogénicos decorrentes do seu uso.2® E um tratamento

frequentemente usado pois reduz a sintomatologia eficazmente. 2

A associagdo Piridoxina-Doxilamina foi extensamente avaliada, concluindo-se que o
seu uso no esta associado a efeitos teratogénicos no feto. E uma terapéutica eficaz no

alivio esta sintomatologia.?**®

Os anti-histaminicos sdo usados no tratamento das nauseas e vomitos. Ndo foram
demonstrados efeitos teratogénicos no primeiro trimestre da gravidez portanto é seguro

0 seu uso.2Devido ao seu efeito sedante é aconselhada a sua administragdo a noite.”

Agonistas dopaminérgicos (metoclopramida) tém sido amplamente estudados,

demonstram a existéncia de um certo risco de teratogenicidade, portanto sdo farmacos
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usados normalmente apenas como adjuvantes no tratamento das nduseas e vomitos da

gravidez.>®

Antagonistas serotoninérgicos (Ondasetron) devem ser considerados como op¢éo no

tratamento de gravidas com sintomas refractarios aos tratamentos anteriores.>*

Corticosteroides apresentam risco elevado de malformac6es, ndo sendo terapéutica

aconselhada no tratamento das nauseas e vomitos da gravidez.>*

6. Tratamento por acupressao

6.1. Apresentacao tedrica

O tratamento das nauseas e vOmitos através de acupressao tem sido tema de
variados estudos cientificos.

O Interesse pela acupunctura como tratamento de nausea e vémitos teve inicio em
1986, quando Dundee relatou no British Medical Journal, que o ponto de acupunctura
P6, localizado junto ao pulso, poderia ser usado como profilaxia de nauseas e vomitos
pOs operatorios em cirurgias ginecologicas menores. Em 1996, Vickers publica uma
revisao sistematica de 33 estudos controlos sobre a estimulacdo de P6 para as nauseas e
vomitos, 27 desses mostravam a eficacia da estimulacdo de P6, usando uma variedade
de modalidades, incluindo acupunctura, electroacupunctura, estimulacdo transcutanea
de nervos e acupressao.”

Segundo Shin, a teoria da acupressdo mantém o controlo da funcdo dos 6rgdos
internos e o balanco do Yin e Yang, através da circulacdo dindmica do Qi e do sangue
por estimulacdo de vias dos meridianos do corpo por onde a energia flui. A acupressao
no ponto P6, inibe a funcdo do cdrtex cerebral através de estimulacdo neuronal e
estimula a circulacdo sanguinea, pode assim aliviar efectivamente as nauseas e

vOmitos.?
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Dos artigos analisados, real¢a-se o desenvolvimento de protocolos de tratamento de
nauseas e vomitos através da aplicacdo de pressao/massagem periodica sobre o ponto P6
de Neiguan.

Dentre esses estudos destaca-se um realizado por Carlsson e outros, que consistia
em aplicar tratamento de acupunctura por diferentes técnicas, 3 vezes ao dia, com a
duracdo de 30 minutos. Puderam comprovar que houve reducdo das nauseas e vomitos
com acupunctura, realizando os tratamentos 3 vezes por dia, uma vez que foi observado
noutros estudos anteriores que a duracdo do efeito do tratamento era de
aproximadamente 8 horas. *

Em outro dos estudos o protocolo aplicado foi o seguinte: aplicacdo de tratamento
no ponto referido durante 15 minutos, com uma frequéncia de 3 a 4 sessdes por dia
durante 3 semanas, verificando-se reducfes notaveis das nduseas e vomitos na gravida.*

No estudo conduzido por Shin, aplica-se pressdo durante 7 segundos com 2
segundos de pausa, 3 vezes por dia. Cada sessdo com a duragdo de 10 minutos. Os
autores deste artigo concluem que a acupressao no ponto P6 diminui o grau de nduseas e
vomitos, € um método de fécil aplicabilidade, indiferente ao tempo e espago e também é
um método de tratamento com baixo custo, eficaz, permite o auto controle e ndo é
invasivo.?

Alguns destes protocolos utilizaram o Indice de Rhodes como medida para a
avaliacdo da eficicia das terapéuticas das nauseas e vomitos na gravidez.**#Consiste
em 8 questBes, cada uma com um escala de 5 pontos, o total da o grau de severidade das
nauseas e vomitos que a doente percepciona, o total da escala varia entre 6 e 30, quanto
mais alto for o valor da escala maior a severidade desta sintomatologia. Este indice

quantifica separadamente o numero de episddios de vomitos por dia, o tamanho dos
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vomitos, o grau ou forca das nauseas e vomitos, e 0 stress associado. Podendo ser
aplicado 1 ou 2 vezes por dia.*

Dos artigos analisados verifica-se a reunido de consenso quanto a eficacia da
estimulacdo do ponto de acupunctura P6 através de presséo periddica, no tratamento das

nauseas e vomitos durante a gravidez.*61421232621.29

I11.  Objectivos

O desenvolvimento deste trabalho tem como objectivo primordial a realizacdo de
um protocolo de tratamento das nduseas e vOmitos na gravida, durante o primeiro
trimestre da gravidez, recorrendo ao uso de acupressdo/massagem, num ponto
especifico da acupunctura. O que se pretende € ensinar as gravidas a realizar um auto
massagem, sem necessidade de se deslocar diariamente para a execucdo do tratamento,
permitindo-lhes de certa forma uma vida mais autonoma.

Pretende-se ainda colocar em pratica este protocolo num Servigo de Obstetricia.

N&o é objectivo deste trabalho a analise dos resultados da aplicacdo do protocolo.

IV. Materiais e Métodos

1. Elaboracéo do protocolo

Para a execuc¢do deste protocolo foi necessario optar pela melhor técnica de auto-
massagem/acupressao, a mais simples, de facil concretizacdo e eficacia comprovada.
Foi ainda necessario seleccionar as gravidas que teriam indicacdo para a aplicacdo deste

protocolo, bem como o servico no qual seria aplicado.
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1.1.Critérios de admissao

Este protocolo deve ser aplicado a todas as gravidas com nauseas e vomitos que
sejam sentidos como perturbadores, durante o primeiro trimestre (aproximadamente das

3 as 12 semanas) de gravidez.

1.2.Técnica

Portanto baseando-nos na bibliografia, foi possivel concretizar a melhor técnica, que
consistia no seguinte:

Colocar trés dedos (anelar, médio e indicador) da méo direita atravessados sobre a
face anterior do antebraco esquerdo logo acima da prega do punho. Posicionar entdo a
ponta do dedo polegar da méo direita no ponto a ser estimulado que fica junto ao bordo
do indicador na parte média do antebrago. Fazer massagem em movimentos repetidos
sempre na direccdo da ponta dos dedos, contando lentamente até sete (7 segundos).
Interromper enquanto conta lentamente até dois (2 segundos) e retomar, fazer 65 ciclos
de massagem o0 que corresponde a cerca de dez minutos. (Anexo n.°1 Protocolo e
Técnica)

Este tratamento deve ser aplicado trés vezes por dia, sendo que cada sessdo devera
ter um intervalo aproximado de 8 horas.

Para a aplicacdo do protocolo a gravida deve seleccionar um local tranquilo, sentar-
se confortavelmente, assegurar-se de que ndo ira ser perturbada (desligar telemdvel, ou
qualquer outro meio de comunicacdo). Deve estar apenas concentrada na execucao do

protocolo durante o tempo determinado.
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1.3.Realizacao de audiovisual

Para auxiliar na exemplificacdo do protocolo as gravidas, decidiu-se realizar uma
videogravacdo. Foi necessario efectuar uma descricdo textual do protocolo para uma
melhor percepcdo por parte de todas as gravidas. Anexo n.° 2 (Texto de auxilio a
realizacdo do video). Este video consistiu na exemplificacdo da técnica acompanhada de

explicacéo verbal do procedimento. Anexo n.°3 (videogravacéo do protocolo)

1.4.Modo de avaliacédo

A eficacia deste protocolo deve ser avaliada e para tal, pensou-se utilizar um indice
bastante conhecido, o indice de Rhodes, que para ser aplicado neste estudo teve que ser
traduzido.

Ao traduzir o Indice de Rhodes original para a lingua Portuguesa, deparamo-nos
com o facto de duas questbes serem sobreponiveis as restantes, optamos assim por
elimina-las e rever a pontuacdo méaxima e minima para este Indice de Rhodes
Modificado.

Este novo Indice consiste em 6 questdes cada uma com um escala de 5, a pontuagéo
total varia entre 5 e 25. Anexo n.°4 (indice de Rhodes Modificado)

Entdo para a gravida poder colocar as suas respostas, ou melhor a sua avaliagéo, foi-
Ihe entregue uma tabela para preencher diariamente, com o objectivo de verificar se
estas manobras estdo a ser eficazes e se a sintomatologia esta a diminuir. Anexo n.°5

(Tabela de registo de sintomas).

2. Colocacéo do protocolo em pratica

Para se pOr em pratica o protocolo foi necessario contactar um Servigo de

Obstetricia e para tal, foi contactado o Professor Dr. Martinez de Oliveira, Director do
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Departamento de Saude da Crianca e da Mulher do Centro Hospitalar da Cova da Beira
(CHCB). Foi aceite a colaboracdo neste projecto e iniciaram-se todos os pedidos de
autorizagdo para colocar o protocolo em pratica, nomeadamente autorizacdo da
Comissdo de FEtica e Concelho de Administracio. Anexo n.% (Aprovacio da
implementacao do protocolo por parte do Servico de Obstetricia) Anexo n.°7 (Pedido de
autorizagdo ao Concelho de Administracdo para implementacdo do protocolo).
Contactou-se ainda com a equipe de Enfermagem, a fim de esclarecer o procedimento e
0 modo como teriam que transmitir o protocolo as gréavidas.

As gravidas foi-lhes dada uma nota informativa de consentimento livre e informado,
com a explicacdo de todo o projecto. Anexo n.°8 (Nota informativa de consentimento
livre e informado) As que aceitaram integrar este projecto, tiveram que assinar um
consentimento livre e informado. Anexo n.° 9 (Consentimento livre e informado)

Assistiram a um pequeno filme de demonstracdo da técnica e executaram-na junto
do pessoal de Enfermagem a fim de se verificar a sua correcta realizacdo. Foi-lhes
entregue como ja referido um questionario (Iindice da Rhodes) e respectiva tabela de
registo de sintomas.

Foram prestados ainda todos os esclarecimentos pertinentes, assim como explicado
que no caso de a intensidade dos vomitos ndo diminuir, deve ser orientada para consulta
do seu Médico Obstetra ou contactar o Servico de Obstetricia, para os contactos

previamente fornecidos.

V. Resultados

Como ja foi referido o objectivo deste trabalho era a realizacdo de um protocolo de

tratamento das nauseas e vomitos na gravida, durante o primeiro trimestre de gravidez,
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segundo a aplicacdo de auto -massagem/acupressdo. O protocolo realizado encontra-se
em anexo.

O protocolo estéd a ser aplicado no Servico de Obstetricia do Centro Hospitalar da
Cova da Beira, apés autorizacdo do Director do Departamento, do Director de Servico
de Obstetricia, do Conselho de Administracdo e Comisséo de Etica.

Como pretendido o protocolo foi aplicado a todas as gravidas com sintomas
incomodos de nauseas e vOmitos, durante o primeiro trimestre da gravidez, que

aceitaram integrar este projecto.

VI. Discussao

Decidiu-se pelo desenvolvimento de um protocolo de tratamento das nauseas e
vomitos durante a gravidez, através de automassagem/acupressao, apds verificar que as
opcdes terapéuticas disponiveis ndo sdo isentas de riscos para a gravida e
principalmente para o feto. Portanto, pensou-se numa técnica totalmente indcua, de facil
execugdo, sem encargos ou transtornos para a gravida.

A realizacdo deste protocolo foi baseada em diferentes fontes bibliogréaficas,
incluindo consulta de diferentes protocolos e respectivos resultados. Optou-se por um
dos protocolos que pareceu demonstrar resultados consistentes e que ao mesmo tempo
fosse de facil execucdo e permitisse a gravida aplica-lo sozinha, sem interferéncia na
autonomia da sua vida diéria.

Criou-se como ja foi referido, uma grelha de avaliacio baseada no indice de Rhodes
que foi modificado por exigéncia da traducdo, que permite assim verificar a eficacia
deste tratamento na reducédo da sintomatologia.

Para auxiliar a gravida na percepcdo da técnica realizou-se um filme, que serve

como adjuvante na aplicagéo deste protocolo.
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O Servico de Obstetricia seleccionado foi 0 do Centro Hospitalar da Cova da Beira,
uma vez que é um dos Hospitais onde realizei a minha formacéo e onde se reuniram as
melhores condi¢bes. Todo o Servico cooperou no processo de concretizacdo deste

projecto.

VII. Conclusao

N&o foi objectivo deste trabalho, avaliar os resultados da aplicagdo do protocolo,
embora seja minha intencdo continuar este projecto, com a concretiza¢do de um estudo
onde possa analisar o impacto do mesmo.

Da analise grosseira e superficial da aplicacdo deste protocolo, a tendéncia € para a
obtencéo de bons resultados, ou seja, demonstra-se que a aplicagdo de acupressdo/auto
massagem no ponto P6 de Neiguan é eficaz no tratamento das nauseas e vomitos na
gravida, durante o primeiro trimestre de gravidez. Mas cientificamente nada pode ser

afirmado, tudo deve ser estudado.
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Anexo |

Protocolo e Técnica
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Anexo |1

Texto de auxilio a realizacdo do video
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Anexo |11

Videogravacao
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Anexo IV
Indice de Rhodes
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Anexo V

Tabela de registo de sintomas
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Anexo VI

Aprovacéo da implementacéo do protocolo por parte
do Servico de Obstetricia
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Anexo VI

Pedido de autorizacdo ao Conselho de Administracao
para a implementacdo do protocolo
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Anexo VIl

Nota informativa de consentimento livre e informado
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Anexo I X

Consentimento livre e informado
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