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A Constituicao Federal de 1988, no seu Art. 196,
preceitua que:

“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econd-
micas que visem a reducio do risco de doenga
e de outros agravos e ao acesso universal

e igualitario as agOes e servigos para sua
promocao, protecao e recuperacao’.

Desse modo, nao basta a mera afirmagao de que
todos possuem o direito a saide, é necessario que
seja assegurado, na pratica, aquilo que esta contido
na letra da Lei através da execucdo de politicas
publicas. Nessa mesma esteira, observa-se que o
acesso pleno e eficaz a Odontologia é condi¢ao
necessaria para que o direito a saide seja concre-
tizado, visto que a saide bucal é parte integrante e
inseparavel da saude geral do individuo.

De acordo com o supracitado, tendo como base
que a saude é um direito de todos, sem excegio,

fica clara a necessidade da inclusdo dos pacientes
com deficiéncia nas politicas publicas de saude,
tendo em vista, que segundo a Organiza¢io
Mundial de Saude (OMS), 10% da populagao
mundial é constituida por pessoas com defici-
éncia, sendo que a maioria desses individuos
esta em paises subdesenvolvidos ou em desen-
volvimento, e apenas 2% dessas pessoas recebem
atendimento adequado voltado para as suas
necessidades.6 Porém, ndo basta apenas a criagdo
de acdes e politicas publicas voltadas para este
publico, deve-se também capacitar os profissio-
nais para qualificar a prestacdo de servicos.

Para promover um atendimento de qualidade é
imprescindivel que o profissional conheca o perfil
do paciente, para isso o primeiro passo é realizar
uma minuciosa anamnese seguida de uma crite-
riosa avaliacio fisica, a fim de identificar as caracte-
risticas e eventuais peculiaridades do paciente, além
de saber mais acerca de alguma deficiéncia que ele



Figura 1: Atendimento odontolégico sendo realizado na
clinica do programa de extenséo universitaria

possa ter. Nos casos dos pacientes com deficiéncia
é de extrema importancia conhecer a fundo a sua
condigdo, pois somente desta forma podera ser
oferecido um tratamento adequado, devolvendo e
desenvolvendo a sua saude e qualidade de vida.

De acordo com Marra, pessoas com deficiéncia
tendem a ter mais doencas dentdrias, auséncias de
dentes e maior dificuldade para receber tratamento
odontolégico do que outros membros da popu-
lagdo, em razao do despreparo do profissional para
essa area de atuagio.

Neste interim, salienta-se que a prestacdo de um
devido atendimento para estes pacientes se inicia
pela capacitagdo dos odontélogos, principalmente
porque existem muito poucos profissionais especia-
lizados nessa drea.

No Brasil, a partir da Resolugdo 25/2002, publicada
no Diario Oficial da Unido em 28/05/2002, pelo
Conselho Federal de Odontologia, regulamentou-
-se a especialidade, com o proposito de capacitar
os Cirurgides-Dentistas para o atendimento de
pessoas com deficiéncia. Segundo o Conselho
Federal de Odontologia existem 583 inscritos, em
todo o Brasil, como especialistas no atendimento a
pacientes com deficiéncia. Esse nimero demonstra
a falta de profissionais capacitados para atender
esses pacientes e também demonstra a necessidade

de mudangas com relagdo ao curriculo visando a
formagéo de cirurgides-dentistas com tal capa-
cidade, tendo em vista o numero expressivo de
pacientes com esta condi¢io.

A ineficiéncia da assisténcia odontologica aos
pacientes com deficiéncia decorre da falta de
preparo e conhecimento por parte dos responsaveis
no atendimento aos pacientes, das informacoes
inadequadas quanto as condi¢des de saude bucal

e as necessidades odontoldgicas do paciente, da
negligéncia do tratamento odontolégico pelos
servicos de saude e a auséncia de importéncia com
que ¢é tratado o cuidado da satde bucal por parte
dos responsaveis.

O atendimento de pacientes com deficiéncia na
graduagao proporciona, durante a formagao do
profissional, mais do que apenas técnicas clinicas,
mas também outras experiéncias, como a das rela-
¢Oes interpessoais que vao servir para a formagio
do discente como individuo.

Devido ao alto risco de desenvolver doengas e pelas
adversidades para conseguir atendimento odontold-
gico apropriado, a prevengdo seria o foco prin-
cipal no tratamento de pessoas com deficiéncias.
Visto que grande parte dessa populagdo procura
mudangas urgentes na formacao de profissionais
da sadde, politicas publicas, capacidade de servigo
e pesquisa em favor desses pacientes de forma
multidisciplinar. Em vista disso, fica claro que é
imprescindivel oferecer nos cursos de graduagao

de todas as dreas da saide o atendimento a pessoas
com deficiéncia, visando a promogio e a prevengdo
em saude. Para isto, a Faculdade de Odontologia da
UERGS, possui um programa de extensao, desde
2005, intitulado: “Atendimento Odontolégico ao
Paciente com Necessidades Especiais’, que atende
estes pacientes todas as quintas feiras, do municipio
de Porto Alegre, grande Porto Alegre e interior do
estado do Rio Grande do Sul. Este programa de
extensao interdisciplinar visa formar e capacitar
académicos de odontologia no atendimento odon-
toldgico a pacientes com deficiéncia, com o objetivo
de oferecer uma melhora na qualidade de vida dos
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mesmos. E um desafio trabalhar com a promogio da
saude no setor publico, especialmente com PNE, é
prejudicado por fatores como situagao socioecono-
mica baixa, necessidade de grandes deslocamentos,
dificuldade de transporte, tempo despendido nos
diversos tratamentos de reabilitagdo paralelos ao
tratamento odontoldgico, predisposicao que esses
pacientes tém de adoecer, associados a falta de
compreensao dos responsaveis sobre a importancia
da satide bucal. O que se trabalha com os académicos
nesta referida extensao é que, para atender de forma
adequada os pacientes com deficiéncia, é necessario
observar o paciente como um todo: - perceber sua
deficiéncia integralmente, - reconhecer suas reagdes
sistémicas, - avaliar as complica¢des advindas da
evolugio de cada sindrome e/ou alteragio sistémica, -
atentar para as interagdes medicamentosas, de forma
que a atuagdo do cirurgido-dentista propicie a esse
sujeito saude e fungio do sistema estomatognatico.

Ap0s a avaliagao dos prontudrios odontoldgicos
dos pacientes especiais atendidos até a presente
data, os dados foram armazenados em planilhas

no programa Microsoft Excel versao 2010 e a
analise das informac¢oes foram realizadas através do
programa PASW Statistics 18 (SPSS) onde foram
analisadas quantitativamente, com tabelamento em
percentual e apresentadas em frequéncia relativa
absoluta, de acordo com o teste estatistico Qui-
-Quadrado (p<0,05) e, quando houve associagio,
utilizou-se o residuo ajustado > 1,96.

Em relagio ao sexo, foram 44,1% pertencentes

a0 sexo feminino 55,8% ao sexo masculino.

A faixa etéria variou de 04 a 89 anos. Sobre a forma
de acesso 31,3% foram provenientes do Sistema
Unico de Satde (SUS), ou seja, encaminhados das
Unidades Basicas de Saude para o Centro de Espe-
cialidades Odontolégicas (CEO/UFRGS), 68,1%
provenientes de livre demanda. (Figuras 1 e 2)

Quanto a cidade de origem do encaminhamento
40,9% foram encaminhados da propria capital Porto
Alegre/RS, 35,7% da regido metropolitana de Porto
Alegre/RS, 12,6% do interior do estado do Rio Grande
do Sul e 10,9% constituem em dados perdidos.

Figura 2: Atendimento odontoldgico sendo realizado na
clinica do programa de extensao universitaria

Com relagdo a higiene bucal, pode-se observar
que o paciente realiza a prépria higiene em 20,8%
dos casos, os pais em 33,5%, outras pessoas fora
do ambito familiar foram responsaveis em 3,6%
dos casos e 3,1% ndo apresentavam o habito da
escovagdo no cotidiano. Sobre a frequéncia de
escovagao 10,9% realizaram a escova¢ao uma vez
ao dia. 18,6% dos pacientes realizaram a esco-
vagdo duas vezes ao dia, 22,9% trés vezes ao dia,
3,3% quatro vezes ou mais. Em rela¢do ao uso do
fio dental 6,1% fazem o uso e 54,3% néo utilizam
o fio dental.

Com base nos dados alimentares, foi avaliado
que a frequéncia de sacarose foi uma vez ao dia
em 8,9% dos casos, duas vezes ao dia em 8,7%
dos casos, trés vezes ao dia em 12,9% dos casos,
quatro vezes ou mais em 16,2% dos casos e 6,4%
nao consomem sacarose. Sobre a consisténcia
de sacarose 14,7% consomem de forma liquida,
23,8% de forma pegajosa, 18% de forma sdlida e
6,4% nao consomem sacarose.

Quanto ao motivo da primeira consulta 27,4% rela-
taram ser por rotina, 10,9% por urgéncia, 20,6% por
carie, 1,3% por problemas endodonticos, 1,4% por
traumatismo, 5,1% por problemas periodontais. O
numero de consultas variou entre 1 e 48 consultas.
Com relagdo ao perfil dos pacientes atendidos



observou-se que 5,2% apresentavam autismo,
4,1% cardiopatia, 4,3% apresentavam convulsao,
1,4% apresentavam deficiéncia auditiva, 2,1%
deficiéncia mental, 11,1% paralisia cerebral, 1,2%
retardo do desenvolvimento neuropsicomotor
(RDNPM), 6,3% retardo mental, 1,7% retardo
motor, 9,1% Sindrome de Down, 6,3% epilepsia,
1,5% esquizofrenia e 1,5% HIV.

Em relacdo ao uso de farmacos 48,1% faziam uso
continuo ou frequente de medicamentos, sendo
destes 26,7% antiepilépticos, 14,4% antipsicoticos,
13,1% anticonvulsivantes, 6,5% benzodiazepinico,
4,7% antidepressivos, 2% antiparkinsoniano,
27,6% nao fazem uso de medicamentos.

Referéncia

Como o tratamento odontoldgico de pacientes
com deficiéncia envolve a compreensio das
dificuldades especificas (dificuldades motoras,
dificuldades devido a falta de comunicagéo,
necessidades odontoldgicas acumuladas, graus
de limitagdo fisica, dentre outras) e as inespeci-
ficas (falta de profissionais habilitados, barreiras
arquitetonicas e a superprotecao da crianga com
deficiéncia) que envolvem o tratamento, sem
davida alguma, a complexidade de se trabalhar
com o deficiente nao é uma tarefa facil, mas
extremamente desafiadora. Esta experiéncia com
os deficientes tem proporcionado a estudantes de
graduagao um crescimento tanto pessoal como
profissional. «
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