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Resumo

presente trabalho visa sistematizar as  projetos “Horta Educativa - Um Espago para
experiéncias vivenciadas pela equipe  Criar” e “Hortas Comunitarias Agroecoldgicas
de extensdo da Universidade Federal = no Reassentamento Porto Novo: Sensibili-

do Rio Grande do Sul (UFRGS) dos  zagao e Planejamento para A¢ao Comunitaria’,
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vigentes no ano de 2018, na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Porto Novo, situada no
reassentamento urbano Porto Novo. O grupo de
trabalho foi composto por discentes e docentes
de diferentes cursos. Desta forma, foi proporcio-
nada uma inter e multidisciplinaridade nas agoes
do projeto. Os objetivos principais do trabalho
de extensao foram: introduzir praticas educativas
com temas transversais, como o meio ambiente,
saude e consumo; incentivar uma visao global

e abrangente da questao ambiental a partir de
praticas ludicas; aproximar a universidade as
comunidades adjacentes; e estimular usos peda-
gbgicos de uma Horta Escolar. Nesse interim, o
plano de atividades envolveu o desenvolvimento
de estratégias pedagdgicas, jogos de tabuleiro
idealizados pelas bolsistas com tematicas da
sustentabilidade e biodiversidade, jogos online

a respeito do manejo de residuos, e a produgao,
junto aos alunos, de uma horta suspensa de
plantas aromaticas. Para uma avaliagdo quanti-
tativa da eficiéncia didatica, foi realizada uma
atividade avaliativa com os estudantes.

O publico alvo deste projeto de educagdo
ambiental foram os estudantes da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Porto

Novo (EMEF Porto Novo). A escola faz parte
do Conjunto Habitacional Porto Novo, um
reassentamento urbano situado na Zona Norte
da cidade de Porto Alegre, no bairro Rubem
Berta. A comunidade comecou a ser removida
da antiga localizagdo de ocupagao irregular, Vila
Dique, em meados de 2009, e foi reassentada,
apesar de longe do local de origem, em um
espago com equipamentos urbanos, que nao
existiam na antiga comunidade. O conjunto
habitacional dispde ainda de um galpao de
triagem de residuos reciclaveis, de uma unidade
bésica de satide, de uma creche e de um centro
comunitario.

A Vila Dique se caracterizava pela falta de
infraestrutura urbana, sem saneamento basico,
e, sobretudo, com descarte irregular de residuos
solidos. Os antigos moradores da vila, que hoje
compdem a maioria das familias do reassenta-
mento Porto Novo, viram-se, com a mudanga
de local, confrontados a mudanca dos seus
hébitos (sanitarios e ambientais) tipicos de local
sem saneamento bdsico. Diante desse cenario,

o desafio central do projeto foi o de provocar o
senso critico e reflexivo dos estudantes, para a
construgdo de caminhos que possam contribuir
no enfrentamento dos problemas ambientais e
sociais.

A construcio da escola teve inicio em 2012.
Ela iniciou suas atividades em margo de 2015,
e completou quatro anos de atividades em
2019. Sao atendidos diariamente 420 criancas
e adolescentes, divididos em ciclos de ensino

- ciclos A, B e C, todos eles estruturados por
um “Tema Gerador”. Cada ciclo compreende
trés anos do ensino fundamental, totalizando
os nove anos de estudo. Os estudantes ficam
em turno integral até o final do ciclo B; a partir
do ciclo C, o turno inverso se torna opcional.
A equipe diretiva apoiou a realizagao das
atividades, mostrando interesse em trazer

a educagdo ambiental para o cotidiano dos
alunos. Além disso, a escola ja desenvolvia
varios projetos de sustentabilidade, alimentagdo
saudavel e cuidados com a natureza, envol-
vendo uma horta educativa. Ademais a equipe
de extensao universitaria da UFRGS ja vem
realizando atividades de educagido ambiental,
cuidados com as zoonoses (MESQUITA et al.
2013; MESQUITA et al. 2016) e alimentagao
sauddvel na comunidade Porto Novo e na escola
(JANTZEN et al. 2016).

Juntamente com a diregdo da escola, optou-se
por trabalhar com os estudantes do ciclo C,
com idades entre 12 a 14 anos, para melhor
aproveitamento das atividades do projeto, com
a realizacdo de um encontro semanal no turno
da tarde.



O projeto Horta Educativa ¢ uma agao de
extensao universitaria da UFRGS que vem
sendo desenvolvida desde 2016, oriunda da
faculdade de Educagio, e propde a horta

como uma estratégia viva e pratica. A horta
educativa foi uma estratégia disparadora para
estudos, pesquisas, debates e atividades sobre
questdes ambientais, alimentares e nutricio-
nais. Desta forma, foi possivel estimular o
trabalho pedagdgico dinamico, participativo,
criativo e transdisciplinar, assim como outras
descobertas e aprendizagens multiplas. Esse
projeto vem sendo desenvolvido em diferentes
espacos educativos, o que tem possibilitado o
uso potencial das hortas na educagéo social,

em ambientes de promocgéo da satude (inclusive
de saude mental), associacoes comunitdrias,
entre outros. Para a realizacio desta acio, foi
efetivada a unido com outro projeto de extensao
cadastrado na UFRGS, oriundo do Bachare-
lado em Satde Coletiva: “Hortas Comunitdrias
Agroecoldgicas no Reassentamento Porto Novo:
Sensibilizagao e Planejamento para A¢ao Comu-
nitaria”, que visou introduzir a sensibilizagao
ambiental e humana para uma agdo conjunta

da universidade com a comunidade. Além

da fusdo dos dois projetos, houve o apoio do
programa “Horticultura Urbana”, da Faculdade
de Agronomia, o qual oportunizou capacitagdes
na area de hortas suspensas e forneceu as mudas
agroecolodgicas para o desenvolvimento das
atividades na escola.

A proposta das hortas escolares também

ganhou forga e apoio na Comissao de Produgao
Organica do Ministério da Agricultura, como
uma das formas de incentivar a produ¢ao e o
consumo de alimentos orgénicos e agroeco-
légicos, e a oportunidade de restabelecer ou
estabelecer pela primeira vez, o contato com

a produgdo natural de alimentos e com os
cuidados com a saude ambiental e humana entre
estudantes de escolas de ensino fundamental.

Os caminhos para a sensibilizagao ambiental
tiveram inicio muito antes das atividades em

sala de aula. O planejamento e a produgdo de
materiais didaticos constituiram a primeira parte
do projeto. Foram elaboradas propostas de acordo
com a demanda que a equipe diretiva da EMEF
Porto Novo identificou no plano curricular.
Foram realizadas reunides na escola, encontros
das professoras coordenadoras do projeto com

as bolsistas, e capacitagdoes com os bolsistas de
extensdo do Programa Horticultura Urbana da
UFRGS. A partir dessas discussdes iniciais, come-
caram a ser produzidos os materiais pedagdgicos,
que incluiram as temdticas da agroecologia com a
“trilha agroecologica” (Figura 1) e das plantas

LAY

Figura 1 - Jogo da Trilha Agroecoldgica no Saldo de
Extensdo da UFRGS
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aromaticas e de alimentacio saudével com o
“jogo de memoria das aromaticas”. Além disso,
foram selecionados jogos ja existentes para
complementar o aprendizado. Sao eles o Jogo
da Biodiversidade desenvolvido pela PROBIO,
do Ministério do Meio Ambiente e o e-game
“Trilha Ecoldgica” disponibilizado no site da
Embrapa.

O primeiro encontro e, consequentemente,
primeiro contato com o ciclo C, iniciou-se
com uma dindmica de apresentagdes, tanto
das bolsistas e professoras, quanto dos alunos
da turma, que consistiu em um questionario.
Dentre as perguntas feitas aos alunos estava
“0 que vocé quer fazer quando crescer?”. Suas
respostas surpreenderam, tendo em vista o
contexto da comunidade, mostrando que os
alunos possuem interesse em uma graduagao
académica, mas desconhecem, em sua maioria,

a possibilidade de acesso ao ensino superior, as
oportunidades dentro da universidade e o vasto
numero de cursos de graduagdo disponiveis.
Posteriormente, foi introduzida a tematica da
biodiversidade com a utilizacdo de cards
(Figura 2) com imagens da fauna e flora amea-
cadas de exting¢ao, gerando um debate sobre a
falta de cuidados com o meio ambiente. Nesse
dia, também fizemos uma roda de conversa
sobre agrotoxicos, o seu impacto no ambiente e
os beneficios da agroecologia, sempre respei-
tando os conhecimentos prévios de cada um e
buscando instigar a curiosidade do grupo. Para
exercitar os saberes em discussdo, a turma foi
dividida em dois grandes grupos, os quais foram
encaminhados para jogos diferentes: o Jogo

da Biodiversidade, ja mencionado, e a “Trilha
Agroecologica’, que levanta questionamentos
acerca do uso dos agrotoxicos.

Figura 2 - Cards com as espécies da fauna e flora brasileira em risco de extin¢cao



Desde o primeiro contato da equipe de extensao
com os alunos da Escola Porto Novo, houve

um processo de adaptagao, tanto da linguagem,
muito diferente da vivenciada na academia,
quanto da forma de ensinar, para que as tematicas
tratadas se tornassem interessantes e didaticas.
Além disso, houve a necessidade de adequagao

da equipe aos materiais didaticos disponiveis na
escola.

Na semana subsequente, o assunto tratado

foi o tema de fitoterapia e plantas aromaticas.
Foram colhidos pelas proprias bolsistas, em suas
hortas agroecolégicas particulares, amostras de
plantas aromaticas para exibi¢do e explicacdo de
suas caracteristicas, qualidades e propriedades
importantes para uma alimentagao saudavel.
Para um melhor aproveitamento e uma aula mais
descontraida e pratica, as plantas colhidas foram
utilizadas para fazer uma oficina de sucos orga-
nicos, uma novidade para uma grande parcela da
turma. Os sucos produzidos foram: suco verde,
composto de limio, hortela e couve, e um suco
de abacaxi e horteld. Ocorreu um estranhamento
por parte dos discentes perante os sucos naturais,
muitos deles ndo estavam acostumados com o
sabor das hortali¢as. Houve também uma divisao
entre aqueles que aprovaram ou nao, os sabores.
A importancia destas experiéncias esta na
oportunidade do contato com alimentos naturais
sem insumos industriais. Durante a atividade
nos deparamos com frases como “eu nao gosto
de agua, s6 tomo refrigerante!” e percebemos a
urgéncia em resgatar esses saberes/sabores.

A terceira semana de aula comegou com uma
dinidmica sobre a destinacdo dos residuos
sélidos. O objetivo do jogo foi colocar cartdes
com ilustracodes de residuos comuns ou especiais
(pilhas, baterias, lampadas fluorescentes, medi-
camentos vencidos) nas urnas correspondentes.
Juntamente com os alunos, foram discutidos

os destinos corretos dos residuos e aberta uma
reflexdo sobre a produgdo exacerbada de “lixo”.
Com o intuito de repensar as praticas diarias e
continuar a discussédo, trouxemos para as pautas

o0s “5 Ris: rejeitar, repensar, reduzir, reutilizar e
reciclar” e o porqué dessa importante ordem.
No seguimento da aula, introduzimos alter-
nativas para aproveitamento dos residuos: a
reciclagem e a compostagem. De acordo com a
curiosidade dos estudantes, foram expostas as
técnicas de reciclagem, os produtos que podem
ser reciclados, a quantidade de vezes que se pode
reciclar cada elemento e todo o funcionamento
de uma composteira e de um minhocério. “E

os elementos que sdo descartados, para onde
vao?”, foi a pergunta mais pertinente da terceira
aula. Desta forma, foi adicionado ao conteudo
programitico a diferenciagao de lixdes e aterros
sanitdrios.

Para uma avaliagdo quantitativa da evolucdo dos
alunos perante as tematicas trabalhadas, no
quarto dia de trabalho foi proposta uma ativi-
dade avaliativa (Figura 3), em grupo, englobando
todos os assuntos tratados com os estudantes.

A questdo com maior nimero de acertos foi a
relativa ao reaproveitamento de material
reciclavel, revelando um interesse especial dos
alunos as praticas que podem ser realizadas no
dia a dia. O seguimento desta discussdo se deu na
sala de informatica, na qual foi proposto o
e-game da EMBRAPA, “Trilha Ecolégica’, o qual
foi muito bem recebido pelos alunos.
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Figura 3 - Atividade avaliativa
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Posteriormente a semana do trabalho avaliativo,
foi colocado em pritica o projeto de Hortas
Suspensas. Foram expostos para os alunos
modelos de suporte para a horta, feitos com
garrafas PET reutilizadas, e quais as mudas dispo-
niveis para o plantio (alecrim, horteld, manjericao
roxo e poejo). Foi exigido um pequeno projeto
para cada aluno, deixando livre a escolha do
modelo e da planta aromatica. Os estudantes
atuaram apenas nas partes de corte (Figura 4) e de
melhor combinagdo de mudas de acordo com o
funcionamento de uma horta suspensa. A turma
se mostrou bem empenhada e interessada na
parte pratica.

Figura 4 - Montagem dos vasos da horta com os alunos

O penultimo encontro foi o dia de plantar
(Figura 5 e 6). Foram levadas as mudas
adquiridas na Universidade e disponibilizadas
para a horta, assim como a terra necessaria
para a transplantacgdo. Os equipamentos, tais
como pas e regadores, a escola ja possuia.
Cada aluno foi auxiliado na utilizacao do
substrato e no posicionamento do seu vaso
dentro do patio escolar, levando em conside-
racdo incidéncia de luz solar e distanciamento
de possiveis dreas de risco. Posteriormente,

os estudantes foram encaminhados para a
sala de Informatica, onde produziram uma
ficha técnica de acordo com a(s) muda(s)
plantada(s), com seus beneficios e suas
adversidades. Além disso, foram exercitadas as
habilidades no computador para a criagao de
um documento formal.

¥ L3

Figura 5 - Alunos plantando as mudas com a utilizagdo do
substrato fornecido

Figura 6 - Vaso pronto confeccionado por um dos alunos

No dia 17/12/2018 houve o encerramento dos
encontros, onde foi provocada uma retomada
das tematicas discutidas (Figura 7). O resul-
tado foi satisfatorio, visto que os conheci-
mentos foram retomados e em sua totalidade
foram mencionados pelos estudantes. Para
um fechamento informal e descontraido,

as bolsistas planejaram um lanche coletivo
que foi seguido de brincadeira em grupo, de
perguntas e respostas, para uma recapitulagdo
dos temas abordados. Foi satisfatério ver o
resultado do trabalho aplicado e dos lagos
criados.



Figura 7 - Levantamento pelos alunos dos temas
discutidos durante os encontros

Atravessamentos e vivéncias fora do plano

O projeto Horta Educativa, como extensdo univer-
sitaria, se propds a compartilhar com a comuni-
dade do reassentamento o conhecimento cientifico
adquirido na Universidade. Para sua efetivagao,
entretanto, uma série de dificuldades foi enfren-
tada devido ao grau de vulnerabilidade social do
publico-alvo, e o distanciamento da Universidade
destas comunidades.

A fim de se estabelecer uma comunicagio efetiva
e fluida com os alunos, houve uma necessidade
de adaptagdo da linguagem utilizada na faculdade
com aquela presente no ambiente de uma sala de
aula com os alunos da Porto Novo. Estes, por sua
vez, pela esfera social em que vivem, sdo

constantemente expostos a situagdes de violéncia,
levando essas problematicas com eles, tomadas
como algo natural, representando, assim, uma difi-
culdade a se lidar em sala pelas bolsistas. Ademais,

Referéncias

EMBRAPA. Embrapa Agrosilvopastoril. Disponivel em: <https://www.embrapa.br/agrossilvipastoril/sitio-

tecnologico/jogo> Acesso em: set 2018

JANTZEN, M.M.; MESQUITA, M.O.; TREVILATO, G.C.; SARAIVA, L.H.; SCHONS, M.S.; PETERSEN, M. Interagir: Pensando a

Extensdo. n. 21, p. 70-79, jan./jun. 2016

MESQUITA, M.O.; JANTZEN, M.M; SCHONS, M.S.;TREVILATO, G.C. Atuacao discente em acdes de saude ambiental e
vigilancia sanitaria em comunidade urbana reassentada. Revista da Extensao, n.6, p.59-64, 2013.

MESQUITA, M.O.; TREVILATO, G.C.; TREVILATO, G.C.; SARAIVA, L.H; SCHONS, M.S.; GARCIA, M.I.F. Material de educacao
ambiental como estratégia de prevencao da leptospirose para uma comunidade urbana reassentada. cad. satide

colet., v.24, n.1, p. 77-83, 2016.

com a greve de professores e funcionarios publicos,
ocorrida em meados de setembro, o prazo para o
exercicio das atividades foi diminuido e o projeto
encurtado, atendendo apenas alguns dos assuntos
inicialmente programados para serem abordados.

Ademais, surgiram, para além da proposta de
educagdo ambiental, demandas sociais. Durante

o periodo das atividades, situagdes envolvendo
questdes pessoais dos alunos eram corriqueiras

e tiveram que ser tratadas com responsabilidade.
Por nio estarem no planejamento, essas demandas
trouxeram um amadurecimento para a equipe de
extensdo, o qual consistiu em entender o papel do
extensionista e até onde vai o seu poder de atuacéo.

Nesse sentido, a discussdo da educagdo ambiental
em aula se apresenta como uma via de formagao
de futuros cidadaos sensibilizados e criticos com os
antigos habitos de saude e meio ambiente herdados
da Vila Dique. O desenvolvimento de uma horta
comunitaria na escola possibilitou aos mesmos,
retomarem o contato com os meios de produgao
agricola organica, cada vez mais escassos.

Agradecimentos

Pro6-Reitoria de Extensdo da UFRGS (PROREXT);
a equipe diretiva da escola Porto Novo, em espe-
cial a diretora Salete Monticelli e a vice-diretora
Carolina Dero6s; e ao programa Horticultura
Urbana, coordenado pela Professora Tatiana
Duarte. «

[¢]
(354
)
<
)
+
3
W
S
-3
S
+
<2
>
]
&
D~
L)






