ANALISE INTERPRETATIVA DAS

DERMATOSES MAIS FREQUENTES

EM PORTO ALEGRE — RIO GRANDEDO SUL — BRASIL

Resumo

Os autores revisam o prontuério dos
iltimos quatro anos, em trés Centros der-
matolégicos de Porto Alegre, atendendo
pe}cientes de variadas condigdes sécio-eco-
némicas.

Foram tabulados 41.181 diagnésticos
e destacadas em diversos quadros, as 20
dermatoses mais freqiientes.

Mau grado esta anilise compreender
apenas algumas amostras da populacao,
cla parece ser significativamente repre-
sentativa para caracterizar a média da
patologia do ambiente em estudo.

Comparando este levantamento com
08 realizados no Brasil e no exterior, ve-
rifica-se a existéncia de algumas peculia-
ridades locais, relacionadas com fatores
mesoldgicos, sociais e raciais.

Estudos desta natureza mereceriam
ser Dratigados em outras Areas geografi-
cas do pais, com vistas a0 mapeamento da
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variada patologia cutinea em nosso meio,
e adequada compreensio dos fatores que
a condicionam.

Introducéo

Na ecologia de muitas dermatoses a
geografia desempenha relevante papel, e-
quivalente em importancia aos fatores ra-
ciais, profissionais e nutricionais. Mencio-
ne-se como elementos fundamentaigs do
ambiente, a radiacfo ultra violeta do es-
pectro solar, as variacbes de temperatu-
ra, umidade e altitude, a vegetacdo, a
precipitacio pluvial e o regime dos ven-
tos (H).

Para exemplificar, compare-se a ele-
vada freqiiéncia do prurigo solar e das ac-
tinodermatoses em geral nos climag de
grande altitude, como ocorre na meseta
central da cidade do México, com a escas-
sez de casos nos climas de costa e de bai-
xa altitude (4).
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A computacio dos carcinomas cuta-
neos, realizada em amplitude nacional pe-
la Satde Plblica americana (9) demons-
trou alta prevaléncia dos mesmos nos es-
tados do Sul, em contraposicio aos dados
colhidos no Norte: no setor de Atlanta
os carcinomas mostraram-se seis vezes
mais freqlientes que em Detroit ou Chi-
cago.

Em publicacio prévia (1), destaca-
mos o contraste entre a grande incidén-
cia das micoses profundas na metade nor-
te do Estado do Rio Grande do Sul, mor-
mente da Blastomicose e Cromoblastomi-
cose, e a raridade das mesmas na meta-
de sul. Na primeira drea mencionada, vi-
goram condicoes de umidade, calor, inso-
lacdo e vegetacdo, que condicionam a so-
brevida dos fungos causadores daquelas
afeccdes, o que ndo ocorre no tridnguln
sul do Rio Grande.

Este trabalho representa um esforco
de interpretacio da génese de algumas
das dermatoses mais freqiientes de Porto
Alegre, através da analise de fatores me-
solégicos e individuais.

A cidade de Porto Alegre

Porto Alegre, capital do Rio Gran-
de do Sul, estd sediada na margem cs-
querda do estudrio do Guaiba, que a co-
neta, através da Lagoa dos Patos ¢ do
porto do Rio Grande com o Atlantico Sul.

Situada no meridiano 30 de latitude
sul, encontra-se praticamente ao nivel do
mar, do qual estd afastada em linha rets
por uma faixa de aproximadamente 200
Km.

A temperatura média anual é de 19°3,
a média das maximas sendo 24°5 ¢ a das
minimas de 14°5. O més mais quente é
Janeiro, com média de 24°6 ¢ o mais frio,
julho, com média de 13°8.

A média anual de insolacdo é de 2.303
horas, sendo de 713 no verdo e 467 no in-
verno.

O grau de umidade médio ¢ de 770
e a precipitacio média anal de 1.267 mm.
A média dos dias chuvosos é de 123 os
meses mais chuvosos sendo os do invérnn
(média de 387 mm) e os menos chuvosos
os de verdo (média de 283 mm).

Os ventos predominantes seguem a-
direcdo ESE, e a velocidade média é de
1,6 m/s.

Em setembro de 1970 a cidade pos-
suia cerca de 880.000 habitantes, nio
compreendidas nesta cifra as cidades sa-
télites, que constituem a Grande Porto
Alegre.

Material e métodos

O presente estudo visou ao levanta-
mento de casos novos de afecgdes cuta-
neas em trés amostras da populacio de
Porto Alegre.

Procedeu-se, de agosto de 1968 a a-
gosto de 1972, a tabulacio dos diagnoés-
ticos de tiCs centros dermatolégicos, bem
diversificados do ponto de vista sécio-
econdmicos: Santa Casa, usudrios de mo-
desta categoria sécio-economica; Hospital
de Clinicas, de média, e Clinica Privada,
de favoravel condicéo.

A maioria dos pacientes que recorreu
aos trés Servicos sdo residentes nesta ci-
dade, porém muitos deles procedem quer
das cidades satélites, quer do inte:ior do
Fstado. Assim sendo, os dados recolhi-
dos ndo representam amostragem <purar
de P.Alegre. Servem no entanto como
fonte de informacées sobre alguns aspec-
tos da patologia cutanea do Rio Grande.

Resultados

Foram conferidas 39.670 fichas, sen-
do 12.357 da Santa Casa, 12.437 do Hos-
pital de Clinicas ¢ 14.876 de uma Clinica
Privada.

Da andlise desse prontuario resultou
um ntmero maior de diagnoésticos, 41.181,
0 que é compreensivel, em vista de mui-
tos pacientes serem portadores de duas
ou mais afeccoes cutineas.

Dos 41.181 diagnosticos comprovados,
13.393 correspondem aos pacientes da
Santa Casa; 11.868 aos do Hospital de
Clinicas e 15.920 aos da Clinica Privada.

A tabela n° I mostra as 20 dermato-
ses mais comuns dos usuarios da Santa
Casa, representando 78,85% do global de
diagnosticos; os restantes 21% corres-
pondem a condi¢bes mais raras.
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— Piodermites

— HKezemas

— Dermatomicoses

— KEscabiose

— Sifilis

— Complexo varicoso perna
-— Dermatoviroses

— Gonorréia

— Carcinomas
— Prurigo agudo
— Acne

— Disidrose

— Urticaria

— Hamartomas

— Uretrites

— Psoriase

— Micoses profundas
Hanseniase

— Pitiriasis alba

— Erupcdes por drogas

Total de diagnésticos

Tabela n»

S6cio-econdmica.

2.239
2.014
982
907
729
662
642

8.175
442
344
248
182
169
150
141
135
134
120
116
109

96

(16,72%)
(15,04%)
( 7,33%)
( 6,77%)
( 5,44%)

( 4,79%)

(61,03%)
( 3,30%)
( 2,57%)
( 1,85%)
( 1,36%)
( 1,26%)
( 1,12%)
( 1,05%)
( 1,01%)
( 1,00%)
( 0,90%)
( 0,87%)
( 0,81%)
( 0,72%)

10.561

(78,85%)

13.393 (100% )

I — SANTA CASA — Usuarios de modesta condicdo
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A fabela dois mostra as 20 dermatoses mais comuns nos usuarios
do Hospital de Clinicas, representando 86,50% do global dos diagndsti-
cos.

1 — Eczemas 2.164 (18,23%)
2 — Piodermites 1.766 (14,88%)
3 — Dermatomicoses 1.380 (11,63%)
4 — Escabiose 1.309 (11,03%)
5 — Acne 605 ( 5,10%)
6 — Hanseniase * 390 ( 3,29%)
7 — Dermatoviroses 319 ( 2,69%)
8 — Urticéaria 305 ( 257T%)
9 — Prurigo agudo 265 ( 2,23%)
10 — Disidrose 238 ( 2,01%)
11 — Psoriase 223 ( 1,88%)
12 — Sifilis 175 ( 1,47%)
13 — Intertrigo seborreico 170 ( 1,43%)
14 — Complexo vericoso da perna 168 ( 1,42%)
15 — Hamartomas : 159 ( 1,34%)
16 — Alopécia 151 ( 1,27%)
17 — Vitiligo 133 ( 1,12%)
18 — Pitiriasis alba 131 ( 1,10%)
19 — Pitiriasis capitis 118 ( 0,99%)
20 —- Cloasma 97 ( 0,82%)

10.266 (86,50 %)

Total de diagndsticos 11.868 (100 %

Tabela n® 2 — HOSPITAL DE CLINICAS — Usudarios de média
condi¢do sécio-econdmica.

* Este Servico funciona com vistas a depistagem de doentes de
Hanseniase, dai a clevada cifra de casos, muitos procedentes do interiow
do Estado.
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A tabela trés mostra as 20 dermatoses mais comuns nos usuarios
de uma Clinica Privada, representando 81,561% do global de diagnésticos.

1 — Eczemas 2.403 (15,09%)
2 — Acne 1.673 (10,561%)
3 — Alopécia 1.623 (10,19%)
4 — Dermatomicoses 1.409 ( 8,85%)
5 —- Dermatoviroses 1.084 ( 6,81%)
6 -— Piodermites 694 ( 4,36%)
7 —— Psoriase 555 ( 3,49%)
8 — Carcinomas 380 ( 2,39%)
) — Disidrose 373 ( 2,34%)
10 — Complexo Varicoso 348 ( 2,19%)
11 — Urticaria 320 ( 2,01%)
12 — Pelada 317 ( 1,99%)
3 — Vitiligo 310 ( 1,95%)
14 -— Sifilis 257 ( 1,61%)
15 — Cloasma 256 ( 1,61%)
16 — Pitiriasis capitais 237 ( 1,49%)
17 — Hamartomas 222 ( 1,39%)
18 — KEscabiose 187 ( 1,17%)
19 — Ceratoses senis 180 ( 1,13%)
20 — Intertrigo seborreico 149 ( 0,94%)

Total de diagnodsticos

12.977 81,51%)
15.920 (100 %)

Tabela n° 3 — CLINICA PRIVADA — Usuérios de hoa condi¢do sécio-

econdmica.

‘ Verifica-se através destes dados, que
12 afec¢des ocorrem constantemente en-
trg as 20 dermatoses mais comuns dos
trés _§e1'viqos. Elas foram, por ordem de
fl‘eq'uencia: piodermites, cczemas, derma-
tqmlcoses, cscabiose, sifilis, complexo va-
ricoso da perna, dermatoviroses, acne, di-
sidrose, urticaria, hamartomas e psoriase.

Outras 15 estavam presentes em 1 ou
2 dos mencionados Centros: carcinomas,
prurigo agudo, micoses profundas, hanse-
niase, erupc¢oées por droga, gonorréia e u-
retrites ndo gonocécicas, pitiriasis alba,
intertrigo seborreico, alopécia, vitiligo,
pelada, pitiriasis capitis, cloasma e cera-
toses senis.
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A tabela quatro mostra a distribuicdo global, por [reqiiéncia, das
vinte dermatoses mais comuns em Porto Alegre:

1 — Eczemas 6.581 (15,98%)
2 — Piodermites 4.699 (11,41%)
3 — Dermatomicoses 3.771 ( 9,16%)
4 — Acne 2.460 ( 5,97%)
5 — Escabiose 2.403 ( 5,84%)
6 — Dermatoviroses 2.045 ( 4,97%)
7 — Alopécia 1.774 ( 4,31%)
8 — Complexo vericoso 1.178 ( 2,86%)
9 — Sifilis 1.161 ( 2,82%)
10 — Psoriase 912 ( 2,21%)
11 — Carcinomas 787 ( 1,91%)
12 — Disidrose 780 ( 1,89%)
13 — Urticaria 775 ( 1,88%)
14 — Prurigo agudo 684 ( 1,66%)
15 — Hanseniase 561 ( 1,36%)
16 — Vitiligo 523 ( 1,27%)
17 — Hamartomas 522 ( 1,27%)
18 — Gonorréia 501 ( 1,22%)
19 — Pelada 488 ( 1,19%)
20 — Pitiriasis alba 392 ( 0,95%)

32.997 (80,13%)

Total de diagnésticos 41.181 (100 %)

Tabela n? 4 — Distribuicido global, por freqiiéncia, das vinte der-
matoses mais comuns em Porto Alegre.
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Cunsideradas individualmente, as dermatoses mais encontradicas
foram &s scguintes:

| — Dermatite de contato 3.348 ( 8,13%)

2 — Acne 2.460 ( 5,97%)

3 — Impetigo 2.452 ( 5,95%)

4 — Kscabhiose 2.403 ( 5,84%)

5 — Dermatite seborreica 2.031 ( 4,93%)

6 — Alopécia 1.774 ( 4,31%)

7 — Sifilis 1.161 ( 2,82%)

8 — Pitiriasis 1.159 ( 2,82%)

9 — Verrugas 1.006 ( 2,24%)

10 — Ulcera de perna 921 ( 2,24%)
11 — Psoriase 912 ( 2,21%)
12 — Carcinomas 787 ( 1,91%)
13 — Disidrose 780 ( 1,89%)
14 — Urticaria 775 ( 1,88%)
15 — Tinea corporis 662 ( 1,61%)
16 — Prurigo agudo 601 ( 1,46%)
17 — Hanseniase 561 ( 1,36%)
18 — Vitiligo 523 ( 1,27%)
19 — Gonorréia 501 ( 1,22%)
20 — Pelada 488 ( 1,19%)
25.305 (61,45%)

Total de diagndsticos 41.181 (100 %)

Tabela n® 5 — Dermatoses mais encontradicas, consideradas in-

dividualmente.
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COMENTARIOS

Dermatites de contato:

Na época atual ag dermatites de con-
tato situam-se habitualmente no topo dag
tabulacdes realizadas no Brasil e no ex-
terior (4-7-12).

A auto medicaciio com tépicos a ba-
se de sulfas, antibiéticos, anti-histamini-
cos etc., foi o fator desencadeante mais
comum deste tipo de eczema. E’ fato ba-
nal o aparecimento de doentes nos ambu-
latérios, portadores de erupcdes erimato-
vésico-bolhosas de face, pescoco e mios,
surgidas como lesdes a distancia, em con-
seqiiéncia do uso de topicos sensibilizan-
tes em eczemas microbianos ou udlceras
de perna.

No Rio Grande do Sul a fitofotoder-
matose mais freqliente é causada pela A-
roeira — Lithreia brasiliensis —, arbusto
pertencente & familia das anacardidceas,
amplamente difundido em toda a Adrea
geografica do Estado.

No verdo, ocorre ndo raro o apareci-
mento de manchas pigmentares de dispo-
sicdo estriada, no dorso das mios, mor-
mente em mulheres que manipulam figos
verdes, em decorréncia de foto-sensibili-
zacio ao liquido leitoso que deles ocorre.

No momento presente constata-se in-
cidéncia cada vez maior de dermatites das
méaos em donas de casa e empregadas do-
mésticas servindo-se dos assim chamadog
sabbes alvejantes. A acdo nociva destes
detergentes extendeu-se ainda mais nes-
tes ultimos anos, sob a forma de dermati-
te vestimentar, tanto em adultos como em
criancas, devida ao uso de roupas e fral-
das lavadas com estes sahdes e mal de-
sembaracadas dos mesmos.

E’ também de destacar a freqiiéncia
com que sio observadas ultimamente as
dermatites de contato por calcados e «chi-
nelos de dedo», provocadas por borracha
sintética, vernizes, anilinas, couro sintéti-
co, ete.

Com a acelerada industrializacio, as
dermatites ocupacionais assumem impor-
tyncia progressivamente maior: dermati-
tes das midos pela procaina nos dentistas,
dermatites da face em enfermeiros mani-
pulando a estreptomicina e a cloroproma-
zina, dermatite da face dos trabalhadores
com inseticidas e substincias volateis,

dermatite das méos de pedreiros, pinto-

ves, tipégrafos, marceneiros, etc.
Impetigo:

A despeito do emprego extensivo e
mesmo abusivo dos antibiéticos por via
oral, parenteral e tépica, mantiveram-se
elevadas as cifras do impetigo e das pio-
dermites em geral.

Merece citacflo, a destacada ocorrén-
cia dos mesmos no verdo, mormente em
criancas durante a estada junto as praias
de mar. Mencione-se também outras pio-
dermites — furdnculo € o ectima, bem co-
mo a pitiriasis versicolor, que comumente
tem inicio por esta época. Estas verifica-
coes coincidem alids com as de Sams (8)
nos ELE.UU., que demonstrou o efeito da
umidade e do calor sobre a incidéncia das
mencionadas dermatoses.

Escabiose:

A «explos@o» da escabiose nestes ul-
timos tempos, patenteia um dos fendome-
nos mais surpreendentes presenciados pe-
los dermatologistas do mundo inteiro.

Fomos dos primeiros a alertar sobre
0 ressurgimento da mesma em fins de
1966 (3), convencidos ja naquela época de
que doenca tipicamente social como ela,
nao poderia permanecer confinada ape-
nas a area do Rio Grande do Sul.

Durante aproximadamente 15 anos
— 1950 a 1965 — a incidéncia da sarna de-
cresceu aceleradamente em todo o mun-
do, até praticamente completa extin¢io.
Durante este lapso de tempo viveu-se na
euforia do problema resolvido, equivalen-
te ao ocorrido com a sifilis ¢ a gonorréia
apds o advento da penicilina, Em 1955
Epstein sugeriu mesmo um novo axioma:
«Se vocé diagnostica uma erup¢io pruri-
ginosa como escabiose, provavelmente es-
tard muito errado». Nos cinco anos de
seu reaparecimento, ela passou a figurar
em quarto lugar no computo geral das
dermatoges.

Alopécia

No presente estudo constam 1.774 ca-
sos de alopécia, sendo 998 femininos e
776 masculinos.

O incremento da alopéeia no sexo fe-
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minino tem sido constatado no mundo in-

teiro e j4 motivou numerosos trabalhos
visando & sua interpretacio.

Entre multiplos fatores etioldgicos,
mencione-se a freqiiéncia da alopécia fe-
minina provocada pelo uso de estrogenos
combinados com testosterona, para o tra-
tamento sintomatolégico da menopausa,
que os internistas e ginec6logos insistem
em prescrever.

Configura-se ela por aspecto muito
peculiar, em conseqiiéncia do despovoa-
mento da linha de implantacdo anterior
do couro cabeludo, sob a forma de «entra-
das» do tipo masculino, associadas com
hirsutismo do labio superior e do mento
e modificacoes caracteristicas da voz.

A incidéncia elevadissima da alopé-
cia masculina representa no entanto fato
relativamente novo, eis que ela compare-
ce em cifras muito escassas em levanta-
mentos anteriores.

Deixando a parte as alopécias de de-
terminacfio genética e as conseqiientes a
distor¢ées de higiene do couro cabeludo
(lavagens excessivas, uso de detergentes
inadequados, abuso de cosméticos) dese-
Jamos destacar um fator de grande rele-
vancia na génese das alopécias masculi-
nas: a precocidade e a intensidade da vi-
da sexual entre jovens e adolescentes, na
atualidade.

Sifilis:

A partir de 1960 a sifilis retomou a
ofensiva em todo o mundo. Em trabalho
anterior )2), procedemos & analise da in-
cidéncia da sifilis recente em dois perio-
df)s cronoldgicos, realizada em trés Ser-
Vicos de Porto Alegre.

De 1-1-1955 a 1-7-1956 foram matri-

culados 369 pacientes com sifilis recente,
€m um ambulatério anti-venéreo de P.
Alegre. De 1-1-1963 a 1-7-1964 foram ma-
triculados 575 no mesmo Servico.
. . Em idéntico periodo comprovou-se :
Incidéncia de 62 e 262 casos novos, respec-
tivamente, no ambulatério da Clinica U-
niversitéria.

. Em consultério privado a ocoriéncia
foi de 9 e 57 casos, respectivamente, no
mesmo espaco de tempo.

. Daquela época para ¢4, os indices
tém-se mantido elevados, sem tendéncia
Para declinio ou agravamento.

Merece destaque a relagdo direta da
sifilis com as condigbes s6cio-econdémicas:
no ambulatério da S. Casa ela ocupa o 5°
lugar, com 729 casos (5,44%) Em con-
sultério privado, ela passa para o 14° lu-
gar, 257 casos (1,61%).

Sol e carcinomas:

As fotodermatoses sio mais comuns
nos climas de elevada altitude do que nos
de costa maritima. Os dados compilados
por Canizares (4) na cidade do México
demonstram que as erupgdes polimorfas
solares, mormente o prurigo solar, ocu-
pam lugar proeminente entre as 10 der-
matoses mais habituais. Em contraposi-
cdo, a cidade de Porto Alegre, situada ao
nivel do mar, mostra reduzidissima inci-
déncia de doencas provocadas pelo espec-
tro solar: prurigo, urticdria, eczema so-
lar.

A pelagra figura com 65 casos mas-
culinos e 8 femininos ocorrendo principal-
mente no verdo, em alcodlatras invetera-
dos e desnutridos.

Nao sio raras no entanto as queilites
actinicas, acometendo habitualmente in-
dividuos procedentes das regides sitas na
orla maritima.

Em contraste porém com a escassez
das fotodermatoses, verifica-se elevada
prevaléncia de ceratoses actinicas (senis)
233 casos, e carcinomas cutineos, 787
(1,91%). Analisando a composicio étnica
da populacdo riograndense, compreende-
se facilmente a ocorréncia desse fendéme-
no. E que ponderavel fracio da mesma é
constituida por descendenteg de imigran-
tes alemaes, italianos do norte, poloneses,
Judeus etc., apresentando no geral tez e
cabelos claros, olhos azues ou esverdea-
dos, portanto, mais predispostos aos pro-
cessos degenerativos desencadeados pela
luz solar. A fim de comprovar esta afir-
mativa, investigamos a incidéncia racial
dos parcinomas cutineos em um dos trég
Servicos em estudo, distribuindo-os se-
gundo a procedéncia étnica de seus por-
tadores. De um global de 348 casos, en-
contramos 254 (73%) de origem nérdica,
em contraste com 94 (279%) de origem
portuguesa, preta ou mestica, habitual-
mente de tez morena e olhos e cabelos pre-
tos,. que, além do mais, representam a
maioria da populacio de P. Alegre e do
Estado do Rio Grande do Sul.
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Este condicionamento racial dos car-
cinomas cutaneos é fator da mais alta re-
levancia. Observe-se a impressionante pre-
valéncia dos carcinomas cutaneos na Aus-
tralia, povoada por descendentes de imi-
grantes irlandeses e escoceses e, por ou-
tro lado, a resisténcia da pele do preto a
acdo degenerativa dos raios actinicos.

Em 3.860 pacientes de cor preta,
Kenney (6) verificou a existéncia de ape-
nas 5 casos de carcinoma baso-celular.

Também entre indios «puros» de O-
klahoma nos E.U., verifica-se esta «imu-
nidade» cutdnea a acdo solar, E. Lain, ci-
tado por Canizares (4) examinou alguns
milhares dos 56.000 indios puro-sangue de
Oklahoma, néo tendo observado um sé ca-
so de carcinoma cutidneo ou mesmo de ce-
ratose senil. No entanto, ele observou,
mal eles casam-se com individuos de cor
branca, seus descendentes passam a so-
frer da mesma patologia dos «pele-clara».

Despertaram a atencéo, os dados re-
ferentes ao carcinoma cutaneo do hospi-
tal da S. Casa. Neste Servico, foram com-
putados 103 baso-celulares no sexo femi-
nino contra 16 epidermoides. Ja no sexo
masculino figuram 109 hasos e 117 espi-
no-celulares. Compreende-se esta prepon-
derancia dos epidermoides no sexo mas-
culino. E’ que recorrem aquele Servico
numerosos trabalhadores rurais, de etnia
nordica. Procedentes da metade seten-
trional do Rio Grande, cuja altitude va-
ria'de 600 a 1.200 m, eles permanecem
mais expostos as intempéries e portanto
a acdo degenerativa da luz solar do que
as mulheres, usualmente mais resguarda-
das da mesma.

A freqiiente auséncia de reacio gan-
glionar nos primeiros anos da evolucéo
dos epidermoides do l1abio e da genitalia,
é outra particularidade do meio em estu-
do, contrastando com a precocidade de
;gu aparecimento em outras areas geogra-
icas.

Verrugas:

Foram tabulados 1.006 casos de ver-
rugas, sendo 368 de localizacio plantar.
Verificamos que a maioria destas tltimas
inicia no verdo, acometendo mormente a-
dolescentes, frequentando praias de mar
e piscinas, ou utilizando chuveiros de co-
légios ou clubes de gindstica.

{‘omprovamos nitido predominio de

incidéncia no sexo feminino — 624 con-
tra 382. Também houve preponderancia
na clinica privada, 630 casos contra a res-
pectiva soma dos dois outros Servigos —
376.

Vitiligo e Pelada:

Surpreendente foi o paralelismo de
freqiiéncia e mesmo de combinacéo destas
duas afeccoes nos trés Servicos — 523 e
188 casos respectivamente.

Destacamos outrossim a maior inci-
déncia de vitiligo na Clinica privada —
310 casos contra 213, que representam a
soma dos dois outros Servicos.

A mesma tendéncia quanto a pelada:
317 na Clinica privada, contra 171, repre-
sentando a soma dos outros dois.

No computo geral, o vitiligo incidiu
mais no sexo feminino (336 casos) do que
no masculino (187).

O contidrio ocorreu com relacdo a
pelada: mais freqiiente em homens (295
2as508) do que em mulheres (193).

Psoriase:

A psoriase, mantida no 11 lugar, com
0912 casos (2,21% ), conservou posicio se-
melhante a de outros levantamentos fei-
tos no Brasil ou no exterior. A incidéncia
foi igual em ambos os sexos, porém ela
foi significativamente mais elevada na
Clinica privada, 555 contra 357 casos, que
representam a soma dos dois outros Ser-
vicos.

Dada a reconhecida influéncia da luz
solar sobre a incidéncia da psoriase e dos
carcinomas cutaneos, haveria interesse no
estudo comparativo destas duas afeccoes
em areas geograficas bem diferenciadas.

Na bem documentada analise de da-
dos feita por Welton (10-11 ¢ 13), e co-
brindo toda a extensio territorial dos K.
U., verificamos um dado muito significa-
tivo, que passou despercebido ao autor, i.é,
o antagonismo de incidéncia da psoriase e
dos carcinomas cutineos. Enquanto estes
mostram freqiliéncia maxima no quente e
insolarado Sudoeste dos E.U. com 16,3%
do total de casos diagnosticados, a psoria-
se incidiu em grau minimo — 2,8%.

Contrariamente, no frio e pouco inso-
larado Nordeste do pais, a prevaléncia
dos carcinomas cutianeos foi das mais bai-
xas (5,8%), enquanto a da psoriase foi a
maxima (6,0%).
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Confirmamos também dado ja bas-
tante conhecido: incidéncia muito baixa
da psoriase na raca negra. No levanta-
mento ja mencionado de Kenney (6), en-
tre 3.860 pacientes de cor preta, encon-
trou 27 casos de psoriase, menos do que
0,7%.

Dermatite seborreica:

Neste item, foram computados os ca-
sos de dermatite seborreica da crianca e
do adulto, bem como os de d. das fraldas,
que ocorrem habitualmente em criangas
com a mencionada afec¢do. Nao foram
incluidos porém os casos de pitiriase sim-
ples do couro cabeludo, a pitiriasis alba,
nem os intertrigos e eczemas microbianos
e seborreicos.
~ Contrasta a grande incidéncia deste
tipo de eczema 2.031 casos, com a escas-
sez dos de dermatite atépica: 246.

Esta surpreendente preponderancia
da dermatite seborreica em relacio com
a dermatite at6pica, no ambiente em estu-
do fica bem patenteada quando se anali-
Sa, para confronto, o conhecido levanta-
mentos de dados de Welton, nos E.U.
(12), no qual a dermatite schorreica se si-
tua no 127 lugar das dermatoses mais fre-
quentes, com 3,5% do total de diagnésti-
Cos e a dermatite atépica, em 13° lugar
com 3,2%.

Ulcera de perna:

A tulcera flebopatica figurou entre as
10 afecgdes mais comuns — 921 casos.
Contrariamente 3 psoriase, vitiligo e pe-
lqda, ela mostrou-se mais habitual na cli-
nica de indigentes — S. Casa (611 casos)
0 que nos outros Centros, que somados,
dio 310,
. Nos trés Servigos foi mais encontra-
diga no sexo feminino do que no masculi-
No: 553 contra 368.

Tinea corporis:

.. Esta foi a mais assidua das dermato-
ficias: 662 casos. Na realidade, este gru-
Po de micoses superficiais, excluida a pi-
tirfasis versicolor e as candidiases, totali-
zou 2.181 casos, assim distribuidos: T.
corporis: 662, T. cruris: 487, T. pedis:

6, T. ungueum: 363, T. manum: 155 ¢
T. capitis 88.
Atribuimos em grande parte, as ci-
fras elevadas de T. pedis e cruris, que
Mmalor incidéncia tém no veriio, ao uso ge-

neralizado de meias e cuecas tipo «zorbay,
de fio sintético e ndo absorvente, que cau-
sam retencdo de suor, maceracio da ca-
mada cérnea, alteragio do pH, e conse-
quente maior vulnerabilidade da pele aos
dermatofitos.

Herpes simples e condilomas:

Observou-se nitido paralelismo de in-
cidéncia destas duas dermatoviroses nos
trés Servicos. Constatou-se outrossim nu-
merosos casos, quer de coexisténcia de
herpes e condilomas genitais, quer de um
deles suceder a outro, em curto prazo.

Mencione-se de passagem a grande o-
corréncia do herpes labial em pessoas que
se deslocam para as praias de mar na é-
poca do verdo.

Verificou-se predominio do herpes,
mormente genital, no sexo masculino, 322
contra 113,

O mesmo ocorreu quanto aos condi-
lomas: 219 contra 138.

Disidrose:

Predominio no sexo feminino, 486
contra 294. Freqiiéncia maxima no verio.
Rara foi a concomitancia com intertrigo
micotico dos pés.

Comum sim, foi a coexisténcia de hi-
perhidrose palmo-plantar, em pessoas com
labilidade emocional constitucional, e a
ocorréncia de distirbios gastro-intestinais
e ou intolerancias alimentares.

Urticaria:

Esta revelou também predominio no
sexo feminino: 487 contra 288 casos.

Muitos desses terdo sido manifesta-
¢oes de farmacodermia, junto com os eri-
temas polimorfos, os eritemas nodosos e
o e. pigmentado fixo.

A ja comprovada caréncia de acido
cloridrico no suco gastrico em pacientes
de urticaria, foi muitas vezes ratificada
com a pronta regressio, em muitos €asos,
apos a administracéo daquele 4cido, com-
binada com a supressio de acucares, fru-
tas citricas e tomate.

Doencas do coldgeno:

Constatou-se 167 casos de lupus eri-
tematoso, sendo 151 crdnico discéide e 16

.?_iostémicos. 117 casos femininos contra
O,
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A esclerodermia totalizou 78 casos,
61 circunscritos e 17 sistémicos. No sexo
feminino 57 casos. 21 no masculino.

Tuberculose cutdnea:

Comprovou-se um total de 52 casos,
sendo mais freqlientes a goma t}lbercu-
losa e o eritema indurado de Bazin.

Micoses profundas:

A maioria delas procedeu do trian-
gulo norte do Estado, com exce.géo da es-
porotricose, de incidéncia mais urbana.
Totalizaram 160 casos, sendo 68 esporo-
tricose, 63 blastomicose, 27 cromoblasto-
micose e 2 actinomicose.

Fomos os primeiros a mencionar a
raridade, no Rio Grande do Sul, do aco-
metimento dos ganglios cervicais na Blas-
tomicose sul-americana (1).

Contrariamente ao que ocorre em S.
Paulo, Minas e outros estados do pais, no
R. G. ao Sul os pacientes portadores da
Blastomicose de Lutz mau grado a co-
mum exuberdncia de lesdes da cavidade
oral, nada revelam, ou quando muito,
mostram discreta reacdo ganglionar cer-
vical.

Extremamente raras aqui sdo as for-
mas supurativas — escrofulodérmicas —
tio encontradicas nos mencionados Esta-
dos.

Pénfigos e sarcoidose:

Salientamos a raridade destas afec-
cdes no Rio Grande do Sul: 6 casos de
pénfigo folidceo e 10 de p. vulgar. Ape-
nas 6 de sarcoidose.

SUMMARY

The files of three Dermatological
Centres in Porto Alegre, attending pa-
tients of quite differente social and eco-
nomical conditions, were reviewed, consi-
dering the period of the last four years.

41.181 diagnoses were computed and
the twenty most frequent entities were
selected and presented in separated ta-
bles.

In spite of being an analysis of just
a few samples of the population, this re-
view is representative enough to charac-
terise the average pathology of the consi-
dered environment.

Comparing this survey with some o-
thers carried out in the Country and a-

broad, onde can see the presence of some
local peculiarities, related to environmen-
tal, social and racial factors.

Similar surveys should be done in o-
ther areas of the Country, in order to ta-
bulate the variations in cutaneous patho-
logy among us, and contributing to the
correct understanding of its causative
factors.
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