TRIATOMINEOS E RESPECTIVOS INDICES DE INFECCAO PELO
TRIPANOSOMA CRUZI NO MUNICiPIO DE SANTANA DA BOA
VISTA, RIO GRANDE DO SUL

Em 9-5-1970, a convite do Secretario
de Satde, interino, Dr. Solon Goncalves
da Silva e solicitacio do Prefeito, Sr.
Zeno Rodrigues de Freitas, realizei uma
investigacio em Santana da Boa Vista,
Estado do Rio Grande do Sul, sébre in-
festacdo de triatomineos e propalada in-
cidéncia da doenca de Chagas, através de
erradas e exdruxulas interpretacoes.

O pronto atendimento oficial abran-
geu a ida do Dr. Jorge Ossanai e douto-
rando José Taquarussi Fiusa Lima que
realizaram testes soroldgicos nos casos
indicados.

Este trabalho, além dos itens refe-
rentes & triponossomose e vetores, con-
tém eclementos subsididrios que interfe-
rem na erradicaciio do dificil «complexo
cruzi».

Da acido sinérgica de todos os fato-
res locais, alids variaveis, baseia-se a pro-
filaxia eclética, como preconizei, de téc-
nica simples, continuada e econdmica,
que a presente oportunidade serviu para
0s ensaios hasicos.

Consideragées Gerais

O municipio de Santana da Boa Vis-
ta, desmembrado prematuramente em
17-9-1965 de Cacapava do Sul, limita-se
com: Piratini, Pinheiro Machado, Encru-
zilhada do Sul, Cacapava do Sul e Ca-
choeira do Sul.

A populacio do municipio ¢ de
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18.000 habitantes e de 2.300 na sede. Es-
ta situado a 475 metros de altitude. O
clima é frio, séco e saudavel. O terreno,
acentuadamente acidentado, tem vegeta-
cdo variavel conforme as regiGes desde
as varzeas até o alto das grandes eleva-
coes.

A atividade da populacido divide-se,
igualmente, na agricultura e pecuéria.
Nio tem industria e o comércio é de mo-
derado movimento.

Fatores administrativos e gerais

No pequeno prédio da Prefeitura
funcionam mais as seguintes reparticoes:
Posto de Arrecadacido do Estado, Posto
do Correio, Junta Milita e Seccio do En-
sino da DIMEP.

O municipios ndo possui: Unidade
Sanitaria, filial de Banco, hotel, telé-
grafo, telefone, hospital, cinema, tipo-
grafia, estacido de radio, radio-amador,
esportes organizados, etc. Ainda nao tem
padaria.

A sociedade retne-se no «Clube 7
de Setembro» localizado na praca.

Como mais uma deficiéncia acres-
centa-se a limitacdo do horario da dis-
tribuicio da corrente elétrica que é das
16 horas e meia as 24 horas. Fora déste
periodo cessa tdoda a atividade depen-
dente da eletricidade com particular pre-
juizo da parte profissional e uso dos
aparelhos eletrodomésticos.
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Fatores sociais

Para eventuais realizacées comuni-
tarias, fator moderno de grande eficién-
cia & resolucdo dos problemas sécio-sa-
nitarios, em um ‘ambiente de limitados
recursos, poucas expectativas se apresen-
tam.

A religiio dominante é a catélics
orientada pelo padre Elei Arboait. A
padroeira local é Nossa Senhora San-
tana.

Os estabelecimentos de ensino sio:
«Gindsio Comercial Santanas, «Grupo
Escolar Jacinto Inacio», dois colégios
rurais e 60 aulas distribuidas em todos
0os quadrantes do municipio.

Saneamento bdsico e assisténcia médica

A cidade nio tem esgdoto. A Adgua é
captada de uma fonte dotada ainda de
natural area de protecio e recalcada
para um reservatério situado no ponto
mais alto e préximo da cidade depois do
que, por gravidade, 3em nenhum trata-
mento, é distribuida com limitacio no
centro urbano.

As moradias do interior, na gene-
ralidade, ndo possuem fossas sanitirias
de qualquer tipo. E uma falha ances-
tral que se perpetua motivando o alto
indice de helmintoses no municipio.

Santana da Boa Vista dizpde so-
mente de um médico, o Dr. Renato Mi-
randa, radicado na cidade pouco mais
de ano. Independente da clinica parti-
cular, é remunerado pela Prefeitura pa-
ra atender a indigéncia na «Casa de
Saude Sao José», de limitados recursos.
A Prefeitura, quando necessério, propor-
ciona o transporte dos doentes para as
cidades mais préximas.

Um dentista atende os servicos da
cidade. Somente ha duas farméicias: uma
da «Casa de Saude Sido José» e outra
particular do farmacéutico pratico Sr.
José Carlos Frantz.

No municipio duas mulheres exer-
cem o curandeirismo e a prética de ben-
zeduras.

Nosologia

As doencgas mais freqiientes sfo: tu-
berculose, cancer e distirbios mentais

atribuidos, entre outras causas, & con-
sanguinidade que 3e processa de longa
data.

As polihelmintoses constituem a prin-
cipal endemia de grave repercussio na
salde coletiva e grande entrave na eco-
nomia do municipio.

O bdécio endémico comum é raramen-
te constatado. Sdo freqiientes os casos de
longevidade como o exemplo de uma pes-
30a, bem lucida, de 102 anos.

Inquérito Parasitologico

O inquérito parasitolégico foi reali-
zado nas zonas: urbana, suburbana e ru-
ral em 9-5-1970 e 3-6-1970 nas seguintes
localidades: 1) Boqueirdo, a 27 km a oes-
te rumo as minas de Camaqua; 2) Costa
do Valeiro a 3 km do centro urbano; 3)
Picada dos «Pereira», a 20 km a leste,
em direcdo & Serra dos Vargas; 4) Alto
da Boa Vista, a 7 km; 5) Serra do Espi-
nhaco na passagem da futura Estrada da
Producéo; 6) Passo da Capela.

Fui acompanhado nas pesquisas, em
oportunidades diferentes, pelo Prefeito,
Sr. Zeno Rodrigues de Freitas e pelo se-
cretario da Prefeitura, Sr. Valter Rodri-
gues de Oliveira.

Em todas as casas investigadas, em
ntimero de 32, na grande area referida,
sob a acdo de desalojadores, foram en-
contrados nas diferentes fases evolutivas,
em propor¢bes variaveis, exemplares de
Triatoma infestans como demonstram as
tabelas anexas.

Habitos da populacdo

As dificuldades ou fatores negativos
ligados & epidemiologia da doenca de
Chagas referentes aos habitos da popula-
¢io sdo: 1) Desconhecimento dos princi-
pios gerais de higiene e corolaria falta de
educacéio sanitaria; 2) Nenhuma preocu-
pacdo com a infestacdo dos triatomineos
como transmissores da tripanossomose;
3) Pouca atenciio com os objetos que lon-
go tempo permanecem nas malas, baus,
caixas, etc., favorecendo placidamente a
evolucdo dos vetores; 4) Esquecimento
da revisio periédica ou remocio dos qua-
dros, calendarios, papéis roupas, etc., co-
locados nas paredes; 5) Impossibilidade
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da retirada freqiiente ou inspecéo das ca-
mas ou catres improvisados, por defeito
€ como decorréncia fixados as paredes,
Impedindo o combate direto aos insetos;
6) Omisssio dos conselhos de higiene nas
escolas; 7) Auséncia de cooperacio co-
Munitaria; 8) Defeitos ancestrais ou con-
Vicedes erroneas que ainda lamentavel-
mente perduram pela auséncia da educa-
¢do sanitaria.

Habitacdes

As habitacdes das zonas suburbana e
rural sio algumas de madeira de acbrdo
com as condi¢des econdmicas dos respec-
tivos proprietarios ou, com destacada fre-
Qiiéncia, os famigerados ranchos de pau-
a-pique e cobertura de palha santa-fé.

Na cidade dominam as casas de al-
venaria, de aspectos varidveis poucas
com dois pavimentos, antigas ou, de re-
cente construcio. ‘

Cumpre notar que na zona da «Pi-
cada dos Pereira», no rumo da Serra dos
V‘argas, sdo relativamente mais encontra-
d_l(;as as casas de madeira como influén-
cla de uma serraria local, enquanto na
Costa dos Valeiro, Passo da Capela e ou-
tros lugares prevalecem os ranchos de
barro intérminos ninhos de triatomineos.

No centro urbano, em casas de me-
lhores condicdes de higiene e relativo con-
forto, aparecem, com certa freqiiéncia,
exemplares de Triatoma infestans.

Ranchos

Continua no mesmo impasse o pro-
blema da moradia rural, base essencial
da profilaxia da doenca de chagas.

A constru¢io do rancho obedece &
fcradicional deficiéncia de cubagem, sem
iluminacéo adequada e pouca ventilagio.
As fotografias anexas confirmam a as-
sergao.

Realiza-se sempre ao livre arbitrio
de qualquer mentalidade. Nio existe uma
legislagio regulamentacfio ou simples
Orientacdo benéfica visando a construcio
rural.

J4 apresentei em congresso e ampla-
mente divulgado um plano simples e eco-
némico da «Casa de massa moldada a
prova de triatomineo», sem resultado con-
creto.

Questido essencialmente ligada ao fa-
tor sécio-econémico nada foi alcancado
no Rio Grande do Sul como em outras
regioes. ,

O problema é mais de orientacdo do
que verdadeiramente financeiro, porque,
em muitas contingéncias, com o mesmo
material que se constroe uma casa ina-
dequada pode-ze té-la em condigbes satis-
fatérias.

Em Santana da Boa Vista, na zona
investigada, encontrei dois ranchos re-
centemente reformados, de pau-a-pique
caprichosamente rebocados, interna e ex-
ternamente.

Sob a acdo do desalojador surgiram
alguns triatomineos remanescentes e ori-
undos dos defeitos nf#o corrigidos na
oportunidade.

Os ensinamentos de uma educadora
sanitaria ou fiscal orientador evitariam
as falhas na reforma tanto nas reszidén-
cias como nos anexos.

Localizacdo das moradias

O acesso as longinquas moradias ru-
rais, dispersas nas vastas ireas entre ve-
getacdes variadas, demanda longas cami-
nhadas que a topografia acidentada tor-
na mais dificil e penosa pelos invios ca-
minhos inacessiveis as viaturas e nas lon-
gas trilhas marcadas com sacrificio pelos
pés dos homens, lestos de manhi e cansza-
dos a tarde.

Este aspecto constitui um dos ébices
da profilaxia da doenca de Chagas pelo
dispéndio de tempo e despesa de locomo-
céo.

Infestagdo

Em Santana da Boa Vista a presen-
ca do triatomineo nido impressiona, por-
que a infestac@o é geral e o indiferentis-
mo é ancestral.

O inseto pode preocupar mais pela
incomodidade do que pela possibilidade
de transmitir a doenca cuja existéncia
em geral, o simples homem do campo
desconhece.

O grau de infestac¢io nio é realmen-
te avaliado. Durante o dia as estrias ca-
racteristicas das matérias fecais nas pa-
redes revelam a presenca do inseto. A
noite, depois da escassa e transitéria ilu-
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minacdo nos ranchos, as longas horas de
escuriddo favorecem livre hematofagis-
mo.

Assim escoa-se a vida exposta a in-
fecciio na bucédlica mansidio doz rincoes.

De dia, a luz no interior de certos
ranchos é tdo deficiente que muitas vezes
a presenca dos triatomineos desarvorados
apds a aplicacio do desalojador, somen-
te é notada com auxilio da iluminacio de
lanterna elétrica.

Nas 32 casas inspecionadas foram
encontrados, invaridavelmente e em pro-
porcoes, diversos exemplares de Triato-
ma infestans. Muitos moradores mostra-
ram-se surpreendidos pelo extraordinario
numero de insetos capturados em diminu-
to lapso de tempo.

Na casa de A. G. S. na Costa do Va-
leiro, somente em duas paredes da cozi-
nha, de reduzidas dimensoes e separada
da casa, capturei 325 exemplares de Tria-
toma infestans.

Afora o3 casos de indiferentismo hé
situacoes de apreensdes. Um chefe de fa-
milia, com numerosos filhos, em uma
noite de impressionante hematofagismo
dos triatomineos, com o auxilio de um
candieiro procurou combater os insetos,
queimando-os.

Outro residente no Boqueirdo, em
um dos mais apraziveis lugares da regido,
depois de uma noite de vigilia, langou na
manhi seguinte dgua fervente nas pare-
des de tijolos, sem reboco, para destruir
os intimeros triatomineos.

Doenca de Chagas

A falta de elementares conhecimen-
tos de educacfo sanitiria foi a causa de-
terminante da tumultuosa situacio em
Santana da Boa Vista, onde a etiologia
~da doenca de Chagas era completamente
desconhecida. Entre as pessoas mais cre-
denciadas era denominada «doenca das
chagas», incluindo na concepcio geral e
descabida as mais variadas doencas da
pele.

Coincidindo a grande infestacio de
triatomineos com um surto de manifes-
tagcoes cutineas criou-se um ambiente de
intranqiiilidade do qual participou o ele-
mento oficial da localidade.

Quanto & ocorréncia da tripanosso-
mose nenhum caso agudo foi observado
na oportunidade. O Dr. Renato Miranda,

supde a ocorréncia em época anterior de
dois casoos de doenca de Chagas.

As cardiopatias nio ocorrem como
destaque moérbido assim como outras
manifestacdes clinicas chagésicas.

Animais Silvestres

Os animais domésticos e silvestres
representam importante papel na epide-
miologia da doenca de Chagas.

Assinalo, como simples registro, os
principais animais da zona rural do mu-
nicipio, encontrados, variadamente: tatu,
gamba, zorrilho, gato do mato, guara-
xaim, prea e lebre.

Educacgdo sanitdria

Considerando que a educacdo sanita-
ria é o elemento mais poderoso e de acdo
prolongada em toda a profilaxia princi-
palmente nas zonas endémicas, realizei
em Santana da Boa Vista duas palestras
com projecdo de diapositivos soObre a
doenca de Chagas.

A primeira foi no dia 3-6-1970 no
«Ginasio Comercial Santana» para os
alunos das Ultimas séries e professores
do curso noturno.

A segunda, no dia seguinte, na sede
do «Clube 7 de setembros para pessoas de
diferentes classes sociais.

Em todas as casas onde penetrei pa-
ra a captura de triatomineos, procurei
transmitir nocoes de profilaxia.

Distribui e entreguei ao Sr. Prefeito
folhetos de esclarecimentos em torno do
assunto para serem distribuidos nas es-
colas, afixados nos principais lugares pu-
blicos, etc.

De passagem em Cacapava do Sul,
na Prefeitura concedi entrevista para
ser transmitida pela Radio local, de gran-
de audiéncia em tdéda a zona rural, in-
clusive o municipio de Santana da Boa
Vista, sObre a doenca de Chagas, trans-
missores e profilaxia.

Fato digno de nota é a grande fre-
qiliéncia de radios caseiros de pilha em
todos os recantos do municipio, estabele-
cendo continua comunicacio com o mun-
do exterior. Constituiria 6timo elemento
para difusdo de conhecimentos gerais de
Satde Publica, psicologicamente orienta-
dos com a imprescindivel énfase dos pro-
blemas locais.
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Profilaxia

H4, aproximadamente oito anos, em
Santana da Boa Vista, o DNERu reali-
Zou &4 destriatomizagiio com resultados
Imediatos.

Como a medida profilatica ndo foi
repetida de acordo com a técenica indica-

a nos prazos pré-estabelecidos, dois anos
depois, manifestou-se a reinfestacfio atin-

gindo as proporcoes do insélito parasi-
tismo, que teve grande repercussdo geral.

Para evitar situagoes semelhantes de
imprevisiveis conseqiiéncias a Satde Pu-
blica, deliniei e publiquei o trabalho «Pro-
filaxia eclética da doenca de Chagas» ja
experimentada, na  parte essencial, em
Santana da Boa Vista.

O apélo da erradicacdo dos triato-
mineos foi atendide pelo Dr. Anténio
Maltez Filho, diretor do D.N.E.Ru.

PRIMEIRA INVESTIGACAO

| |
N.os | Residéncias | Localidades Capt. i Exam. Pos. %
| !
1 N.A.T ‘; Lucrécio Alves 13 7 1 —
2 C.M. : Campina 1 1 — —
3 M.R. | ” 10 5 — —
4 O.R. | ” 16 8 2 —
5 | V.CR. ? ” 22 5 —_ —
6  JD.B. |  Cerro do Espinhaco 15 8 — —
7 | JR. | ” 98 19 7 —
8 | P.MD. | 7 | 3 3 —_ —
9 | GB. | ” 3 3 — —
10 | AR. ! ” 12 9 — —
11 S.V.A. : BR-392 20 12 — —_
12 V.AA. f Passo da Capela 100 10 — —
13 | Praca 1 1 _— —_
14 | | Estadio Municipal 2 2 1 —_
15 | J.IL | ” 2 2 1 —
16 | E Zona Central 1 1 1 —
17 | H. | ” 2 2 —_ —
— 321 93 13
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SEGUNDA INVESTIGACAO
| i l | I
N.os | Residéncias Localidades | Capt. | Exam. Pos %
- | l l
| | | |
1 D.T.O. Costa do Valeiro 20 | 10 | 9 —_—
2 C.G.S. [ ” 1 2 2 | - =
3 A.G.S. ! ” 325 ! 15 | R
4 P.M. ” /3 | 20 | 16 | —
5 B.E.T. ” ! 4 | 2 | —
6 F.A. Picada dos «Pereira» ! 10 ' 10 | — | —
7 A.L.O. ” 1 4 | 4 1 —
8 J.AH. Cambarazinho co100 0 10 1 —
9 M.F.S. ? Fo100 | 9 | — I —
10 A.LO. Boqueirido o161 15! 3 1 —
11 L.S.N. ” ! 5 | 1 - =
12 A.AQ. § ” [ 5 | ) A (R —
13 L.N. ! ” b1 ) 100 | 6 | —
14 AS. ' ” 1w, 100 | 8 | —
15 T.A.O. Passo da Cruz : 1 1 | - =
l l ! t z
i 463 | 120 | 44
| I | l
ESTATISTICA
Localidades investigadas ............ ... ... .. ... .. ... ..... 13
Casas examinadas ................ oot ii. 32
Casas com triatomineos ............... ... . ... ... ... ..... 32
Triatomineos capturados .......... ... ... 784
Triatomineos examinados .............. ... ... 218
Triatomineos infectados pelo T. cruzi ..................... 57

Indice de infec¢io dos triatomineos ...................... 26,14%
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G di Primio, fot. A
Fot. 3 — Varzea da Campina j
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Fot, 4 — YVista panorimica em direcio ao Passo da Capela
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Fot. 5 — Rancho de 0.F.

di Primio, fot.

di Primio, fot.
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di Primio, fot.
Fot., 7 — Rancho de N.A.V., na zona de Lucrécio Alves

di Primio, fot.
Fot. 8 — Moradia de J.D.B., no Cerro do Espinhaco
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Fot. 9 — Casa de V.C.R. — Campina

di Primio, fot.



~ =,
42 ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

ESTADO

v %y,
"‘v;%g‘s. g}_ g‘!}?ﬁ'}g‘“ DRSO N, T A
R EEIONRTE (X ﬁ-%"?%é!ﬂa W‘#}.vg:?z;
Lo

: ga:?él ==
A

ARGENT.
7

2 RSN
-;é, },ﬁ .
P T8

!
BB PP Tt A

&R TN AL

Fig. 11 — A parte quadriculada indica a situacio geogrifica do municipio
de Santana da Boa Vista
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