Escolas morfolégica ou funcional como base
da formacdo médica?

Prof. Dr. med. Walter Biingeler

E’ uma honra especialmente agradavel para mim, poder falar hoje, como
héspede da Faculdade de Medicina de Porto Aleere, sobre wm téma geral, tal
como as bases do ensino médico. Bem ao par dos métodos de ensino da Euro-
pa, e principalmente da Alemanha, eu me preocupei durante os dois tltimos
anos, como professor em Sao Paulo, com os problemas da educaciio médica bra-
sileira.  Peco aos senhores que nao me considerem como entrando em seara
alheia, «i falar hoje francamente e de acordo com minhas préprias conviceoes,
sObre um téma que, provavelmente, também preocupa vivamente aos senhores.
Si, nesta ocasido, eu fizer em alguns pontos, uma critica muito franca, nao o
faco pela critica em si, mas somente para indicar uma orientacio cujos resul-
tados ja foram satisfatoriamente estabelecidos. N&o serd minha intencdo en-
trar em detalhes, mas vou expor sémente os principios gerais, e esbocar assim
uma armadura para a construcdo posterior.

E’ compreensivel que um pais que se encontre em tao rapido progresso
como o Brasil faca esforcos consideraveis para equiparar-se, tdo depressa quan-
to possivel, ao nivel de adiantamento a que ja chegou a Europa em varios ra-
mos do conhecimento humano. Bsse esforco péde ser facilmente convertido
em realidade, sem prejuizos para a evoluc¢do, no que diz respeito a aperfeicoa-
mentos téenicos.  Aquisicoes téenicas, métodos de trabalho industrial e pro-
eressos na organizacio do trabalho sdo faceis de ser introduzidos; de regra.
ao fim de pouco tempo podem ser adatados as condicoes locais e concorrem de
modo preponderante para o progresso do pais- Ja o mesmo nao se observa no
terreno cientifico. Queremos ocupar-nos especialmente da Medicina <¢omo
ciéncia. Ela nos vai apenas servir de exemplo. pois as condicoes existentes
em relacdo aos outros ramos cientificos nao sio diferentes. Si nds, portanto,
falamos s6bre problemas de educacdo em medicina, podemos, contudo, esten-
der nosso modo de ver, sem modificacoes, a outros ramos do conhecimento hu-
mano.

Um pais jovem deverd sempre esforcar-se por atingir, tdo depressa quan-
to lhe for possivel, ndo s6 o estado de civilizacao como também o estado cultu-
ral de paises mais antigos. Tal esforco traz, porém, um grande perigo consi-
20. As creacoes culturais crescemi organicamente, ndao podem ser produzidas
a forca, nem podem ser simplesmente transplantadas de um pais para outro.
E’ uwm érro fundamental suporem que instituicoes culturais velhas de sécu-
los, servindo a povos que apuraram suas qualidades no decurso de séculos de
lutas e de sofrimentos. se podem aplicar sem modifica¢oes ao Brasil.

As criacoes cientificas puras sé se podem desenvolver s6bre uma base larga.
Si bem que hoje obras universais como as que foram produzidas por Goethe,
Helmholtz e outros nao sejam mais possiveis a um s6 homem, por causa da
imensa extensdio e multiplicidade da ciéncia. devemos contudo, hoje como dan-
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tes. agarrar-nos ao “ideal de uma base larga”. A\ especializacdo em um ramo
cientifico s6 produz bons resultados quando ela ¢ feita apoiando-se em conhe-
cimentos mais gerais e mais amplos. Tocamos agora num ponto importante
do sistema educacional seguido entre nés. Ja ainda em verdes anos (nao raro
com 16 anos) comeca o estudante brasileiro sua especializacio na carreira. Es-
colhe desde entdo sua profissio futura. seu “premédico™ ou seu “prejuridi-
¢o” e dail por diante orienta sua preparacao exclusivamente tendo em vista a
profissdo que escolheu. E acrescente-se- que tal atitude ¢ tomada tendo eomo
base um curso secundario deficiente, em que o menos que se procurou foi
aprender realmente, e o supremo ideal foi passar pelas humanidades tao de-
pressa quanto possivel. Para ter-se idéia do descalabro a que chegou o ensino
secundario no Brasil, basta que se atente na multiplicacio assombrosa de gi-
nasios particulares por toda a parte, alguns dos quais snunciando nas portas.
em letras ecarrafais, que neles ¢ possivel a realizacio de todo o curso secundé-
rio em trés anos!

Iniciado o curso superior, levado sempre pela mesma tendéncia, o estu-
dante ja escolhe desde logo, na medicina, o seu ramo de especializacao: ale
pensa e trabalha exclusivamente como cirurgido ou como bacteriologista, por
exemplo. Com isso, perde desde c¢édo a nocao das relacoes intimas existentes
entre sua especialidade e os outros ramos da medicina- Ele podera tornar-se
num bom téenico, por método, em sua especialidade; essa orientacdo unilateral,
porém, nunca o fard capaz de realizacoes cientificas. Esta unilateralidade no
modo de compreender a ciéncia traz também, mais tarde, em anos posterioras.
novos perigos para o individuo. Ble acompanha com zélo e trabalho a litera-
tura estranjeira, porfia por estar ao par do que se passa, cuida de aplicar em
sua especialidade as mais modernas aquisicoes. DPara isso faltam contudo as
condigoes prévias, isto &, o espirito cientifico e a capacidade de critica cienti-
fica. Quem nunca trabalhou cientificamente jamais estara em condicoes de
ler com espirito critico um trabalho cientifico, jamais estard em condicoes e
compreendé-lo integralmente. Si falta larega base, peca toda a estrutura para
cima. O estudo da literatura nestes casos leva a formacao de “um saber-de-
dicionario”, isto ¢, o individuo pode. na melhor das hipdteses, c¢olecionar gran-
de quantidade de conhecimentos isolados. conservia-los de memdria, mas ser-
The-a impossivel pensar de maneira construtiva com ésses elementos esparsos,
serd incapaz de aproveiti-los em uma sintese cientifica e com &les abrir novos
rumos de investigacio.

Temos podido repetidas vezes fazer a observaciao de que o estudante bra-
sileiro, com uma facil eapacidade de compreensio, ¢com sua inteligéneia de um
modo geral acima do nivel médio, com seun grande interésse amiude demonstra-
do, ao fim do curso chega possuindo erande massa de conhecimentos isolados.
Raramente pudemos, contudo, observa-lo utilizando-se désses conhecimentos
de modo eonstrutivo.

Onde estard o érro fundamental nesse sistema de educacio? Deu-nos
aqui sempre na vista o fato do estudante ocupar-se muito cedo, e talvez de
modo demasiado intensivo, com coisas complicadas; éle comeca, de certo mo-
do, a estudar a ciéneia de tras para diante. Disto podemos dar um exemplo
simples: A anatomia patolégica é, antes de tudo. uma ¢iéncia morfolégica. A
abertura do cadaver. a inspecio da posicio ocupada pelos 6refios, a verifica-
¢ao macroscopica de alteracoes orgdnicas e das relacdes existentes entre elas
esclarecem, conjuntamente com as observacoes clinicas, na maioria dos casos
de um modo completo, o quadro da moléstia, sua origem e seu decurso. (on-
dicdo prévia, porém, para que se cheene a tal resultado & ter-se nma certa ea-
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pacidade de observacio, assim como uma certa experiéncia na maneira de veér.
O patologista que ja dispoe de nma certa experiéncia chega a conclusoes de-
cisivas, de regra, numa autépsia sem o exame microscopico dos oredos.  Sem-
pre se pode fazer a observacao de que tanto mais curto é um protocolo e tanto
menor numero de exames microseopicos de 6rgaos apresenta, quanto maior for
a experiéncia de quem executa a autépsia. Com frequéncia temos visto aqui.
principalmente em se tratando de estudantes, que a execucao da autépsia &
por assim dizer, feita as avedas. A desericio meocroseépiza ¢ muitas vezes
longa de paginas para cada 6regdo, mas feita de tal maneira que um patologis-
ta, mesmo experimentado, ao 1é-la ndo ¢ capaz de chegar a diagndstico. O dia-
gnéstico anatomico, via de reerva. inteiramente, é reservado para o exame mi-
croscopico. A histologia patoléeicaé, porém, apenas um ramo de anatomia
patolégica, representa apenas um complemento, que ma verdade exige, para
ser dominado, nma experiéncia muito maior do que a necessiaria para o dia-
endstico macroscopico. Queremos de novo, mais uma vez, frisar que o achado
microscopico serve em cada caso apenas para completar o diagnéstico macros-
copico, as vezes corrigi-lo ou elucidd-lo em casos duvidosos. Nossa experitn-
cia pessoal sempre nos esta mostrando que entre nds se procede de modo in
verso: deixa-se de lado o método mais simples, ndo se educa a vista (a visdu
morfolégica), mas comec¢a-se logo com o método mais complicado, que ¢ in-
comparavelmente mais dificil e, por s1 mesmo. s6 em casos raros permite o es-
clarecimento do quadro moérbido. Mesmo ao mais experimentado patologista
seria impos:dvel, na maioria dos casos, reconstruir um diagndstico anatomico
apenas com as varias preparacoes microscopicas de orgdos que lhe fossem apre-
sentadas; onde falta a base mais simples e mais primitiva, nao é possivel a in-
terpretacdo de um achado de autépsia mais complexo. Com éste exemplo que
acabamos de dar, tocamos num problema fundamental do sistema de educa-
¢ao e mum érro grave que consiste no desprézo sistematico dos métodos de tra-
balho inais simples e que dao apesar disso, muitas vezes melhores resultados.
[mpressiona muito mais o médico que por uma simples palpacio manual ¢
capaz de diagnosticar uma lesdo cardiaca; ¢ certamente muito mais médico
do que o colega que s6 é capaz de chegar ao mesmo resultado depois de varios
exames radiograficos feitos com os aparélhos mais modernos, etfe.

Aconselhamos, portanto, a que se aprenda o método mais simples, apli-
cando-se 0o mais complicado s6 em casos excepeionais. K’ o desconhecimento
gque se nota amiude entre nds, do progresso cientifico real, de supor que un
trabalho cientifico <6 & realizavel com o auxilio de aparélhos complicados. Os
maravilhosos trabalhos sobre a fisiologia da pele ¢ sua vascularizacao, de Tho-
mas Lewns, tao sedutores e tao completos, foram realizados com os mdétodos
mais simples ue se podem imaginar (um alfinete e a pele do braco dos assis-
tentes constituiram toda a aparelhagem). Para tal realizacao era, contudo,
condicio prévia um dom de observacao maravilhosamente educado e uma bri-
lhante aptidao para saber ver.

Seria naturalmente absurdo querer discutir a importancia de progressos
téenicos para a cidbmeia.  Ninguém pode desconhecer quanto a anatomia e a pa-
tologia progrediram com a descoberta do microscopio. Contudo, ainda aqui
podemos manter a afirmacio de que a ciéncia microscopica nio pode ser ou-
{ra coisa sindo o complemento da morfologia macroscopica; de si niesma, ne-
nhum direito tem A existéneia.  Ainda com o exemplo do microse6pio, podemos
demonstrar facilmente a importdncia exagerada que o inexperiente da a aper-
feicoamentos téenicos.  Quanto menos o estudante ou o médico entende de ana-
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tomia microscépica, tanto mais tendéncia tera éle para trabalhar com um mi-
croscopio que lhe fornece aumentos fantdsticos do material objeto de exame.
Temos, na Alemanha, para esta espécie de histologistas, a denominacao de
“microscopistas de mersao”, espdécie esta de histologistas que ¢ muito numero-
sa, principalmente entre os estudanies, aqui. Imaginam que podem chegar
mais facilmente a um diagndstico correto empregando os maiores aumentos
possiveis. Todo o histologista experimentado sabe, porém, que ¢ possivel che-
car-se a quasi todos os diagndsticos com ¢s mails fracos aumentos; sabe até

que com éles tornam-se mais ficeis os diagnoésticos.

Temos notado aqui, de modo nitido. em varios lugares, um certo *fetichis-
mo pela aparelhagem™. Raramente temes visto institutos tdo bem instalados,
dispondo de tdo grande quantidade de aparéihos cientificos como os que se
encontram no Brasil. E’, porém, um grande érro pensar que com isso se te-
nham preenchido todas as condi¢oes indispensaveis a wm trabalho cientifico.
Quem nao domina de modo completo os métodos mais primitivos de trabalho
cientifico, nada conseguivd num caso especial, com instalacoes complicadas.
Devemos logo perguntar-nos qual seja o método de trabalho e de pesquisa mais
primitivo em medicina. A tal pergunta pode-se responder dizendo que & o
emprégo racional do 6lho, a visdo morfoldgica, portanto, que representa a base
de todo conhecimento médico. Se nds exigimos, por isso. uma aplicacio mais
rigcorosa e mais completa dos métodos mais simples, tal exigéneia nao signifi-
ca oufra coisa sindao um aperfeicoamento mais completo da visdo morfoldgica,
que ¢ descuidada muitas vezes de um modo catastrofico entre nossos estudan-
tes.  Sempre estamos a lazer a observacao de que, por exemplo, em uma aula
de demonstracoes anatomo-patologicas, o estudante ndo é capaz de desereve
corretamente um orgao, isto ¢é, sna forma, c¢or e consisténcia. Se nds, porém.
ihe fizéssemos alguma pergunta sobre a morfologia dos cromosomas das c¢élu-
las hepaticas, terfamos logo uma informacao completa.

Aqui, portanto, do mesmo modo, a mesma verificacio: a medicina e seu
estudo sfo comecados de tras para diante, aprende-se o método mais complica-
do e, com éle, o pormenor; os erandes conhecimentos fundamentais sdo, ao
contririo, sistematicamente relegados a plano secundirio.

Nossa exigéncia resséa por isso na frase: voltemos a morfologia! Nao &
absolutamente supérfluo aproveitarmos agora a ocakiio para nos ocuparmos,
ainda que de modo sucinto, da importancia da morfologia em medicina. Enquan-
fo nesta existir o ramo mais importante de c¢iéncia morfolégica, a saber a in-
vestigacdo da estrutura do homem e do quadro anatémico da moléstia, tera
que ocupar éste ramo de ¢iéncia um Juear proeminente na formacio dos médi-
cos. E’7 compreensivel que, sémente por motivos cientificos, sem cogitarmos
de aplicacdo pratica, aprendamos e dominemos a anatomia. Si alguma cria-
cao da Natureza &, por acaso. digna de ser investicada por motivos de ordem
puramente cientifica, tal deve ser o corpo humano, no qual se nos depara a
Natureza na culminancia de seu poder criador. Une-se aqui, sem especial es-
forco, a vantagem pratica do desempenho das tarefas mdédicas ao conhecimen-
to cientifico- Também nao fazemos ciéneia morfologica sé por motivos de or-
dem ética. Ja diante da existéneia de qualquer sér vivo, mergulha o espirito
receptivo em admiracdo cheia de espanto porque a menor porciio do universo
ja oferece de si o primeiro e o maior de todos os enigmas. Contemple-se um
cristal e admire-se nele o principio da perfeicio e da ordem. Causa-nos es-
panto e admiramos igualmente a perfeicio na estrutura das plantas e de cada
animal.  Citamos Goethe: “Se ndo comecardes com a admiracido, nunca pene-
fraveis no amago das coisas sagradas.”  Justus Liebig explicou a necessidade
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ética das ciéncias naturais, dizendo que sem o conhecimento das leis e dos fe-
nomenos naturais fracassara o espirito humano na tentativa de fazer uma idéia
da grandeza e da sabedoria imperscrutavel do Creador.

Razoes cientificas, praticas e éticas deram origem a anatomia. Seus pri-
moérdios podem ser recuados para as épocas mails primitivas da existéncia do
homem e pertencem, por isso, a prehistéria. Sem duvida, partin da arte de
curar o impulso principal a4 colecao de conhecimentos anatémicos, que em seus
primeiros inicios se encontravam entre sacerdotes. Ja na anticuidade se nota
o esforco, oriundo da mera curiosidade de saber, para que se conhecesse a com-
posicao do corpo humano.

Ja vimo: na antiguidade, com surpresa, a exigéncia estabelecida por Hi-
pocrates (460—377 A. D.) de que <6 através da experiéneia e da pesquisa se
pode obter conhecimento das coisas naturais, e que o livre arbitrio, a fantasia
desenfreiada e a superficialidade levavam, pelo contririo, aos caminhos do
érro. Tal orientacdo, sabe-se hoje por Herdclito, Anardigoras e principalmen-
te por Didgenes, ja dominava, antes de Hipderates, as escolas médicas de To-
nia, de Kroton, de Kyrene ¢ Knidos. Si acompanharmos a histéria da primei-
ra obra de anatomia de Alkmaeon (500 A. (.) através de Aristoteles, Hero-
philus, através dos reis egipcios, de Celso e de Galeno, vemos sempre a pesqui-
sa anatomica em meio ao pensamento e a aciao dos médicos. Com frequéncia
vemos partir de charlataes e dos chamados “médicos biologistas™, o grito de
que ¢ preciso lembrar-se de Hipderates. Devemos, porém, antes de tudo, lem-
brar-nos de que Hipderates foi, em seu tempo, um representante eminente
das ciéncias naturais e que defendeu com todo o péso de sua autoridade a
vantagem da pesquisa natural contra especulacdes fantdsticas.

A decadéncia, durante séeulos. da medicina que se seguiu a antiguidade
esta ligada a decadéncia da anatomia, e a restauracio da ciéncia médica, par-
tida da Italia, inicia-se com os eseritos de Awicenna s6bre a estrutura anatd-
ca do corpo humano. O grande impulso, que se seguiu, tomado pela medicina
no 16.% século, seria impossivel sem a grande obra anatomica de Andreas Ve-
salivs (1514—1565). Esta época de resurgimento ma medicina é carvacteriza-
da pela acfio de grandes anatomistas entre os quais citaremos ainda FEusta-
chius, Fallopio, Bauhin e principalmente Harvey (1578—1657). Com o aper-
feicoamento dos métodos de pesquisa morfoléeica e especialmente pela inven-
¢do do microseopio no ano de 1620, toma a ciéneia anatémica e com ela toda a
medicina, um novo impulso até entdo jamais observado. Inicia-se com Mal-
pighi (1628—1694) e Lecuwenhock (1632—1723) e, ao citarmos da época que
se seguiu, entre os numerosos erandes naturalistas e médicos, os nomes de
Morgagni, Lieberkiihn, Albrecht Haller, Meckel, Hunter e Sonmering, temos
uma idéia da importaneia preponderante da morfologia na evolucio de toda
a medicina. Em 1761 Giovanni Battista Morgagni, aos oitenta anos de idade,
expoe as experiéncias de cincoenta anos de investigacido anatémica numa obra
de cinco volumes De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis, tor-
nando-se com éle o fundador de um novo ramo da morfologia — a anatomia
patolégica. TFoi um feliz acaso o fato da épcca de Morgagni ter coincidido
com o periodo da fundacdo da fisiologia cientifica por Haller.

Devia-se primeiro conhecer a funcdao normal de um 6rgao, para que se pu-
dessem estabelecer as relacdes causais entre uma alteracdo anatémica e um
sintoma de moléstia; <6 entdo poder-se-ia julgar até que ponto um sintoma se-
ria expressio de funciio alterada. “Die anatomische Pathologie setzt micht
nur Anatomie, sondern auch anatomische Physiologie voraus” (Sigerist). (A
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patologia anatomica presupde nidc sé anatomia mas também fisiologia anato-
mica). Tal condicdo encontrava-se realizada em Morgagni pela obra de Hal-
ler, que posteriormente foi ampliada e completada por William Harvey. Po-
demos assim considerar com Sigerist a anatomia e principalmente a anatomia
patologica como sendo a base absoluta de nossa medicina ocidental.

Era a medicina até o fim de século 18 dominada pela morfologia pura-
mente descritiva; observamos no inicio do séeulo 19 o coméco da anatomia ~om-
parada e da embriologia. Cuvier, Gocethe, Meckel e Johanncs Mueller mostra-
ram aqui o caminho e lancaram as bases seeuras sobre as quais Baer. Lamarck,
Darwin e Haeckel puderam construir obra duradoura. Seus trabalhos e seus
conhecimentos originaram-se da observacao, do conhecimento da estrutura dos
séres vivos, e o progresso indubitidvel que os trabalhos déles significa, nao te-
ria sido possivel se éstes homens nio tivessem sido morfologistas eminentes.
Também o tltimo grande impulso que a ciéncia médica recebeu, partiu da
morfologia e de um de seus mais ilustres representantes, Rudo'f Virchow.
Durante muito tempo atribuin-se a fraqueza da idade déste grande alemio o
fato de mao ter mostrado simpatia pela nova ciéncia recem-fundada por Pas-
teur e Robert Koch, e s6 hoje nés compreendemos (pensamos sobretudo na sua
atitude em relacio as idéias de Koch sobre a tuberculose humana) que éle ti-
nha razao em muitos pontos. Sabemos hoje que a orientacao morfolégica de
Virchow nos permitiu conclusdes melhores e mais seguras do que todos os de-
mais métodos de investigacio.

Pudemos demonstrar, assim, através da histéria da medicina. como cada
progresso da medicina estd estreitamente licado d orientacio anatomica e ¢n-
mo o abandono desta base segura acarreta uma decadéneia sem limites da eién-
cia médica. Por isso pode causar-nos admiracio o fato de que, de certo niimero
de anos a esta parte. se observe um certo desvio da orientacio morfoldgica. pa-
recendo-nos que tal desvio da pesquisa exata dos fenémenos naturais e da mor-
fologia traga certos progressos. Si. porém, estamos autorizados a tirar con-
clusdes da evolucdo da medicina, parece-nos termos o dever imperioso de por
paradeiro a éste estado de coisas. Uma tal tentativa sé poderd dar resultados.
sl procurarmos esclarecer as razoes désse desvio. Pawul Ernst foi o primeiro
a chamar atencdo para a lamentavel diminuicdo da capacidade de ver. da ne-
cessidade morfolégica, como €le dizia por analogia com a “necessidade meta-
fisica” de Schopenhaver. Quer exprimir com isso a necessidade de um siste-
ma, de uma explicacio uniforme de toda a experiéncia humana em que &
compreendida a morfologia como o queria Goethe, isto ¢, como sendo a forma-
cdo e transformacao das formas orgnicas. mesmo no sentido mais amplo.
abrangendo formacio, coordenacdo e caracterizacido delas. Marchand escre-
veu certa vez — iz com meus ouvintes contristadora experiéneia sobre a
capacidade deficiente de ver, isto é, sdbre a capacidade de recepcio e elabo-
racdo interna do que foi visto. Costumo dividir meus ouvintes em trés gru-
pos: 1) a grande maioria déles ndo pode ver nem assimilar o que lhes ¢ mos-
frado; 2) o segundo grupo & constituido pelo numero relativamente pequeno
dos que possuem tal capacidade; 3) é constituido pelo limitadissimo nimero
dos que podem ver algo que nao lhes tenha sido mestrado. Muites  podem
aprendé-lo com o correr dos tempos, mas verifica-se, pela experiéncia que se
tem de exames, que o niimero déles ¢ muito diminuto; tal é a razio por que o
resultado do curso é para muitos médicos, ao conclui-lo, bem deficiente. * Pa-
rece ser um sintoma de nossa época, que se faz sentir em todas as coisas (res),
mas também no terreno do humanismo, que procura compreender o homo, ve-
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rificar-se que essa necessidade morfoléeica esta desaparecendo e que um rico
material de observacio ¢ objeto de indagacoes parcas e frias. As causas desta
iamentavel manifestacio se encontram na educacio da crianca e na formacao
do homem jovem. A experiéncia pedagégica milenar foi lancada aos ventos
e para brincar sdo dadas a crianca coisas inteiramente preparadas. Com o
abandono de toda a funcio formadora e com o dito — aprender pela alegria
¢ pelo brinquedo — tem-se obstado a visido morfolégica e ao prazer da criacao
de formas. O homem em e¢rescimento e em vias de formacdo é educado no me-
nosprézo da morfologia e dai, como consequéncia — uma teoria cientifica na-
tural s6 pode ser mecanica, todo o ensaio de explicacdo da natureza limita-se
i demonstracio de relacoes causais, limita-se a verificar como um fenémeno
produz outro. Nao podemos porém compreender um fendémeno natural sem
(que salientemos sua finalidade. A explicacio mecanica da natureza nao ¢
capaz, com o auxilio de concepcoes cientificas, de tornar completamente compre-
ensivel nossa experiéncia total, ela nao pode, portanto, prescindir inteiramente
da contemplacdo telcologica da Natureza. Uma orientacao mais teleoldgica
terda sempre de ser adotada toda a vez que teorias cientificas ndo bastem & ex-
plicacao, toda a vez que o mecanicamente inexplicavel der a impressio da fi-
nalidade. Teleologia critica sé =e pode aplicar a concepeoes que ficam nos
limites da explicacio mecanica da natureza, e a vida é uma concepcio desta
ordem. O organismo nao ¢ um mecanismo, mas éle tem sempre um mecanis-
mo. Uma explicacio puramente mecinica da vida ndo foi até agora possivel
e nem tampouco o serd; a prépria mecanica embriolégica (Entwicklungsme-
chanik) nfo subsiste sem as concepcoes teleoldgicas da adaptacio e das deter-
minantes. A tese da construcio puramente mecanica do universo sé se origi-
nou no XIX século, e os fundadores da “nova scientia”, Galilew, Kepler e
Newton ainda pensaram de modo diferente. Citamos uma carta de Kepler a
Fabricius: “Tu me censuras porque nio procuro abranger a Natureza em sua
totalidade, mas s6 em seu aspecto quantitativo. A isto replico: o quantum &
sua cauda e a ela me agarro e por isso agarro-me firmemente”. Talvez de-
corra dessas concepeoes a tendéncia que se observa nas ciéncias maturais de se
atribuirem diferencas qualitativas nas propriedades das coisas a variacoes do
eter, etc., pois uma teoria mecanica e matematica necessita de grandezas men-
suraveis, e para ela serve apenas o que pode ser determinado quantitativa-
mente. Segundo Kant, s6 ha de c¢iéncia em toda a doutrina matural o que nela
de matematica se possa encontrar, e segundo Helmholtz é objetivo de toda a
ciéneia natural resolver-se em ntimeros.

A aplicacido désses postulados rigidos & medicina constitue a causa essen-
cial do menosprézo da morfologia e, por isso, também resulta éle de uma in-
compreensao.

Os conceitos de homem e de vida e todos os conceitos que com aqueles es-
treitamente se relacionam. siio inaccessiveis a teoria mecanica, <do conceitos
(que se encontram nos limites da explicacdo mecanica da Natureza, aos (uais
¢ mecessiaria ¢ geralmente aplicavel uma orvientaciio teleolégica como prineipio
heuristico na indagacio de relacdoes mecanicas. Si a eiéncia natural ndo desa-
nima de explicar mecanicamente seu problema capital — o organismo — nem
por isso deixard éste, no intimo, de resistir sempre a ésse esforco e por isso ¢
deixado a margem e abandonado como sendo rebelde e mediocre.

Temos bda razio em invocar (foethe como espirito propicio em mossa es-
peranca de resurgimento da necessidade morfolégica, por causa da sna mages-
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tosa e uniforme compreensao da Natureza em seu todo, colocando em lugar da
série matemdtica a concepcao de uma sabedoria vital da Natureza, vendo por
toda a parte uma unidade césmica, anunciador que foi da pura concepcio de
que decorre todo o penzamento, todo o saber.

Seria tolice combater mdétodos matematicos e mecanicos que deram resul-
tados magnificos. Como dantes, devem ainda hoje na pesquisa dominar a
mecanica e a matemdtica; em doutrina, em educaciio, no ensino domine porém
o conceito do que o mundo da vista é um dom muito mais rico para o jovem
médico do que uma pasta cheia de curvas e de férmula: matematicas.

Onde porém melhor se abre ao jovem estudante éste mundo dos olhos do
que na morfologia? Assim como a anatomia representa a base segura da fi-
siologia, assim também seria incompreensivel o aprendizado da medicina cli-
nica sem a base larga e segura da morfologia patoléeica. Como pode um mé-
dico reconhecer uma pneumonia lobar, como pode ter uma idéia da acio das
medidas terapéuticas, se nio lhe for conhecido em todas snas minteias o qua-
dro anatémico desta moléstia em toda a sua evolucio e em fodo o sen decurso?
B’ por isso mosso conselho: no ensino, deixemos a especializacdo precoce, dei-
Xemos a “tecnizacdo” e “matematizacio” exageradas da medicina e voltemos
20 método mais simples da morfologia, a observacao direta com os olhos!

E’ ainda francamente absurdo o ntumero de vezes que se é obricado a de-
monstrar no Brasil o valer da ciéncia tedrica e principalmente da ciéncia pu-
ramente morfoléeica (morfologia patoldgica). A compreensdo para isto &
entre a populacio e em varios ramos do govérno, igualmente diminuta. Sera
a causa disso o fato de termos aqui um ramo da medicina cujos resultados néo
se deixam computar diretamente em juros de natureza material ou abstrata?
Ficam na maioria das vezes vedados ao patologista os rumores da publicidade
ampla, porque nio lhe é dada. como ao clinico, a possibilidade de um contato
intimo com a massa do povo. Sua formacio processa-se lentamente, penosa-
mente, anos a fio, com remuneraciio escassa; sua atividade se de-envolve mais
tarde na solidao e no siléncio. Contudo, ela tem sido, desde muito tempo, da
mais alta significaciio para a medicina pratica. As noves aquisicoes devidas
& anatomia patolégica vém sempre em auxilio, em primeira linha, da clinica
e do clinico. Sabemos muito bem que ha patologistas que concebem sua pro-
fissdio como um objetivo puramente pessoal e que por isso foram se cercando
cada vez mais de completo isolamento. Justamente em institutos nuniversita
rios, com sua atividade cientifica muitas vezes unilateral, se tem feito sentir
ésse isolamento e @sse desvio dos objetivos essenciais da patologia, muito em
detrimento desta especialidade. Seria supérfluo perder mesmo uma palavra
afim de insistir-se no valor da anatomia patolégica para o estudante e para
o aperfeicoamento do médico. A mesa de autépsia é semnre para o clinico
consciencioso o Unico lugar em que éle se pode controlar de modo completo.
A experiéncia ganha junto a ela serve-lhe antes de tudo para mostrar-lhe o
caminho para diagndésticos mais precisos e, com &les. para uma terapéutica
mais adequada. Nossa colaboracdo oferece-The um caminho promissor para
constante aperfeicoamento e ampliacido de seu saber, o qual trard, finalmente.
beneficios para a coletividade. Sempre pareceu-nos incompreensivel a recu-
sa frequente da autépsia por parte dos médicos e dos que o cercam. Exata-
mente aqueles que nao devem pelo menos a anatomia patolégica, seu saber e
sua existéncia, deveriam ser os primeiros a empenhar-se na execucio da autop-
sia. mesmo que o diagnéstico pareca inteiramente féra de duvida diante do
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achado do exame clinico. Com o material rico, procedente de vérias =linizas
seria sempre muito facil demonstrar com nimeros quao erréonea &, com fre-
quéneia, essa impressio de diagndstico “seeuro”. Sempre tem sido possivel
fazer a observaciao que ¢ exatamente o médico mais seguro de seus diagnosti-
cos que insiste na autépsia em todos os casos., enquanto que tal possibilidade
de controle préprio nunca ¢ tomada em consideracio pelos maus médicos. Com
orande satisfacdo lembro-me do Chefe da Clinica Médica da Universidade de
[Frankfurt am Main (Prof. IFranz Volhard), de cujo espirito de autoeritica
¢ caracteristico dizer-se que ndo existia em seu Servico recusa de necripsias.
file préprio mais de uma vez assegurou (ue a extraordinaria precisio diagnds-
tica de sua Clinica era devida principalmente ao controle & mesa de autdpsia
de todos os diagndsticos feitos. Hsta colaboraciio estreita entre o clinico e o
patologista nao ¢é util sémente para o elinico. Se a patologia ndo deve ser um
ramo isolado, s6 poderd produzir trabalho proveitoso interpretando correta-
mente a significacio do processo morfoléeico pela comparacao constante entre
o achado anatémico e a “functio laesa™.

A téenica necessaria ao ensine da morfologia e especialmente da morfo-
jogia patolégica é simples; seu aparelhamento consiste num material, que pode
ser com facilidade obtido e em um o0lho educado. Preenchidas tais condicoes
foi nosso objetivo, no presente discurso, mostrar a urgéncia dessa nova orien-
tacio. DPessa éle contribuir para que se multipliquem no Brasil centros bem
organizados para o estudo da anatomia patoldgica, em a mais intima colabora-
¢do com a clinica.

Uma boa formacao de Anatomia Patolégica, os conhecimentos exatos das
alteracoes anatomicas e de suas relacdes intrinsecas representam a base mais
ampla e segura para a medicina clinica. g

Quando se constrée sobre tal base, entao os conhecimentos ¢linicos repou-
sam sObre um fundamento muito firme. Assim como a fisiologia ficard sem-
pre incompreendida sem a base de anatomia normal, também a fisiologia pa-
talégica nao ¢ compreensivel sem os conhecimentos da anatomia patolégica.

A resposta 4 pergunta formulada no titulo serd que a orientaciao morfo-
logica é a ba-e tinica possivel sobre a qual o ensino funcional pode ser cons-
truido.

ZUSAMMENFASSUNG.

Am Beispiele der Medizin und insbesondere der Anatomie und der pathologischen
Anatomie befusst sich der Verfasser mit allgemeineren Unterrichtsproblemen in Brasi-
lien. Bs wird kurz auf die Vorbildung des Studenten vor dem cigentlichen Universi-
titsstudinum eingegangen. Dabei wird auf die sehr frithe Berufswahl des Medizinstu-
denten hingewiesen und gezeigt, dass das Studium im allgemeinen auf einer sehr engen
and nicht immer gut fundierten Basis aufbaut. Es £ohlt im allgemeinen die “breite
Basis”, die Spezialisierung erfolgi zu friith und der Student beginnt zu friith mit".h-}- An-
wendung komplizierter technisehier Mehoden in der Medizin unter Ycrna?h]ussngung
der einfacheren Arbeitsmehode, d. h. der Schulung des Auges. Er fiing gewissermassen
das Medizinstudium von hinten an. d. h. mit der Erforschung der gestorten Funktion,
ohne dabei geniigende Kenntnisse des anatomischen Bildes einer Krankheit zu habm.l.
Verf. gibt dann einen durzen Uberblick iiber die geschichtliche Entwicklung der Mc.«h-
zin und ihrer Ahhiingigkeit von der anatomischen Betrachtungsweise, wobei {zeze'lgt
werden kann, dass die geschichtlichen Héhepunkte der IHeilkunde eng verbunden sind
mit einem Hochstand der anatomischen Forschung und dass ihre Dekadenz fast gleich-
bedeutend ist mit einem Verlassen dieser sicheren Basil. Auch aus dieser geschiehtli-
chen Betrachtung folgert die Forderung, die anatomische Betrachtungsweise im Unter-
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richt in den Vordergrund zu stellen. So wie die Anatomie die Grundlage der Physiolo-
gie ist, so muss auch dic pathologische Anatomie die Grundiage der klinischen Medizin
darstellen. Es wird der Mahnruf von Paul Ernst “Zuriick zur Morphologie!” zi-
tiert und an das “Moxrphologische Bediirfnis” erinnert, wobei besonders der Kliniker
auf die Vorteile einer engen Zusammenarbeit mit der pathologischen Anatomic hinge-
wiesen wird. Die Arbeit schliesst mit der Empfehlung und mit dem Wunsch, der patho-
logischen Anatomie auch in Brasilien den hervorragenden Platz in der Ausbildung des
Medizinstudenten und in der Fortbildung des Arztes cinzuriiumen, welchen dieses Fach
gebiet seit den Zeiten Virchows mit bestem Krfolg in Europa wund insbesondere in
Deutschland innehat.



