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Alcoolismo e YGuberculose
por

&. Arnould

Um documento para o estudo de sua frequencia comparada

(Transcrito da Presse Médicale n.° 48 — 1932)

Sem contudo ir até a conceber uma verdadeira relacio de causa
e efeito entre o alecoolismo e a tuberculose, tem-se acreditado volunta-
riamente numa dependencia tal entre estas duas molestias que sob
o ponto de vista quantitativo a segunda fosse func@o da primeira,
suas variacgdes de frequencia se efetnando de modo paralelo, as do al-
coolismo condicionando as da tuberculose. Diversas estatisticas teem
sido produzidas em apoio desta maneira de ver. Nos temos ja for-
necido a prova material da inexistencia mas estatisticas em questéio
do paralelismo invocado, e nés temos estabelecido ou relatado outras
estatisticas egualmente contraditorias deste\ paralelismo. A exatiddo
das nossas verificacoes tem sido reconhecida mesmo por pessoas que,
ndo obstante, teem persistido em se declarar convencidas da influencia
particular do aleoolismo sobre o aparecimento da tuberculose. Nos nfo
esperamos modificar uma crenca que parece ndo repousar sobre elemen-
tos de ordem racional. Mas para os espiritos que continuam livres em
adaptar suas idéas aos fatos vindos ao seu conhecimento, nos produ-
ziremos aqui um doeumento estatistico novo e importante, singula
mente demonstrativo da perfeita independencia do aleoolismo e dn
tuberculose.

Na Alemanha, de 1890 a 1905, o consumo de bebidas alecoolicas,
tomado como indice da frequencia do alcoolismo, tem pouco variado:
sua média é de 8.54 litros de alcool absoluto por cabeca, com um mi-
ninmo de 8.43 de 1891 a 1895, e um maximo de 8.68 de 1856 a 1£060.
Durante o mesmo periodo a mortalidade por tuberculose, tomada
como indice da frequencia desta molestia, néo cessa ao contrario de
diminuir e se abaixa de 26 4 20 por 10.000 vivos. De 1906 4 1910 o
consumo alcoolico por cabeeca nido é mais que de 7.38 litros, depois,
de 1911 4 1915, de 5 litros; a mortalidade tuberculosa contintia a di-
minuir como pretedentemente para atingir em 1914 o minimo de 14
por 10.000. FEntdo comeca o periodo da guerra, durante o qual o con.
sumo aleoolico, na falta de alecool disponivel, edl muito brusecamente
a 1 litro por cabeca, ¢ mesmo em 1918 & 0.7 litro, emquanto que a
mortalidade tuberculosa toma ao contrario vma marcha ascendente
para atingir neste mesmo ano de 1918 um maximo de 23 por 10.000.
Nés nfo insistiremos sobre a extrema discordancia assim realizada,
pois durante a guerra fatores tormados excepcionalmente poderosos
teem agido duma maneira insolita sobre a frequencia da tuberculose,
4 ponto de aniquilar talvez completamente as influencias contrarvias:
donde poderia resultar que todo traco tenha desaparecido do bene-
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ficio a esperar em relacdio da mortalidade tuberculosa da grande ra-
refacao do aleoolismo.

Mas com o periodo de apés-guerra noés encontramos na Alema-
nha uma situac@o mais ou menos normal. Ora, de 1920 4 1929 as mar-
chas respetivas do aleoolismo e da tuberculose teem apresentado ca-
racteres, cuja comparaco nos pareceu muito sugestiva sob o ponto de
vista da questdo das relacoes possivels destas duas molestias.

Para cerrar as cousas mais perto e chegar & relatorios espeeifi-
cos, os unicos dados estatisticos ‘utilizados no presente estudo sio
concernentes aos homens de 30 4 70 anos. K, com efeito, essencial-
mente entre os individuos deste sexo e destas idades que se encontram
os alecoolicos. Nos mencionaremos contudo a titulo de indicacio ge-
ral que o congumo aleoolico para o conjunto da populacio foi avalia-
do em 1.8 litro de alecool absoluto por cabeca em 1920, em 3.38 litros
de 1921 4 1925, em 4.54 litros de 1926 & 1928. K nés notaremos tam-
bem que o numero dos obitos masculinos por aleoolismo na Prussia
(este dado n#o sendo publicado para a totalidade da Alemanha) de
155 em 1920 se elevou um poueo acima de 500 desde 1925: nfo que nds
facamos grande caso do valor absoluto desta indicacfo, mas porque
nés pudemos conhecer a reparticio por idades destes obitos. Ora os
quatro guintos produziram-se de 30 4 70 anos. No6s sabemos doutra
parte que os quatro quintos das psicoses alcoolicas, observadas nos
homens no curso destes ultimos anos em um grande asilo alem&o, con-
sideraram tambem individuos destas mesmas idades. No6s estamos
autorisados destas informacdes para admitir que os quatro quintos
das diversas manifestacdes de alcoolismo sobrevindas nos homens se
produziam lgualmente nos individuos de 30 4 70 anos.

Esta avaliacfo era necessaria. Com efeito, nenhuma estatistica
forneceu o numero dos alecoolicos duma populacdo. Doutra parte ha
muitas reservas a fazer sobre os dados da rubrica “falecimento por
aleoolismo”, quando esta rubrica existe, para que se possa sonhar fti-
rar dela nocbes serias sobre as variacOes de frequencia desta intoxi-
cacdo. KEm “revanche” encontravam.se nas publicacdes oficiais ale-
mas informacdes duma ordem diferente, que mnos pareciam susceti-
veis de mos esclarecer de modo mmuito suficiente sobre o sentido e
mesmo a extensdo das variacdes supraditas: a saber para cada ano
considerado, primeiro o numero dos homens tratados mnos hospitais
por embriaguez ou aleoolismo, depois o dos homens tratados nos mes-
mos estabelecimentos por cirrose de figado, emfim o dos homens tra-
tados nos asilos de alienados por psicose alcoolica. Mas nds ignora-
vamos a distribuicio por idade destes casos de molestia. Segundo
o gue dissemos mals acima, nés nos encontramos baseados a lhe atri-
buir os quatro quintos ao grupo das idades de 30 & 70 anos.

Nés obtivemos assim tres dados indiciarios de grande valor para
a apreciacio da frequencia do aleoolismo. Bem entendido todas as cir-
roses do figado nfdo sdo de origem alcoolica; mas atribue-se geral-
mente esta origem 4 maior parte dentre elas, e na Alemanha mesma
sua diminuicio de perto de 70 por cento no fim da guerra em relagdo
aos anos de antes-guerra veiu confirmar esta opinifo.

Apébs ter caleulado a taxa dos nossos tres indices de aleoolisme
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para 100.000 homens de 30 & 70 anos durante os dez anos de 1920 4
1929, nés calculamos emfim sobre a mesma base e para 08 anos cor-
respondentes a taxa da mortalidade tuberculosa tomada como indice
de frequencia da tuberculose. O antiparalelismo dos 3 indices de aleoo-
lismo duma parte, da mortalidade tuberculosa doutra parte, é fri-
sante. De 1920 & 1929 a proporcio das cirroses do figado duplicou,
a dos casos de embriaguez ou de alcoolismo tratados nos hospitais tri-
plicou, a dos doentes tratados mnos asilogs por psicose alcoolica sextu.
plicou; durante o mesmo tempo a mortalidade tuberculosa ao contfra-
rio diminuin de um terco.

Ha mais. Para os anos de 1922 e sobretudo 1923, o tracado dos
indices de alcoolismo cessa de ser ascendente ou mesmo se abaixa
francamente; ao inverso o da tuberculose cessa de dester e pronun.
cla uma ascencio muito nitida. Seguem.se nos tracados entalhos em
sentido oposto, 1. é, um antiparalelismo de tal modo completo que su.
gére que si ndo houver interdependencia entre o alcoolisno e a tu.
berculose, estas duas molestias se encontram em compensacio sob a
dependencia dum terceiro fenomeno em relacio ao qual sua frequen.
cla varia respetivamente de maneira inversa: a saber, a situacio eco-
nomica da populacdo considerada. Com efeito, 0 ano de 1923 foi na
Alemanha o ano da inflaco, durante o qual a miseria foi o quinhac
da maior parte dos alemfes. A maior parte dos autores que se ocupa-
ram destas questdes desde 20 anos se enconfram, de resto, de aedrdo
para reconhecerem que durante depressdes economicas serias o con.
sumo aleoolico diminue ¢ a frequencia da tuberculose aumenta. Os
nossos graficos constituem wuma ilustracdo das verificacdes ja feitas
a este proposito, ao mesmo tempo due trazem o testemunho duma re.
tumbante diseordancia entre a frequencia do alcoolismo e a da tuber.
culose. Uma nfo é funcio da outra, mesmo no grupo masculino de
30 4 70 anos onde se encontra a grande maioria dos individuos que
abusam das bebidas alecoolicas.

Por conseguinte, a luta contra o alecoolismo, tdo desejavel seja ela
doutra parte, nio poderia em nenhuma maneira representar um meio
de lutar contra a tuberculose, nem sobretudo o mais eficaz destes
meios, contrariamente 4 opinido ainda dividida por muitos medicos
que na especie preferem a ilusfo ao conhecimento das realidades.

Arnould — Alcoolisme et tuberculose. Lia question de leurs rap-
ports d’aprés les statistiques comparées de eonsomation alcoolique et
de mortalité tuberculeuse dans les départements francais (Revue de

la, Tuberculose. 1923). — Existe-t-il des concordances statistiques en-
tre 'aleoolisme et la tuberculose? (Revue d’hygiéne, 1925).
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