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Introducédo ao Estudo da Meteorologia Clinica
Prof. H. Annes Dias

Catedratico da 4.2 clinica medica
I

Medicina e Meteorologia avancam até agora, bem se pdde dizer,
em duas linhas paralélas; uma estuda o homem em si, sob os seus as-
pétos fisicos, na sua organizaciio estrutural, na sua maravilhosa dina-
mica; mas nfo tem prestado a suficiente atencdo ao meio que o cerca,
4s formidaveis forcas que o envolvem; a meteerologia, por sua vez,
procura no estudo dos fenomenos fisicos da terra e do espago, encon-
trar a solucfio dos empolgantes problemas da climatologia, da previ-
sdo do tempo, ete.

Como serd proveitoso o concurso dessas duas ciencias, como serdo
fecundas as realizacdes da meteorologia clinica quando, por toda a
parte, medico e meteorologista fizerem convergir suas pesquisas para
o estudo das influencias fisicas do ambiente sobre o organismo huma-
no. Uma que outra tentativa, um que outro trabalho, procuram, de
vez em guando, despertar a conciencia medica no sentido de lhe mos-
trar que ndao & mais possivel estudar o homem dentro de uma redoma,
mas aprecia-lo em face da grandeza das forcas que o cercam.

Hipocrates tragou na sua obra diretiva a esse respeito, que a Me-
dicina foi aos poucos esquecendo e que se perderam no momento em
que a teoria microbiana parecia tudo avassalar.

A nova orientacdo medica, porém, que vé no estudo aprofundado
do organismo humano o melhor meio de se compreenderem as doen-
cas, tem de levar necessariamente o medico a considerar como se com=
porta esse organismo em face do ambiente.

Hoje se sabe que a atmosfera é cortada a todo instante por po-
derosas radiacdes de toda a especie; conhece-se o papel condutor que,
para a eletricidade, representam os ions atmosfericos; sabe-se mais
gue, ao ar livre, vivemos mergulhados num campo eletrico que apre-
senta uma diferenga de potencial de cerca de 400 volts por metro de
altura, campo eletrico que sofre variacdes consideraveis sob a influen-
¢ia das trocas que, a todo instante, se fazem entre a terra e as nuvens.
As ondas hertzianas, que aparelhos apropriados nos permitem captar;
as radiacoes siderais (Milikan) mais penetrantes do que os raios X;
as correntes magneticas que sulecam o planeta, as bruscas e violentas
mutaedes dos ventos, eapazes de arrazar, em minutos, uma cidade; as
variagbes da pressio, as oscilacdes de temperatura, da humidade ete.,
formam um conjunto formidavel de forcas a euja influencia nenhum
ser vivo, que habite a superficie da terra podera ficar indiferente.

Poderd o homem subtrair-se a essa influencia, serd o seu organis-
mo Iinsensivel &4 acdo de tais forcas? S6 uma mente pueril podera su-
po-lo. De fato, consideremos, por um momento, o corpo humano em
relacio aos fenomenos eletricos, os menos estudados dos femomenos
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atmosfericos. O nosso corpo pdéde ser considerado como uma soluclo
eletrolitica pois além da grande proporcdo de agua que apresenta,
contém sais em soluedo, um s6 dos qguais, o cloreto de sdédio, orgca em
200 grs. Como solugdo eletrolitica é um bom econduto de eletricidade,
sendo a este respeito notaveis os trabalhos do professor Strahl (de
Paris) 1.

Ha no organismo, tambem, funedes de natureza eletrica, tal é o
mecanismo cardiaco, como se depreende dos trabalhos de Zwardema-
cker sobre a funcdo radioativa que o potassio al desempenha, dos de
Henrijean, mostrando que o tracado eletrocardiografico nio é s6 fun-
¢do da contracdo muscular, tanto gue, quando por acfo toxica o co-
racdo para, o tracado continua e se observa e acentua a onda T.

Dorne (Bioklimatisehe Problem 1929, pg. 19) mostrou que o
corpo humano tem cargas eletricas duradouras, havendo diferencas de
cotencial de 25-50 milivolts, entre diferentes regides da epiderme,
existem normalmente no homem sdo, sob condicdes atmosfericas cal-
mas; que diferencas de potencial passageiras, de centenas de volts po-
dem ocorrer por exemplo entre a pele e os cabelos. .

Pincussen (Naturwissen-Schaften pg. 988) faz vér que a acio de
Iuz sobre os organismos vivos se fez sentir pelos iontes, a luz podendo
modificar os iontes organicos e, assim, determinando modificagdes me.
tabolicas.

Nfio estd mais por demonstrar a acfio das irradiacoes ultraviole-
tas sobre o ionte caleio do organismo constituindo tal propriedade
Lkoje uma grande conggiista da terapeutiea.

DPanmeyer (Natur 987) tendo em 1927 feito uma expedicio 4 Is-
landia e as ilhas Ferroee com o objetivo de estudar comparativamente a
frequencia do raguitismo, da diabete e da tuberculose chegaram 4 ve-
rifacar interessante facto sob o ponto de vista da influencia fisica do
ambiente. ¥ assim que, sendo as mesmas as condicdes de vida, nas re-
feridas ilhas, verificou Danmeyer a grande frequencia do raquitismo
e da diabete, nas ilhas Ferroer e a sua raridade na Islandia; ora, nesta
itha a irradiacdo ultra-violeta é muito maior do que nas Ferroer onde,
causacdo pela passagem do Guif-Stream, ha constante nevoeiro e fraca
irradiacio ultra-violeta. Sabe-se por outro lado que, em todos os eli-
mas, essas radiactes sdo mals fracas no inverno, sendo essa a eausa de
malor frequenecia, entdo, dog acidentes espasmo-filiacos e do proprio
raquitismo. As trocas eletroliticas, todos os fenomenos coloidais, ca-
pitais no organismo sdo resultantes do proeesso fisico-quimico. As
trocas humorais cujo desequilibrio tdo grave pdde ser, estho na de-
Tendencia de tails processos.

Por um lado bem se conhece hoje o papel relevante dos iontes nos
fenomenos atmosfericos, por outro os trabalhos de Kraus e Zondek nos
mostram (Die Electrolyten) a influencia capital dos iontes organicos
sobre a vida celular, sobre a estrutura coloidal, sobre todas as funcées
érganicas. Tais traballles, nos revelam as intimas revelacdes dinami.
cas gque existem entre o sistema vago-simpatico e a distribuiclo ionti-
ca. Nio é difieil perceber que as fortes incitacdes fisicas do ambiente,
repercutem, através das membranas permeaveis da periferia corporal,
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sobre os complexos coloidais organicos, quando sensibilizado por um
aparelho vegetativo hipersensibilizado.

Como nido compreender que um bom condutor, séde de fenomenos
eletricos, proprios, e mergulhado em wm campo eletrico, sujeito a va-
riacdes, seja sensivel a estas e sofra a sua influencia.

Como nio compreender que a baixa da pressio capaz de curvar
o metal de uwm barometro seja tambem capaz de excitar a sensibilida-
de do sistema nervoso vegetativo, entre cujas funedes esta a de, pelas
suas terminacdes na periferia ajustar o organismo as condicdes do
ambiente, como se vé na vaso-contricio provocada pelo frio, na vaso-
dilatacdo para a irradiacdo do calor corporal, etec.

Uma bela demonstracido da adatacao do organismo a certos ritimos
do ambiente & o gue se passa com a curva normal da temperatura. A
¢rianca que nasce nfdo tem, nos primeiros dias, o ritimo normal, isto é,
maximo pela tarde e minimo pela madrugada, tal como se da na na-
tureza, o recem-nascido a temperatura, que era, ao nascer de 37,6, cal
a cerca de 3b,6 para, no 2.° dia, alcar-se a 37,1 ou 37,2, ficando nessa
altura, em linha continua durante uns 7 dias. (IHréss apud Isensch-
mid-Handbueh der N. und Pathologische Physiologie — Vol. XVII,
pe. 912).

Ora, ap6s esse tempo a temperatura toma o ritimo normal, isto &,
a curva da temperatura exterior. Que tal se did sob a influencia do
ambiente, se verifica nos trabalhos de Simpson e Osborne 2) (apud.
Teensehrift 100¢. cit.). Hstas observacdes em viagens a volta do mun-
do que o viajante apresenta sempre a maxima de temperatura 4 tarde
e a minima pela manhi, mas de acérdo com a hora do lugar em que
se encontra, e ndo de acdbrdo com a hora do lugar de que partira, o
que mostra gque o seu ritimo de temperatura se foi modificando de
acbrdo com novas condigdes de ambiente; se assim nfo fér deveria,
nos antipodos, estar invertida a curva.

O mesmo problema se apresenta para outros ritimos organicos,
como o do pulso, da pressdo sanguinea, ete. As variacdes da pressio
arterial conforme a altitude, a depressfio barometrica demonstram a
necessidade para o medico de considerar o ambiente e as suas va-
riacoes. .

Os estudos de Martinet, 3) de Sardon 4)" na Franca os de Gei-
gel D), Isenschmidt 6), Hellpach 7) na Alemanha; os nossos, no Bra-
sil, sfo tentativas para a organizacio dessa Meteorologia Clinica, cujo
estudo se impde a todo medico que queira conhecer de fato a poten-
cialidade, a capacidade reacional dos seus doentes, nio s6 em face dos
agentes patogenicos animados ou quimicos, mas dos elementos fisicos
que nos rodeiam.

O descaso com que a Medicina tem encarado esse estudo vem de
erro de Iisiologistas que, como Paul Vert, das suas experiencias sobre
pressdo baroriefrica, realizadas com homens e animals sfos, tiraram
conclusoes que estenderam aos organismos doentes, que éles nio exa-
minaram. k

Foi uma conclusdo arbitraria, descabida, repetida depois pelos
demais fisiologistas, e que nfdo se deram ao trabalho de verificar se a
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sensibilidade & depressio atmosferica era a mesma no individuo sio
e no doente.

O organismo s#o estd apto para se equilibrar rapidamente em
tace dos disturbios do ambiente que lhe passam quasi despercebidos;
J& 0 mesmo ndo se di eom certos organismos sensiveis gue tardam em
equilibrar-se, cujo aparclho de regulacio se acha comprometido fais
$80 os os cardiaces, os tuberculosos, os asmaticos, os emfisematosos, os
remmnaticos, ete. Hssa sensibilidade, a que ja dedicdmos um exaustivo
estudo (Cl, Med. 111-1925) apresenta graus e particularidade varios;
pedendo o individuo, que é sensivel, por exemplo, as modificacdes da
pressfio, ser indiferente 4s outras alteragdes do ambiente.

Z. v. Dalmady (Monatschrift, Ungarsich Mdizin 1929 of. Presse
Médicale 14-5.30) acha que a sensibilidade 4s influencias do ambiente
lembra sobretudo os fenomenos ‘alergicos.

Certos autores fazem vér que os séres vivos senfem mals a apro-
xima¢ho de uma quéda barometrica do que esta propria; o gue se ex-
plicaria pela influeneia predominante do movimento de certas corren.
ies aérias, mas que, a nosso vér, poderia ser explicada pela influencia
consideravel de fenomenos eletricos, companheiros da depressio baro-
metrica. O fato de serem os desequilibrados do sistema vago-simpati-
co os mais sensivels, mostra o papel gue este tem na regulacio com o
ambiente.

Uma sensibilidade especial com que se sintoniza o organismo com
determinado distarbio cosmico, é assim que vemos asmaticos sensi-
veis ao frio, ao passo que outros, sfo & humidade, ete. A proposito
dessa sensibilidade dos disturbios provocados pela depressio barome-
trica chegamos ds seguintes conclusdes em trabalhos anteriores:

1) A pressdo barometrica é wma condi¢io mesologica que tem
influeneia na vida do homem.

2) A vida humana sé é possivel dentro de certos limites da pres-
sfio atmosferica.

3) O homem sfio & pouco sensivel 4s oscilacdes desta.

4) Certas condigdes morbidas tornam o homem muito sensivel a
tais oscilagdes.

5) A sensibilidade é particularmente nitida nos desequilibrados
do sistema vago-simpatieo.

6) O estado vagotonico torna o individuo muito sensivel.

7) Ha um constante trabalho de equilibracio entre as oseilaces
da pressdo e as forcas que a contrabalancam,

8) A integridade desta regulacio é que torna o homem sfo apa-
rentemente indiferente & baixa barometrica.

9) O estudo dos diturbios provocados pelas osecilacdes barome-
trieas deve ser feito, nfo no individuo sfo, mas no doente, que lhes é
sensivel.
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10) A qualidade das reacdes vitais, provocadas pela energia fi-
sica, ¢ essencialmente condicionada pelo proprio organismo. (Gras-
set) .

11) Né&o é tanto o grau da quéda, mas a rapidez com que sobre-
vém, que é prejudicial ao organismo.

12) Quando a quéda ¢ lenta e o aparelho de regulacdo integro,
nada sucede.

13) Quando a quéda é brusca e a regunlacio deficitaria, sobre-
vém acidentes.

14) Na vigencia de forte depressio ha deficit de oxigenio na
atmosfera.

i5) Kssa depresdo provoca ou exagera o estado vagotonico.

16) HA aumento da dispnea, dos edemas e da albuminuria nos
cardiacos.

17) Desequilibrio da pressio e o estado vagotonico supervenien-
te poem em grave risco os insuficientes do ventriculo esquerdo.

18)  Em tais doentes siio de temer, em caso de depressdo bruseca,
acidentes graves de drdem rveflexa para o lado do aparelho respira-
torio. :

19) IHstes acidentes sho devidos & distensfio subita ou rapida do
ventriculo esquerdo, distensdo que é favorecida por wm surto vago-
tenico.

20) O meio de evitar tais acidentes é moderar a excitacio do
preumogastrico.

21) Uma injecao de morfina-atropina ou a administracio de be-
ladona pédem salvar a vida de um ecardiaco nessa emergencia.

22) Tal medicacdo torna o doente menos sensivel aos disturbios
cosmicos; ¢la como que os isola do meio ambiente.

K como se vé s6 a clinica que pdéde bem estudar a influencia pa-
tologica de certos desequilibrios do ambiente, porque ¢é éla que veri-
fica as qualidades reacionais do organismo doente. As experiencias
de Jourdanet, de 7. Bett e outros fisiologistas, sobre a depressido ba-
rometrica foram feitas, ndo s6 sobre organismos saos, mas em condi-
coes que muito diferem dos que encontramos na clinica. De féto, aqui
nés estudamos organismos doentes, alguns dos quais muito sensivels
4 depressio atmosferica, e aqui tambem a quéda barometrica se acom-
panha de outros fenomenos ¢ue lhe sublinham a influencia. H& muito
gue observiamos por exemplo, que a mesma cifra de pressio ¢ bem ou
mal tolerada, conforme o grau de humidadle relativa,crescen-
do a acfo nefasta da depressio com o grau de humidade.

Alids 6 um fato bem observado que a humidade reforca a influen-
cia de todos os elementos do ambiente. Hla permite uma melhor con-
dutibilidade eletrica do ar e wm contacto mais intenso do organismo
com o ambiente; éla impede a evaporacdo cutanea e pulmonar, pre.
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Jjudicando assim a defesa do organismo contra o calor, porque o priva
dessa exalacio do vapor dagua, tio necessario. B’ por isso que o ca-
lor humido, muito menos tolerado do que o seco, o mesmo se dando
com o frio, com a depressio, ete. Como agem disturbios do ambiente?
Os filetes do sistema nervoso vegetativo nma pele e nos mucasas respi
ratorias, sfo, sem duvida, os primeiros a sentirem a modificactes do
ambiente. K’ o que observa quando uma impressao de frio ou de ecalor
exeita esses ramusculos e desencadeia as medidas de defesa, — vaso-
constricdo no primeiro caso ¢ vaso-dilatacio das capilares periferi-
cas, no segundo; aquela destinada a fechar a circulacio periferica ao
contacto de frie; a ultima a abrir essa mesma réde para que seja ir-
radiado calor. Ao mesmo tempo, outros mecanismos entram em jogo,
quer para o lado do aparelho respiratorio, no sentido de ativar ou
moderar a exalacio do vapor dagua e do gaz carbonico, quer para o
lado das visceras abdominais, no sentido de regular, pelo famoso re-
fiexo esplano-periferico, o deslocamento| de uma massa sanguinea,
recalecada pela vaso-construcio cutanea ou solicitada pela sua vaso-
dilatacio. Tambem a nutricdo intervem, ativando ou diminuindo as
convulsoes para aumentar ou atenuar a producio do calor. A eletri-
cidade do ambiente deve tambem agir excitando esses filetes ou de-
terminando trocas eletroliticas, que véao interferir nos processos co-
loidais: esses dois modos de aclo teriam corolario um do outro, pois,
para Zondek, a aclio neuro-vegetativa é em ultima analise uma acio
eletrolitica.

A influencia do frio, que desencadéa a crise coloido-clasica na
hemoglobinuria paroxistica e a acfo de certos odores que produzem
ew individuos sensiveis, o mesmo fenomeno pela irritacio do trigemeo
ao nivel da mucosa pituitaria, j4 sdo exemplos que depdem neste sen-
tido. Muitos outros existem, de que falaremos na proxima palestra,
que sera dedicada ao estudo de sintomas que, em eclinica, observamos
como consequencia da acio dos disturbios fisicos do ambiente sobre
08 0Organismos sensiveis.

Por hoje apenas ainda-duas palavras sobre capitulos que se es-
hocam mnesse empolgante problema das relactes do organismo doente
com o ambiente perturbado. Os higienistas sabem bem, e os c¢linicos
tambem nfo ignoram, que certas doencas sobrevém de preferencia
nesta ou naquela estacdo do ano; que algumas epidemias sfo favore.
cidas por certas perturbacdes atmosfericas, que os climas representam
os complexos em que, de modos diversos se acham combinados os fa-
tores fisicos do ambiente e que, cada clima apresenta suas indicagdes
terapeuticas proprias. Todos sabemos que alguns doentes ndo supor-
tam uma estacio de altitude, outros sofrem de insonia no clima mari-
nho, ete.; & sabido tambem que nfo dirigimos indiferentemente um
doente para este ou aquele clima.

Influecias bemnéficas e mnefastas. Bem aprecia-
mos a influenecia estimulante ou reparacdora que, sobre cerfos organis-
mos, péde exercer uma mudanca de clima, assim como podemos veri-
fiear o contrario, uma acfo deprimente, nefasta, em outras ocasides.
Ac modificaces fisiologicas que, por exemplo, exerce o clima de mon-
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tanha pela sua forte irradiacio ultra-violeta, pela sua proporcio de
ozone, pela sua pureza sfo patentes tanto para o lado da nutricdo pro-
priamente dita como até para as fungdes psiquicas, como bem mos-
trou Hillpach. Em geral os elimas estagnados, isto &, aqueles em que
cs elementos meteorologicos se mantém mais uniformes sfo deprimen-
tes, a0 passo que as regides em que esses elementos apresentam fortes
oscilacdes tém um clima estimulante. (Contintia).
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