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Resumo: O objetivo deste artigo é discutir a analitica da subjetivacdo desenvolvida nas
pesquisas de Foucault. Paralelamente a isso, buscou-se explorar as possibilidades de
operacionalizacdo dessa analitica, em pesquisas qualitativas. Trabalhou-se principalmente com
0S cursos nos quais Foucault investigou a subjetividade como pratica de liberdade, a partir de
1978 e com textos e entrevistas do mesmo periodo. A passagem entre uma subjetivacao que se
faz sob préaticas coercitivas a uma subjetivacdo reflexiva mais autbnoma, ocorreu em
decorréncia de sua pesquisa sobre governamentalidade. A subjetivacdo passou a ser pensada a
partir de dois vetores: as praticas de assujeitamento e as praticas de si. O segundo vetor foi
explorado a partir de 1980, estando associado a atitude critica em relacdo & governamentalidade,
tendo um carater coletivo, institucional e politico. O trabalho de pesquisa, como modo de pensar
diferentemente do que se pensava antes, constitui-se para Foucault um importante dispositivo
de subjetivacdo contemporaneo.

Palavras-chave: Foucault; Subjetividade; Rela¢Ges de Poder; Governamentalidade.

Abstract: The goal of this article is to discuss the analytic of subjectivation developed within
Foucault’s research. In conjunction, we explore the possibilities of rendering this analytic
functional within qualitative research. We work mainly with lectures, texts and interviews from
1978 in which Foucault investigated subjectivity as a practice of freedom. His movement of
thought from understanding subjectivation as produced under coercive practices to a more
autonomous reflexive subjectivation occurs as a consequence of his research on
governmentality. As such, subjectivation comes to be thought along two vectors: as practices
of subjection and as practices of the self. Associated to a critical attitude towards

governmentality, the second vector is explored from 1980 on, as having a collective,
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institutional and political character. Research, as conceived by Foucault as a different mode of
thinking from what was previously thought, now constitutes an important dispositif of
subjectivation.

Keywords: Foucault; Subjectivity; Power relations; Governmentality.

Resumen: El objetivo de este articulo es discutir la analitica de la subjetivacion desarrollada
en las investigaciones de Michel Foucault. Se buscd explorar las posibilidades de
operacionalizacion de esa analitica, en investigaciones cualitativas. Se trabajo principalmente
con los cursos en los que Foucault investigo la subjetividad como préctica de libertad, y con
textos y entrevistas del mismo periodo. El pasaje entre una subjetivacion que se hace bajo
practicas coercitivas a una subjetivacion reflexiva mas autbnoma, ocurrié como consecuencia
de su investigacion sobre la gubernamentalidad. La subjetivacion pensada a partir de dos
vectores: las practicas de sometimiento y las practicas de si. El segundo vector fue explorado a
partir de 1980, estando asociado a la actitud critica hacia la gubernamentalidad, teniendo un
caracter colectivo, institucional y politico. El trabajo de investigacion, como modo de pensar
diferentemente de lo que se pensaba antes, se constituye para Foucault un importante

dispositivo de subjetivacion contemporanea.

Palavras claves: Foucault; Subjetividad; Relaciones de Poder; Gubernamentalidad.

E conhecida a afirmativa de pesquisa, a partir de 1978, em diregdo aos

Foucault de que é o sujeito, e ndo o poder, 0 estudos da governamentalidade.

tema geral de suas pesquisas (1982/1995, p. Vale fazer uma precisio inicial. Ao

232). A afirmativa tem uma forma
denegatoria, “nao ¢, pois, o poder, mas o
sujeito”, e pegou de surpresa os leitores de
sua obra até entdo restrita aos livros, que
tem o poder como grande tema. No entanto,
para 0s que acompanhavam Seus cursos no
Collége de France, a ideia possui uma clara
coeréncia, como detalharemos adiante, pois

indica a reorientacéo de sua trajetoria de
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se referir ao “sujeito”, Foucault ndo guarda
proximidade com a tradicdo filosofica
hegemonica em torno do tema. A tradi¢do
filosofica associa a nog¢do de sujeito a seu
sentido etimoldgico. Do latim, subjectum,
“participio  passado  passivo  neutro,
substantivado, do verbo subjicere = lancar,
colocar sob. [...] coisa ou substancia sujeita
a predicagdo” (Fontanier, 2007, p. 121-2). O
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sujeito é entendido como aquilo que subjaz,
substrato ou fundamento, sobre o qual
incidem as predicacdes. Mas ndo € esse
sujeito, como substancia essencial, que
visam suas pesquisas. O que lhe interessava
eram os “diferentes modos pelos quais, em
nossa cultura, os seres humanos se tornaram
sujeitos” (Foucault, p. 231). Foucault ndo
visava construir uma teoria do sujeito, em
consonancia com a tradicdo filosofica
uma analitica dos

hegeménica, mas

diferentes modos de subjetivacao.

Em uma entrevista Foucault explica
que foi necessdrio recusar ‘“uma teoria a
do

fenomenologia e o existencialismo. Para ele

priori sujeito”, como possuem a
0 sujeito ndo € uma substancia, mas uma
forma, sempre diversa, e conclui: “o que me
interessa €, precisamente, a constituicdo
historica dessas diferentes formas de
sujeito, em relagdo aos jogos de verdade”
(Foucault, 1984/2004, p. 275). Assim, ndo
encontramos em Foucault uma indagacao
ontoldgica que busca construir uma teoria
geral, mas uma analitica dos diferentes
de

pesquisas especificas.

modos subjetivacdo, forjada em

O objetivo deste artigo é discutir a
analitica da subjetivacdo desenvolvida nas
de Michel

Paralelamente a isso, buscou-se explorar as

pesquisas Foucault.

possibilidades de operacionalizagdo dessa

analitica, em pesquisas qualitativas.
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Inicialmente, discute-se as razbes pelas
quais tema do sujeito, passa de tema
secundario durante boa parte de sua
trajetoria, para emergir com uma faceta
inexplorada a partir de 1978, ganhando
centralidade nos anos 1980. Em segundo
lugar, busca-se compreender o sentido
atribuido por Foucault a subjetivacdo como
pratica de si. Finalmente, discute-se
aspectos metodoldgicos do uso desse
conceito em pesquisas qualitativas nas

ciéncias humanas e sociais.

A base deste estudo é a obra de
Foucault na forma de livros, seus Ditos e
Escritos e seus cursos no College de France.
Vale lembrar que até 1994, s6 conheciamos
A
publicacdo em 1994 de seus Dits et écrits,

Foucault através de seus livros.

trouxe a luz um conjunto extenso de
de
produzidos entre 1954 e 1984. Ao contrario

pequenos textos e entrevistas,

do que se poderia imaginar, essas
entrevistas ndo devem ser consideradas um
material secundario em relacdo ao restante
de sua obra. A imensa maioria das
entrevistas publicada nesses volumes foram
intensivamente revistas e modificadas. Ao
mesmo tempo Foucault recusou a
publicacdo de varias delas, quando néo
de

retrabalhadas. Por isso, pode-se considerar

considerava passiveis serem

gue o0 conjunto delas publicado em 1994,

possui um estatuto de valor primario,
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similar aos trabalhos publicados durante a
vida do filésofo. O tema do sujeito e da
subjetivacdo ganha destaque nesses escritos
apos 1980. A terceira fonte para este estudo
sdo seus Cursos, ministrados no Collége de
France entre 1970 e 1984, que comegaram a
ser publicados desde 1999. Esses cursos,
segundo Senellart (2014), se constituiam
como um laboratério de trabalho, no qual
pesquisa e ensino caminhavam juntos, na
busca de resultados novos. Assim, seus
cursos se revelam I6cus

como um

privilegiado para acompanharmos a
elaboracdo do pensamento foucaultiano em
ato, suas bases, seus avangos e recuos, e,
principalmente, compreendermos as razoes
de seus frequentes deslocamentos (Ferreira

Neto, 2015a).

Poderiamos dizer que em suas
entrevistas Foucault faz, por um lado,
grandes sinteses, ou generalizacOes
tedricas, e por outro, realiza aplicacdes,
mais ou menos diretas, de seu arsenal de
conceitos, em resposta a questdes que lhe
demandavam esse tipo de atualizacdo. Ja
nos cursos, podemos acompanhar a
construcdo, “ao vivo”, de seu pensamento,
a partir do enfrentamento de certos
problemas que acompanham seus interesses
de pesquisa e o conduziam a frequentes
deslocamentos. S0 nesses cursos que

encontraremos as razdes que conduziram

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 7 - 25

Foucault a retomar a questdio da

subjetividade em outra perspectiva.

O deslocamento para 0 governo e a

subjetivacao

Na

Foucault admite que durante muitos anos

ja& mencionada entrevista
analisou “as relagdes do sujeito e dos jogos
de verdade”, a partir das praticas coercitivas
(Foucault, 1984/2004d, p. 264). Somente
nos seus cursos no College de France,
passou a considera-lo, em uma perspectiva
de autonomia, com base nas praticas de si.
Que elementos concorreram para essa
mudanca de perspectiva, de investigacdo do
sujeito ndo apenas submetido a préaticas de
coer¢do, mas conduzindo-se em préticas de

liberdade?

)

deslocamento desse enfoque ndo surgiu no

pontapé inicial para ©
campo da subjetividade per se, mas no
campo das relagdes de poder. Em seu curso
Em defesa da sociedade, Foucault
manifestava sua insatisfacdo com a grade
tedrica com que vinha trabalhando em suas
ultimas pesquisas, identificando muita
repeticéo, “resultado”.
(1976/1999, p. 6). Na mesma aula, Foucault

indica que seu curso tentara avaliar, em que

mas pouco

medida o esquema binario da luta, do

enfrentamento das forcas, pode ser

efetivamente identificado como o principio
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do poder politico. E se pergunta: “E
efetivamente da guerra que se deve falar
para analisar o funcionamento do poder?
Sao validas as nocdes de ‘tatica’, de
‘estratégia’, de ‘relacdo de forca’? Em que
medida o s30?” (1997/1999, p. 26). Este
curso foi sua ultima tentativa de discutir as
relaces de poder a partir do esquema
binario do enfrentamento. A nocdo de
de

passara a ocupar, desde 1978, um lugar

governamentalidade, ou governo,
central na pesquisa de Foucault, sendo

condutora de certa virada no seu
posicionamento tedrico e politico. Desde
entdo, o filésofo passou a considerar o
poder como sendo menos da ordem do
“enfrentamento entre dois adversarios”,
como propugnava na primeira metade dos
anos 1970, mas da ordem do governo. Este
deve ser entendido em uma acepcao
ampliada, designando tanto as estruturas
politicas e de gestdo do Estado, quanto o
modo de “dirigir a conduta de individuos e

grupos” (Foucault, 1982/2014b, p. 133).

E precisamente quando o conceito
de governo, como nova grade de andlise
para as relacGes de poder, é elaborado em
Seguranca, territorio e populagdo, que
Foucault menciona, pela primeira vez, a
subjetividade, ndo  apenas como
submetimento, mas, também como um
modo de contraconduta ao poder pastoral,

cuja agéo paradoxalmente possibilitava um
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apetite de resisténcia, uma busca de “como
se tornar

(Foucault, 1978/2008, p. 310).

sujeito sem ser sujeitado”

Anteriormente, Foucault
considerava a subjetividade como produto
do poder disciplinar, e se propunha a fazer
a “genealogia da alma moderna”, que

da da

disciplinar sobre o corpo. Ele avaliava que

emerge aplicacao tecnologia
sobre a realidade incorpérea da “alma”
foram demarcados no campo das ciéncias
humanas e sociais conceitos como: “psique,
subjetividade, personalidade, consciéncia,
1975/1987, p. 31). A

pensada

etc.” (Foucault,
subjetividade era
fundamentalmente como efeito de “uma
trama cerrada

(Foucault, 1976/1999). Porém, ao retomar

de coer¢des materiais”

novamente esta ideia em 1976, como vimos,
o filésofo j& demonstrava sua insatisfacdo
com essa perspectiva, e ele a abandonara
dois anos depois em funcdo da grade

analitica da governamentalidade.

Mesmo em poucas notas, no curso
de 1978, no qual Foucault introduz o tema
da governamentalidade, ele antecipa dois
sentidos para a subjetivacdo, em sua

discussdo sobre o poder pastoral. O
primeiro sentido ¢ a constitui¢do “de um
sujeito que é subjetivado pela extracdo da
verdade que lhe ¢ imposta” (2008, p. 243).
O segundo, decorrente do primeiro, aponta

como essa agdo individualizante do poder
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pastoral possibilitou um “formidavel apelo”
de “como se tornar sujeito sem ser
sujeitado” (p. 310). Ou seja, Foucault
apresenta a subjetivacédo
concomitantemente como sujeicdo e, pela
primeira vez, como resisténcia, em sua
relacdo com as préaticas de governo (Ferreira
Neto, 2015a). Nesse curso de 1978,
Foucault vai explorar essa dimensdo sob a
alcunha das contracondutas, que se
insurgem contra o objetivo pastoral de
conduzir a conduta dos homens. Segundo
Foucault, essas revoltas ndo tiveram, ao
menos inicialmente, objetivos politico-
econdmicos, mas a recusa ao Qoverno
pastoral na Idade Média. Dentre as vérias
ocorridas nesse periodo Foucault considera
a de Lutero a mais importante e identifica
modalidades de luta contra o0s
procedimentos de conducdo pastoral: o
ascetismo, as comunidades, a mistica, a
Escritura e a crenga escatologica. Mesmo
que, a partir do século XVI, tenha ocorrido
0 desaparecimento do pastorado em funcao
da emergéncia do Estado, Foucault entende
haver formas modernas do pastorado em

instituicbes médicas e pedagdgicas.

Em uma conferéncia ministrada
apos o final do curso, intitulada O que é a
critica?, Foucault retoma o tema da
governamentalidade  contrapondo-o  a
critica, definida como “a arte de ndo ser

governado de tal forma”, em didlogo com

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 7 - 25

Kant (1978, p. 4). Critica como “arte da
inserviddo voluntéria ou da indocilidade
refletida” (p. 5). O foco da critica € o feixe
de relacbes entre o poder, a verdade e o
sujeito. Entretanto, Foucault insiste mais de
uma vez, ndo se tratar de uma indocilidade
essencial, anarquica, contra tudo, mas “uma
vontade de ndo ser governado assim, dessa
forma, a esse prego” (p. 24). A critica
estabelece uma autonomia frente ao
“obedeca”, mesmo que, por vezes, possa
significar o acatamento de um “obedeca”,
desde que “fundado sobre a autonomia

mesma” (p. 6).

Em ambos os textos de 1978
encontramos a mesma hipotese de base. A
extensdo das praticas de governo, ao mesmo
tempo totalizantes e individualizantes,
inicialmente na forma de um poder pastoral,
ampliou seu foco desde o século XV, da
religido para a sociedade civil e para o
Estado, produzindo uma reagdo, que
Foucault denominou de véarios modos,
contracondutas, atitude critica e
subjetivacdo. Nesses textos sdo descritas
contracondutas ou atitudes criticas de
carater institucional e coletivo. No curso,
sdo estudadas contracondutas dentro da
instituicdo religiosa. J& na conferéncia,
Foucault indica o deslocamento das artes de
governar do contexto religioso, para a
sociedade como um todo, agregando outras

dimens0Oes institucionais da critica, tais
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como o direito, a ciéncia, a filosofia. Todos
sd80 processos institucionais e coletivos,
também sdo  vividos

mesmo que

individualmente.

No curso Do governo dos vivos, de
1980, o filosofo reafirma a centralidade do
conceito de governamentalidade e retoma a
nocdo de subjetividade na perspectiva da
liberdade, o que sera intensificado nos
cursos posteriores. Em primeiro lugar,
Foucault propde um deslocamento do eixo
saber-poder, para a noc¢do de governo pela
verdade, por considerar que a nocdo de
governo é mais operacional que a de poder.
de
“mecanismos e procedimentos destinados a
conduzir os homens” (1980/2012, p. 13). A

questdo doravante ndo sera apenas apontar

Define governo como conjunto

a articulacdo entre discurso e pratica, mas
descrever por quais procedimentos um
sujeito se liga a uma manifestacdo de
verdade. Aliés, a descricdo detalhada das
diversas tecnologias, de si e dos outros, é

uma preocupacao constante em sua obra.

Em sua andlise da aleturgia
judiciaria, que sdo os procedimentos de
revelacdo da verdade no campo juridico,
Foucault afirma que esta tem por autoridade
no fato de poder dizer “eu mesmo estava
presente” (1980/2012, p. 46). Adiante, ele
chama essa condicdo de autoridade de
“ponto de subjetivagdo” (p. 68). Com base

nisso, estabelece o objetivo do curso como

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 7 - 25

sendo “o governo dos homens pela
manifestacdo da verdade na forma de
subjetividade” (p. 74). No restante do curso
sdo aprofundadas andlises sobre trés
conjunto de procedimentos de manifestacao
da verdade do cristianismo: o batismo, a
peniténcia e a direcdo de consciéncia. E o
terceiro, pelo seu carater voluntario, que

mais atrai sua atencao.

A direcdo de consciéncia praticada
na vida monastica é considerada por
Foucault um “vinculo livre, voluntario e
ilimitado”, mediante o qual o dirigido quer
que sua vontade seja submetida a de outro
(p. 209). Essa formula da diregdo, “obedego
livremente ao que queres”, leva o dirigido a
estabelecer uma relagdo consigo mesmo,

que serd chamada de subjetivacédo (p. 210).

Ao explorar o tema da direcdo de
consciéncia e seus procedimentos de
verbalizacdo da falta e de exploragéo de si
mesmo, 0 autor nos apresenta sua defini¢éo
de subjetividade como “o0 modo de relacao
de si consigo” (p. 204). Em um texto de
1984, mesmo utilizando outra linguagem,
vemos que a definicdo de subjetividade
permanece proxima a inicial: “a maneira
pela qual o sujeito faz a experiéncia de si

mesmo em um jogo de verdade, no qual se

relaciona consigo mesmo” (Foucault,
1984/2004, p.236).
No curso seguinte, de 1981,

Subjetividade e verdade, Foucault esclarece
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0 sentido da relacdo com nds mesmos.
Segundo ele ndo se trata apenas da relacéo

(13

que temos com nossa  propria
individualidade, mas a que temos com 0s
outros, na medida em que também s&o nos
mesmos” (Foucault, 1981/2016, p. 13).
Somos constituidos das relagdes que temos
com outros. Portanto, ndo ha qualquer
solipsismo na proposicdo foucaultiana de
subjetivacdo, mas um entendimento de que
as praticas de si sao préaticas sociais. Nesse
curso Foucault redireciona sua pesquisa do
cristianismo para as praticas de si na
Antiguidade  greco-romana, que ele
considerara mais autbnomas do que as
cristds ¢ as modernas “praticas de tipo
educativo, médico ou psicologico”
(Foucault, 1984, p. 15). Ele constroi assim
uma medida de autonomia na historia por
ele estudada, de tendéncia decrescente da
Antiguidade & modernidade. Mesmo com o
decréscimo de autonomia na modernidade,
permanece a coexisténcia conjunta das

praticas de sujeicdo e préaticas de si.

Vale acentuar trés dimensdes que
caracterizam a nocdo de subjetividade em
Foucault. Em primeiro lugar h& uma
diferenciacdo entre a subjetividade tomada
como assujeitamento e a subjetividade
como atitude critica ou pratica de si.
Lorenzini (2016, p. 63) sugere que a
preocupacdo de Foucault ndo era com um

sujeito autbnomo ou ndo, mas se este “esta

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 7 - 25

disposto a se tornar sujeito da critica, se
de
Em segundo lugar,

opondo aos mecanismos poder

governamental”. a

pratica de si ndo consiste em um trabalho
intraindividual, mas coletivo e institucional.

Finalmente, tanto na  subjetividade

assujeitada quanto na autbnoma, ha um tipo
proprio de relacdo com normas extraidas da
cultura. Ettlinger (2011) compara essas
duas diferentes modalidades de relacGes
com as normas, como sendo, a primeira,
como um poder disciplinar e a segunda
como uma autodisciplina. Ou seja, ndo se
trata de pensar préaticas de liberdade na
auséncia ou recusa de normas, mas no uso
autbnomo das mesmas. Esses trés aspectos
estdo sintetizados em uma entrevista dada

por Foucault:

Em primeiro lugar, penso efetivamente que
ndo h& um sujeito soberano, fundador, uma
forma universal de sujeito que poderiamos
encontrar em todos os lugares. Eu sou muito
cético e hostil em relacdo a essa concepgdo
de sujeito. Penso, pelo contrério, que o
sujeito se constitui através das praticas de
sujeicdo (assujeitamento) ou, de uma
maneira mais autbnoma, através das
praticas de liberacao, de liberdade, como na
Antiguidade — a partir, obviamente, de um
certo nimero de regras, de estilos, de
convengBes que podemos encontrar no
meio cultural (Foucault, 1984/2004, p.

291).
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Portanto, sua  analitica da
subjetivacdo objetiva apreender como, no
passado, 0s sujeitos manejaram as normas
culturais que lhes foram propostas, com
base em uma préatica de si, visando, ao
mesmo tempo, “compreender a diferenca
em relacdo ao que hoje podemos fazer de
no6s mesmos”, possibilitando novos modos
de subjetivacdo (Candiotto, 2016, p. 78). A
autonomia é pensada como pratica de

autogoverno.

Subjetivacdo e praticas de si

Foucault retomou com frequéncia o
tema da subjetividade em suas entrevistas e
pequenos textos publicados a partir de
1980, cujo contetdo pode nos ajudar a
compreender outras facetas da nocdo de
subjetividade. Entretanto, mesmo antes do
tema adentrar nos interesses de Foucault,
seu trabalho de intervengdo jé preanunciava
certo contorno de sua analitica da

subjetividade.

Em uma entrevista de 1971, sobre
sua pratica no Grupo de Informacéo sobre
as Prisdes, Foucault afirmava que o0s
prisioneiros com quem trabalhava nédo
precisam  ser  “conscientizados”. Ao
contrario, “Essa consciéncia, ha muito
tempo a possuem” (1971/2003a, p. 7).

Assim, mesmo  que  teoricamente
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mantivesse sua atencdo voltada para as
praticas de dominacdo, ndo pensava 0S
sujeitos como essencialmente dominados
ou alienados, e ndo subestimava seu espaco
de autonomia, mesmo em condi¢Oes de
coercdo. Ele se diferenciava da tendéncia
prevalente das esquerdas de julgar a
populacdo como alienada e carente de
conscientizacdo. Stival (2015) sugere que
sua recusa a operar com a légica da
alienacdo diferenciava sua filosofia das
demais filosofias contemporaneas em voga
na Franca, fenomenoldgica ou hegeliana
(incluindo aqui o marxismo). Podemos
concluir que, mesmo pensando a
subjetividade predominantemente como
assujeitamento, Foucault j& possuia certos
instrumentos que lhe permitiriam, mais
tarde, explorar a subjetivacdo como pratica
de liberdade. Anos mais tarde, com seu
deslocamento tedrico ja consolidado em
direcdo as préaticas de si, ele vai afirmar que
seu papel € “mostrar as pessoas que elas sao
muito mais livres do que pensam”

(1988/2004f, p. 295).

Em um conjunto de entrevistas
feitas em 1983 em inglés, em Berkeley,
Foucault realiza uma sintese e algumas
aplicacdes de seus estudos sobre ética e
subjetivacdo!, especialmente na secdo
intitulada Do si classico ao sujeito
fildsofo,

moderno. Segundo 0

equivocadamente atribui-se ao cristianismo,
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a invencdo das praticas de si asceticas,
imaginando-se um mundo greco-romano
mais tolerante. Suas pesquisas, porém,
indicavam o contrario. As préaticas ascéticas
foram estabelecidas na Antiguidade a partir
do século IV a.C., associadas a construcao
de uma estética da existéncia, com base no
cuidado de si. Em contrapartida, no
cristianismo essas préaticas de si estiveram
mais ligadas, mas ndo completamente, a
necessidade de decifracdo da verdade
pessoal e a rendncia de si, com base no
conhecimento de si, estando atreladas ao
exercicio do poder pastoral. Havia
similaridade na forma, mas diferenca nos
objetivos, o que levou a diminuicdo do seu
gradiente de autonomia no cristianismo.
Entretanto, como vimos anteriormente, a
acao do poder pastoral suscitou uma critica
a esse exercicio e uma recusa de

assujeitamento, presente nas

contracondutas por ele estudadas.

Esse deslocamento entre cuidado de
si e conhecimento de si foi paulatino.
Temos em Montaigne e Pascal, e no
Descartes das Meditacdes, 0 exercicio da
filosofia no modo antigo, associada a uma
pratica de si de carater ascético. Contudo,
com o proprio Descartes temos a mudanca
desse modelo, quando se substitui a ascese
pela evidéncia?, estabelecendo a ultima
como fundamento para o conhecimento e

permitindo a institucionalizacdo da ciéncia
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moderna, sem sujeito. “Depois de Descartes

temos um sujeito ndo ascético de saber”

(Foucault, 1995, p. 277).

As tecnologias de si tém um carater
plural e variado, desde os cadernos de notas
(hypomnemata) dos gregos antigos, até¢ “a
introducdo do computador na vida privada
hoje em dia” (1995, p. 271), ou aos atuais
dispositivos  moveis, das chamadas
tecnologias de informagédo e comunicacao.
As tecnologias de si sdo um dominio de
estudo complexo, e Foucault julgava

necessario estudar sua historia.

Finalmente, ha na entrevista uma
boa sintese da constituicdo da subjetividade,
que também aponta os limites da pesquisa

em psicanélise:

[...] ndo basta afirmar que o sujeito é
constituido num sistema simbdlico. Nao é
somente no jogo dos simbolos que o sujeito
é constituido. Ele é constituido em praticas
historicamente
Ha da

constituicdo de si que perpassa 0s sistemas

verdadeiras

praticas

analisaveis. uma tecnologia

simbélicos ao utiliza-los (Foucault, 1995:
275).

Um dos aspectos inovadores da
pesquisa foucaultiana € associar, em suas
analises, elementos discursivos e nao
discursivos. Em outras entrevistas Foucault,

algumas vezes, valorizou a contribuigéo da
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psicanalise lacaniana por estabelecer que “o
sujeito ndo € originario” (Foucault,
1978/2011a, p. 242), mas tem uma génese,
¢ efeito de processos. Mas na citacdo
anterior, Foucault pontua que esses
processos, aqui chamados de praticas, ndo
sdo apenas simbdlicos, mas materiais e
historicos. Deve-se estudar a subjetivacédo
através da descrigdo minuciosa de “praticas
historicamente analisaveis”, o que ele
comecou a realizar em seus cursos a partir
de 1980.

Se a subjetivagdo comporta um
duplo vetor, de assujeitamento e de
liberacdo, como poderemos caracterizar a
diferenca entre ambas? Como Foucault
sempre Se recusou a apresentar uma
teleologia, um horizonte ético-politico a ser
alcancado, apostando sempre na pratica de
si que nos torna diferentes do que éramos
antes, isso quer dizer que qualquer mudanga
realiza uma subjetivagdo autbnoma? Como
diferenciar a disciplina auto imposta pelo
prisioneiro capturado pelo pandptico,
sempre considerado por ele como
predominantemente assujeitado, do
autodominio praticado pelo homem grego,

considerado predominantemente livre?

O principio que diferencia a
subjetivacdo autdbnoma é que mesmo sendo
experimentada como pratica de si, no
campo da ética, tem por pano-de-fundo o

campo da politica. Nos textos de 1978,
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quando Foucault introduz o0s primeiros
contornos dessa subjetivacéo, ele a situa no
jogo da resisttncia ao avanco da
governamentalizacdo pastoral. A critica,
teria uma funcao de “desassujeitamento” no
jogo da politica da verdade (Foucault, 1978,
p. 5). No ano anterior, na defesa Croissant,
Foucault defende o  “direito dos
governados”, considerado por ele como
sendo “mais historicamente determinado
que os direitos humanos”, mas cuja teoria
ainda carecia de formulacdo (Foucault,
1977/2012b, p. 96). Em outra sintese, ele
afirma que “os direitos humanos sdo o

direito dos  governados”

1981/2014, p. 266). Seus cursos a partir de
1978, esbogam o formato dessa teorizacgéo,

(Foucault,

da subjetivacdo como direito  dos
governados, indo do conceito de das

contracondutas ao de parresia.

Esse pano-de-fundo politico é uma
ancoragem importante para nao reduzirmos
seus conceitos posteriores associados a este
tema, como o fazer da vida uma obra de
arte, em um plano exclusivamente estético.
A subjetivacdo  problematizada  por
Foucault, ndo ¢ a do “homem que flana”,
que busca apenas o prazer fugidio da
circunstancia, mas o0 homem da
modernidade, que se pde “ao trabalho”, para

modificar a si e aos outros (Foucault,
1984/2000, p. 343). Assim, uma analitica da
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subjetivacdo foucaultiana deve manter em

conexao a politica, a ética e a estética.

A politica da subjetivacdo em
Foucault é indissocidvel de um trabalho que
sujeitos “individuais ou coletivos” realizam
sobre si mesmos, a partir de elementos que
compdem seu ambiente cultural, social e
institucional. Ndo é uma espontaneidade,
mas um conjunto de acOes trabalhosas,
exigentes, que por vezes exigem um custo
pessoal. Este trabalho, é realizado como
atividade de si para consigo, em interacao
com um conjunto de elementos que o
envolvem e o atravessam. Smith (2015, p.
144) define esta atividade ética como “a
reflexividade de si”, associando-a ao
conceito deleuziano de dobra. Outra
interessante interpretacdo das préaticas de si
é dada por Ettlinger (2011), ao dizer que
enquanto a governamentalidade da
populacdo envolve um governo a distancia,
o governo de si “permite um individuo criar
um distanciamento entre si mesmo e 0
sistema de governo, ao reconhecer e situar
criticamente a si mesmo naquele sistema”

(p. 539).

Esse trabalho de si para consigo, ndo
corresponde, a0 menos na modernidade, a
um  programa  preestabelecido com
objetivos definidos a serem alcangados.
Busca-se, a0 mesmo tempo, uma recusa de
certo modo de governamentalidade, e a

promogcdo de “novas formas de
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subjetividade” (Foucault, 1982/1995, p.
239).

Subjetivacdo e pesquisa qualitativa

As pesquisas qualitativas trouxeram
a consideracdo da subjetividade ao centro
do debate metodoldgico. Inicialmente, nos
anos 1960, ainda sobre influéncia da
hegemonia das pesquisas quantitativas, a
preocupacdo era evitar a subjetividade
como viés (bias), em busca da maxima
objetividade. Nos anos 1970, construiu-se o
entendimento que a subjetividade, tanto do
pesquisador quanto do  pesquisado,
atravessam inevitavelmente a experiéncia
de pesquisa e, portanto, devem compor a

discussdo metodoldgica (Laperriére, 2010).

Em Foucault, um dos procedimentos
de subjetivacdo modernos mais mencionado
é o trabalho de pesquisa. Ele afirma que a o
trabalho de pesquisa, “quando ndo ¢, ao
mesmo tempo, uma tentativa de modificar o
gue se pensa, OU MesSmo 0 que se €, ndo é
muito interessante” (Foucault, 1984/2004b,
p. 240). A compreensdo de que a pesquisa,
para ele, € um dispositivo de subjetivacao, o
levou a expor, sempre detalhadamente, seus
procedimentos metodolégicos em seus
livros e em seus cursos (Ferreira Neto,
2015b). Ele entendia que o trabalho de

pesquisa era uma ‘“experiéncia em que
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sujeito e objeto se formam e se transformam
um em relagdo ao outro, um em fungéo do
outro” (1984/2004a, p. 237). Para que isso,
de fato ocorra, faz-se necessario que o
pesquisador se abra ao objeto, que ele
proprio construiu, em um processo de co-
engendramento, permitindo, através disso,
se formar de outro modo, possibilitando que
suas crencas, valores e perspectivas teoricas
prévias, possam sofrer modificagbes. Por
isso opunha essa modalidade de experiéncia
de pesquisa, aquela em que o pesquisador se
contentou em apenas relatar o que possuia

previamente na cabega.

Nessa experiéncia de pesquisa, a
conviccdo tedrica deve estar submetida ao
cuidado metodoldgico, e, por isso, uma
analitica da subjetivacdo deve se sobrepor a
uma teoria do sujeito. Esse cuidado
metodoldgico deve conduzir o pesquisador
a pensar diferentemente. Foucault descrevia
seu trabalho de forma similar & dos
pesquisadores qualitativos contemporaneos
descrevem os seus. Ambos entendem que
de

predominantemente indutivo, sendo um

uma  pesquisa  opera modo
“trabalho em que as elaboragdes teoricas
sdo elaboradas a partir de um certo campo
empirico” (1984/2004a, p. 242). Em outra
ocasido, Foucault afirma que trabalhar
filosoficamente com andlises historicas era
“um modo de evitar a sacralizagdo teorica”

(1976/2011b, p. 397). Pois, para ele, ndo € a
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sistematicidade tedrica de um discurso que
detém sua verdade, mas “sua possibilidade
de de de

reimplantacdo alhures” (p. 398).

dissociacdo, reutilizacéo,

Por que abrir mdo de uma teoria do
sujeito em favor de uma analitica da
trabalho de

pesquisa? Entre outras razdes, porgue isso é

subjetivacdo em  nosso
exigido pelas “limitagdes” proprias das
pesquisas em ciéncia humanas e sociais.
Geertz, em sua acurada definicdo dessa
de

reconhecimento direto e franco dos limites

(13

modalidade pesquisa afirma: “o
— um dado observador, num certo momento
e num dado lugar — é uma das coisas que
mais recomendam todo esse estilo de
realizar pesquisas” (2001, p. 127). Nossos
objetos sdo  sujeitos  histérico e
geograficamente situados, em um dado
tempo, em um dado local, diante de um
dado observador. Essa definicdo tem
ressonancia com a defesa foucaultiana do
da

Pesquisamos

“carater local critica”

1976/1999).

processos situados, em subjetivacdes. Na

(Foucault,
sujeitos em
sequéncia abordaremos como Foucault
trabalhou com uma dessas tecnologias de
de

exemplificar uma das varias praticas de si

subjetivacdo, a escrita, modo a

estudadas por ele.

Foucault tinha a intencdo de

publicar um livro sobre

governamentalidade e técnicas de si, projeto
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que foi abortado, mas gerou um breve
artigo, A escrita de si. Nele o filésofo
explora um aspecto das artes de si na cultura
greco-romana nos dois primeiros séculos de
nossa era. Nessa tradicdo filosofica, para
aprender as artes do viver era necessario
realizar uma ascese, ‘“um treino de si por si

mesmo” (Foucault, 1984/20042, p. 146). No

caso dessa escrita etopoiética, sao
analisadas no artigo duas diferentes
modalidades, o0s hypomnémata e a

correspondéncia. Aqui, a titulo de exemplo,
descreveremos apenas a primeira escrita de
Si.

Os hypomnémata constituiam-se de
anotacbes de citacBes, exemplos, acOes
testemunhadas ou ouvidas, reflexdes e
pensamentos, que eram registradas em
cadernos de notas. A partir deles, boa parte
do puablico culto praticava exercicios, que
consistiam em  leituras, releituras,
meditacdo, e fonte de conversas consigo e
com outros. Seu conteldo deveria ser
implantado na alma, fazendo parte de si
mesmo, mediante uma “subjetivacdo do
discurso” (p. 148). Nao sdo diarios ou
confissdes, mas a reunido do que se ouviu
ou se leu, e julgou-se dotado de valor. O
objetivo do hypomnémata era fazer desse
logos fragmentado recolhido, “um meio
para o estabelecimento de uma relagéo de si
para consigo mesmo tdo adequada e tdo
perfeita 149).

quanto  possivel”

(p-
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Praticava-se entdo uma alternéancia entre a
leitura e a escrita do texto. Este tinha um
estatuto similar ao do passado ao qual
sempre se recorre, afastando a alma da
preocupacao com o futuro. Seu contetdo é
marcadamente heterogéneo, cujo valor de
uso é ligacdo com a circunstancia que nos
encontramos. Assim, a verdade e validade
da sentenca é seu uso local. A unificacéo
dessa heterogeneidade se da no processo de
subjetivacdo gerada pelo exercicio ascético.
“E sua propria alma que é preciso criar no
que se escreve” (p. 152), de estatuto diverso
ao da alma moderna produzida pela
tecnologia disciplinar sobre o corpo. Assim,
teriamos uma alma moderna forjada em
praticas de coercdo e uma alma antiga,
forjada em exercicios de ascese sobre si

mesmo.

Foucault termina o texto marcando a
diferenca entre essas praticas e as que se
estabelecerdo dois séculos mais tarde no
cristianismo. Os hypomnémata sdo objeto
de acdo racional, na qual o individuo se
apropria do dito fragmentario e recolhido
para subjetivar-se. Em contrapartida, na
vida monastica cristd, “tratar-se-a de
do da

movimentos mais escondidos de forma a

desalojar interior alma, os

poder deles se libertar” (p. 162).

As técnicas greco-romanas e cristas
de escrita, possuem semelhangas na forma:

ler, reler, meditar, conversar, etc. Contudo,
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diferentes contextos socio institucionais
promovem diferentes praticas de si, com
diferentes graus de autonomia, o que fica
mais patente em seus cursos e livros. As
técnicas de si emergem em “um campo de
historicidade complexa e rica” (Foucault,
1984, p. 31). Quando Foucault descreve seu
trabalho como uma “etnologia da cultura”,
ele a0 mesmo tempo a indica como campo
de investigacdo, e explicita a dimensdo mais
ampliada que da a essa no¢do de cultura,
que  abarca  instituicdes, normas,
organizacOes arquitetdnicas, proposi¢oes
filosoficas e morais, entre outros aspectos.
E seu trabalho de pesquisa é a apreensdo
dessa complexidade situada em um tempo e
em um local, com base em analises
detalnadas e ndo generalizantes. O
detalhamento analitico ndo se restringe a
descricdo do procedimento de subjetivacao,
mas demanda a elaborac¢do de um poliedro
de inteligibilidade que procede, a0 mesmo
tempo pela decomposicdo interna dos
processos e pela busca das “relagdes de
inteligibilidade externa”, presentes na
cultura (Foucault, 1980/2003b, p. 340).
Assim, a analise da escrita como processo
de subjetivacdo ndo deve estar restrita a
descricdo dos exercicios realizados pelo
individuo sobre si, mas abranger também a
revisdo da “historicidade complexa”, na
qual essa pratica emergiu. Esse poliedro de
inteligibilidade ampliado, retne

conjuntamente os elementos da préatica de si
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e da cultura em uma perspectiva histdrica.
Essa construgdo complexa das escritas de si
e outras praticas de si no mundo greco-
romano Foucault realizou em seu ultimo
livro, Histéria da Sexualidade IllI: o
cuidado de si.

Concluséao

Este estudo ndo abordou 0s cursos
entre 1982 e 1984, nos quais Foucault
desenvolveu seus estudos em torno da
parressia na Antiguidade, ponto derradeiro
de sua pesquisa sobre préaticas de si como
praticas de liberdade. O estudo desses
cursos é importante para uma apreensdo
mais detalhada e ampla de sua analitica da

subjetivacéo.

Abdicar de uma teoria do sujeito
para  construir uma analitica da
subjetivacédo, implica no distanciamento de
um enfoque ontoldgico e na aproximacao de
um olhar metodolégico. Ainda que alguns
estudiosos defendam haver uma ontologia
foucaultiana, revelada em seu projeto de
uma “ontologia de nds mesmos”, trata-se,
na verdade, de uma ontologia, néo
universal, mas singular, regional e

historicamente circunscrita ao “nds”, que

dela se ocupa.

A passagem entre uma subjetivacédo

que se faz sob praticas coercitivas a uma
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subjetivacdo reflexiva mais autbnoma,
ocorreu em decorréncia de sua pesquisa
sobre governamentalidade. A subjetivacao
passou a ser pensada entdo a partir de dois
vetores: as praticas de assujeitamento e as
praticas de si. O segundo vetor foi
aprofundado a partir de 1980, estando
associado a atitude critica em relacdo a
governamentalidade, tendo um carater

coletivo, institucional e politico.

A da

foucaultiana da subjetivacdo em pesquisas

utilizacdo analitica
em Psicologia envolve a assuncéo por parte
do pesquisador de outras premissas, que
colocam em xeque certas tradi¢fes da area.
Primeiramente, assume-se o foco na
subjetividade ndo como produto, mas como
processo histérico e geograficamente
localizado; em segundo lugar, implica na
ampliacdo do corpus da pesquisa para além
da linguagem e do simbdlico, na direcdo das
praticas  institucionais, historicamente
analisaveis; finalmente, e isso é importante
para a area da Psicologia, rompe com uma
visdo exclusivamente individualista da
subjetividade para estuda-la em sua

dimensao coletiva.

Notas

! Na versdo francesa publicada no Dits e

écrits, Foucault fez varios cortes no texto.

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 7 - 25

Por isso trabalharemos com a versdao
estadunidense, cotejando com o original em
inglés.

2 Aqui ha um erro, mesmo no original em
inglés, que inverte a posic¢éo da evidéncia e
da ascese, que foi corrigido na versao

francesa.
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