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Resumo. Este artigo apresenta um estudo com as principais funcionalidades
de aplicativos moveis direcionados ao controle da obesidade. Foram
selecionados dez aplicativos em lingua portuguesa do Brasil baseado no
critério de popularidade nas lojas Google Play e Apple Store. Foram
escolhidos os cinco de maior destaque, a fim de identificar as funcionalidades
indispensaveis. Com os resultados obtidos foi possivel aprimorar a
modelagem do aplicativo movel denominado emagreca@saudavel, que busca
auxiliar tanto na reducdo de peso como na reeduca¢do para hadbitos mais
saudaveis de alimentagdo e exercicios fisicos.

Palavras-Chave: aplicativos moveis, mHealth, obesidade, educagcdo em saude.

Mobile applications for control of obesity and
modeling lean@health

Abstract. This paper presents a study with the main features of mobile
applications targeted to obesity control. We selected the ten most popular
Brazilian Portuguese applications in Google Play and Apple Store. The five
most prominent were selected in order to identify its essential features. With
the results we enhanced the modeling of the mobile application called
lean@healthy, which seeks to help in weight reduction as well as in re-
education for healthier nutrition and exercise habits.

Keywords: mobile applications, mHealth, obesity, heath education.

1. Introducao

A epidemia do sobrepeso e obesidade ¢ algo cada vez mais emergente no mundo atual e
vem preocupando todas as nagdes, pois quilos a mais na balanca sdo fatores de risco
para doengas cronicas, tais como hipertensao e diabetes. No Brasil, a pesquisa
denominada Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), realizada anualmente desde 2006 pelo Ministério da
Saude, divulgou em 2015 os resultados do ultimo censo, mostrando que o indice de
brasileiros acima do peso segue em crescimento no pais - mais da metade de populacao
esta nesta categoria (52,5%) e destes, 17,9% s@o obesos [Ministério da Saude, 2015].

Em paralelo, houve um crescimento no uso de dispositivos moveis pela
populacdo mundial. Em mar¢o de 2016, dados da Anatel indicaram que o Brasil

V. 14 N° 1, julho, 2016



https://core.ac.uk/display/303973609?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

CINTED-UFRGS Novas Tecnologias na Educagéo

finalizou o més de mar¢o de 2016 com 257,8 milhdes de celulares, e densidade de
125,42 celulares por 100 habitantes (aproximadamente 69% deles 3G/LTE)!. Com isso,
percebe-se que aplicagdes de mobile health (mHealth), rodando em celulares
smartphones ou tablets, tém grande potencial, tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento, melhorando o acesso a informagdo em saude e contribuindo para a
melhoria da qualidade desses servicos, inclusive reduzindo o seu custo. Os aplicativos
moéveis sdo utilizados para os mais diversos fins, tais como jogos, comunicagdo e
entretenimento, e estdo cada vez mais se tornando importantes ferramentas da mHealth
a medida que permitem suporte remoto a pacientes ou até mesmo a autopromocao de
cuidados em satide. Uma das principais aplicagdes, considerando-se o dmbito da satde,
tem sido auxiliar as politicas publicas no combate a doengas ¢ epidemias, entre elas a da
obesidade, a fim de estimular o usuario a manter ou iniciar praticas benéficas a sua
saude e bem-estar [Handel, 2011].

Morris [2012] considera que a expansao no uso de dispositivos moveis no
contexto da saude pode ser explicada pela concentracdo de trés fatores: o aumento das
doengas cronicas, diminuicao do acesso aos cuidados clinicos, ¢ as inovacdes no ambito
das tecnologias moveis. Com isso, varios estudos na area de saude e tecnologia estdo
surgindo na tentativa de compreender e criar sistemas tecnologicos persuasivos que sao
efetivos. Por exemplo, sistemas de informagdo do paciente tém a capacidade de rastrear
problemas de saude individuais e auxiliar no tratamento ao longo do tempo, uma vez
que permitem analisar dados que podem levar a uma nova visdo e compreensdo da
saude e da doenca, sendo particularmente mais eficazes para as doengas cronicas, onde
um registro de satde e tratamento ao longo de um periodo de tempo sdo necessarios
[WHO, 2012]. Além disso, tratando-se de aplicativos moveis que visam promover
habitos saudéveis, destacam-se trés temas de grande importincia: a persuasdo, que
incentiva a pratica de habitos saudaveis; o “estado” de saude em si, que visa
compreender o usuario e suas necessidades; ¢ o design de interagdo, uma vez que as
tecnologias persuasivas sdo sistemas computacionais interativos intencionalmente
criados para mudar o comportamento ou atitude de uma pessoa [Fogg, 2011].

Sendo assim, tem-se como objetivo apresentar um estudo base com as principais
funcionalidades de aplicativos mdveis direcionados ao controle da obesidade, além da
opinido de usuarios reais dos cinco aplicativos de maior destaque (melhor avaliacdo). O
conhecimento obtido na andlise e outros estudos prévios foram utilizados para
apresentar a modelagem do aplicativo emagreca@saudavel.

Este artigo estd organizado da seguinte maneira: na se¢do 2 serdo apresentados
os materiais ¢ métodos de estudo utilizados. Na secdo 3, os resultados da analise
realizada. A se¢do 4 traz uma descricdo das funcionalidades para os softwares com
maior indice de popularidade e resenhas dos usudrios. A secdo 5 descreve a modelagem
do aplicativo emagreca@saudavel. Por fim, na se¢do 6, serdo realizadas as
considerag¢oes finais.

2. Materiais e Métodos

O estudo aqui apresentado constitui-se em pesquisa exploratoria, com natureza aplicada
e abordagem qualitativa. Justifica-se pelo interesse em conhecer mais o objeto a ser
investigado, uma vez que pesquisas com objetivo exploratorio sdo desenvolvidas para

Thttp://www.teleco.com.br/ncel.asp
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proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato e geralmente
constituem a primeira etapa de uma investigagdo mais ampla [Gil, 2008]. Por
conseguinte, com o intuito de elaborar as listas de aplicativos moveis relacionados a
area da saude que contemplem a perda de peso e estejam disponiveis nos sistemas
operacionais Android (Google) e i10OS (Apple), as buscas foram realizadas com base nos
seguintes critérios:

1.

Na loja Google Play (https://play.google.com/store/apps) foram selecionados os
aplicativos localizados na categoria “Satde e Fitness (Adote uma rotina saudéavel
— Apps para entrar em forma)”, instalaveis tanto em smartphones quanto em
tablets que possuam sistema operacional Android.

Na loja  App Store (https.://itunes.apple.com/br/genre/ios-saude-e-
fitness/id6013?mt=8) também foram selecionados os aplicativos da Apple mais
populares, igualmente dispostos na categoria “Saude e Fitness”. Foram
catalogados os instaldveis em iPhone, iPad ou outro aparelho que permita
alguma versao do sistema operacional i0S.

Listas compostas apenas por aplicativos em portugués brasileiro, considerando-
se a cultura do pais, e para utilizacdo indicatoria e prioritaria do publico adulto.
Lista inicial, contendo os 10 mais bem avaliados aplicativos, constituida por 7
campos que armazenam algumas informacdes dos softwares, tais como: nome,
desenvolvedor, sistema(s) operacional(is) compativel(is), descri¢do, valor de
produtos oferecidos no App, nota e nimero de avaliadores. Vale ressaltar que os
dados coletados para este artigo estdo com sua Ultima atualizacdo realizada em
19 de maio de 2016.

Lista final, com os 5 apps de maior destaque, envolvendo o reconhecimento dos
atributos indispensaveis a serem considerados para o desenvolvimento de
softwares que visam prevenir o ganho de peso ou tratar a obesidade em adultos.

3. Resultados da Analise Realizada

A Tabela 1 apresenta os resultados para a primeira lista contendo os 10 aplicativos, e
procura contemplar os campos descritos na se¢do anterior, item 4. Pode-se observar que
todos os aplicativos estdo disponiveis em ambas as lojas. Observa-se que existem
pequenas variagoes de nota, porém grande variagdo em numero de avaliadores.

Tabela 1. Lista dos 10 aplicativos mais bem avaliados

Nome Desenvolvedor Slstel‘na Descric¢iio Produtos Nota Nunfero de
Operacional no App Avaliadores
Android
varia conforme | Aplicativo feit ad R$2.52 - 4,5 44.616
. . o onic plicativo feito para emagrecer com satde. R
Dieta e NumSOf,t Brazil o aplicativo Utiliza receitas, modelos de dietas e sucos R$12,48
Emagrecer Saude 4 . . :
i0S 7.0 ou Detox, além de dicas de saude. por item 4
posterior 3 372
Android 4.0.3 Aplicativo que funciona também offline, m 52035
Nutrigdo e ou superior com objetivos focados na melhoria da Nio K :
Fitness Minha Vida qualidade de vida por meio de dicas de .
. i0S 6.1 ou . ~ informado
Tecnonutri : alimentagdo, perda de peso e aumento de 45 4315
posterior massa muscular.
Android o )
) varia conforme | Aplicativo que faz uma avaliagdo de peso e R$2.50 - 4.4 73.869
Dle,ta e Minha Vida o aplicativo sugere 0 quanto se deve emagrecer. Qom R$89.70
Saude - isso, indica a Dieta DS (pontos do regime) or item
i0S 8.0 ou mais adequada em cada caso. P 4.0 7263
posterior ’ ’
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Android 4.1 ou

Aplicativo que se adapta a vida do usuario e

}?rrji(;rgl superior 0 mo.tiva a ~adotar uma rgtiqa sauc}ével. Com | R$2,50- 4.4 3.416
Online BTFIT - orientagdes precisas, indica treinos que RS$1 1 9,90
BTFIT i0S 8~Q ou podem ser realizados a qualquer hora e em | por item 4.4 236
posterior qualquer lugar.
Aplicativo indicado para mulheres. Visa
Android fLO Ou | auxiliar na perda de peso através da criagdo 43 117.009
Meu . superior de_: lerpbreFes ﬁte_is. Utiliza mensagens R$6.99 - ’
Orientador Inspired Apps motivacionais ¢ cria desafios Fll_tirlos como R$1’4 01
de Dicta (A.L)LTD correr, fazer caminhada, exercicios em casa, por i t’em
i0S 8.0 ou comer alimentos saudaveis. Também 47 489
posterior proporciona recompensas virtuais que ’
ajudam a "fazer a coisa certa".
O aplicativo Atitude BOA FORMA ¢é
. indicado para o publico feminino. Informa
Aniﬁ;;griﬁ Rl IMC, percentual de gordura e sugere o 43 2.590
Atitude ) peso 11§leal. Oferece opgoes §e cardéplo‘
BOA Abpl personal_lzado e opgdo de monitorar cglorlas ) Nao
FORMA Comunicagdes consumidas e também gastas em atividades | informado
. fisicas. Também informa quantidade de
i0S 7.1 ou dgua e oferece lembretes e relatorios que 4.4 601
posterior mostram a evolugdo. Também monitora a
qualidade do sono e da dicas de receitas.
Aplicativo que disponibiliza treinos
especificos elaborados pelo preparador
Android 2.3 ou | fisico Marcio Atalla para "reprogramar” o a1 16.784
superior corpo em 90 dias. Calcula o IMC, e ’ ’
Globo conforme perfil inclui o usuario no grupo
. L de sedentarios, pouco ativos, ativos ou "
Medida Comunicagao e . VA . . Nao
Corta Participacdes muito. Pelo aplicativo ¢ possivel monitorar | . formado
pag
SA quantos passos foram dados durante o _dla, e
. criar alertas com lembretes para maior
108 7.0 ou movimentagio e também lembretes de se 25 346
posterior alimentar de 3 em 3 horas. Toda evolugdo ’
podera ser acompanhada por graficos
diarios, semanais e mensais.
Android Com o maior banco de dados de alimentos
Contador | = o tness Pal varia conforme | esse aplicativo cria um programa de dieta ¢ | R$2,52 - 4,6 1.295.908
de y Ine ? dispositivo exercicios mais personalizado. Além disso, | R$156,06
Calorias ’ i0S 8.0 ou promove intera¢des entre a comunidade My | por item
posterior Fitness Pal. 4.5 5.861
. O NutraBem ¢ um aplicativo para controle
Android 2.3 0u | 4q peso de forma saudével em qualquer 42 4792
superior lugar. Diferencia-se por apresentar o Niio
Nutrabem Livetouch equilibrio nutricional e ndo somente as .
. . - informado
i0S 7.0 ou ca_llf)rlas dos allm_entos coqspmldos,
posterior auxiliando o usuario a adquirir controle 3,8 418
sobre as suas escolhas.
O DNA Plus foi desenvolvido por uma
Android 4.0.3 equipe de médicos, nutricionistas e 35 477
DNA Plus ou superior educadf)res fisicos e interliga iqdices ’
DNA Plus | Comunicagio e pessoais, como peso ¢ met_abohsmo,_ ‘ Nio
Satde planejando uma rotina que alia exercicios | informado
i0S 7.0 ou fisicos e alimentagdo balanceada. Foi
posterior projetado para a pessoa que quer e necessita 3.5 37

mudar seus habitos.

Concluido o preenchimento da primeira lista, os aplicativos foram classificados

em ordem decrescente pelo nimero de avaliadores e notas dadas. Foram selecionados os
mais bem avaliados e calculados, para cada um dos aplicativos, seus indices de
popularidade (IP) por meio da multiplicacdo da média da nota pela respectiva média do
nimero de avaliadores. Obteve-se, dessa forma, os cinco de maior destaque (Tabela 2).
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Tabela 2. Lista com os 5 aplicativos de maior destaque pelo IP

URL Play Store Média l\"lédia do Indice‘ de
Nome da Numero de | Popularidade
URL App Store Nota | Avaliadores ap)
Contador https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
de Calorias https://itunes.apple.com/br/app/contador-calorias-e- 4,55 | 650.884.500 2.961.524
monitor/id341232718?mt=8
Meu https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dietcoacher.sos
Orientador https://itunes.apple.com/br/app/meu-orientador-dieta- 4,50 58.749 264.370
de Dieta perda/id552341639?mt=8
- - o - -
D1erta e https.//playi google.com/store/apps/de.talls41d com..buscaahmento.andr01d 420 40,566 170377
Satde https://itunes.apple.com/br/app/dieta-e-saude/id400488936?mt=8
Nutrigéo e https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.tecnonutri.app
T Fltnesst . https://itunes.apple.com/br/app/tecnonutri-gestao-da-sua- 445 28.625 127.381
eenonuin dieta/id5747949387mt=8
Dicta e https://play.google.com/store/apps/details?id=com.br.nutrisoft.main
Emagrecer https://itunes.apple.com/br/app/dieta-e-emagrecer-perder- 4,40 22.594 99.413

peso/id7772369417mt=8

Com base na analise das duas tabelas, salienta-se que os aplicativos com maior
numero de avaliadores e, consequentemente, com os maiores indices de popularidade,
pertencem a loja Google Play (Android), mesmo que a Play Store da Apple seja a loja
mais antiga e a Apple considerada como a pioneira do mercado em vendas de
smartphones ¢ tablets. Em relagdo aos aplicativos, pode-se dizer que o sistema
operacional Android ¢ o que vem apresentando maior taxa de crescimento em vendas
devido, possivelmente, a maior variedade de aparelhos, pregos mais acessiveis e
liberdade de programacao. Importante destacar que o nivel de confiabilidade na nota de
um aplicativo com um nuamero elevado de avaliadores ¢ maior em relagdo a um
aplicativo com nota maior ou igual avaliado por um nimero menor de pessoas. Ou seja,
o indice de popularidade (IP) remete ao nivel de disseminagdo do aplicativo. A Tabela 3
mostra imagens com os icones e algumas telas, conforme aparecem nas lojas, de cada
um dos aplicativos listados na Tabela 2, a fim de mostrar a interface dos de maior
pontuacao.

Tabela 3. Capturas de telas dos cinco aplicativos com maior indice de IP

Interfaces
Nome do
Aplicativo Play Store App Store

Contador de
e

=
Calorias
Meu
Orientador de | [OFS
Dieta A: | 2SR ’
v ~mamm
- 2 et B ’
. = v (ol l 7
-— o B S
&n = .. BEo
_-— bood.d R
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Dieta e Saude

i

Nutrigdo e
Fitness
Tecnonutri

icone diferenciado para i0S

4

iPad
Sem imagem
demonstrativa na
loja App Store

Dieta e
Emagrecer

iPad
Sem imagem
demonstrativa na
loja App Store

Importante citar que nao fica claro,

em nenhuma das lojas, em que data o

aplicativo foi criado, apenas quando foi realizada sua ultima atualizag¢do. Desta maneira,
tal fato ndo foi considerado, porém se percebe que um aplicativo mais recente
certamente terda menor numero de usudrios e pode ser tdo bom (e igualmente bem
avaliado) quanto um que ja exista ha mais tempo e, consequentemente, possua um
nimero bem maior de avaliadores, influenciando nos indices de popularidade.

4. Resultados das Principais Funcionalidades

Com o intuito de analisar as funcionalidades disponibilizadas nos cinco softwares com
maior indice de popularidade, foi verificada sua descri¢do completa em ambas as lojas.
Além disso, procurou-se avaliar se funcionam como se propdem, instalando-se a versao
Android. Foi realizada a leitura das 50 ultimas resenhas de usuérios para cada aplicativo
e as principais selecionadas para efetuar a comparac@o. A Tabela 4 retrata os resultados.

Tabela 4. Descrigao e analise das funcionalidades dos aplicativos

Funcionalidades
Nome do .~ - -
.. Descric¢ao Analise dos usuarios
Aplicativo
Aplicativo mais facil para registrar e monitorar | ¥ “Otimo app... super completo. Pena que para
dietas e exercicios, com o maior banco de dados isso € pago.”
de alimentos (+ 6 milhdes) e mais de 350 | ¥ Depois do primeiro dia ndo funciona mais se ndo
exercicios de forga e cardiorrespiratorios. comprar a versdo Pro.”
Registro de alimentos facil e rapido (favoritos | ¥ “Bem completo, de facil manuseio e prético.”
Contador de sio lembrados, podem-se adicionar varios | ¥ “N&o estou conseguindo me registrar pelo
Calorias alimentos de uma sé vez, salvar e até adicionar facebook.”
refeigdes inteiras). v' “Falta a opgdo de lembrete de agua!”
Realiza leitura de codigo de barras para cadastro | ¥ “Confuso. Ha alimento registrado com calorias
de novos alimentos com rapidez. diferentes, sendo que é 0 mesmo.”
v “Adoro o App, mas a inclusio dessas

Monitora todos os maiores nutrientes: calorias,
gorduras, proteinas, carboidratos, agucar, fibras.

propagandas de coisas que nada tem a ver no
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»  Conecta-se e integra-se facilmente com mais de meio da inclusdo do diario ¢ um absurdo. Fiquei
50 aplicativos e aparelhos. bem chateada e irritada, pois esta atrapalhando.
»  Oferece metas personalizadas com base no perfil Inclusive porque uso para mostrar aos meus
de dieta individual e oferece graficos de pacientes.”
progresso. “Adorei. Este app é sensacional, gostaria de dar
»  Disponibiliza a comunidade MyFitnessPal, a fim uma dica: nas medidas coloquem umas simples
do usuario fazer mais amigos e (motivagdo e como uma colher de sopa, alguns alimentos ndo
apoio para alcangar as metas). tem op¢ao de medida isso as vezes confunde.”
> Notificagdes com objetivo, fotos e citagdes o .
motivacionais. “Esse aplicativo me ajudou a perder 30 kg... suas
»  Lembretes de beber 4gua, pesar, cozinhar comida dicas sdo espetaculares e com o auxilio de
. e, . . : . n "
saudavel, registrar em seu diario de dieta o que algumas imagens, elas ﬁcam muito "fortes",
vocé tem que comer. fixando-as em nossa memoria. ADOREI DE
»  Criacdo de desafios didrios (ir para a academia, VERDADE (4~
Meu correr, fazer caminhada, exercicios de casa, “Poderia melhorar adicionando regras de
Orientador evitar junk food, comer alimentos saudaveis, etc). horarios das refeigoes.”
de Dieta »  Ganhar pontos e recompensas virtuais fazendo a “S6 faltou espago para anotarmos o que
coisa certa (um jogo realmente divertido!) comemos!”
»  Grafico de peso (recurso da versdo Pro) “E uma 6tima ferramenta contra os pensamentos
» Botdo panico contra desejos de alimentos sabotadores...”
(recurso da versdo Pro) ) ) “Achei que a ideia de colocar fotos e uma
> Calcu}adora Fle IMC, Calorias ‘dos Alimentos e boneca de inspiragdes muito boa!”
Calorias Queimadas em exercicios (Versdo Pro)
.. - . “Amo muito! M ia melhorar i
»  Inicialmente faz-se uma avaliagdo de peso online (Ao mutto: as podia melhorar as d ©as, pq
onde se descobre o IMC ¢ quantos quilos ndo da pra ler por completo e quando clico nela
. L o ndo vai a lugar nenhum.”
desejam-se perder. Depois disso, indicam-se os w & . .
ontos do regime mais adequado para perda de Trava mto, os favoritos sairam da ordem
geso g quado para p alfabética.”
o . ~ . “E bom, mas tem muita coisa bloqueada . J4 foi
»  Diario de alimentagdo e de exercicios, onde se melhor’: q
Dieta e marca todas as refeicdes e as atividades fisicas e -,
h realizadas dia a dia E uma 6tima ferramenta contra os pensamentos
Saude - . sabotadores...”
»  Oferece um servico de assinatura pensando em o . . N
aiudar  na  reeducacdo  alimentar ¢ 1o Gostei Acho muito legal as pontuagio do que
J . -3¢ . ~ vc come. Da pra se controlar!”
emagrecimento saudavel. Nesse caso, ha opgao “Gostei muito! Recomendo nra quem deseia
de enviar mensagens ou participar de reunides s praq )
. > 1 . emagrecer e ter saude. Estou aprendendo a me
online com especialistas para tirar todas as suas . . oA
davidas alimentar direito. Tenho toda assisténcia que
) preciso. Vale a pena assinar o site.”
»  Possibilidade de seguir e acompanhar a dieta de . Ache} m(;:lo fhﬁml de usar, mas ¢ um 6timo
outras milhares de pessoas que utilizam o app, }‘n(;qntlvaNor. horéri d
além de conhecé-las fazendo dieta através do tlm?' 08 mostra OS” Orarios que devemos
Feed de fotos e de grupos. nos allmentar amet ©.
Nutricdo e »  Contador de agua a fim de garantir o consumo. Gostaria que tivesse a opgao de~marcar que nf,m
Y >  Planei d foiod didri d fago exercicio. Poderia ter a op¢do sedentaria.
Fitness lgnejamfinto as e el%?fz de dlarlo ae “Embora possa ficar ainda melhor, o programa
3 a 1mer~1taga0, com  possibiidade de  copiar ajuda muito a ter disciplina. Registrar o consumo
ecnonutri refei¢cdes para outros dias y : p &
> A 91 p - N acaba obrigando a pessoa a pensar no assunto e
Ca culo da EER (Estrlmatlva de recomendagdo resistir a0s impulsos.”
enqrg§t1ca) e IMC. Graficos de desempenho. “Otimo para criar um diario das refei¢des. S6
> Objetivo a els;l:olher plo_de Ser emagrecer, ganhar falta uma tabela com mais itens e algumas dicas
massa ou melhorar a alimentagao. de combinaciio de alimentos.”
»  Contagem de Calorias ou Dieta dos Pontos “Legal, mas poderia ndo ter o pro.”
»  Receitas Saudaveis e de Sucos Detox « ’ »
. , Ver a mudanga de pessoas, receitas, nos
»  Modelos de Dieta para Emagrecer com Satde incentiva muito.”
»  Calculadora de IMC, Porcentagem de Gordura e « centiva muffo. . ~ .
. Peso Ideal S6 acho que deveria ter mais op¢des de receitas
Dieta e $  Tabela de Alimentos na forma gratuita do aplicativo.”
Emagrecer >  Consumo de Agua “Bem completo e facil de usar.”
>  Graficos de Evolugo “Gostei muito do aplicativo, facil e muito eficaz.
»  Indicagdo de Atividades Fisicas e Fitness C(t)n ff_:(siso quet N CadaSterf refeigdes me &
»  Atendimento Nutricional Online Ln 1t 01~11,‘§s Zu comeln 0 Em pouco para ticar
»  Analise de Nutrientes diarios e equiiibrada as calorias.

Com base nos resultados, percebe-se que nenhum dos aplicativos ¢ gratuito em todas as
suas funcionalidades, sendo que as de maior destaque sao:

e Facil usabilidade, com layout agradavel e persuasivo, a fim de proporcionar que
0 usuario nao tenha duvidas para fazer seu cadastro ou anotacdes didrias, ¢
tenha vontade de utilizar e interagir com o software;
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e Calculadoras para Indice de Massa Corporal (IMC), Percentual de Gordura e
Peso Ideal, notificando resultados mais explicativos para que o usuario
entenda sua real situagao;

e Lembretes para agua, horarios de alimentagao, registrar refeigdes e atividades
fisicas (mesmo offline);

e Graficos de desempenho/acompanhamento;

e Dicas motivacionais, dicas de saude e desafios diarios;

¢ Receitas saudaveis e Tabela de Alimentos (com analise de Nutrientes);

e Tabela de Exercicios e Orientagdes de atividades fisicas (com Caélculo de
Calorias).

e Possibilidade de interacdo com outros usuarios por redes sociais, ou pela
propria comunidade criada no aplicativo.

Contudo, quando se trata de atendimento profissional online, seja psicologico,
nutricional ou para atividades fisicas mais orientadas, somente dois aplicativos (Dieta e
Saude; Dieta e Emagrecer) descrevem que dispdem de servico de assinatura para
responder diretamente questdes mais especificas.

5. Modelagem do aplicativo emagreca@saudavel

O objetivo do aplicativo emagreca@saudavel ¢ tornar acessivel para uma larga escala
da populagdo um app que envolva cuidados com a saude, com incentivos a mudangas
individuais e de comportamento para prevencdo ¢ tratamento da obesidade, além de
apoio a agdes de promogdo e educacdo em saude. Tal modelo deve permitir o uso por
diferentes entidades, tais como governo, empresas, organizagdes sociais € até mesmo
autodidatas. Para seu desenvolvimento, o grupo de pesquisa conta com uma rede
formada por profissionais de diversas areas. Estdo envolvidos pela UFRGS o PPGIE
(Programa de Pos-Graduacdo em Informatica na Educagdo), o PPGEPI (Programa de
P6s-Graduagao em Epidemiologia), o PPGPSICO (Programa de Po6s-Graduagdo em
Psicologia), e o Instituto de Informatica. Existe uma empresa especializada em
desenvolvimento de aplicativos e telemedicina que auxiliard na implementagdo do
aplicativo, a 19Access Tecnologia Itda. Além disso, alguns parceiros-chave para
obtencdo de pacientes para testar, avaliar e validar a eficacia do aplicativo serdo
compostos pela Sul América Satde e Unicare saude (Sdo Paulo), e a Unidade Bésica de
Saude Santa Cecilia (Porto Alegre).

As seguintes diretrizes serdo levadas em conta para seu desenvolvimento, além
de algumas funcionalidades essenciais observadas na se¢do anterior:

e Insercio de pesquisa de perfil diferenciada: o usuario, ao preencher seu
cadastro, informa nivel econdmico, grau de escolaridade, nivel de stress e
sedentarismo, se usa bebida, cigarro, etc. O intuito é conseguir verificar se
alguma dessas variaveis possui influéncia nos desfechos posteriores.

e Criacio de mecanismos automaticos para identificar perfis: alguns usuarios
devem se desmotivar por alguma razdo, e esse tipo de situacdo deveria ser
identificada rapidamente a fim de tentar engajar novamente o participante, seja
através de intervencdo humana ou através de mensagens especificas.

e Criacdo de contratos de comprometimento e estimulos: no inicio do
experimento a pessoa deve se comprometer a algum objetivo e sua evolugdo
devera ser monitorada, e estimulos aplicados caso cumpra suas metas.
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e Envio de mensagens de forma adaptada ao perfil: caso a pessoa esteja
utilizando o aplicativo, as mensagens serdo de um tipo. Caso a pessoa tenha se
desinteressado, as mensagens serdo para tentar reconquistar sua atencdo. Todos
os tipos de mensagens deverdo ser criados e inseridos no aplicativo, bem como
os momentos que essas mensagens deverdo ser utilizadas.

e Criacao de mecanismos de interven¢ao humana para determinados grupos,
onde uma equipe de profissionais especializados pode trocar mensagens de texto,
audio e até videoconferéncia para verificar o que estd acontecendo e tentar
motivar 0 mesmo, caso o usuario ndo esteja atingindo suas metas.

e Criacio de videos educacionais: com o proposito de ampliar o conhecimento
sobre alimentacao balanceada e exercicios mais adequados para redugdo de peso
com saude, possibilitando uma maior conscientizagdo do usuario para mudangas
reais de comportamento e propiciem o autocuidado. Conforme o perfil do
usuario ¢ alertas obtidos, serd feito o direcionamento para determinado(s)
video(s) com mais esclarecimentos e dicas de saude.

e Preparaciao do backend para Big Data: milhares de dados estardo sendo
recebidos a medida que o aplicativo ¢ utilizado. Essa informacdo toda ¢
importantissima para um processo posterior de andlise de Data Mining, visando
estabelecer relagdes ndo vistas e que possibilitem melhorias ao aplicativo.

e Gamificacao e redes sociais: criacdo de uma forma de estimulo voluntario
(participa quem quer), baseado em prémios de evolucao frente aos outros
participantes, ou seja, uma espécie de ranking dos participantes mais
proeminentes. Pode-se adaptar o aplicativo também para que um participante
possa contar seu caso para os outros, seja de sucesso ou de falha.

6. Consideracoes Finais

Em relagdo aos resultados apresentados, percebeu-se que intervencdes via smartphones
e tablets estio sendo bem aceitas entre usuarios reais, € os aplicativos mais bem
avaliados s3o os que oferecem conteidos mais completos em relagdo a habitos
alimentares e de atividade fisica, com praticas de promog¢do da saude e bem-estar. O
publico mostra desejo por aplicativos gratuitos. O acesso para as politicas publicas em
satde através das tecnologias modveis ainda precisa ser mais bem difundido entre os
orgaos publicos brasileiros. Considera-se, portanto, que um dos melhores meios para
propagacdo dos aplicativos em satde, no ambito publico e para utilizacdo em larga
escala de forma gratuita, seria o desenvolvimento desses softwares por Universidades e
instituicdes governamentais. Além disso, agdes que visam a utilizacdo das TICs em prol
da satde, nao podem desconsiderar o lado educacional, da Educacdo em Saude. A
Fundacdo Nacional em Satde (Funasa), por meio do documento elaborado pelo
Ministério da Saude [2007], estabelece as Diretrizes de Educa¢dao em Saude visando a
Promocao da Saude, sendo que um dos pressupostos basicos conceitua a educagdo em
satide como uma pratica social, cujo processo contribui para a formagao da consciéncia
critica das pessoas a respeito de seus problemas de satde, a partir da sua realidade, e
visa estimular a busca de solugdes e organizacgao para a acdo individual e coletiva.

O aplicativo emagreca@saudavel retne uma rede interdisciplinar de
pesquisadores na area da obesidade com psicologos, preparadores fisicos, médicos e
programadores. Com tal rede e apoiado nos estudos efetuados, pretende-se criar um
aplicativo que contemple diversos aspectos, buscando manter o custo baixo de
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manutengdo para difusdo em larga escala. As principais ideias sdo de mensagens de
incentivo direcionadas a perfis especificos, interagdo com profissionais quando
necessario (via mensagens ou videoconferéncia), gamificacdo, andlise de Big Data
visando melhorias, entre outros. Como continuidade deste estudo, realizar-se-4& uma
segunda avaliacdo dos “top 5” por profissionais das diversas areas envolvidas. Com isso,
sera analisado o impacto de tal tecnologia frente aos reais beneficios de cada um dos
aplicativos.
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