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OLHARES SOBRE O VIVER, O ENVELHECER E O MORRER DE MULHERES

IDOSAS NA CIDADE DE PORTO ALEGRE !

M aria Cristina Caminha de Castilhos Franca®

Cornelia Eckert (Orientacio)

Introducao
Ao estudar as representagdes sociais do envelhecimento e da morte, buscou-se num

grupo de mulheres de camada média, residentes em Porto Alegre, um aspecto que
oportunizasse para, através da diferenca, se chegar a comp aragdo, tal como a perspectiva de
Thomas!. Considerou-se o pertencimento religioso como premissa para investigar sobre as
divergéncias das visdes de mundo de mulheres com mais de 60 anos que aceitaram
compartilhar de nosso estudo etnogréfico.

Este critério tem por objetivo, apontar as diferencas de representacdo em torno de
suas crencas e valores sobre os temas propostos, considerando suas trajetdrias em camp 0s
religiosos diversos. Outros aspectos que dizem respeito as condigdes objetivas de vida das p
essoas que pertencem as redes do grupo entrevistado, apresentam-se semelhantes e
evidenciam que comp artilhar o mesmo estilo de vida, vivenciado diferentemente em vista das
visdes de mundo’. Estes aspectos lhes conferem a existéncia de conflitos e harmonias nas
suas experiéncias ao longo da vida e revelam-se semelhantes. Privilegiou-se, portanto, o
campo religioso, o conjunto de crengas e valores que orientam suas praticas, pautadas na

maioria dos casos pela religiosidade.

I Este estudo fez parte do trabalho de conclusdo do bacharelado em Ciéncias Sociais/UFRGS, so
ba orientagdo da Profa. Dra. Cornelia Eckert, em fevereiro de 1999.

Mestre em Antropologia Social e Professora do Departamento de Histéria do Centro
Universitdrio La Salle — Canos/RS.

“A Antropologia tanatolégica deve ser necessariamente comparativa, pois busca a unidade d
ohomem na diversidade; ou melhor, constréi a universalidade a partir das diferencas.” ( THOM
AS,

1975)
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Ter o mesmo perfil a partir do meio social foi um critério de pesquisa que
estabeleceu codigo de valores semelhantes. Esses apontam para o conjunto de
representacoes que as mulheres entrevistadas definem em mesmas caracteristicas na
hierarquia social, sobretudo pela trajetéria bem sucedida dos filhos e/ou filhas,
correspondendo aos seus esfor¢os de projecdo de vida.

Para a elaboracdo desse estudo foram selecionados cinco relatos orais de vida,
privilegiando entrevistas biograficas aprofundadas, realizadas nas residéncias de cada
informante. O universo de pesquisa foi buscado nos limites da cidade de Porto Alegre, junto a
mulheres idosas entre 72 e 87 anos, pertencentes a uma mesma camada média, que
compartilham aparentemente das mesmas condi¢des socio-econdmicas € com um grau de
instrucdo elevado. Essa situacdo foi percebida ao ouvi-las falarem sobre seus filhos,
ressaltando os titulos avancados através dos cursos universitarios que concluiram, entre
outros.

Ap0s as entrevistas buscaram-se fatores semelhantes que se revelaram mais
recorrentes e pdde-se, através desses, delinear com clareza o estilo de vida de cada
entrevistada, percebendo simultaneamente que todas elas compartilhavam estilos andlogos.

As cinco entrevistas utilizadas para a composicao deste trabalho, foram selecionadas a
partir de duas redes de relagdes diferentes, tendo em vista que a religido’, adotada como

categoria de diferenciacdo para dispor o universo de pesquisa, sob a perspectiva de

dimensao cultural como veiculo de valores éticos, estéticos e cosmoldgicos, permite perceber a

identidade e as praticas de grupos religiosos especificos.

3 “Visdo de mundo (eidos) é o conjunto de aspectos cognitivos, existenciais. E o quadro que o
povo elabora das coisas como elas sdo na simples realidade: seu conceito de natureza, de si mesm
o,da sociedade. Esse quadro contém suas idéias mais abrangentes sobre a ordem.” (GEERTZ,
1978).



As entrevistas foram realizadas entre os meses de outubro e dezembro de 1998 e,
juntou-se as entrevistas bibliograficas, dados veiculados por jornais deste periodo.

Apresenta-se de forma sucinta as personagens entrevistadas para referir um pouco
de suas trajetérias de vida e contextos naquela ép oca. Identificar-se-4 todas as informantes a
partir das iniciais de seus nomes:

Sra. C tem 81 anos, é viliva e reside sozinha, mas tem uma empregada doméstica
que posa a noite. Declara ndao possuir nenhum vinculo religioso e, em varios momentos
opOs-se categoricamente ao p ertencimento religioso por considera-lo um aprisionamento.
Ela tem quatro filhos e trés netos. Fala de forma expressiva sobre seu tratamento
psicanalitico e trouxe a entrevista, vérias conversagdes trocadas com seu médico. Nasceu no
interior rural do Estado e casou-se com um militar que conheceu ao assumir um emprego em

uma cidade da fronteira do RS. Apds o casamento residiu em diferentes localidades e

Estados do Brasil durante a sua vida de casada.

Sra. D: tem 72 anos, € da religido judaica, goza de boa sadde. A informante nasceu na
cidade de Rio Pardo. Teve experiéncia de internato na sua infancia. Veio para Porto Alegre
estimulada pela possibilidade de um emprego e aqui se fixou. Foi casada com M, e é
posterior ao casamento que ela considera ter conhecido um pouco de felicidade que foi
complementada com o nascimento dos netos. A cultura judia € bastante forte em seu

discurso sobre a formacao de sua personalidade e comportamento.

Sra. ML tem 78 anos, é da religido catdlica, goza de boa saide, participa de um
grupo leigo da sua igreja paroquial, que realiza atividades assistenciais com a prépria
comunidade. No seu caso, dirige uma creche para filhos de maes que trabalham como

empregadas domésticas. Nasceu em Santa Maria. Foi casada duas vezes e € duas vezes



vidva, tem seis filhos. Foi professora e funciondria do IPE (Instituto de Previdéncia do
Estado). Embora morasse em Porto Alegre, que para cd se dirigiu quando ela ainda era
pequena, casou-se com um militar, tendo conhecido a rotina das mobilizacdes geograficas no
interior do Estado caracteristicas dessa profissdo. Porto Alegre foi a dltima cidade que veio a
residir com o marido e, tempos depois, esse veio a falecer. Apds a viuvez casou-se

novamente, e aqui fixou residéncia.

Sra. M tem 75 anos, € espirita e freqiienta o Centro Allan Kardec assiduamente. Foi
casada e teve quatro filhos e vérios netos. Trés filhos sdo homens e uma mulher. A
entrevistada argumenta que os trés filhos homens “ndo sdao amorosos” e que apenas a filha
mulher tem uma relacdo mais intensiva com ela. Ela pertence a uma rede de amigas que tem
como interesse claro a motivacdo de reunirem-se em torno do bordado e pintura em tecido.
Este pertencimento lhe proporciona outras formas de lazer com esse grupo como viagens,
reunides de chds e passeios. Goza de boa saide, € muito ativa e particip a de sociabilidades

familiares com freqiiéncia.

Sra. N tem 87 anos, ela se identifica como espiritualista e pratica a meditacio (d4 a
entender que seja a linha oriental). Ela vem da cidade de Santa M aria, mas residiu em Cruz
Alta. Casou-se nesta cidade, indicando que seu marido pertencia a uma familia tradicional da
localidade, ligada a pecudria. Teve duas filhas, netos e bisnetos. Goza de excelente saide,
considera-se “muito vaidosa” e tem um convivio familiar intenso. Reside em um edificio
onde moram outros membros de sua familia, sendo que seu apartamento fica no mesmo

andar que uma de suas filhas.



Uma geracio de velhas: o estilo de vida*

Todas tém origem em cidades do interior do Estado , evidenciadas através de
expressoes e sotaques marcantes. A mudanca para a capital justifica-se em virtude do estudo

universitario dos filhos ou a busca de uma nova oportunidade de ascensd@o social. Ao longo

N

de seus relatos, as lembrancas relacionadas a infancia estdo representadas em simbolos

caracteristicos da regido ou dos estilos de vida familiares:

“A minha infancia foi boa na fazenda, andava a cavalo, tive
aquilo que quis...” Sra. C

“Nao trago marcas de espécie alguma da minha infancia.
Tive dois irmdos e, como unica menina, fui bastante mimada.
Tivemos algumas viagens no principio. Anddvamos “batendo
matraca”, até que nos fixamos em Cruz Alta, onde fui a escola
cursar as primeiras letras. J4 estava alfabetizada.” Sra. N

“Nasci em Rio Pardo, eu tinha 5 anos de idade quando minha
mae faleceu e eu fiquei rolando no mundo: um pouco com os tios e
no internato. La eu sofri muito mesmo e ndo adianta, ndo apaga,

tenho traumas. E, quanto mais velha eu fico, mais 6dio eu tenho.”
Sra.D

A 1idéia plena de felicidade surge quando se referem aos seus casamentos. A descri¢do
¢ detalhada do periodo que encontraram e casaram com seus maridos. O amor € visto como

um sentimento acima de quaisquer particularidades: aprovacdo dos pais, condigdes

4 “Ethos ou estilo de vida é o tom, o cardter e a qualidade de vida, estilo moral e estético
edisposicdo, é a atitude subjacente em relacdo a si mesmo e ao mundo que a vida re
flete.” (GEERTZ, 1978)



financeiras, profissdo. Ao longo do relato sobre a vida conjugal apontam algumas

dificuldades, mas sempre retomam que foram infinitamente felizes com seus maridos.

“Casei e fui morar na casa dos pais de M (seu marido). A primeira
coisa que observei € que eles ndo brigavam. Eu ndo conhecia familia. Com M eu fui
muito feliz”. Sra. D

“Casamos. Fui muito feliz, ele também. Depois que ele ficou cego me
chamava de “anjo”. Sra. C

“Casei com 18 anos. Foi uma vida bonita, porque nosso lar tinha uma
harmonia perfeita”. Sra. N

Estes sdo alguns dos aspectos que elucidam os estilos de vida. As representacOes
elaboradas pelas senhoras entrevistadas erguem semelhangas nas suas estruturas, porém as
interp retacdes sdo p ermeadas p elos valores que tracam os limites imp ostos p or experiéncias
distintas.

Em relacdo aos temas que este estudo visa discorrer, ha rep resentagdes comuns bem
definidas, como a do envelhecimento. Isto €, ao longo das entrevistas seus relato foram
repletos de detalhes até o periodo que antecede ao da velhice. Pode-se dizer, entdo, que a
resisténcia de se expor ao olhar estranho € reflexo da representacdo permeada de aspectos
negativos que a sociedade capitalista conferiu ao velho. Em contrap artida, ao tratarem sobre
seus netos, 0s tracos que remetem a estigmatizacdo da velhice se diluem dando espago a uma
pessoa com um status que lhes confere muita experiéncia e confianca, pois na relagdo entre

os pares (avos/netos) hd inumeras trocas, principalmente de afeto.



“Esse meu neto mais velho € também uma pessoa portadora
de sentido e sentimento espiritualista. Ele bebe muito em mim. Gosta muito
de conversar comigo e nds falamos de assuntos de grande beneficio para os
dois”.Sra. N

A velhice lhes oportunizou também algumas perdas importantes. Além da dor
natural que advém do fato hé, concretamente, a proximidade com a morte em conseqiiéncia
do avango da idade. Nesse sentido, Lins de Barros (1981) define a velhice como o periodo
final de vida. A dor da perda do marido € externada com muita emoc¢do por todas as
mulheres entrevistadas. A inconformidade em relacdo a perda surge na medida em que a
relacdo interpessoal era de complementaridade.

A concep¢do sobre a morte € comum em relacdo ao fato inevitdvel. H4 divergéncias

em relacdo ao sentimento de temor apresentado pela maioria. Essas concepc¢des e

representagdes sobre a morte apresentam-se identificadas com valores religiosos> e crengas.

Sobre o envelhecer, sobre o morrer

A visdo do ethos do grupo estudado evidencia um estilo de vida de pertencimento
socio econdmico médio, confirmado pela qualidade de vida. Junto aos valores que remetem a
condic@o e a posi¢do social observados, outro valor comum a ser destacado é o dos retratos
de familiares que, da mesma forma, confere “legitimidade e valor a familia, enquanto simbolo
do universo de camadas médias”. (LINS DE BARROS, 1982).

Nesse sentido, sugere-se que pensar o processo de envelhecimento em situagdes de
entrevistas (espacos) que lhe sdo familiares, proporciona uma constru¢do de narrativa sobre

suas lembrancas motivadas (ou ordenadas) a partir dos objetos guardides da memoria

(Halbwachs) que lhes sdo significativos.

5 “Religido é a provisdo de significados em torno dos quais os individuos interpretam
sua existéncia e organizam suas condutas”. (GEERTZ, 1978)



Nesse estilo de vida, as idosas entrevistadas apresentam com freqiiéncia uma
racionalizacdo sobre o significado da velhice enquanto categoria cultural construida e
reconstruida a partir de valores sociais especificos. Essas reflexdes nos remetem a
reconhecer uma capacidade de ositivar ou de criticar asp ectos relativos a definicdo do ser
velho e da auto defini¢do de sua identidade enquanto velho. Com isso, consideramos que, em
suas representacdes sobre o envelhecimento, existe uma forte intelectualizacdo sobre os
temas propostos, o que nao exclui momentos de intensa associacdo livre de idéias e
narrativas emocionadas sobre os mesmos temas. Se seguirmos aqui o que a antropologia
contemporanea tem demonstrado (Gilberto Velho), este grupo pertence a uma condic¢@o
moderno-urbana e a uma cultura onde predomina a no¢do de individuo livre e autonomo

como ideal social.

O tema envelhecimento foi concebido pela maioria delas como tendo que ser um tema
a ser tratado de forma diferenciada a partir de, fundamentalmente, duas concepgoes
especificas: a bioldgica e a social. Ao tratar do envelhecimento sob o ponto de vista
bioldgico, a idéia € apontada na direcdo da satde fisica, propriamente dita. Isto €, hd uma
configuracdo positiva quando se € portador de saide, mantendo a integridade das funcgdes
fisicas e mentais; em relacdio a concepcido social da velhice. O aspecto positivo € a
manutencdo de seus papéis sociais, alguns reelaborados sobre novas situagdes, como o de

7z

avo.

“A velhice € como uma diddiva quando se mantém a indep
endéncia, se tem satde”. Sra. N

“Eu estou bem, eu estou feliz... Eu me realizo com as alegrias da Jilia e do
Pedro, meus netos”. Sra. D

Esta questdo refere-se a situacdes bem diferenciadas, ou seja, hd o envelhecimento do

corpo, como exclusivo aspecto bioldgico, e hd a categoria velhice, enquanto representacdo de



uma etapa do curso da vida composta de valores culturais e valores que t€ém origem nas
representacdes sociais sobre aspectos bioldgicos. Neste sentido, Debert sublinha a

necessidade de observar essas situacdes quando se realiza um estudo da velhice:

113

.. a velhice é uma categoria socialmente produzida. Faz-se assim, uma distingao
entre um fato universal e natural — o ciclo biolégico do ser humano e de boa parte das
espécies naturais, que envolve o nascimento, o crescimento e a morte — e um fato social e

z z

histérico que é a variabilidade das  formas pelas quais o envelhecimento ¢é
concebido e vivido™.
(DEBERT, 1994 p.8)

No grupo entrevistado, a percepcdo sobre a velhice assemelha-se aquela proposta
por Lins de Barros (1981), que a estabelece como o ultimo periodo da vida. Isto ndo
significa vivé-lo aguardando a morte. Nele estd inserido um “projeto de velhice”. Ao pensar
nesse sentido, a subjetividade® do individuo definird a composicdo desse projeto. Portanto,
nesse contexto urbano e pertencentes a uma camada média da sociedade, as mulheres idosas
entrevistadas mostram-se voltadas ao convivio familiar ou véem na perda de seus maridos, o
compromisso com um projeto individual concreto, rep ousado sobre a lembranca do convivio
com o companheiro. Assim podemos verificar na fala da Sra. D, uma demonstracdo de

projeto de vida e um projeto de continuidade com a lembranca (rememorag@o).

z

“O meu maior sonho é ver meus netos grandes. Apesar da
morte dele (do marido), sinto saudades, mas estou feliz. Aprendi a

6 Para Malvina Mustak, o processo de individuagio de construgdo do eu, engloba ao mesmo tem
poa diferenciagdo em relag@o ao Outro e uma diferenciacdo em relagdo ao Si-mesmo. Trata-se d
e ummodo particular e individualizante de viver, de construir-se, definindo-se a identidade,
“a partirdesse processo, como experiéncia emocional que permite a cada Ser perceber-se como i
dentidadetinica e separada do Outro, que é a0 mesmo tempo seu semelhante, e entidade unic
a, apesar de suas continuas transformagdes.”Apud FAVARO, 1996-1997, p.157.



ser feliz com ele. Ele merece que eu ndo esquega de ser sempre assim”.
Sra.D

Ja em Sra. N, o projeto de vida consiste em ser util e dinamica frente ao tempo que

lhe resta.

“A vida é um dom maravilhoso que ndo devemos desperdicar um minuto,
pois sinto-me mal, infeliz, quando sento e nao faco nada, quando as maos estdo
paradas, quando o cérebro ndo estd funcionando. Eu me sinto frustrada, me
sinto usurpadora dos meus momentos e das minhas horas que restam”. Sra. N

E, finalmente a Sra. M L, tem por projeto de vida, uma busca religiosa do sentido de
sua vida.
“Meu segundo marido ndo sabia rezar. Deus me escolheu p ara

converter (a religido catdlica) os meus dois maridos... Quem sabe converto o
terceiro?”’ Sra. M L

A familia representa o local social mais significativo para todas as mulheres
entrevistadas pensarem seus projetos de vida. Ou melhor, ainda, elas reforcam o seu p apel
social de Mater na familia e seu lugar hierarquico no destino de prover seu descendente

bioldgico, social e culturalmente.

Na narrativa de algumas entrevistadas, “abrir mao de suas coisas em favor dos filhos,
da familia” nem sempre € colocado em tom de projeto bem sucedido. M uitas vezes o tom &
antes de resignacdo e, em alguns casos, mesmo de perda de “oportunidade de vida”, de
realizar-se profissionalmente. Dessa forma, o papel tradicional na hierarquia ¢ o bom
desempenho do papel social, aparece conflitivo em relacdo a falta de oportunidade de

assumir a sua posi¢ao de individuo.

10



Pode-se sugerir que todas as entrevistadas valorizaram seu papel de mae em
detrimento de um projeto pessoal e individual, convergindo com o socialmente e
tradicionalmente esperado a partir de valores mais holistas, préprios do seio familiar, tal
como “o mito da mulher-mae e da esposa submissa, voltada para o mundo interno da casa e
cercada de uma série de qualificativos que definem o padrdo ideal de mulher”. (LINS DE

BARROS, 1981, p.62)

“Eu disse para minha sobrinha: - Tu tens que ser esposa, amante e
mae para ser feliz.

E meu velho foi feliz por causa disso. Ele dizia: - Casei com a mulher que
eu queria, tive quatro filhos e uma mulher apaixonada por mim.

Af eu me conformo”. Sra. C

“Se todas as criaturas p udessem construir um lar como Deus favoreceu
que eu pudesse construir 0 meu com o meu marido, o mundo seria melhor.
Tenho certeza disso. Me fez falta continuar os meus estudos, teria uma vida mais
tranqiiila a respeito de finangas, mas embora tudo isso, somando os prdés e os
contras, acho que foi muito importante a minha permanéncia no lar, acomp
anhar as minhas filhas, o desenvolvimento de meus netos”.Sra. N

“Quando a gente é mde corre para cd, corre para 14, no tem tempo para
nada. E, quando a gente é avd, “é¢ mel na boca”. E amelhor coisa do mundo...
Os filhos crescem e se afastam. Sinto falta de carinho. Os meus filhos homens sdo
desamorosos.” Sra. M

Assim como a familia é referéncia fundamental na vida do idoso, principalmente na
vida da mulher idosa, a religido pode ou ndo ocupar uma fun¢do complementar onde a

posicio de individuo pode ser exercida na forma de “trabalho”, como projeto de velhice’.

7 Cabe aqui ressaltar que a Sra. M L, hd alguns anos, passou a dedicar-se a um grupo de leigos
dalgreja Catdlica, que realiza atividades assistenciais com a prépria comunidade. No seu caso, d
irigeuma creche para filhos de mées que trabalham como empregadas domésticas.

11



A religiio® foi uma categoria de diferenciacio escolhida para dispor o universo de
pesquisa, uma vez que sob a perspectiva de dimensao cultural como veiculo de preservacao
de valores éticos, estéticos e cosmoldgicos, permite perceber a identidade e as préticas de
grupos religiosos especificos.

Essa percepcio torna-se bastante nitida quando tratamos sobre a morte ao longo da
entrevista. M orte e Vida sdo fatos universais e indissocidveis, dos quais o ser humano tem
absoluta seguranca de transp0-los concretamente.

Segundo Louis-Vincent Thomas “é no momento em que tomo consciéncia de minha
finitude que cada instante de minha vida se encarrega de todo o peso do meu destino. Cada
um dos meus atos se inscreve nele como uma pega nova de uma edificacdo irreversivel que
continua por toda a duracdo de minha existéncia, deixando-se cada vez mais com gosto do
inacabado. A consciéncia da morte € condicdo mesma da vida da consciéncia”. (THOM AS,
1975, igualmente citado por RODRIGUES, 1983,p.24).

Essa questdo envolve intimeras expressdes subjetivas relacionadas ao plano das
emocdes e dos sentimentos e, como tais, parecem manifestar-se individualmente. Na
perspectiva ocidental, a morte como l6cus da “expressdo obrigatéria dos sentimentos”
(M AUSS, 1921) implica numa tradicdo de expressdo dos sentimentos pela dor da perda
definitiva da pessoa, que reflete na qualidade das relacdes na trajetoria coletiva que esta

mantinha com o ente perdido.

z

8 «p religidlo é uma das formas que marca fronteiras simbélicas no interior do universo

(sociedade), que possui diferencas multifacetadas e permeadas por representacdes hierarquic
as”.(LINS DE BARROS, 1987, p.32)

12



O processo de envelhecimento aproxima o individuo da morte, submetendo-o a dor
da perda e anunciando a brevidade de sua morte. Como sugere Koury: “A construcio social
da dor passa pelo emaranhado de ilusdes e expectativas formadoras do sujeito, e pelo como
a sociedade cria e estabelece os processos integrativos necessarios a sobrevivéncia do social a
p artir dos individuos”. (KOURY,1996,p .29). Nas narrativas das entrevistadas, falar da
morte € ter que falar da prépria dor. As dificuldades para comentar sobre as perdas se
colocam, sobretudo, ao ver na morte do outro, a sua prépria finitude. O tom de evitacdo, de
medo, ndo € referente a lembranca do ente querido, antes pelo contrério, as perdas sao
contadas e recontadas, mas, o assunto morte, enquanto reflexdo, é constrangedor € mesmo

tabu como sugere Rodrigues.

“Quando chega a hora, a pessoa tem que aceitar, porque sendo sofre

muito se pensar no medo.. A gente € claro, ndo quer deixar os filhos, os
netos,... M as ndo hd o que fazer com a morte. Ela é inevitdvel. Nao penso nela,
acho que tenho medo de falar, de aceitar”. Sra. D

Negar a morte €, entdo, grudar-se a vida: “E preciso considerar que esta época de
temor da morte e das incertezas que ela comporta é também uma época de extremo e
apaixonado amor pela vida, expressa na ligacdo afetiva dos homens as coisas terrenas: os

amigos, 0s parentes, os animais, as plantas”. (RODRIGUES, 1983, p.135)

Esse sentimento de temor despertado pela morte e o conseqiiente amor pela vida
podem ser compreendidos se pensarmos na no¢do de valor aquilo que € belo, analisado p or
Freud ao debater a transitoriedade. Isto €, a transitoriedade do que € belo (no nosso caso
pensaremos a vida) implica um aumento do seu valor. “O valor da transitoriedade é o valor
da escassez do tempo”. O tempo reduzido que o idoso tem para usufruir a sua vida eleva o

valor que ele proprio iré lhe atribuir.

13



Numa reportagem veiculada no jornal Zero Hora (Porto Alegre, 28/11/98), tinha
como manchete o seguinte: “Vitalidade no lugar da morte — a capacidade de lidar com as
perdas precisa ser trabalhada ao longo da vida”. O contetido dirigia-se ao idoso onde se
podia ler que “As perdas trazem a consciéncia da morte. A velhice € uma fase em que as
pessoas tendem mais a morrer, seguindo o ciclo natural da vida... O tabu da morte perturba,
dependendo da forma como € encarado. Fugir do assunto traz angistia. E, mesmo quando

existe o desejo de falar sobre a morte, € dificil encontrar um interlocutor...”.

Esse trecho da reportagem propde duas formas distintas de perceber a morte: a
morte fisica e a morte social’, sendo a dltima reconhecida ao tratar da dificuldade do idoso

ser ouvido em relacdo as suas angistias.

A morte social'® geralmente antecede a morte fisica quando nos referimos aos velhos
na sociedade ocidental. Em alguns casos raros ela poderd precedé-la. Isto €, quando se esta
diante de um idoso que mantém suas relagdes sociais intactas e a morte fisica o surpreende, a
morte social vird a seguir quando cair no esquecimento e for substituido nas suas relagdes.

“A sociedade nem semp re dd valor as p essoas de mais idade. Atribuo

também a televisdo, hd muita falta de respeito. A televisdo fala o que quer, ndo ha
limite... s6 ndo faz cultura”.Sra. N

“A morte eu ndo temo. Me é muito conhecida e sei lidar com a morte. M
inha m3e morreu a0 meu lado e quando eu percebi que havia chegado o
momento nés rezamos... Quando meu marido morreu, sim. O meu cérebro p
arou, eu s6 podia pensar isso: Tudo posso Naquele que me conforta.” Sra. ML

’ “Se pode considerar que tem morte social (com ou sem morte biolégica ou fisica efetiva) toda avez
que uma pessoa deixa de pertencer a um grupo dado, seja por limite de idade e perda defunc
a0, ou seja, pela perda de sua capacidade relacional com a falta de consciéncia”. (THOMAS,
1975)

0«0 afastamento e discriminacdo dos velhos é criacdo de um territério onde se espera que
amorte opere”. (RODRIGUES, 1983)
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Esta situacdo marginal que o velho estd submetido ou possivelmente sujeito pela
sociedade moderna, provoca sentimentos de descrenca no social'?. Nesse sentido, o encontro
com o divino, com o sagrado o faz partilhar a “dor”. Isto €, “projecao fantastica do humano
no divino, a religido define uma existéncia irremediavelmente cindida: cisdo entre finito e
infinito, criatura e criador, individualmente e universalmente, o aqui e o além, o agora e o
porvir, a culpa e o castigo, 0 mérito e a recompensa’ (OLIVEIRA, 1998). Assim, refletir
sobre a morte, € antes pensar no sentido de continuidade espiritual, de salvacdo, de vida
eterna.

“A vida € um Dom de Deus. Ela estd ligada & nossa alma, ao nosso corpo.
Nos temos que compreender que a morte faz parte da vida, porque a morte serd

apenas da nossa parte fisica, material, € a nossa alma vai viver eternamente, ela
ressuscita e nds, catdlicos, na vida eterna.” Sra. ML

“O judeu quando morre passa por um ritual de higienizagdo do corpo, p
orque sua alma vai voltar a ocupd-lo. Os judeus ndo podem nem doar seus
orgios, seus corpos devem estar completos para quando retornarem. Claro, essa é
uma posicdo ortodoxa. Eu ndo acredito, ndo sei... Meu marido passou por tudo isso,
mas ndo sei...” Sra. D

“A vida é uma necessidade porque a considero um estdgio. Nos é
fornecida a vida para ampliarmos nossos conhecimentos, para

10 «A saudade do mundo compartilhado, de um retorno ao ente querido irremediavelme
nteperdido, ndo passa de um estado compulsivo, alegdrico, que anseia a ilusdo da prdpria
perda,fazendo da introjecdo um ato sempre e repetidamente infiel: a perda transformando-se e
m fim,adquirindo uma vivéncia independente no processo de destrui¢cdo do sujeito para si pela
absorcdorepetida da perda, como privacdo em si mesma”. (KOURY, 1996). Nesse pardgrafo o auto
r refere-se ao descaso assumido pela sociedade diante do luto, da dor daperda. Busco o mesm
o sentido ao relacionar o luto do idoso as suas perdas sociais.
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nos habilitar para o encontro com a verdade. Entdo, na medida da evolu¢ao que
o homem faz, ele se prepara para o descortino das grandes  verdades, das
grandes realizacdes, dos grandes acontecimentos. A verdade ndo estd
revelada. Acredito conhecé-la depois da morte...” Sra. N

Apenas na entrevista da senhora que se identifica como cética, a morte ndo € encarada
como uma duragdo do espirito ou da alma, numa perspectiva religiosa. Seu p osicionamento é de
desencanto com a vida e sua visdo de envelhecimento € de tragédia e desordem. Na sua
representacdo, a conversao religiosa tem um sentido de aprisionamento, sem a liberdade de
construcdo de um enfrentamento individual frente ao “caos” da condig@o da velhice.

“...eu tinha era pena da minha sogra, ela era dominada pela religido. Eu
nao acredito em nada e a cada vez acredito menos. Nao sinto falta disso,
porque, apesar de ndo Ter estudo, fago acomparacdo de uma coisa com

outra e vejo... a gente ndo sabe de onde vem e onde vai chegar. E uma descrenca
completa”. Sra. C

E interessante observar que esta entrevistada, apesar de querer convencer discursivamente
sobre considerar-se uma “morta social”’, em varios momentos demonstrava grande necessidade
de convivio social para ser ouvida e sentir-se viva. Papel desemp enhado de forma imp ortante
pelo seu psiquiatra, a quem ela tenta convencer que a vida ndo leva a nada, ndo tem mais valor

na velhice. Sua felicidade se localiza fundamentalmente durante sua vida matrimonial.

Como se pode observar, as visOes e praticas ligadas a religiosidade e crencgas
diferem substancialmente sobre as representacdes que tém sobre a morte, vida, origem. Ja no
discurso da Sra. C, percebe-se um aspecto mais materialista, bem como, aponta p ara a

racionalidade as declaracdes da Sra. N. Em relacdo a Sra. D, a religido judaica lhe confere,
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através da tradi¢do, as suas emogdes para acondi¢do de avd. Por fim, a Sra. ML apresenta-
se numa Otica mais conservadora da Igreja Catdlica, confirmando ser esta um ideal de mulher,

no ambito familiar.

Conclusao

Esse artigo buscou trazer as representagdes sobre envelhecimento e morte, ap ontando p ara
ethos e estilos que circundam a vida de um grupo de mulheres idosas. Ou seja, envelhecer tem o
sentido claro de avaliacdo do tempo vivido e ter sido feliz conforta “estar velha”, uma vez que
esta condicdo reflete o sentido de fim. A morte estd intensamente presente nessa etapa da vida e
a dor das perdas de pessoas queridas € uma constante lembranga, no idoso, da proximidade de sua
“prépria hora”.

O tempo vivido por todas as mulheres entrevistadas compde a quase integridade do
século, tendo sido esse periodo caracterizado por uma diversidade grande de acontecimentos
transformadores de subjetividades e reinterpretados nas préticas e acdes da sociedade. Esse
tempo vivido parece ter conferido-lhes a tarefa de transmitir as geragdes posteriores
ensinamentos dessa vivéncia refletida, alterada, revisada.

Por outro lado, a percepcdo de velhos em si ndo se apresentou exp licitada nas suas
narrativas, mas a identidade pessoal reflete a resisténcia a significacdo estigmatizada produzida
socialmente. As manuten¢des da independéncia financeira, do espaco doméstico e de lacos
sociais sdo enfatizados tanto quanto as atividades que, em alguns casos, estdo relacionadas aos
projetos de velhice.

Em relagdo as representacdes sobre a morte, grande parte do grupo narrou o temor sobre
o tema. No entanto, temer a morte € reafirma-la, pois a idéia de a-mortalidade é o outro lado da
idéia de morte verdadeira, € o fruto de uma constru¢do da sociedade industrial que prop de a

oposi¢do vida e morte e ndo a continuidade como idéia integradora entre ambas.
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Junto a idéia de morte bioldgica se destaca a problemdtica da morte social, cuja
representacao também reflete temor as a¢des de distanciamento, rejei¢ao social, de um cotidiano
sem funcdo e utilidade e as tarefas didrias sdo voltadas a manutencido da independéncia e da
integridade intelectual. Aderir a um grupo de terceira idade pode ser uma dinamica de negar o
veredicto do envelhecer como desclassificado social. Percebe-se simultaneamente a atitude de
peservacdo das relagdes com aquelas pessoas queridas que ja morreram, mantendo-as na
memoria coletiva, por meio do relato de lembrancas de vivéncias comuns e imagens
fotograficas. A familia aparece, nesse sentido, como valor fundante das relagdes de
solidariedade e assisténcia.

Ao realizar reflexdes sobre o presente projetando-as para o futuro, as representacoes
surgiram valoradas pelo conjunto de crencas que compdem a perspectiva cosmoldgica
de cada uma. A preocupacdo funda-se, especialmente, no despreparo daqueles que
viverdo o futuro e atuardo decisivamente sobre ele. A alteracdo de valores e a
conseqiiente mudanca de p adrdes sociais t€m acontecido a “passos agigantados” e
conduzidos por “ninguém’: estd na midia, na auséncia dos lagos familiares, no individualismo
exacerbado.

Esse pessimismo frente ao século que recém iniciou, nos lembra um pouco do que
Benjamin refere ao pensar na ameaga que o avanco técnico provoca sobre o viver coletivo e
transmissao de valores tradicionais. Ao apontar as rememoragdes e a forca da narrativa como
um lugar social para os sujeitos repensarem-se em relacdo a vida, ao mundo, as suas relacdes,
sugere-se que o debate ampliado sobre as questdes aqui erguidas, aponte para essa forca

reinventiva do cotidiano que se buscou localizar no ponto de vista dessas idosas entrevistadas.
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