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EXERCICIO FiSICO EM PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL:
uma analise conceitual

Nirla Gomes GUEDES?, Marcos Venicios de Oliveira LOPES?

RESUMO

No tratamento da hipertensao arterial, o exercicio fisico tem sido apontado como uma das principais medidas néo
farmacoldgicas. O objetivo do estudo foi analisar o conceito de exercicio fisico em portadores de hipertensédo
arterial, identificando os possiveis atributos criticos e os fatores antecedentes e consequentes. O estudo seguiu a
metodologia da andlise conceitual e da revisao integrativa de artigos cientificos pertinentes a tematica do estudo.
Como atributos criticos foram identificados aspectos relacionados ao tipo, frequéncia, duragdo e intensidade do
exercicio fisico. Os antecedentes encontrados foram: aconselhamento/educagdo, motivacao, desenvolvimento de
metas a partir do Modelo Transtedrico, auto-eficacia e grupos de apoio. Quanto aos consequentes foram evidencia-
dos beneficios gerais para a satde e beneficios fisiologicos, psicossocias, cognitivos e comportamentais. A analise
conceitual subsidia uma assisténcia de qualidade e centrada no portador de hipertensdo arterial com vista ao
controle da doenca e prevencdo de complicagdes.

Descritores: Hipertensdo. Atividade motora. Exercicio. Formacéo de conceito.
RESUMEN

En el tratamiento de la hipertension arterial, el ejercicio fisico ha sido apuntado como una de las principales medidas no
farmacoldgicas. El objetivo fue analizar el concepto de ejercicio fisico en portadores de hipertension arterial, identificando los
posibles atributos criticos y los factores antecedentes y consecuentes. El estudio sigui6 la metodologia del analisis conceptual y
de la revision integrativa de articulos cientificos pertinentes a la tematica. Como atributos criticos han sido identificados
aspectos relacionados al tipo, frecuencia, duracion e intensidad del ejercicio fisico. Los antecedentes encontrados han sido:
aconsejamiento/educacion, motivacion, desarrollo de metas desde el Modelo Trastedrico, auto-eficacia y grupos de apoyo. En
cuanto a las consecuencias se han evidenciados beneficios generales para la salud y beneficios fisioldgicos, psicosociales, cognitivos
y comportamentales. EI andlisis conceptual subvenciona una asistencia de calidad y centrada en el portador de hipertension
arterial con vista al control de la enfermedad y prevencion de complicaciones.

Descriptores: Hipertension. Actividad motora. Ejercicio. Formacion de concepto.
Titulo: Ejercicio fisico en portadores de hipertension arterial: un andlisis conceptual.

ABSTRACT

In the treatment of arterial hypertension, physical exercises have been appointed as one of the main non-pharmacological
measures. This study aims to analyze the concept of physical exercise in patients with hypertension and identify possible
critical attributes and preceding and consequent factors. The study followed the conceptual analysis methodology and the
integrative revision of scientific articles related to the topic. As to critical attributes, aspects related to time, frequency, duration
and intensity of physical exercise were identified. The preceding factors found were: advice/education, motivation, goal
development from Transtheoretical Model, self-efficacy and support groups. Regarding the consequent factors, general health
benefits were evidenced as physiological, psychosocial, cognitive and behavioral benefits. The conceptual analysis supports
quality assistance centered in the patient with hypertension, aiming the control of the disease and the prevention of complications.

Descriptors: Hypertension. Motor activity. Exercise. Concept formation.
Title: Physical exercise in patients with high-blood pressure: a conceptual analysis.
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INTRODUGAO

No Brasil, as doencas cardiovasculares repre-
sentam a primeira causa de morte no pais, consti-
tuindo um grave problema de satde publica®. En-
tre as doencas cardiovasculares a hipertensédo ar-
terial atinge cerca de 22,3% a 43,9 % da populacéo
adulta®,

Entre os diversos indicadores de risco que se
associam a etiologia das doencas cardiovasculares
destaca-se o estilo de vida sedentario. A dieta ndo
saudavel e a inatividade fisica sdo dois dos princi-
pais fatores para 0 aumento da presséo arterial®.
Portanto, ha preocupagdes mundiais quanto a este
habito de vida, uma vez que ele se constitui um
indicador de risco a salde, capaz de acarretar pro-
fundas consequéncias negativas a vida de indivi-
duos, familias e comunidades.

Sabe-se, ainda, que o estilo de vida sedenta-
rio, caracterizado pela auséncia ou insuficiéncia de
exercicio fisico, & responsavel por, aproximadamen-
te, dois milhdes de mortes no mundo®. Além dis-
so, acarreta um alto custo econémico, pelo que
combaté-lo deve ser uma prioridade na saude pu-
blica®.

Estimativas indicam que a mudanca de habi-
tos sedentérios para estilo de vida ativo, implica
incremento médio de expectativa de vida de 2,15
anos®. Estudos controlados evidenciam que aque-
les que entram em um programa de exercicio fisi-
co diminuem em 25% o risco de morte®.

Apesar dessas evidéncias cientificas, parte da
humanidade assume um estilo de vida sedentario.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) confirmam que, no Brasil, a sua
populagdo exibe um alto nivel de sedentarismo, com
mais de 80% dos individuos adultos totalmente
sedentarios®.

Sabe-se que a auséncia ou insuficiéncia da pra-
tica de exercicio fisico € uma condicao da atualida-
de e que possui estreita relacdo com a incidéncia
da hipertensdo arterial e com as complicacGes des-
sa doenca®. Em estudo realizado com portadores
de hipertensdo arterial a prevaléncia da auséncia
ou insuficiéncia de exercicio fisico foi de 60%, en-
tre os 310 avaliados®?.

No tratamento de doengas cardiovasculares e
crbnicas, como a hipertensdo arterial, 0 exercicio
fisico tem sido apontada como uma das principais
medidas ndo farmacoldgicas, assumindo aspecto
benéfico e protetor, contribuindo, positivamente,
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com a manutencdo da salde, com a prevencgao de
complicacBes e com o controle da hipertensao ar-
terial®12, No entanto, a falta de adesdo dos hiper-
tensos ao tratamento constitui um dos maiores pro-
blemas no controle da hipertenséo arterial. Dimi-
nuir essa proporgao torna-se, pois, um dos gran-
des desafios no tratamento do portador de hiper-
tensdo arterial.

Diante da problemética mundial que aponta
um alto indice de sedentarismo a North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA) incorpo-
rou em 2006 a Taxonomia Il o diagndstico de en-
fermagem, denominado “Estilo de vida sedenta-
rio”®, No entanto, sabe-se que ha dificuldades para
avaliar o comportamento quanto a pratica de exer-
cicios fisicos. 1sso de deve a falta de instrumentos
padronizados e com bom nivel de precisdo para a
utilizacdo em estudos populacionais e em diferen-
tes contextos sociais®,

Nesse contexto, para uma melhor avaliacdo
desse habito de vida sdo pertinentes esclarecimen-
tos quanto ao conceito de exercicio fisico, com o
intuito de favorecer um melhor entendimento dos
diversos aspectos que envolvem esse conceito.

Anélise de conceito € um exame cuidadoso e
uma descri¢do de uma palavra ou expressdo gque
incentiva a comunicagdo e promove o entendimen-
to do fendmeno em estudo. Além disso, uma anali-
se conceitual poderé contribuir na construcao de
instrumentos de avaliacdo do exercicio fisico em
portadores de hipertensao arterial. Destaca-se que
0 desenvolvimento de conceitos é um estagio im-
portante no progresso da disciplina de enferma-
gem®,

Portanto, dada a abrangéncia e a complexi-
dade da hipertens&o arterial e do problema do es-
tilo de vida sedentério, surgiu o seguinte questio-
namento: qual o conceito de exercicio fisico em
portadores de hipertenséo arterial? Acredita-se ser
relevante essa analise conceitual vez que a préatica
do exercicio fisico ocupa um papel de destaque no
tratamento e controle da doenca, além disso, per-
mitira uma compreensdo mais abrangente do fe-
némeno, fornecendo base para que o enfermeiro
possa planejar e intervir de modo mais eficaz na
tentativa de ajudar aos portadores de hipertenséo
arterial a aderir a préatica de exercicio fisico.

Assim, pretende-se realizar esse estudo com
0 intuito de analisar o conceito de exercicio fisico
em portadores de hipertensdo arterial, identifican-
do os possiveis fatores antecedentes (preditores),
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0s atributos criticos e as consequéncias do exer-
cicio fisico.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se a analise de conceito de “Exerci-
cio Fisico” adotando-se 0s seguintes passos: sele-
cdo do conceito, determinacéo dos objetivos para a
analise conceitual, identificacdo dos possiveis usos
do conceito, determinacdo dos atributos criticos e
identificacdo dos antecedentes e consequentes do
conceito®,

Depois de selecionado o conceito a ser anali-
sado e de ter estabelecido os objetivos da analise
conceitual foi realizada uma reviséo integrativa de
literatura®® para auxiliar a execucdo da analise de
conceito proposta. A revisdo seguiu as seguintes
etapas: identificacdo da questéo de pesquisa e obje-
tivo do estudo, busca da literatura, avaliacdo dos
dados, analise dos dados e apresentagdo. Optou-se
pela revisdo integrativa, visto que reune e sinteti-
za resultados de pesquisas sobre um delimitado
tema, de maneira sistematica e organizada, contri-
buindo com o aprofundamento do conhecimento
do tema investigado®”,

Para a sele¢do dos artigos utilizou-se acesso
on-line as cinco bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS), National Library of Medicine and
National Institutes of Health (PubMed), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Scopus e Cochrane. Com a utilizagdo
dessas diversas bases de dados buscou-se ampliar
0 ambito da pesquisa e dessa forma minimizar pos-
siveis vieses.

O levantamento dos artigos foi realizado no
més de outubro de 2009 e utilizou-se os descritores
controlados da Biblioteca Virtual em Saude e
descritores Medical Subject Headings (MeSH) Ati-
vidade Motora or Exercicio and Hipertensdo nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Destaca-
se que em todas as bases de dados foi acrescentada
“Enfermagem” como palavra no texto.

Foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos disponiveis eletro-
nicamente; focalizar o tema da pesquisa em indivi-
duos acima de 18 anos; abordar o conceito a ser
analisado; estar escrito nos idiomas portugués, in-
glés ou espanhol.

Inicialmente foram identificados 383 arti-
gos, desses 304 na Scopus, seis na Cochrane, 38 na
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CINAHL, 35 na PubMed e nenhum na LILACS.
Apos aquisicdo, cada artigo foi submetido a uma
leitura do titulo e do resumo para apreciacao pré-
via e para confirmar se possuia elementos que ser-
viriam de base para a analise conceitual pretendi-
da. Em sequida, foi realizada uma leitura flutuante
para andlise do conteudo e para ratificar os artigos
que continham elementos basicos para a aborda-
gem conceitual pretendida. Apds isso, foram ex-
cluidos 359 por ndo apresentarem elementos su-
ficientes para a realizacdo da anélise de conceito,
por ndo estarem disponiveis eletronicamente, por
estarem escritos em idiomas diferentes do prees-
tabelecidos nos critérios de inclusdo, por serem
editoriais ou carta ao editor ou por serem resumos
ou por ndo conter em seu quadro de autores pelo
menos um enfermeiro, totalizando 16 artigos.

Realizou-se uma segunda leitura dos 16 ar-
tigos selecionados. Desses, trés artigos foram ex-
cluidos, pois ndo respondiam a questdo norteadora
do estudo, restando 13 artigos. Apos, realizou-se
uma leitura criteriosa e minuciosa dos 13 artigos
que serviram de base para a andlise do conceito,
destacando-se durante a leitura, os trechos que
correspondiam aos atributos criticos, aos antece-
dentes e aos consequentes do conceito de exercicio
fisico em portadores de hipertensao arterial.

Destaca-se que 0s artigos que ndo estavam
disponiveis, inicialmente, nas bases de dados no
periodo da coleta de dados foram buscados no por-
tal de periddicos da Coordenacao de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), con-
forme recomendacdes™®.

Os resultados do estudo foram apresentados
por meio da caracterizacdo dos estudos e por cate-
gorias tematicas advindas da analise conceitual.
Como este estudo ndo envolveu pesquisa com se-
res humanos, néo foi necessario o encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacdo dos 13 estudos
selecionados, 12 foram publicados a partir da dé-
cada de 2000, nove em paises asiaticos. Quanto aos
niveis de evidéncias, seis foram classificados em
nivel 11 e cinco em nivel 11149,

A categorizacdo dos atributos, dos anteceden-
tes e consequentes identificados na anélise dos 13
artigos esta disposta na Figura 1.
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Figura 1 - Distribuicdo dos atributos criticos, antecedentes e consequentes do “Exercicio Fisico” em portadores de hipertensdo arterial

segundo categorias.

Atributos criticos

Para a identificacdo dos atributos criticos que
discutem o exercicio fisico em portadores de hiper-
tensdo arterial, utilizaram-se as seguintes questoes:
Como os autores definem o conceito? Quais as ca-
racteristicas ou atributos apontados? Que idéias
o0s autores discute sobre exercicio fisico em por-
tadores de hipertensdo arterial?

Entre os tipos de exercicio fisico praticados
pelos portadores de hipertensdo arterial, os exer-
cicios aergbicos tais como ciclismo, bicicletas ergo-
métricas, caminhada®®), esteira, corrida, natagao, gi-
nastica e esportes com bola foram citados por trés
autores®2223) Além desses, 0 Qigong e Tai Chi Chuan
foram evidenciados como exercicios benéficos no
tratamento ndo farmacol6gico da hipertenséo ar-
terial, proporcionando exercicios de postura, res-
piracdo, movimento e meditagdo com recomenda-
¢Oes de exercicios de aquecimento e alongamen-
to@12425  Acrescenta-se a pratica de exercicios de
forca muscular®@,

A frequéncia e a duragdo do exercicio fisico
sugerida pelos os autores variaram de duas®® a
trés vezes®27-%) por semana no minimo e de pelo
menos 20@® a 30 minutos?-222527-30) Quanto a in-
tensidade o recomendado é que seja de moderada a
vigorosa®2", variando de 50 a 60% do volume ma-
ximo de oxigénio@2?? ou em uma faixa de fre-
quéncia cardiaca alvo refletindo 60 a 70% frequén-
cia cardiaca de reserva®®2),

Alguns desses achados contrapdem, princi-
palmente, aqueles relacionados a frequéncia dos
exercicios, as recomendacdes da Organizacdo Mun-
dial da Salde, do Centers for Disease Control, da

American College of Sports Medicine e, em ambito
nacional, das V Diretrizes Brasileiras de Hiperten-
sdo Arterial que remete a indicacdo de que todo
cidaddo adulto deve realizar, rotineiramente, em,
no minimo, cinco dias da semana, pelo menos 30
minutos de atividade fisica de intensidade mode-
rada, de forma continua ou acumulada, chamando
a atencdo para o fato de que beneficios maiores se-
rdo obtidos por envolvimento superior@3334,

Antecedentes

Entende-se por antecedentes aquelas situa-
¢Oes, eventos ou fendmenos que precedem ao con-
ceito de interesse. No presente estudo, identifica-
ram-se 0s eventos antecedentes por meio das res-
postas & pergunta: Que eventos, situa¢es e/ou fe-
némeno contribuem para a evidéncia do conceito
de exercicio fisico no portador de hipertenséo ar-
terial?

Um programa de enfermagem para a hiper-
tensdo arterial envolve o cuidado estruturado, prin-
cipalmente, no tratamento ndo farmacoldgico que
inclui aconselhamento e educacdo para mudanca
de estilo de vida ou manutencdo de hébitos sauda-
veis@2), Evidéncias indicam que esses programas
sdo eficazes na reducéo de doencas cardiovascula-
res, bem como diminuem o ndmero de admissées
hospitalares por essas doengas. Destaca-se que 0
aconselhamento deve ser fornecido de forma que o
paciente seja um membro ativo, vez que a adesdo
ao tratamento aumenta nesses casos®®.

Em resposta a um programa de acompanha-
mento para mudangas do estilo de vida de porta-
dores de hipertenséao arterial os indices de adeséo
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ao exercicio fisico aumentaram, enquanto os ni-
veis da pressao arterial sistélica diminuiram, asso-
ciando-se a isto o conhecimento obtido sobre os
efeitos da hipertensdo e da importancia de um es-
tilo de vida saudavel, alcancados a partir de ses-
sOes de educacdo e acompanhamento desses paci-
entes®,

Na China, um programa de caminhada, em
que a estratégia utilizada para o aconselhamento
foi a comunicagdo semanal por telefone, prop6s o
desenvolvimento de metas a serem atingidas ba-
seadas em intervengdes culturais direcionadas ao
exercicio fisico. Esses autores obtiveram resul-
tados positivos tanto quanto a adesdo a caminha-
da como para reducdo dos niveis de pressdo arte-
rial®o,

Para o desenvolvimento de metas as estraté-
gias que podem ser utilizadas junto a portadores
de hipertensao arterial incluem a educagdo em sai-
de enfatizando os beneficios, os caminhos para su-
perar as dificuldades, o suporte familiar e de ami-
gos, a motivacdo para a prética, o uso do pedémetro
e a determinacdo do plano para o exercicio e metas
a serem atingidas®3, As metas a serem atingidas
podem ser baseadas no Modelo Transte6rico®.

O modelo Transteorico aplicado ao exercicio
possui cinco estagios: Precontemplacéo — o indivi-
duo ndo tem intencdo de praticar exercicio em um
futuro previsivel (seis meses); Contemplacéo — pen-
sa seriamente em se exercitar nos proximos seis
meses; Preparacdo — intencdo de se exercitar em
um futuro proximo, faz pequenas mudangas e par-
ticipa de alguns exercicios, mas ndo regularmente;
Acdo — comegca a praticar exercicio regularmente;
Manutencdo — desenvolve exercicio regularmente
por no minimo seis meses ou mais. A partir desse
modelo o enfermeiro pode identificar o estagio em
que o individuo se encontra e, em seguida, combi-
nar a fase de mudanca para um estagio especifico
de intervencdo para promoc¢do do exercicio fisi-
CO(28’30).

Destaca-se que para a modificacdo de com-
portamento o reforgo das competéncias, a necessi-
dade de praticar exercicio, 0 acompanhamento siste-
matico e a motivacdo sdo importantes para a exe-
cucdo do plano e manutencdo de um estado sauda-
vel@30 As intervencdes que favorecem a troca de
estagios frequentemente incluem avaliacdo cog-
nitiva e auto-eficdcia que se refere a percepcao de
um individuo de sua capacidade de atingir um ob-
jetivo ou realizar um determinado comportamen-
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to®@), Estudos sugerem que as pessoas com alta con-
fianca na suas capacidades para realizar exercicios
sd0 mais propensas a sustentar, recordar e infor-
mar um efeito positivo®®,

Os componentes especificos utilizados no su-
cesso de intervengdes de enfermagem para a auto-
eficacia relacionada a pratica regular do exercicio
fisico sdo persuasdo verbal, acompanhamento do
desenvolvimento, reforgo do sucesso e de experi-
éncia agradaveis e excitagdo fisiolégica ajudando
0 paciente a reconhecer respostas fisioldgicas e
emocionais positivas®@2),

Enfatiza-se que um longo periodo de motiva-
cdo para o aconselhamento podera ser necessario
para mudanca de comportamento@). Acrescenta-
se a tanto que as intervencdes de enfermagem mo-
tivacionais e que estimulem a superacédo da resis-
téncia ao exercicio sdo questdes fundamentais na
tentativa de iniciar e manter uma pratica regular
de exercicio fisico®. A falta de motivacao e auséncia
de interesse pelo exercicio sdo elementos impor-
tantes que influenciam, de forma direta, tanto a
adesdo, quanto a manutencdo em programas de
exercicio fisico®. Nesse sentido, grupos de apoio
sdo fundamentais para apoiar essa pratica®?.

Consequentes

Os consequentes do conceito referem-se a
eventos ou situacdes resultantes do exercicio fisico
em portadores de hipertensdo arterial, evidencia-
veis na aplicagdo efetiva do conceito. Para identifi-
ca-los, utilizou-se a seguinte questao: Quais sdo 0s
eventos ou situagBes resultantes do exercicio fisi-
co em portadores de hipertenséo arterial?

A prética de exercicio fisico regular esté as-
sociada com multiplos beneficios para a saude, in-
cluindo tratamento e cura de doencas®, reducédo
da mortalidade e morbidade cardiovascular®?) da
doenca arterial coronariana®?2%, do acidente vas-
cular encefélico®) e da incidéncia da hiperten-
550(20,25,27,30).

A protecéo contra algumas doencas e preven-
cdo de complicagdes, frequentemente, associa-se aos
beneficios fisioldgicos advindos da prética de exer-
cicio fisico. Entre esses beneficios a redugdo da pres-
sdo arterial é bastante evidenciada®-25272%0) Des-
taca-se que na maioria nos estudos de intervencéo
analisados a pressdo arterial sistolica respondeu
mais beneficamente aos exercicios quando com-
parado com a diast6lica(?.2327.2930),
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O mecanismo basico que media a resposta hi-
pertensiva a um programa de exercicio permanece
obscuro e controverso. Mecanismos, tais como a
reducdo da presséao arterial a partir da diminuicéo
da norepinefrina ou do aumento da prostaglandi-
na E tém sido propostos. Além desses, a diminui-
cdo da ativacao da renina plasmatica, a reducédo da
atividade simpética e aumento da parassimpatica,
bem como o aumento da sensibilidade aos baror-
receptores depois do exercicio podem exercer in-
fluéncias benéficas na pressdo arterial®2529),

Outros efeitos fisiologicos benéficos encon-
trados foram: reducéo do indice de massa corpo-
ral@, do cortisol®, das catecolaminas®?¥, da
Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL)??527 dos
triglicerideos®?” e aumento da Lipoproteina de
Alta Densidade (HDL)®?7, Ademais a diminuicdo
da frequéncia cardiaca®2% e da frequéncia respi-
ratoria® também foram elucidadas.

Efeitos benéficos psicossociais, cognitivos e
comportamentais foram também evidenciados. Em
estudo de intervencdo sobre o impacto do exerci-
cio Qigong na auto-eficécia e varidveis cognitivas
em pacientes com hipertensao arterial foi identifi-
cado o aumento da auto-eficacia para o exercicio
que acrescido do desenvolvimento de estratégias
para o exercicio proporciona uma avaliacdo cog-
nitiva mais consciente, melhora dos comportamen-
tos de salde, do desempenho, da auto-estima, do
estado fisiol6gico e emocional, da percepgao do efei-
to do exercicio e do efeito emocional, manutencéo
do auto-cuidado, bem como a reducdo das barrei-
ras para a pratica regular de exercicio fisico®@2),

Entre os papéis da auto-eficacia em portado-
res de hipertenséo para a deciséo de iniciar e man-
ter caminhadas regulares foram identificadas mu-
dancas fisicas, sentimentos mais exacerbados, me-
nos desconforto nas pernas, menos resfriados e me-
nos problemas com a asma, diminuicdo da pressdo
arterial e da glicose, melhora do padréo do sono,
do apetite, da disposicdo fisica, aumento do conta-
to social e sentimento de liberdade para planejar
sua prépria caminhada®®),

Entre os efeitos de um programa de caminha-
da em chineses com hipertenséo arterial, testado a
partir de um estudo pré e pds teste quase-experi-
mental, foi elucidado que o programa favoreceu a
mudanca para 0s estagios mais avancados da pra-
tica de exercicio fisico e para a conservagao no es-
tagio de manutencdo®.
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O ambiente em que vivem 0s hipertensos pode
proporcionar condicdes de vida estressora que 0s
impulsionam para a vivéncia de emogGes negati-
vas capazes de desviar ou desmotiva-los para o con-
trole de sua doenca®?. Nesse contexto, a diminui-
cdo da ansiedade, relaxamento e aumento do bem-
estar@®), reducdo do estresse®?, melhora na quali-
dade de vida, da dor e da capacidade para exerci-
cios® também se caracterizam como efeitos bené-
ficos para a satde adquiridos por meio da pratica
de exercicio fisico.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise conceitual de “Exercicio Fisico” em
portadores de hipertenséo arterial permitiu a iden-
tificacdo dos atributos criticos, dos antecedentes e
dos consequentes. Os atributos criticos favorece-
ram uma compreensao mais ampliada quanto as
recomendacdes do tipo, da frequéncia, da duracéo
e da intensidade que os enfermeiros devem forne-
cer aos portadores de hipertensao arterial como
meio de maior controle da doenca e prevencédo de
complicacBes. Destaca-se que os enfermeiros de-
vem estar atentos as recomendaces das entidades
competentes relacionadas a pratica de exercicio fi-
sico para fornecer as orientacfes adequadas quan-
to a prética de exercicio fisico de forma a contem-
plar o tipo, frequéncia, duracgdo e intensidade.

Concernente aos antecedentes necessarios a
pratica de exercicio fisico percebe-se a necessida-
de de aconselhamento e educacdo para esse habi-
to, do estabelecimento de metas, bem como do en-
volvimento de aspectos emocionais.

Quanto aos consequentes foram evidenciados
beneficios gerais para a satde, bem assim, benefi-
cios fisioldgicos, psicossociais, cognitivos e com-
portamentais, ratificando a importancia do exer-
cicio fisico como coadjuvante no tratamento da
hipertensdo arterial e na prevencéo de complica-
coes.

Devido a escassez de pesquisas brasileiras que
abordem a tematica em questdo, para o presente
estudo ndo foram identificados artigos publicados
na realidade brasileira, possibilitando interferén-
cias culturais dos resultados da anlise conceitual
empreendida. Por conseguinte, tendo em vista a
prevaléncia significativa de hipertensdo arterial
na populacdo brasileira, sugere-se o desenvolvi-
mento de pesquisas de enfermagem, relacionando



Guedes NG, Lopes MVO. Exercicio fisico em portadores de hipertensdo arterial:
uma analise conceitual. Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS) 2010 jun;31(2):367-74.

exercicio fisico e hipertensdo arterial, subsidian-
do uma prética de enfermagem baseada em evidén-
cias.

O estudo, ndo obstante, forneceu uma com-
preensdo geral do exercicio fisico, possibilitando a
identificacdo dos atributos, dos fatores anteceden-
tes e dos consequentes mais frequentemente asso-
ciados ao conceito, subsidiando uma assisténcia de
qualidade e centrada no portador de hipertenséo
arterial com vista ao controle da doenca e preven-
cao de complicacdes. Desta forma, faz-se necessa-
rio o empenho dos enfermeiros para a compreen-
sdo destas condi¢des, no sentido de buscar estra-
tégias para o enfrentamento da hipertensdo arte-
rial.

Outra perspectiva é a elaboragdo futura de
instrumentos a serem utilizados na avaliacdo do
exercicio fisico no portador de hipertensdo arte-
rial, bem como em trabalhos de pesquisas relacio-
nados a tematica.
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