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AMPLIANDO A CONSCIENCIA DO EU:
o cuidador olhando-se no espellio

Sandra Greice BECKER
Maria da Graga Oliveira CROSSETTI

Este estudo buscou compreender de que forma os cuidadores de enfermagem se percebem no ampliar da
consciéncia de si, cuidando do outro. E do tipo qualitativo, exploratério, descritivo, realizado no Hospital Uni-
versitario de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Através da andlise de conteldo desvelaram-se como
constituintes do ampliar da consciéncia do Eu, como o cuidador se percebe como Ser de sensibilidade, Ser esté-
tico, Ser de possibilidadeSer de crengas e valores. Com base nestes resultados, acrediteesessgtria a cria-
¢ao deespacos formais de cuidado com o cuidador, considerando como ele percebe a si noegmog @aomundo
do cuidado no hospital.

Descritores: Existencialismo. Autocuidado. Saude do trabalhador. CondigGes de trabalho. Orientacgéo.

En este estudio se buscd entender de qué forma el personal de enfermeria se percibe en lo tocante a la
ampliacion de la conciencia sobre si mismo al cuidar al otro. Es un estudio de tipo cualitativo, exploratorio,
descriptivo realizado en &lospital Universitario dd?orto Alegre, RSBrasil. Através del andlisis de contenido
fueron identificados como elementos para la ampliacion de la conciencia del Yo como cuidador, el Ser de
sensibilidad, el Ser estético, el Ser de posibilidades, el Ser de creencias y valores. Tomando como base estos
resultados, se considera necesaria la creacion de espacios formales de cuidado con el personal de enferme-
ria, considerando como éste se percibe a si mismo, al otro y al mundo de la enfermeria en el hospital.

Descriptores:Existencialismo. Autocuidado. Salud laboral. Condiciones de trabajo. Orientacion.
Titulo: Ampliando la conciencia del Yo: el personal de enfermeria se mira al espejo.

This study aimed at understanding the perception of nurses on expanding their self-awareness when
caring theothers. This qualitative, exploratory, and descriptive study was carried out at a university hospital in
Porto Alegre, RS,Brazil. Content analysis revealed as self-awareness expansion components kavetileer
perceiveshim/herself as a sensitive Self, as an esthetic Self, as a possibility Self, and as a beliefs ag8élfialues
Based in these results, it is suggested that formal care spaces for the caretaker need to be created, taking into
account how he/she perceives him/herself, the other, and the world of care in a hospital.

Descriptors:Existentialism. Selfcare. Occupational health. Working conditions.Orientation.
Title: Expanding self-awareness: the caretaker looking him/herself in the mirror.

2 Este artigo originou-se da dissertacdo de Mestrado defendida em 2004 no Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
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1 INTRODUCAO nhuma enfermeira. Destes, dois eram do sexo
masculino e cinco do sexo feminino. Um deles man-
Na area daaude, percebemos o cuidador dénha duplo emprego em hospital a noite; outro
enfermagem se envolvendo em mudltiplas jornarabalhavaambém como autbnomo e, dsmais,
das de trabalho epm issotrilhando umcaminho tinham trabalhos esporadicos, além do vinculo
gue japercorremos: o do desrespeito aos limites @anpregaticio com o hospital.
vida. Porém,nem todas as historias senvertem Para a coleta e producdo das informacgbes
em esforcos para construcdo de espacaiide- optou-sepor trabalhar com oficinas, com inspira-
do aos cuidadores em saude. Sabe-se de coleg@snos trabalhos com dinamicas de criatividade e
que acabam por comprometerem sua integridadensibilidadecomo coleta e producgéo de informa-
fisica emental a tal ponto de ndo mais exerceregbes enpesquisas cientificd®. Totalizaramoito
suasprofissdes. Antes disso, certamente, a qualidaficinas que aconteceram duas vezes pema-
de do cuidado por eles oferecido ja ndo tinhare, nas dependéncias do HCPA, o gueporcio-
qualidade que se espera para 0 nosso Sistemanda maior comodidade aos participantes.
Saude. Os participantes assinaram o termo de con-
Vé-se campliar da consciéncia de si como unsentimento livre e esclarecido, submetido e apro-
instrumento de maximizacdo da manipulagdo d@do, juntamente com todo projeto, pelo Comité
conhecimentaue o cuidador adquiriu, durante suae Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de
trajetoriapessoal e profisssional, auxiliando-o naBortoAlegre, na primeira oficingealizada, visan-
suasescolhas que rekem em atitdes quepossam do assim assegurar-lhes os aspectos éticos a pes-
representar um ato de liberdade, de criacdo e tragsisa com o0s participantes. Essa foi uma acéo
formacao. conjunta, onde o mesmo foi discutido e esclare-
Nesse sentido, buscou-se compreender, delo. Os achados foram analisados por meio da
gue forma o cuidador de enfermagem se perceBaalise de Conteludt
no ampliar daonsciéncia de si, cuidando do outro,  Para preservar a identidade dos participan-
para que se tenham subsidios na construcaotds, eles receberam codinomes: Purus, Tapaui,
espacos formais de cuidado, a partir das necesSmazonas, Negro, Jutai, Jurua, Coari, Madeira e
dades e compreensfes que o cuidador tem, difeapajés.Foram escolhidos nomes de rios, afluen-

renciando-se de formas verticalizadas. tes dorio Amazonas, maior rio do Braspela ri-
gueza dasua existéncia, na natureza, assibmo
2 A BUSCA DA CONSCIENCIA DE SI esses cuidadores, e pela crenca pessoal de que,

guando um grupo deessoas se une com interes-

Os resultados aqui apresentados, originarases enrcomum, podem construir grandes caminhos
se de pesquisa de Mestrado construida na abordarrigar territérios para além das fronteiras.
gem qualitativd’, uma vez que os instrumentos em-
pregados para a coleta de informagfes permite@rEU CUIDADOR: olhando-me no espelho
que os participantes se manifestem com maior
clareza e diferentes possibilidades de expressdo. Ao buscar compreender de que formaud

O cenério campo do estudo foi o Servigo ddador de enfermagem se percebe, no ampliar da
Enfermagem Médica do Hospital de Clinicas deonsciéncia dsi, cuidando do outro, desvelaram-
Porto AlegreHCPA), RS, cortguido porsete uni- se diferentes nuances que caracterizam a condi-
dades que prestam atendimento a 227 pacientg deste ser de cuidado, no mundohdapital, e
adultos clinicos de Medicina Interna e especialgue se expressam pela percepcao de si. Neste
dades engeral. Os patrticipantes foram profissioartigo, propomo-nos a apresentar e discutir uma
nais de enfermagem, atuantes nas unidades d#es categorias encontradas: Eu — olhando-me no
internagdcclinica. A amostra deste estudo foi in-espelho,que reflete a percep¢cao que o cuidador de
tencional, endo que dos 22 participantes que manfermagentem de si préprio, ou seja, como se
nifestaraminteresse, 13 se propuseram a particgercebe amlhar para o seu Eu. Estauéna das
par doestudo. Compareceram, porém, sai@la- maneiras deomo ele sente 0 ampliar de fns-
doresauxiliares e técnicos de enfermagem e, nei€ncia, ouseja, de como se percebe como ser de
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sensibilidade, éético, de possibilidadesp@ssuidor Quanto acserem sensiveis, aslidadores de

de crencas e valores. enfermagemtambém se reconhecem com limi-
tacOes, defeitos” e fragilidades, embora nem sem-

3.1 Ser de sensibilidade pre seja facil ou confortavel falar sobre eles, con-
forme um participante revelou:

Esta subcategoria refere-se a sensibilidade

do cuidador de enfermagem; ou seja, a capacidade Eu acho que € muito facil qualquer um de

do cuidador de perceber os estimulos externos e nos sermos técnicos, agora ¢ dificil, como

internos, por meio dos sentimentos. A sensibilida- a Jurua colocou, n6s encontrarmos os nos-

de permite que o Eu cuidador vivencie o cuidado 508 de,fe.'tos como colegas. Na Verda.de ©

L : mais f4cil a gente expor as nossas virtu-
auténtico naencontro de cuidado com out®en-

X i ’ des, agora quando a gente for falar dos

percebida na seguinte fala: quemtem defeito também como cuidador,

. . . ai vai demorar mais temg@apaud).
[...] uma vez eu fui avaliar um paciente e a

mpanhante... vol meia ela falav .
acompanhante... volta & meia ela falava o reande-se desse discurso que nem sem-
isso?Ah, como eu gostaria de ser faomo

vocassio. Ai eu disse assim, perai! Se tu tB"€ € facilfalar sobre suas limitagoes, consideran-
colocar no lugar daquela outra pessoa,do isso uma forma de exposicéo do Epngrém,

tu ser obracodela, as vezes a perna, parapela natureza ddazer e saber da pratigaofissio-
tentar ajudar, se isso e ser frio. Eu achonal encontram-se limitagGes, em especial quando

que isso ndo se diz frieza, se diz sensibily cyidador se coloca diante da instabilidadimie
dade.S&do pessoas que tém senS|b|I|dadethe do outro.

Que tém amor, carinho pra dar e também . .
pra receber. N&o sdo pessoas frias. ENntio Por meio da sensibilidade, reconhecer-se nos

um dia eu coloquei pra ela isso(Blegro). seus existenciais se faz necessario ao cuidador,
uma vez que a angustia, a dor, o medo fazem par-
Apreende-se do disrso a visdo que cuida- (€ dO Seu existir e precisam ser permitidusi-
dor deenfermagem tem de si, no encontrocdé  {0S €elaborados, pois a invisibilidade desses exis-
dado. Contrario ao olhar da acompanhante pég_nmals pode transformar o sofrimento em adoe-
cebe-secomo ser movido de sentimentos de am&imentd®. L o
e carinhogue estreitam a relacéo de cuidado. Co- Ainda na condicdo de ser de sensibilida-

mo ser de sensibilidade, coloca-se no lugar do 0‘31@' dgsvelqu-se uma maneira de ser do cu!dador
tro, inclusivecomo uma “extenséo do outro”, quedue € © cuidado solidario, de amor e respeito ao

dele depende, naquele mundo do cuidado préximo, ultrapassando, muitas vezes, o cuidado
Historicamente, as emogdes foram pouco cori€cnico, como se pode observar na fala seguinte:

sideradas nmundo do cuidado no hospitagndo

; ) . ) [...] sempre tento dar amor aos meus pa-
importantepara 0 enfermeiro ndo deix@anspa-

cientes, dar fé, o paciente tem aquele la-

recer asua senbilidade, enquanto cuidavesse do social muito precario, tem aquelas fa-
aspectecriou uma cultura em que os profissionais milias que tém s6 uma passagem para ir
procuravamnao demonstrar sentimentos, no seu embora, eu pego o meu lanche e divido
cotidiano detrabalhd. Hoje, porém, observam-se com elegAmazonas).

mudancas, quando alguns cuidadores ja falam e

expressam o que sentem, promovendo, assim, o Discurso como o citado acima evidencia a
cuidadoauténtico. Esta condicéo, também foi desapacidade deuidador de ser sensivel para com
velada anteriormente, em estudo com o cuidaderoutro, deconviver com as diferencas e atuar de
de enfermagem em Centro de Tratamento Intefprma solidaria no encontro de cuidado.

sivo que, fundamentado na Teoria Transpessoal de A solidariedade é definida como valor, sen-
Jean Watson, conclui que a sensibilidadeseld timento, sensibilidade, reciprocidade, envolvimen-
é a compreensdo de seus préprios sentimento®edisponibilidade, comportamento responséavel,
emocdes e a disposicdo para explora-los, sejatica decooperacao, trabalho complirado, pre-
negativos ou positivés senga, proximidade e dialogicid&leAlém dis-
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S0, a cooperacdo e a solidariedade elevam o oédimentosoperacionais padrao e o lado humano,
vel de consciéncia da humanidade, podendo pnelacionadocom a afetividade e o carinho, enfim
vocar mudancas na politica, na economia e ©am as emoc¢des e sentimentos de quem cuida. Es-
ciéncid”. se referencial vem tomando espaco no mundo do
Pormeio de estudos no campormeurocién- cuidado na enfermagem, a partir dos estudos de
cia, descobriu-se como os sentimentos e emoc@esricas humanistas em enfermagdmem como
influenciam o iividuo que os tem, uma vez que & proprio Programa de Humanizacdo Gaidado
por intermédiodos sentimentos, que sao privados)o Hospital?, que tem atentado para os aspectos
voltadospara dentro, que as emocdes, que sdo gutmanisticos douidado. Isso despertou a consci-
blicas, voltadas para fora, exteriorizadas pelo Encia para percepcado de que, tanto o paciente,
iniciam seu impacto sobre a mente. Porém, o imuanto o cuidador, sdo Seres humanos que neces-
pactointegral e duradouro dos sentimentequer sitamser cuidados e respeitados em suas singula-
consciéncia, pois somente em conjungdo comrimades.
advento de um sentido delfos sentimentos tor- Este dualismo também é percebido em estu-
nam-seconhecidos pelomdividuos que os téfh  do sobre o significado do cuidado humano sob a
Em suma, a consciéncia tem de estar presente ptea dos cuidadores em enfermagemlitedade
ra que osentimentos influenciem o individuo, alénde Terapia Intensiva Neondtal no qual osacha-
do momento exesso no aqui e agora. Nesem- dos permitiram concluir que o cuidado profissio-
tido, & medida que os cuidadores se tornam coms&l € aquele inerente aos cuidados relacionados
cios de seus sentimentos, evitam a ansiedade @eambiente e a seguranca dos procedimédites
a falta de consciéncia dos sentimentos tar, nicos realizados. Ja o cuidado expressivo diz res-
bemcomo a a¢do como fuga de si mespajen- peito acompreensdo do ser cuidado como ser ho-
do expressar-se de forma auténtica, no mundo Mistico, respeitando-o como aquele que tem neces-
cuidado. sidades de acordo com sua temporalidade. Este
Ter consiéncia dos préprios desejossen- temcomo constructos o carinho, o afeto anao-
timentos ndo supfe expressa-los indiscriminadessidade. Sugere-se ainda que este conflito possa
mente, por toda parte, e sim, 0 contrario, pois quaser indicativo da falta de conhecimentos, por par-
to mais integrado for o Eu, quanto mais amplata dos cuidadores, sobre os principioscd@ado
sua consciéncia, menos compulsivas serdo stmsnanizado.
emocoe$. Nessa perspectiva, uma reflexdo possivel
Neste estudo, desvela-se também a sensibique o trabalho do profissional da enfermagem
lidade emconflito com a racionalidade e a técni€ sempre humanizado e os programas de humani-
ca, 0 que pode ser evidenciado nas falas: zacao deveriam ser, na verdade, programas de
prevengdo contra a desumanizacdo das ativida-
Mas tu ndo acha que numa parada carges, contra a perda do referencial humano das
diaca tu esta sendo sé profissional por-

> relacd rofissionats.
gue eu to sabendo que eu tenho sé unse agdes profissionais

minutinhos para preparar tudo, eu nao "
paro para pensar: Ah! Eu cuidei dele um3.2 Ser estetico
tempdo. A minha afetividade esta liga-
da ao meu lado humano e eu ndo queria  Compreende-se 8er estético como um Ser
ninguém muito afetivo do meu lado se ege sensibilidade; no entanto, por sua relevancia,
estivesse tendo uma parada. Eu ndo possagie estudo optou-se por apresenta-lo em sepa-
SO pensar ai vai machucar, vai doer, eu . . o
quero aquele profissiondTrapaud). rado, embpra_ glgnte de que, na vida, constitui-se
num todo indivisivel que é o ser humano. O Ser
Ser profissional é saber fazer e ser humaestético caracteriza-se, neste estudo, no fazer e
no é tu levar para o pacien{®urus). no saber das praticas de cuidado na enfermagem,
guando o cuidador busca o belo na sua relacéo
Percebe-seos discursos a dualidade de sentialdégica com o paciente. Para alcangar esta con-
timentosentre o ser profissional, que saracteri- dicdo debeleza, os cuidadores experienciam a es-

za pelaexecucdo perfeita, rapida e eficaz de praética do cuidado, como ato de demonstrar e de
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dar provas de uma subjetividade que busca uma Depreende-se dos discursos o fazmm ar-
estéticafundada em qualidades e virtudes ligadae do cuidador, que diante da limitagéo das circuns-
a beleza, &ensibilidade, & emocédo e@dativida- tancias,foi capaz de um ato criativo em busca de
de. Isso se revela através do Ser estético, quenselhor cuidar dopaciente. E no fazer como acéo de
expressa nananeira singular do cuidador de eneuidado, que o cuidador inventa um modo que é
fermagem,como ele se mostra, se comunica, S#nico, singular, adaptando a realidade a necessi-
relaciona e cria no mundo do cuidado. dade que o encontro de cuidado lhe impde, rea-
Assim sendo, estsubcategoria refere-se aodizando, assim, a arte da enfermagem.
reflexo do Seestético do cuidador, ao olhar-se no  Nesse sentido, o fazer é verdadeiramente
espelho, o que esta desvelado na fala: um formar, somente quando nao se limitaxa-
_ cutar algo ja idealizado ou realizar um projeto
[..] sou um pouco vaidosa, eu procurgy estapelecido ou aplicar uma técnica ja pre-
Sempre manter uma aparencia agr"."fja'disposta ou asubmeter-se a regras pré-fixadas,
vel porque eu imagino assim: gessoa ja - .
esta em cima de Uma cama, entdo se ch?@S: noproprio. curso da ooperagéo, inventa o
gar uma outra ali, até um pouco defasaModo defazef'?. Sendo assim, € mistencontrar
da, sem uma magquiagem, uma coisa a§ Modo defazer, e s6 fazendo se poceegar a
sim. Me pdr mais bonita para o paciente descobri-lo.
Eu procuro fazer isso assim desse jeito ~ Assim, aarte pode ser concebida cornms-
porque ele precisa de um sol, de uma lugumental, no momento em que serve para atin-

(Tapaua). gir umfim, o que nas falas dos participantest-
_ o ' viu como instrumento para melhor cuié@r
Emerge, daliscurso, a valorizacdo dwida- Nesse estado da arte, criar significa poder

dor com a sua aparéncia fisica e 0 quanto esta R@mpreender @tegrar o compreendido em novo

de se tornar um cuidado terapéutico, pois no epfve| de consciéncia, podendo assim condensar
tendimentodos participantes, .pode representar 9 novo entendimento em termos de linguagem,
sol, a luz ou anelhor referencial de saligara 0 gngde a criacdo depende tanto das convicgdes in-
pacientepaquele dia. O cuidador @afermagem (omas da pessoa, de suas motivagdes, quanto da
demonstra seu modo de “estar-ai”, no mundo do cui; 5 capacidade de usar a linguagem no nivel

|
is expressivo que puder alcancar. Este fazer e

dado, atavés de sua aparéncia, de um sembla
que saevela pela arte e pela estética, prOp'c""mdg'companhado de um sentimento de responsabi-
idade, pois se trata de um processo de conscien-

Ihe umencontro de cuidado auténtico. Além dissq
0 sentir-sebonita, e fazer uma expressao positiVﬂzagédls)
A estética como padrdo de conhecimento,

da sua auto-imagem constitui-se hum ato de cul-
dado para consigo. .
P g gue seexpressa através da arte elafermagem,
refere-se a subjetividade e singularidade do cui-

Na visdo heideggeriana, a arte é woasa-
gracdo e um abrigo, por onde o real, de um mod . ~ o
ador, pois a percepcdo do significado em um

sempre novo, dispensa ao homem o seu brilho ate . : ~

~ : . ?ncontro € @ue cria uma acao de arte na enfer-
entdoescondido, para que, huma tal claridade, ele , A

. . o magem, através da experiéncia estética
possaver de modo mais puro e ouvir, mdistin-
tamente, o que fala a sua essétitia .
4 3.3 Ser de possibilidades
A estética e a arte da enfermagem abreni

caminho para a criatividade no mundo do cuida-

, Esta subcategoria, evidenciada nas falas
do, o que se observa na fala:

dos participantes, caracteriza o cuidador de enfer-
“Ah! Euestou com um pouco de dor, ed@gemaque, ao estar lancado neste mundo em re-
n&o posso rir, ndo me faz rir guri’. Mas lacdo com os outros, encontra-se diante de dife-
porque a senhora n&o pode rir, perdeurentespossibilidades de escolhas. A consciéncia de
os dentes? Sabe, to sempre assim, é brisuas escolhas é demonstrada através das falas:
cando, ndo é aquele esquema de traba-

lho pronto, sempre tem alguma coisa pa- [...] acima de tudo amo o que fago, faco
ra eles se sentirem befRurus). com vontade de ser o melh@oari).
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Tem que ter a preocupagdo de assumir O relatoanterior revela ainda, que diante de
gque vale a pena viver befRurus). diferentespossibilidades: de estar conmfamilia,
de momentos de lazer, o cuidador valoriza o seu
O gostar do que se faz, o amor a profissdgyrimoramento profissional, fazendo disto uma
é percebido nas falas acima, onde o cuidador dgportunidade para novas conquistas, inclusive de
monstrou também estar sempre na busca de §ghs necessidades materiais e sociais.
mais e fazer o melhor possivel, porque cuida por O poder ser mais e melhor, na analitica
vocagdo. Na filosofia existencial heideggerianaeideggeriana, pode ser entendido como uma no-
a vocagdo € identificada com o esfor¢co de quecgio depossibilidade, que se caracteriza como mo-
homem precisa para se desenvolver e se realigys deocupacdo ou de poder ser domem no
de modo auténtic®. mundo; diz das suas possibilidades @mlizacéo
O sentimento de satisfagdo em fazer o qum existif'”. Essa busca do cuidador em ser mais
se gosta representa, para o cuidador, sua impermelhor, foi expressa em falas como a seguinte:
tdncia como profissional que vivencia os limites

de vida e danorté!V. Neste sentido, gostar do que Na nossa profissdo, a gente encontra va-
se faz é condicdo fundamental paraagEancar rios momentos bons e momentos ruins, en-
qualquer mudanca dentro da profisséo e, conse- tende? Agente aprende muito com isso, a

gente se abre. Assim como o paciente se
abre com a gente também. Entdo, a gen-
te, nesse mundo, ta sempre aprendendo,
entendeu?Negro).

glentemente na vida, pois s6 assim, pode-se cres-
cer pessoal e profissionalmefite

Um passo importante em direcdo ao melhor
cuidado de si é ser auténtico, cénscio de suas es-

colhas, principalmente profissionais, se conside- Apreende-se dos discursos que o cuidador

rar o tempo em que se passa envolvido em atiyjy mndo do cuidado, tem muitas oportunidades
dades laborais, em especial na enfermagem. 2 gnrendizado. O conhecimento adquirido abre
reconhecimentalessas escolhas caracteriza 0 tOfyssibilidades deir a ser mais e melhor que se
nar-se auténtico e também uma atitude de CUi‘%a‘racteriza enuma busca constante, uma vez que
do consigo. _ _ se estd sempre a aprender e a creSease sen-
Acerca deste desvelar, importa salientar @jo pela propria condicdo de estar langado no
persisténcia com que o cuidador se percebe, RRindo, chomem é obrigado a caminhanquan-
busca da conquista de suas escolhas, comot§esscreve sua propria histéria, ou seja, ndo ha
observa no discurso que segue: outra ®ida sendo caminhar em direcio ada
_ pria finitude, mas buscando sempreegisténcia
Eu trabalhava como atendente, fazia o antica eusufruindo, assim, da melhananei-
curso de auxiliar e 02grau a noite. Mas

consequi terminar o auxiliar, ¢ 2rau, ai & de ser também um Ser de possibilidé#les

juntava todo o meu salario com horas

extra e tudo, eu ganhava muito de extre>-4 Ser de crencas e valores

naquela época e pagava a Ulbfeurso

de Graduac&o]E ai consegui comprar Esta subcategoria se caracteriza pelo que

um apartameto, e agora eu estou bata- 0 cuidador aredita, ou a sua verdade, compreen-
lhando para comprar um carro novo, tu-dendo ainda a importancia ou consideracdo que
do continua Amazonas). tem dealgo ou alguém, pré-determinados pelo
e quefundamentam e estruturam sua prapce-
Ao procurar definir quem s&o os cuidadofissional.
res deenfermagem percebem-se como seres hu- Uma pessoa aprende ou forma um nimero
manos que tém persisténcia, que buscam reale crencasobre um objeto a partir dzbserva-
zar seus sonhos, mesmo enfrentando adversigéo direta, de informacdes recebidas por fontes
des, sacrificando, por vezes, seus relacionamasxternas, ou ainda por varias formas do proces-
tos familiares e suas horas de lazer. E, quando st de inferéncia. Essas crencas servem como ba-
cancam seus objetivos, conseguem colher os fee para determinar as atitudes em relacdo ao ob-
tos davitoria, que é tanto sua como de familia.  jeto; seelas estiverem entdo associadas ao objeto
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com atributos favoraveis, sua atitude tendera4a REFLETINDO SOBRE O AMPLIAR DA
ser positivé®. CONSCIENCIA DE SI
Nesta perspectiva, as crencas sao formas
de conhecimento integrado, interiorizadas a par- Acredita-se que no momento em que o
tir dos “habitos de vida”. Muitos desses aspectogyidadorpuder refletir e significar o seu ser/viver,
no entantopodem n&o ser tdo saudavgisanto tera expandido seu conhecimento pessoal, ético
se deseje e, como conseqiiéncia, interferir na ggaestético, ampliando, assim, suas possibilidades
lidade e no processo de viver saudavel do cuidgaracuidar de forma auténtica. E o ampliar de sua
dor, Por isso, torna-se necessario, compreendgnsciéncia que lhe permite estar com o outro e
os valores e significacdes que se atribui as vivémelhorar este cuidar.
ciasuma vez que, por vezes, estes necessitam ser NO entanto, para o cuidador nem sempre €
decodificados pelo cuidador. facil olhar para si, principalmente quando tem
O cotidiano do cuidar, por ser um ambientémites € “déeitos’, pois compreender-se como Ser
em que se vivenciam enfrentamentos e limited® fragilidades pode representar fraqueza, im-
propicia reflexdes acerca do sistema de Crenqggssmllldade de enfrentamentos. Contudo,_é im-
e valoresdos individuos que netepabitam, prin- Portante reconhecer que com outros coabita, no
cipalmente ao se depararem com a finitude dgundo do cuidado, e com os quais pode ter en-
ser. Por vezes, essa reflexdo é feita junto comC8Ntros de cuidado para consigo.

paciente, como se observa no relato a seguir: O sofrimento pode ser vivenciado em par-
te desta caminhad@pis para crescer e atuar de

Eu tinha outro paciente que era filésofo,forma criativa, no mundo, € precismmpreender
e ele dizia que ndo acreditava em Deusque toda ruptura existencialmente € uraatici-
Aquilo me chocou muito. Ele dizia: ‘masdade e, como tal, possivel de acontecer; contudo
tu, um cara que trabalha com a ciénciacomo Ser de possibilidades e escolhas, continua
comtudo que ta evoluindo e acreditBs- sendoEu acontecendo.
$0?" Euacredito. Agente nao ta aqui por Como Ser de sensibilidade, demonstraram
zgazz'e:gé'z;;i? t(;a:geti'tﬁn‘;zﬁn:rzaugoglacomo o cuidado, na sua dimensdo estética pode
R R ] . ser terapéutico, tanto para quem cuida como pa-
estdaqui, mas ela ndo esta aqui, edcha . )
que ela existe?’ Eu disse sim s6 que el auem & cum_jado. Acredlf[a—se gue este aspecto
n&o sei como te explicar, mas um dia ist§'€vaser incentivado nos cuidadores, uma vez que
vai te tocar e ai tu vai descobiNegro). POssibilita um estimulo a criatividade no mundo
do cuidado. Aconcretude de suas agles criativas
Percebe-se nesta fala que, no encontro f¥talece sua crenca em si, como seres capazes
Cuidad()’ as crencas, 0s valores e, ainda’ a esﬁﬂ@. transformar a rea“dade, fortalecendo assim
tualidade,s&o sentidos e percebidos fdema di- também sua auto-estima propiciando o cuidado
ferente.Enquanto o cuidador tem sua crenca efi¢ Si € conseqiientemente do outro.
Deus, oser cuidado nao, situagdo qeepressa O €spaco para falar, ouvir e ser ouvido, &
a singularidade do ser humano, em que cadia i €Stimulante por si s6. Neste contexto, por meio
viduo tem suas crengas e valores, e como tal dedf@soficinas de criatividade, pode-se, além de aten-
ser respeitado. tar para responder aos objetlyos dest,a pesquisa,
Sendo assim, no ampliar da consciéncia de SPmMpartilhar momentos de cuidado mutuo, o que
as crencas, omlores e a @iritualidade que mo- S€ ac_redlta, ter contribuido para o ampliacaias-
vem o cuidador de enfermagem, auxiliam-no nagéncia de todos.
s6 no cuidado dsi, como na compreenséessas
dimensdegambém no Ser cuidado. Considerar a

dimensao espiritual na enfermagesignifica cui- 1 Becker SG. Cuidar de si, cuidando do ouaripli-

dado e conforto, no momento em que se COMPreyndo a consciéncia do EU [dissertacdo de Mestra-

ende que cuidar do eSpm.tO significa _CUi.d_ar dosdo em Enfermagem]. Porto Alegre: Escola de Enfer-
valores que déo rumo a vida e das significagdesnagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
gue geram esperanca para além da rifrte 2004. 130 f.
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