View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by Ji

provided by Archives of the Faculty of Veterinary Medicine UFRGS

Didgenes MAR, Barroso MGTExperienciando a gravidez com Papillomavirus ARTIGO
340 Humano: um estudo de caso. Revista Gaucha de Enfermagem 2007;28(3):340-9. ORIGINAL

EXPERIENCIANDO A GRAVIDEZ COM PAPILLOMAVIRUS HUMANO:
um estudo de caso

Maria Albertina Rocha DIOGENES
Maria Grasiela Teixeira BARROSO

Trata-se de um estudo de caso, tendo como referencial teérico o Modelo Calgary de Avaliagcdo de Familias
(MCAF). Osobjetivos foram compreender a experiéncia de uma gestantectaliftomatose vulvar ocasionada
pelo Papillomavirus Human@PV) e conhecer as alteragdes na dindmica familiar apds a gestdidggréstico
clinico elaboratorial de HPV. O estudo foi realizado em uma instituicdo de referéncia em ginecolbgidateza,
Ceara. Acoleta de dados se deu de outubr@Gf8 a abril de 2004. @mdos foram aalisados a partir do MCAF,
sendo tragados seis eventos “desenvolvimentais”, evidenciando que a gestante passou por intenso sofrimento
emocionalocasionado pela gravidez e a infeccao pelo HPV, e fidsado as varias cirurgias que realizou; fatos
que alteraram a din&mica familiar.

Descritores: Condiloma acuminado. Gestantes. RelagBes familiares.

Se trata de uestudio de caso en el que la referencia tedrica fue el Modelo Calgary de EvaluaEiémide
lias (MCAF). El objetivo fue entender la experiencia de una embarazada con condilomatosis vulvar ocasio-
nada por el Papilomavirus Humano (HPV), y ademas conocer las alteraciones en la dindmica familiar después
del diagndstico clinico y de laboratorio de la paciente. El estudio se realizé en una institucién de referencia en
ginecologia erfrortaleza, Ceardrasil. La recoleccion de los datos se realizé de octubre de 2003 a abril de 2004.
Los datos fueron analizados a partir del MCAF, siendo trazados seis eventos de desarrollo, los que pusieron en
evidencia que la paciente pas6 por un gran sufrimiento emocional debido al embarazo y a la infeccion por el
Papilomavirus, y fisico tambiédgbido a las varias cirugias a las que fue sometida. Todos estos hechos alteraron
la dinamica familiar.

Descriptores:Condiloma acuminado. Mujeres embarazadas. Relaciones familiares.
Titulo: Experiencia del embarazo con Papilomavirus Humano: un estudio de caso.

This is a case study which theoretical reference i€tiigary Model of Family Evaluation (CMFE). The aim
was to understand the experience of a pregnant woman with vulvar condilomatosis caused by &hitttana-
virus (HPV), and to understand the changes in family dynamics after the clinical and laboratory diaghti?ig. of
The studywas conducted at a reference institution in gynecolodyoitaleza, Cear&razil. Data werecollected
from October 2003 through April 2004. Data were analyzed using CMFE, tracing six “developing” events, high-
lighting that the patient experienced emotional suffering caused by pregnancy and by HPV, as well as physical
suffering, due to the surgeries to which she was submitted to. All these facts altered family dynamics.

Descriptors:Condylomata acuminata. Pregnant women. Family relations.
Title: Experiencing pregnancy with Human Papillomavirus: a case study.

2 Texto extraido de tese de Doutorado do Programa de P4s-Graduacédo do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC), defendida em 2004.
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1 INTRODUCAO ser amado, a liberdade, a moral, a dignidade e a
prépriaidentidade do sujeito, sua imagem para si

A incidéncia das Doencas Sexualmente para 0s outros.

Transmissiveis (DST) vem aumentando nos ulti- O primeiro atendimento feito & mulher, ge-
mos anos, sendo consideradas um relevante pralmente, é individual, no entanto, a familia como
blema de saude publica. Na relacdo dessas doem todo se converte em uma unidadedielado,
casencontra-se o Papillomavirus HumaihtPV), poisquando um membro de uma familia estd com
um desafio em termos de saude publica, pois afgroblemas, este se estende a familia. Diessaa,

ta milhdes de muktres no Brasil, sendesponsa- buscamos respostas as questdes: “De que modo
vel pelo aumento da incidéncia do cancer de coto mulher vivencia a gravidez portando Papillo-
uterino no mundo. Atualmente existem mais demavirus Humano?” e “De qual forma se d& o rela-
cemtipos de HPV e cerca de um terco détdsc- cionamento familiar durante esse processo?”.

ta o trato genital. Através do método de captura Assim, 0s objetivos da pesquisa foram com-
hibrida identificam-se os seguintes grupos de HPY@reender a experiéncia de uma gestante com
grupo | —tipos 6, 11, 42, 43, 44 — ndo oncogénicospndilomatose vulvar ocasionada pelo Papilloma-
grupo Il —tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39,45, 51, 52, 58irus Humano e conhecer as alteracdes na dina-
58, 59, 68 — oncogénicds mica familiar apos a gestante tomar conhecimen-

A cada ano séo diagnosticadas, mundialmete de que tem diagndstico clinico e laboratorial de
te, mais de 490 mil mulheres portadoras des&apillomavirus Humano.
virus. Detodos os casos de cancer cérvico-uterino,
trés quartos se concentram em paises em des2METODOLOGIA
volvimento, onde os programas de detecc¢éo e tra-
tamento apresentam graves deficiéncias ou sdo Ciente de conhecer a experiéncia de uma
inexistente®. gestante com diagndstico de HPV, utilizamos um

O HPV, popularmente conhecido comer- estudo de caso junto a uma familia que apresen-
rugagenital ou crista de galo, causa a doenca chava um deseus membros acometido pelo virus. O
madaCondiloma acuminado. Os mecanismos imwestudo teve como referencial teérico o Modelo
nes tém relevante papel no controle da infecc&algary de Avaliacdo de Famifia que propde
por HPV. A imunidade celular a infeccdepende avaliar uma familia de forma eficiente adquirir
do tipo viral, da susceptibilidade do hospedeiro @nhecimentos e habilidades de intervencao. Es-
da presenca de co-fatores que atsamergicamen- ta familia € estudada, numa estrutura multidi-
te, como fumo, gestacdo e outras infecg@iesis, mensional, em trés categorias principais: estrutu-
entre agjuais o Virus da Imunodeficiénchedqui- ral, “desenvolvimental” e funcional, gqueEferecem
rida (HIV). A mulher quando acometida igmavi- um suporte para a enfermeira perceber como a
dez tem aumento do percentual de replicacao tmilia seorganiza, comunica-se, a maneammo
virus, podendo decorrer, em parte, da diminuicdotegra os membros e como se envolve com pes-
da imunidade celular e modificacdo dos horméniaoas e grup&s
esterdidesgue se deve ao fato de o virus possuir A avaliacdo estrutural da familia permite que
um receptor esteroidi€d. se analise sua estrutura, quem faz parte gak,

O HPV causa forte impacto na vida das mwé o vinculo afetivo entre seus membros em compa-
Iheresacometidas e traz repercussdescootex- racao com os individuos externos, e qual é o seu
to familiar, social e grupo de amigos. Tais repecontexto. Para tracar o desenho da estrutura fa-
cussdes acentuam-se durante a gravidez, uma wahar, utiliza-se o genograma e ecomapa. O ge-
gue esse evento por si sO leva a profunttagss- nograma € urdiagrama do grupo familiar eexo-
formacbes e maturacdes no plano psicoldgico, cufrapa € um diagrama de contato da familia com
tural e emocion&!, podendo levar a instabilidadeos outros além da familia imedi&teEstes diagra-

e insegurancgela possibilidade de separacdo dmas permitem avaliar, planejar e fazer interven-
casal e de o filho nascer contamin&oAs DST ¢des na familia, dando apoio a enfermeira na es-
causam gtigmas e envolvem questdes como amacplha e organizacdo de dados sobre esta e sua
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contextualizacdo. Ja a avaliacdo “desenvolvimeda cliente, uma habitagdo humilde, construida em
tal” possibilita conhecer o desenvolvimento deegime demutiréo, localizada no Alto da Manguei-
ciclo vital de cada familia. Ha distingédo entre deca, em Maracanau, Ceard, bairro caracterizado
senvolvimento da familia e ciclo vital da famil@& comoarea de risco, pois as familias quevalem
desenvolvimento da familia € modelado por eveestdomais vulneraveis a problemas si&(de, de-
tos previsiveis e imprevisiveis, como doenca, caido as condi¢cdes precarias de saneamento ba-
tastrofestendéncias sociais. O ciclo vital Gami- sico e a situagdo socioecondmica.
lia carateriza-se pelos eventos tipicos desse ci- A coleta e a analise dos dados aconteceram
clo e associa-se as entradas e saidas de membi®$orma simultdnea, de outubro de 2003 a abril
da familia, como nascimento, educacao dos filhade 2004, tendo como técnicas de coleta de dados
saidadestes de casa, aposentadoria e mBates a observacao, entrevista, pesquisa no prontuario,
acontecimento®riginam mudancas nos diversogliario de Maria e diario de campo. Sobre o diario de
papéis ocupados pelos membros da familia qivaria, a jovem escreveu tudo o que vivenciou nes-
necessitam deeorganizacdo destes e das regrds periodo, disponibilizando-o para que pudéssemos
familiares. Enrelagdo &avaliagdo funcionakon- |é-lo e publicar o que achassemos relevante.
sideram-se dois aspectos: o instrumental e o ex- Para efeito desta pesquisa, avaliamos, por
pressivo,que observam a forma delacionamen- meio das técnicas supracitadas, os estadios “de-
to dos individuos uns com os outros. Jaspecto senvolvimentais” que afetaram o desenvolvimento
instrumental da familia esté ligado as atividades o ciclo vital da familia durante a criggestante
rotineiras da vida diaria, como, por exemplo, cccom condilomatose vulvar ocasionada pelo Pa-
mer, dormir, preparar refeigbes, trocar Wmupas, pillomavirus Humano (HPV).
realizar atividades no trabalho, dentre outras. As  As falas de Maria foram organizadasgru-
atividades davida diaria assumem maigignifi- padaspor ordem cronoldgica, sendo tracadess
cadoquando ocorre uma doenca em orambro estadios “desenvolvimentais” de sua trajetéria: o
da familia que passara a depender de outro. O flamvolvimento com o namorado; a experiéncia de
cionamento expressivo € composto pelas diveser mulher; a gravidez, o regresso a casa mater-
sas formas de comunicacdo interpessoal, fanma e o surgimento da doenca; a cirurgia de exeé-
liar, solugdo de problemas, papéis, influéncia rese de condiloma vulvar; a experiéncia de parir
poder, crencas, aliancas e uni8es umacrianca saudavel e a acolhidaMaria e sua

A interacdo com Maria (informante-chavefilha na familia. Estes estadios foram analisados
da pesquisa) e sua familia aconteceu a partir dduz doreferencial tedrico, o Modelo Calgary de
momento em que Maria iniciou o tratamento dAvaliacdo dé~amilia$’, bem como utilizandbte-
condilomatose vulvar extensa, ocasionada peflatura pertinente ao tema.
HPV. Isto se deu através de dez encontros, sendo A pesquisa foi realizada cumprindo-se o que
gue cinco se realizaram no Instituto de Prevepreceitua a Resolugcédo 19660 Projeto foi en-
¢do do Cancer do Ceara (IPCC) e cinco no dondaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em
cilio. Foi no IPCC, primeiro cenario da pesquis&esquisa da Universidade Federal do Ceara, sob
que tivemos o primeiro contato com a jovem. Og protocolo n. 181/03.
outros contatos, neste mesmo Instituforam no
dia em que Maria compareceu para fazer a p8-RESULTADOS E COMENTARIOS
meira cirurgia da ressec¢ao da lesdo condiloma-
tosa na vulva, momento em que conhecemos sua A seguir serdo apresentados 0s seis esta-
mae e a envolvemos no cuidado da filha. Os ddios “desenvolvimentais” que caracterizaram a tra-
mais encontros deram-se quando a cliente e getdria de Maria em estado gestacional e portan-
mae retornaram para as consultas de seguimedtmcondiloma vulvar.
do tratamento da doenca. O segundo cenario da
pesquisa, a Unidade Basica de Saude da Fam8id O envolvimento com o namorado
(UBASF), foi o local onde a gestante e gamilia
utilizaram como porta de entrada para o cuidado Maria tinha 20 anos, estava solteira, desem-
de suas questdes de saude, e o terceiro,das@ pregada, encontrava-se na 24 semana gestacio-
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nal, na época da pesquisa, cursava 0 ensino me- ele foi mandando recado pelas minhas
dio, havia deixado de estudar quando conhecera amigas[...] foi me convencendo, comega-
0 namoradol um jovem de 16 anos. Morava com a mos a sair... nos divertiamos muito, lamos

a praia... ele me dava as coisps] ai eu

fui me envolvendo, fui gostandla] pois

eu sonhava ter uma vida diferente e ele
estava me proporcionando.] (Maria).

mae, que estava separada do seu pai ha 10 anos

— uma vez que este ndo assumia a familia e era al-

coolista — 0 irmé&o (17 anos) e o0 companheiro desta.
A mde de Maria é costureira. Sem vinculo

errllpr_ega,tu_:lo, garar_nesuma C:e_ndfc'_:}hmenl\jal_de UM A mae de Maria, ao ser entrevistada, falou
i;ggomm;n;o te g;e:?a ‘Zl:is(‘) dglsdal n%si"ée a:goetrcgue se sentia incomodada com o namoro da filha
(que estu op ~ : )’, a intimidava, mostrando que esse relacionamen-
balham. Ccompanheiro da mée de Maria é pedrel-. |~ . .
. i 0 nao daria certo:
ro, tem carteira assinada, com renda de um sala-
rio minimo por més. A renda mensal €, portanto,

L - o . [...] Eu ndo me sentia bem com o namoro
2,5 salarios minimos, quantia insuficiente para

de Maria, pois o rapaz € muito jovem, tem

os padrdes de uma familia com quatro membros, 15 anos, usa droganaconhale bebi-
originando uma situagdo de inseguranca e dificul- da alcodlica diariamentd...] (Mde de
dade desobrevivéncia, uma vez que a renda deve Maria).

atender suas necessidades vitais basicas, como

moradia, alimentagdo, educacao, salde, lazer, ves- O rapaz havia concluido o ensino funda-
tuario, higiene, transporte. Pelos calculos do Denentalcompleto, estando desestimulado para con-
partamento Intersindical de Estatistica e Estud@fuar a estudar e trabalhar. A insisténcia da méae
Socioecondmicos (DIEESE), o salario minimo  de Maria nesse assunto, que parece ndo ter sido
vigente de R850, 00 (salario minimo nominal) de-3pordado num clima de ampla discuss&o que pu-
veria corresponder a R$ 1.565,61, para prover ggsseser mostrado a filha quais as conseqiiéncias
demandas ja citadas, para uma familia compog{ggativas desse relacionamento, contribuiu para
de quatro membros, sendo chamado por®@s@0 e arelacio de ambas ficasse fragilizadadie>

de salario minimo necessario. Portanto, obser\/lg—go na familia é fator primordial para a comuni-

S€ que nol caso da familia em estudesmo com a.54  possibilitando superar incompreensdes e
0s 2,5 salarios minimos percebidos (R$ 875,0Q)ji1dades ocasionais. Contudo, s6 é possivel dia-
esta quantia corresponde a apenas 55% do v

i . gﬁarquando se esta aberto a escutacerapre-
calculado com base para um salario minimo N&rs30 recipro6a

cessario. . . N
: . . - O namoro e o relacionamento afetivo sao
Ao delinearmos o ciclo vital dessa familia L. )
: o Saudaveis aos seres humanos e, especialmente, aos
vimos que esta se encontrava na fase familia com

: ; vens, por estarem experimentando as primeiras
adolescente e adulto-jovem. Neste periodo, poge P b P

ocorrer a saida de jovens da casa dos pais &scobertas, ensaiando e aprendendo com o outro

motivoslegitimos ou n&®. Quanto as relacbes en-° COM Suas €mogoes, e“f'm* sua sexualidacle:
do éindispenséavel que o jovem possa conversar,

tre os membros da familia, Maria demonstrav%(I o i
haver um clima de animosidade em casa, pef2c&' idéias e aprender sobre sua nova fase do ci-
dificuldade de ela aceitar o companheiro da magl©® devida, que pode ser rica de vivencpssi-
Contudo, com o irm&o, que é adolescente, a jovefas: incluindo uma sexualidade responsavel e se-
revelavater afinidade, e este, por sua \dizja ndo 9gura.livre de DST e gravidez ndo planejada. O que
se importar nem com o relacionamento da maegonteceu com Maria pode ocorrer com qual-
nem com o da irma. guergarota de sua idade que alimenta o sonho de
Maria conheceu o namorado, como outra@ncontrar o par |o_IeaI. Isso, porém, deu-se num
jovens de sua idade, através de suas amigashd@cessomuito rapido, sem que houvesse tempo
bairro. O relato mostra como se deu o envolvimefa jovem reelaborar a idéia de continuar namo-
to com ele: rando um rapaz que, conforme ela mesma falou:

[...] HA um ano conheci meu namora- [...] ndo tinha muito a me oferecer, pois
do. No inicio eu ndo gostava dele... mas nem trabalhava, nem estudafMaria).



344 Diégenes MAR, Barroso MGTExperienciando a gravidez com Papillomavirus
Humano: um estudo de caso. Revista Galicha de Enfermagem 2007;28(3):340-9.

3.2 A experiéncia de sair de casa e tornar-secdes dificeis; muitas vezes, associadas ao des-
mulher conhecimento do comportamento do parceiro, sub-
metem-se a riscos porque exercem a caracteris-
O relacionamento entre mae e filha foi séica que as define: antdt Este romantismo, ain-
agravando e culminou com a saida de Maria di& tdo presente na socializagdo feminina, parece
casa. nao ser retribuido quando se refere a construgéo
social da masculinidade. O amor é dificilmente uti-

[...] As decisGes na vida se tornam difi{izado como fio condutor para a iniciagdo sexual
ceis de tomaf...] através delas vocé po- dos homenr¥,

de ter varias surpresals..] muitas delas
desagradaveif..] mas, mesmo assim, um
dia resolvi deixar minha mae e fui mo-
rar com ele[...] entdo eu tive minha pri-
meira experiéncia sexufl.] (Maria).

3.3 A gravidez, o regresso a casa materna e o
surgimento da doenga

Maria relatou que iniciou a atividadgexual
em um preparo prévio € nem pensou na possi-

sem acordar com a familia e foi morar com o n&llidade de vir a engravidar, contudo, aconteceu.

morado nacasa dos pais deste. Ndo houve previgl—esse _perl’odo, ela aprgsentava cor_lflitos inter-
mente uma discuss&o dialégica sobre essa defapS: POIS mesmo tendo dito que sgeavidez foi
minac&o, e a propria idade do casal revela imat fratificante”, ndo deixou de ser caracterizada co-
ridade emocional para uma vida a dois, e falta &0 uma fase dificil, pois nao obteve apoio do na-
autonomiafinanceira. Contudo, a jovem manifes/morado € nem tampouco da mée (nessa €poca).
tava vontade déer uma vidadiferente, alegre e Esta, adomar conhecimento da gravidez da filha,
sempreocupacdes, acreditando que ao sair de ¢igOU Muito magoada e o namorado, segundo Ma-
sa poderia ficar livre e independente da mae. Coff2, POUCO Se importou com o ocorrido. A jovem,
preende-s@ue na adolescéncia a figura qeas entao,rglatou gue ter saido de casa foi temro”,

é algo que o jovem necessita afastar de fornqigcepC|oqara-se com o rapaz € com o passar do
inconsciente,para adquirir uma nova identidade!€MPo, & jovem disse que comecou a refletir so-
a adulta. O amor para com estes se transforf¢ @ situacdo de sua mae e passou a sentir mui-
em 6dio, o respeito e admiragéo desfazem-se énCOMpaixao por ela, que ndo se conformava com

Maria deixou sua casa de forma repentin

desprezt?. a situacdo em que a filha se envolvera.

A busca da identidade pelo jovem é um pe-
riodo @nsiderado complexo entre pais e filho. Se [...] Fui me arrependendo de tudo o que
n&o for vivenciado num clima de muita compre- larguei, de tudo o que fiz, mas como eu

gostava dele, ainda quis ir um pouco
adiante.Uma noite fui na casa daminha
mae e olhei no rosto defa.] vi que ela ndo

ensao e dialogo, este podera adotar atitudes ne-
gativas. Essa nova experiéncia na vida de Maria

durou apenas dois meses, momento em que pdde tinha mais aquela fisionomia dantes...
perceberue o namorado ndo era o quealaia- Era uma pessoa triste. Fiquei com tanta
va e que ndo manifestava interesse em trabalhar pena e aquilo me fez mudar de idéia.
e estudar. Contudo o namorado, por ser também Conwersamos nos entendemos e no dia
adolescenteparece que almejava ter apenas uma seguintevoltei para casd...] (Maria).

nova experiéncia sem muito compromisso, en-

guanto que Maria desejava algo mais sério, pla- Fica demonstrado por essa fala, o forte im-
nejava ter além de casa e comida, alguém queacto sentido pela jovem quando p6de comparar
valorizasse, estudasse, trabalhasse e pudessessa-vida atual com a que levava na casa da mée.
prir suas necessidades financeiras. Portanto, Massim, decidiu voltar para casa e assumir a gra-
ria passou a ficar muito decepcionada com a siikdez com o apoio da mée e da familia.

tuagdo que se encontrava. Esse sentimento pare- Percebemosue pelo fato de Maria ter saido
ce reforgar que, no campo emocional, as mulhde casa, para iniciar um relacionamento a dois, ndo
res agem diferentes dos homens, pois amam, gignifica dizer que os problemas que havia com a
riscam-se, e também perdoam e suportam situsirafamilia de origem foram solucionados, @m-
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trario, foram apenas postergados. Maria espgea que esta acometida. Esses anseios ficaram
rancava'‘ter uma vida familiar verdadeira; co- evidenciados pela preocupacdo da jovem em nao
mo ela mesma falou, ja que ndo conhecia essempreender bem o que era a doenca e 0 que po-
aspecto na sua casa. Pois, 0 pai havia saido dedezria acarretar para si e para a crianga; também
sa quando tinha apenas 9 anos de idade; a mae,jgor ndo poder compartilhar o sofrimento com a
sua vez, estava em unido consensual com um nade, pois temia sua reacdo, e nem com 0 hamo-
pazque a jovem dizia ndo ter bom relacionamerfado, uma vez que ao retornar a casa da mae,
to, restando-lhe apenas o irmédo, ao qual se dawmperam o relacionamento.
bem. Portanto, essa esperancga cessou, a partir das
dificuldades enfrentadas na casa dos pais do na- [...] O relacionamento com minha mae
morado,como a situacao financeira e moradia pre- melhorou um pouco, pois ja aceitava a
céria, oque nao foi muito diferente da casa de sua gravidez, mas quando ela soube da do-
mae. A prépria mae informou que a casa do na- enca, foi horrivel, dizia coisas ruins co-

~ . . migo, mas ao mesmo tempo, se preocu-
morado nao ofereuel cond_lgoes de re(_:(?b_er sua pava, pois ndo sabia o que era aquilo que
filha, uma vez que nao hgwa nem dormitorio pa- eu tinha[...] (Maria).
ra acomoda-la, pois dormia no chéo da sala.

Tornar-se_independente dos. pgis é. uma a_lti' Maria também informou que, devido a leséo
tude necessaria para a autonomia interior do jgglyar ocasionada pelo condiloma apresentar-se
vem. Todavia, se os pais nao Ihe proporcionagystante volumosa, sentia muito desconforto fisi-
um desenvolvimento saudavel, o jovem podei@ dificultando a deambulag&o. Outro sofrimento
adotarcomportamentos negativos, como uma fok{sico observado foi durante as cirurgias para exé-
ma de afronta-los. A gravidez ndo planejada pgese dalesdo, momento de intensa aflicio causa-
de ser uma atitude inconsciente, repercutindo nga pela dor (fato que serd comentado a seguir).
gativamente na vida e salde da gestante, agra-
vando-se ainda mais, quando se € baixo o ni\®4 A cirurgia de exérese do condiloma vulvar
socioecondémico. ocasionado pelo Papillomavirus Humano

Quanto ao surgimento da doenca, Maria re-
latou que vinha sentindo algo estranho em sua Devido a lesdo condilomatosa vulvar apre-
genitdlia e que acreditava fazer parte do desesentar-se extensa, Maria necessitou fazer quatro
volvimento normal de uma gestacéo. cirurgias.

Apo6s quinze dias do nosso primeiro encon-

[...] Apareceu um carogo, na minha vagi-tro, compareceu ao IPCC, acompanhada da mae
na, que estava crescendo, mas eu achaysara realizar a primeira cirurgia, pois havia sido
que aquilo era normdl...] fazia parte da grientada a trazer um responsavel. Comparece-
gravidez, mas, quando vi que crescia demos também, pois nos comprometemos @séa-
mais, achei aquilo meio estranho, masjzmospresentes para assistir a intervencéo e pro-
Mesmo assim, Nao contel para NiNGUeM., cinnarancio emocional, momento em que co-
Quanglo fui fazer o pré-natal, foi que a e hecemos sua mae.
fermeira perguntou como eu estava, se eu ~ . . . . .
ja tinha feito algum exame ginecolégico A mae d.e Maria estava muito infeliz, pois
[...]. Ai eu disse que ndo e que estava cof filha comunicara a ela Sob_re a doencaneees-
um carogo na vagina que incomodavaSidade de realizar procedimento somente na
e doia[...], quando ela foi me examinar, Véspera. AqUEIa tinha também muitas duavidas e
foi que descobriu que eu estava com &z diversas perguntas sobre o que era a doenga,
doenga|...] (Maria). se a filhaficaria boa, se a crianca nasceria conta-

minada e sobre qual tipo de parto Maria deveria

Percebemos, por esse relato, que Maria cae submeter. Percebemos, portanto, o sofrimento
recia deinformacdo sobre a evolugédo natural dpelo qual a mée estava passando e tentamos res-
uma gestacdo. A infeccdo por HPV, por ser umzonder todos esses questionamentos, investindo
doenca, geralmente, de transmissdo sexual, pdteimportancia de a mae compreender a situagao
acarretaisentimentos de culpa ou de medo na peda filha que necessitava de apoio familiar.
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O desenrolar do procedimento cirargico foi Durante gperiodo interativo com a familia de
um momento muito dificil, a resseccao da lesddaria, observamos que a jovem sempgEmons-
sangrou bastante e foi muito dolorosa, Maria et-ava inseguranga quanto ao futuro de sua crian-
tavaextremamente ansiosa e chorava muito. Ap@&. Ansiava pela ocorréncia do parto em breve,
a cirurgia, ao chegar a sala de recuperacéo, cénfim de que esta nascesse saudavel. Tomamos
vidamos a mée de Maria para fazer-lhe comp&onhecimento do nascimento da crianga e no de-
nhia. Esta se aproximou da filha, beijou-lhe a faceimo dia pos-parto fomos com a enfermeira da
e acariciou seu ventre. Percebemos que esse UBASF a casa de Maria, onde procedemos com
rinho foi uma manifestacdo de apoio da mae pa-avaliacdo dos cuidados de enfermagem orien-
ra a filha que, apesar de magoada, parecia cdpdos, também fizemos o exame fisico da meni-
fortada. na, ndo sendo observado lesdes condilomatosas

Qualquer nova experiéncia a que se é suiSIVeIS No corpo. _
metido tem de ser estruturada, para ganhar sig- Maria ndo soube informar se durante o exa-
nificacdo que pode ser demonstrada pela fala Bif neonatal foi feito o exame da orofaringe da
por gestos, choro, post#aAcreditamos que a crianca, objet|vand(3 avallar se ela hawg nasci-
dor e osoffimento da gestante provocaram um@° €Om alguma lesdo que indicasse papilomatose
maior aproximacdo entre mae e filha, f(_leenalg)lrlngeal, embora, tenha dito que havia solicitado

aflorar sentimentos de afeicdo, docura e solidariélufalo Zzizzi?’apgtles gg;\girlfggasdig:;%?]f dgspr%-r
dade. Frisamos, também, a nossa contribuig - AP & ' P

pra esse destecho ocasiao em que procurari PPLE SCHIEY 1o o fesemelens
aproxima-la da filha, sem cobrancas, deprecia- P : genop N :
~ . . . ~ essa patologia nos recém-nascidos € conside-
¢Oes ou magoas, incentivando a expressao de sen: . 0 0
timentos verdadeiros, pois compreendemos q{jada bapga, em torno de 1,5% a 2,8%, levando-se
este é 0 caminho da,a roximacio e da com re‘l?n consideracdo o elevado nimero de mulheres
ens&o P ¢ IOﬁortadorasolesse vird®. Todavia, &amilia deve
A. i : ias incidi q ._ser esclarecida sobre a possibilidade de a crian-
di S out,ras crurgias inci |1a:n g cla a qul':n'a ser contaminada ainda no Utero materno ou
Z€ dias, ale a remocao compieta da 1€sao. Flgg contato com o canal vaginal, quando do par-

mos visitas domiciliares & gestante que acontgs gevendo a crianca ter acompanhamento du-
ceram no intervalo das cirurgias, sendo orientdsnte as consultas de puericultura

dos os cuidados de enfermagem necessarios, Co- ggpre o parto, a jovem disse que, ao chegar

mo higiene intima, lavagem das roupas contami- maternidade, mostrou o documento expedido
nadas, alimentagao, repouso e uso da medicaggiflo médico que realizou suasurgias, recomen-
prescrita. Ressaltamos que a enfermeira da UBAGEndo que este fosse cesariano porque, segundo
também prestou assisténcia a familia, uma v@gas orientacdes, as lesbes ocasionadas pela exé-
que se encontrava mais proxima dela e també&gxse cirtirgica ndo haviam cicatrizado, ainda, por
nos informava como esta se encontrava. Desggmpleto, pois o Gltimo procedimento tinha acon-
forma, salientamos a integracao institucional emecido ha apenas quinze dias, correndo o risco de
tre IPCC e UBASF, por meio de aproximagao enaceracdes na vulva. A miéaque a atendeu, po-

tre as pesquisadoras e a enfermeira da UBASEm, disse que ndo era necessario que o fasto
durante a pesquisa, favorecendo a assisténei@por via abdominal.

nos diferentes niveis de atencdo e, assim, condu-

zindo ao restabelecimento mais rapido de Maria [...] Eu ndo sofri muito ndo... Achei que ela
e contribuindo para o fortalecimento de lagos afe- nasceu logo. Mas a doutora e @endentes
tivos na familia. nem ligaram quando eu disse diirtha a

recomendacdo para que fosse cesariano.
Elas nem examinaram minhas partes. Na
hora, eu fiquei preocupada.]. Mas de-

. pois que ela nasceu eu néo achei rfiin.

ceu o parto e como se deu o acolhimento na ma- tivesse sido operada? Eu nem podia estar
ternidade. fazendo as atividades de cdsd (Maria).

3.5 A experiéncia de parir uma crianga saudavel
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A maneira como a jovem descreveu setp saudavel e mais fortalecido. Contudo, em re-
acolhimento na maternidade, mostrou haver unt@cdo ao namorado, ressaltamos que devido Ma-
relacdo de distanciamento entre profissionaisri ser portadora de uma doenca sexualmente
clientes. Entdo, questionamos onde esta a hunti@nsmissivel, foi reforcado, desde o inicio do tra-
nizacao do parto? O profissional ndo compreetamento, sobre a importancia de este ser exami-
de ser este um momento tdo especial na vida ado, a fim de saber se também era portador da
umamulher, principalmente, por esta ser primigestoenca. No entanto, este ndo fora examinado a
ta, uma jovem, saindo da adolescéncia e pass@nincipio, pois o casal estava com o relacionamen-
do por um problema que a estava afligindo? O cde rompido, desde o retorno de Maria para casa.
po é visto e manipulado como um objeto, sem&las apds o0 nascimento da crianga, este voltou a
lhante a uma maquinaiio havendo intera¢do nofreqlientar a casa da mesma, entdo, reforcamos
sentido de afeto e de aproximaé®o mais uma vez a importancia de este ser consul-

tado no ambulatério de DST. O rapaz foi atendi-
3.6 A acolhida de Maria e sua filha na familia do pelo médico da UBASF, ndo sendo encontrado
condiloma ensua genitélia. A literaturavidencia

Maria relatou como foi a recepcao com a figue apenas 20% dos portadoresidieccdo pelo
lha em casa: HPV apresentam lesbes visivEis Sugerimos,

portanto, que o jovem fosse referenciado para a
[...] A minha m&e arrumou a casa todi-rede secundaria de salde, para submeter-se um
nhal...] fez até uma mentfaebidalpara  exame mais especializado, a peniscopia. Infeliz-
as visitas. O pai dela é Iouco_ por dla] mente, este ndo foi encaminhado.
todo mundo gosta dela aqui... AGora a  percanemos, portanto que Maria é a mais

minha mae é quem me da mais apoio. Ve- . - .
q P fetada dentro de seu sistema familiar. Primeira-

jo como é bom ser mée, eu tenho minh& ) , .
filha e tomara que eu ndo tenha mais dN€nte, porque a realidade construida define cada
doenca. Nem eu nem dla] (Maria). vez mais a dependéncia de Maria em relagdo a

sua méaetanto no apoio emocional, como no finan-

Apreende-se dessa fala que o acolhimen&iro, até porque o nascimento de uma crianca
de Maria e da filha representou um moment6aduz no acrescimo de mais um membro na fa-
prazeroso e de tranquilidade. Maria percebeu q@idlia €, consequentemente, mudancas no sistema
estava sendo valorizada no ambiente familiar. i@Miliar. Além disso, aumentam o orcamento fa-
relevanteque a jovem, nesse periodo, teap@io miliar, bem como a necessidade de maior dedi-
da familia, tanto no plano biolégico comoemo- Cacéo de Maria a crianca, pelo menos, nos primei-
cional, pois o primeiro parto é um rito de passd®S Meses, o que de uma forma ou de outra vai
gem para uma nova etapa na vida da mulher. IAterferir no seu projeto futuro de vida. Por outro
jovem relatou que um ambiente festivo se fez prd2d0, ndo podemos deixar de enaltecer que o nas-
sente quando a crianca foi apresentada a familffento dessa crianca representou uma espe-
O irm&o de Maria e o companheiro da mae tarf@"¢@ para a familia, pois contribuiu para o forta-

bém ficaram felizes com sua chegada. IeC|m:ntgdc(>js lagos famﬂ::areflsl_. dentro d
Nesse ritual, a presengca do pai da crian- abordagem com tamilias dentro de um

e também s omou imporate para ara. Off T PSS Sl paes e e
servamos a satisfacdo no seu relato: P prop . )
com estas por meio de relacionamento colabora-

L. . . . ., tivo@®. Portanto, o cuidado humano denota numa
[...] Ele s6 vive aqui, todo dia. Ele é doido_ . . o . .
por ela, vive beijando ela. Eu o receboPratica social e politica mais comprometida e com
normal [] ele vem ver a crianca. Ele é omaior impacto na vida em sociedade, possibilitan-
pai, né? A minha mae também o recebdl0 auto-realizag&o em plenitude com os obittos
fala com ele... ela ndo diz mais nada nao B
[...] (Maria). 4 CONCLUSOES

Observamos que, aos poucos, a familia co- Maria procurou, na relagdo com o namora-
mecou a demonstrar um inicio de relacionamedeo, obter independéncia de sua familia de origem
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e imaginava mudar de vida. O sonho de melhg-Parellada Cl, Pereyra EAG, Guerra DMM. Papi-
res dias é uma realidade almejada por todos domavirus humano. In: Belda Jr W. Doencas sexual-
constituiuma forma de obter felicidade, satan- ~ Mente transmissiveis. S&o Paulo: Atheneu; 1999. p.

to, esse sentimento pode ser alterado por determit43-55-

nadas C_lrcuns:'janCIas |mtportantes da vida. Ndesgg(imenes LB. Toda gravidez é diferente e cada uma
caso, a jovem desencantou-se com o namorado €@, ¢4 historia [tese de Doutorado em Enfermagem].

mudanca de vida n&o correspondeu ao que elggtaieza: Departamento de Enfermagem, Faculdade
almejava. de Farmécia, Odontologia e Enfermagem, Universi-

Cabe aos servicos de saude a prestacdo dgade Federal do Ceara; 2001. 155 f.
uma assisténcia adequada e o desenvolvimento de
acoes educativas com informagdes claras e cighDiogenes MAR. Estrutura, desenvolvimento e di-
tificas, visando a reducdo da vulnerabilidade doshamica da familia da gestante portadora de Papillo-
jovens aos agravos a salde sexual e reprodutivaMavirus Humano [tese de Doutorado em Enferma-

E imprescindivel defender que a humaniza—gem]' Fortaleza: Departamento de Enfermagem, Fa-

cdo noatendimento é necesséria em todas as ma%unlf\';?; di%giglig’l" doogc;r;t;)éllgggxoj Ezge]fmagem’

ternidades, sendo uma prioridade para o bem-estar

e seguranca do bindomio méeffilho e familia. 7 piggenes MAR, Varela ZMV, Barroso GT. Papillo-

O Modelo Calgary de Avaliagao de Familias mavirus humano: repercussdo na satde da mulher
contribuiu de forma significativa para um olhar no contexto familiar. Revista Gatcha de Enferma-
mais reflexivo de como a enfermeira pode traba- gem 2006;27(2):266-73.
lhar emconjunto com a familia, para que assim es-
ta tenha condi¢des de enfrentar melhor seus pfoWright LM, Leahey M. Enfermeiras e familias: um
blemas. guia para avaliagdo e intervengéo na familia. 32 ed.

Constatamos que Maria, durante sua traje-S8°¢ Paulo: Roca; 2002.

tOI‘Ia,. passou por mtenso sofrlme.nto e[nqmonaé, Ministério da Saude (BR), Conselho Nacional de
ocasionado pela gravidez associada a mfecga%aude' Comité Nacional de Etica em Pesquisa em

pelo virus HPV, e fisico, devido as varias cirurgias geres Humanos. Resolucdo 196, de 10 de outubro de
a que se submeteu, fatos que alteraram a dinamitgoe: diretrizes e normas regulamentadoras de pes-
ca familiar. quisa envolvendo seres humanos. Brasilia (DF); 1997.
Enaltecemos, portanto, o valor do apoio que
demos a familia em todos os momentos posdi@ Departamento Intersindical de Estatistica e Estu-
veis. dos Socioeconémicos. Salario minimo nominal e
necessario: janeiro de 2005 a janeiro de 2007 [pagi-
na na Internet]. Sao Paulo; 2007 [citado 2007 fev
26]. Disponivel em: http://www.dieese.org.br/rel/
rac/salminfev07.xml.
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