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AS RELAGOES INTERPESSOAIS DO
ADOLESCENTE DEFICIENTE VISUAL NA ESCOLA @

Camilla Pontes BEZERRA
Lorita Marlena Freitag PAGLIUCA

Esteestudo dexitivo-exploratério teve o objetivo deaiar oambiente escolar e as relac@@erpessoais
do deficientevisual. A coleta de dados foi realizada por meio da observacdo do ambiente fisico de duas escolas de
Fortaleza, Ceard, com auxilio deeck-list que analisou a presenca de obstaculos. Foram entrevistados quatro
adolescentesom idades entre 14 e 2fos. Aanalise dos dados foi feita por meio da técnica de AnaliS€odel-
do. Conclui-se que sdo numerosos e desafiadores os obstaculos que impedem a locomog&o, a livre circulagédo, a
comunicacao, eteracao fisica e social das pessoas cegas ou com visdo subnormalaividadss na escola.

Descritores: Portadores de deficiéncia visual. Instituicdes académicas. Relacdes interpessoais. Adolescente.
Comunicagéo.

Este estudio descriptivo-exploratorio tuvo como objetivo evaluar el ambiente escolar y las relaciones in-
terpersonaleslel deficiente visual. La recopilacion de datos se efectu6é por medio de la observacitrbigelite
fisico de dos escuelas Bertaleza, Ceard&rasil, con auxilio de una lista de control que analiz6 la presencia de
obstaculos. Se entrevistd a cuatro adolescentes con edades entre 14 y 20 afios. El andlisis de los datos se efectué
con la técnica de Analisis de Contenido. Se concluye que son numerosos y desafiantes los obstaculos que impi-
den la locomocién, libre circulacién, comunicacién, interaccién fisica y social de las personas ciegas o con baja
vision en sus actividades escolares.

Descriptores Personas con dafio visual. Instituciones académicas. Relaciones interpersonales. Adolescente.
Comunicacion.
Titulo: Las relaciones interpersonales del adolescente deficiente visual en la escuela.

This study describes the school environment and how interpersonal relationships are conducted in view
of the needs of visually handicapped adolescents. Data were collected through observations of the physical
environment of two schools Kortaleza, Cear&razil, with the support of a checklist, in order to analyze the
existence of obstacles. Four visually handicapped adolescents from 14 to 20 years of age were interviewed.
Conclusions were that the obstacles that hamper the free locomotion, communication, and physical and social
interaction of the blind — or people with other eye disorders — during their activities at school are numerous.

Descriptors:Visually impaired persons. Schools. Interpersonal relations. Adolescent. Communication.
Title: Visually-impaired adolescents’ interpersonal relationships at school.
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b Mestre em Enfermagem, Professora Substituta do Departamento de Enfermagem da UFC.
¢ Doutora em Enfermagem, Pesquisadora do CNPq, Professora Titular do Departamento de Enfermagem da UFC.

Bezerra CP, Pagliuca LMEas relaciones interpersonales del ado-Bezerra CP, Pagliuca LMWisually-impaired adolescents’ interper-
lescente deficiente visual en la escyeésumen]. Revista Galcha sonal relationships at school ffact].Revista Gaucha de Enferma-
de Enfermagem 2007;28(3):315. gem 2007;28(3B15.


https://core.ac.uk/display/303964369?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

3 6 Bezerra CP, Pagliuca LMF. Aglacdes interpessoais do adolescente defi-
1 ciente visual na escola. Revista Gaucha de Enfermagem 2007;28(3):315-23.

1 INTRODUGCAO cdo nao-verbal é definida como toda informacéo
obtida por meio de gestos, posturas, expressdes
O periodo do desenvolvimento humano dedaciais, orientagbes do corpo, singularidades so-
nominadoadolescéncia étilizado, popularmente maticas, naturais ou artificiais, organizacdo dos
para designar a etapa de transicéo entre a vidadfjetos no espacgo e até pela relacédo de distancia
fantil e a vida adulta. Pais, educadores, profissimantida entre os individu®s
nais daérea da saude apropriam-se do termo “ado- O termo“educacgéo inclusiva” cobreariadas
lescéncia” pra explicar os acontecimentespe- tentativas de atender a diversidade total das ne-
cificos destdase da vida, como se esta fase fossessidades educacionais dos alunos nas escolas.
vivenciada, indistintamente por jovens de quaHa uma consideravel variedade no modo como
quer segmento da populagéo. as pessoas definem esse fenbmeno. Um sistema
Ha muitas tentativas de se definir adolesducacional que fornece inclusédo total baseia-se
céncia,embora nem todas as sociedades possuam algumas ou em todas as seguintes crencgas e
este conceito. Cada cultura possui um conceiprincipios:
de adolescéncia, baseando-se sempre nas diferen-

tes idades para definir este periodo. No Brasil 0 Todas as criangas conseguem aprender;
Estatuto deCrianca e do Adolescente defiasta todas as criancas freqientam classes re-
fase como caracteristica dos 13 aos 18 anos de gulares adequadas a sua idade em suas
idadeV. escoladocais, [...] recebem programas edu-

cativos adequados, [...] recebem um curri-

A escola é uma grande experiéncia de so- . .
culo relevante as suas necessidades, [...]

Cializagé}o, de convivio com a}s Qifer,en(;as, de Fo- participam deatividades co-curriculares e
dos os tipos e em todos os niveis. E onde, muitas extracurriculares, beneficiam-se caope-
vezes, 0 adolescente busca formar o seu “grupo racdo e da colaboracdo entre seus lares,
de iguais”. Aexperiéncia escolar tem uma reper- sua escola e sua comunid@ée
cussdo marcante na consolidacdo da auto-estima,
sejacontribuindo para o seu fortalecimento ou pre-  |sso deve ser conseguido por meio de um
judicando-a. Na escola, o adolescente tem a opaimbiente de aprendizagem escolar que tenha al-
tunidade deconviver com outros adultos, além deas expectativas dos alunos, que seja seguro, aco-
seus pais e de identificar outros modelos de refiredor e agradavel. O movimento em direcdo a
réncia, tanto no sentido positivo quanto no negaducacéo inclusiva tem ganhado cada vez mais
tivo. A escola representa 0 microcosmosd&ie- forca desde a metade da década de @386m
dade, no qual o adolescente se prepara paradido chamada de um dos principais movimentos
dar com situagBes com que se defrontara “no mureformistas na escola do século XX
do la fora®. Como resposta a diversidade de alunasjwa

No periodo da adolescéncia, os amigos ecacédo imlusiva tornou-se uma politica aceita inter-
“turma” assumem um papel fundamental. E o amiracionalmente. As iniciativas feitas pela Uni&o Eu-
go da mesma idade e com as mesozaacteris- ropéia, pelas Nacdes Unidas, pela Unesco, pelo
ticas que possibilita ao jovem enfrentar as modBanco Mundial e por organizac6es nao-governa-
ficagbes em seu corpo e em seus sentimentos. &#&ntais contribuiram para um crescente consen-
0s integrantes da turma que entendem melhor ssasde que todas as criancas tém o direito ader
idéias, ttm os mesmos interesses, as mesmascastas em escolas integradoras, independente-
piracbes eestdo dispostos a enfrentar os mesmaosente desuas deficiéncias ou de suascessida-
desafios. deseducacionais especid@isO principio noqual a

O jovem torna-se muito dependente dos vaducacado inclusiva baseia-se foi considerado pe-
lores, conceitos e julgamentos de seus amigoslaoprimeiravez como lei na Dinamarca, €869, e
gueleva a uniformidade de comportamentess- nosEstados Unidos, em 1975. Desde entdda
tuarios,vocabulario e girias. Eles utilizam a comueacéo inclusiva evoluiu como um movimento de
nicagadoverbal e a ndo-verbal. A comunicacgdo verdesafio agoliticas e praticas segregacionistas de
bal éaquela associada as palavras expressas, pducacdo e obteve impeto na Europa nos anos
meio dalinguagem escrita ou falada e a comunicate 199¢.
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A educagao inclusiva tem sido discutida emmomo sendo uma condi¢gdo em que hd um com-
termos de justica social, pedagogia, reforma egrometimento do funcionamento visual mesmo
colar e melhoria nos programas. No que tangeapds tratamento e correcdo dos erros refracio-
justica social, ela se relaciona aos valores de iguahiscomuns, com acuidade visual inferio2@60
dade e de aceitacdo. As praticas pedagoégicas emcampo visual inferior a dez graus do ponto de
uma escola inclusiva precisam refletir uma abofixagéo, mas queutiliza ou épotencialmenteapaz
dagem mais diversificada, flexivel e colaborativde utilizar a visdo para o planejamento ou execu-
do que em uma escola tradicional. A inclusdo pregdo de uma tarefa Existem outros parametros
supde que a escola se ajuste a todas as criangasctjpécos que podem estar afetados, tais coper-
desejam matricular-se em sua localidade, em veepcdo deores, sesibilidade ao contrastadap-
de esperar que uma determinada criangca com m&cdo a luz e ao escuro, motilidade ocular, fusdo
cessidades especiais se ajuste a escola (integrgercepcao visual
¢do). De acordo com a Declaracdo de Salamanca Devido as transformacdes organicas ocor-
sobrenecessidades educacionais, aquelas que podas no periodo da adolescéncia, bem como as
suem necessidades educacionais especiais deverdefinicdes écio-culturais que afetam pgssoas
ter acesso ascola normal, a qual deaeomoda- nesta faixa etaria, nao obstante a deficiéncia vi-
las dentro de uma pedagogia centradacnanca sual, que sofrem fatores externos como aceita-
capaz de atender as suas necessitades ¢ao pela comunidade escolar e adaptacdo ao am-

No ambiente escolar, a pessoa deficientéente, torna-se necessario um estudo que evi-
muitas vezes é tratada como um ser inferiorizalencie a insergéo, a estabilidade emocional, a mo-
do, incapaz de executar certas atividades, ou dieracdo, a auto-estima, a independéncia, enfim a
cidir por si mesma, havendo uma subestimacgdo salde mental desses jovens deficientes, frente a
potencialidades eapacidades. Ao chegar a escoessa nova experiéncia de ingresso na escola re-
la, o deficiente visual j& deve ter uma base sélidlar comum.
de conhecimentos: compreensdo do seu corpo,
aquisicdo de lateralizacdo, desenvolvimento dOBJETIVOS
sentido do tato, da exploracao tatil, desenvolvi-
mento da audigdo. Estas aquisi¢cdes permitir-lhne-do0 O objetivo geral deste estudo foi apresentar
néo ser sentido como um peso morto no grupo e néiaefletir sobre como se processam as relagfes
vir a ser excluido dele. O seu modo de comunicanterpessoaisios adolescentes deficientes visuais
de movimentar, de executar atividades individuaiso ambiente da escola, o que foi operacionalizado
ou participar em atividades de grupo, devem spelos objetivos especificos de descrever o ambi-
0s mais “normais” possivel, de modo que este dente escolar e a insercdo do deficiente visual nes-
ficiente tenha condi¢gbes de obter sucesso na saaambiente, além de caracteriza-lo.
experiéncia de integracdo num grupo organiza-
do, homogéneo e por vezes hostil. 3 METODOLOGIA

A escola que atende deficientes visuais se-
ja ele cego ou portador de visdo subnormal, de- Estudoexploratério-descritivo de abordagem
veria proporcionar o direito de ir e vir a esggs- qualitativa, desenvolvido em duas escolas, sendo
soas eguebrar as barreiras arquitetbnicasade- uma de rede publica e outra de rede privada ou
guacdo das edificagbes de uso publico e dos esiticular da cidade de Fortaleza, Ceard. Este tipo
pacos devem estar de acordo com a Associag® estudo é adequado a investigacao descritiva na
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), possibimedida em que se observa, descreve e classifica.
litando a ocupacdo democréatica dos espac¢dal como a pesquisa descritiva, a pesquisa in-
construidos para todos os individuos, indepemestigatéria inicia-se por algum fenémeno de in-
dentes de suas caracteristicas fisicas, sensortai®sse; mas ao invés de, simplesmente, observar
e mentais. e registrar a incidéncia do fenébmeno, a pesquisa

Diversos estudos vém ocorrendo com o irexploratéria busca explorar as dimensfes desse
tuito de rediscutir o conceito de Baixa Visdo ofendmeno, a maneira pela qual ele se manifesta
Visdo Subnormal e o mais recente consideraeboutros fatores com os quais ele se rela€fina
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A populacado deste estudo € constituida por Os resultados foram expostos em dois blo-
adolescentes deficientes visuais, inseridos na fabs: andlise dos ambientes fisicos das escolas e
xa etaria de 14 a 20 anos de idade, regularmenédacdes interpessoais dos adolescentes no ambi-
matriculadosnessas escolas e a amostra foi comente escolar.
postapor quatro adolescentes, sendo dois do sexo Os dados da primeira fase foram apresen-
masculino e dois do sexo feminino. tados em uma tabela com a quantificacdo dos

A coleta de dados foi feita com o auxilio deaspectos positivos e negativos identificados no
um check-list baseado nos capitulos 4, 6, 7, 8, @mbiente fisico da escola. A analise destes dados
e 10 da Associacao Brasileira de Normas Técnicapontaadapta¢cfes necessarias para liberdade de
— NBR 9050/2004. Esta norma é referencial técrovimentagéo dos adolescentes.
nica de acessibilidade, sendo instrumento confia- Na analise dos dados das entrevistas, adotou-
vel e indicadora de critérios minimos de qualidase o referencial de analise tematica de conteu-
de e conforto ambient&. do*2. Assim, apos leitura e escuta flutuante reali-

Na primeira fase de coleta de dados foramada pelos autores, os dados foram refletidos, vi-
observados os ambientes fisicos das escolass&hdo o reagrupamento em categorias. Desta for-
check-listera composto por itens gqamalisaram ma, por meio da identificacdo de temas significa-
presenca de obstaculos nas salas de aula, coti@s a serem interpretados, buscamos identificar
dores, sanitarios e outras dependéncias; dispoas situacdes que se repetiram e também aquelas
cdo de janelas e portas. A facilidade de comuniivenciadas especificamente por cada umaitiss
cacaopara o deficiente visual foi analisaffente lescentes do estudo em relacdo a: relacionamento
a disponibilidade de avisos em painéis em letr@@mamigos, com professores e cmcionarios.
grandes &om cores contrastantes; fixacdo de fai-  Utilizamos recortes das falas dos adolescen-
xas indicativas de alto contraste, optando peléss deficientes visuais, que foram designadas pe-
cores branca, preta, amarela ou azul, de moddadetra “P”, seguidos dos numeros corresponden-
contrastar com as cores ja existentes nos espatgssa cada participante. Nao interferimos no con-
referidos; presenca de adequada iluminacéo, tatéuido das falas, conservando, assimtesnos pe-
naturalcomo artificial, com a instalagédo @empa- culiares da linguagem dos sujeitos.
das fluorescentes e adequada abertura das jane- Este projeto foi previamente autorizado pelo
las, portas e cortinas; observar projecdcsdmbra Comité de Etica em Pesquisa do complexo Hos-
na lousa e carteiras escolares. Foi usada fita npétalar daUniversidade Federal do Cearéspei-
trica para analisar as barreiras arquitetbnicas, tdwdo as normas da resolucdo 196/96 do Conse-
acordo com as medidas referidas pela Associdlto Nacional de Sauée. O consentimento dos di-
cdo Brasileira de Normas Técnicas, relacionadastores das escolas se deu através de uma carta de
a acessibilidade nos meios arquitetdnicos e urbapresentacdo da pesquisa anexada ao instrumen-
nogty. to de coleta de dados. O Termo de Consentimento

Na segunda fase, os dados foram coletadbisre e Esclarecido foi lido para os deficientes vi-
através de um roteiro de entrevista, que invesuais eaqueles com idade abaixo de 18 anos foram
tigou 0s seguintes aspectos: nome, idade, sexambém assinados pelos responsaveis legais.
etiologia e classificacdo da deficiéncia visual e
rendimento escolar. Além de possuir uma pe# ANALISE DOS AMBIENTES FiSICOS DAS
gunta norteadora: Como vocé se sente em relaESCOLAS
cdo aos seus amigos, professores e funcionarios
na escola? Constataram-se varias inadequag¢des nos am-

As respostas dos adolescentes foram graientes fisicos das escolas. O Quadro abaixo € uma
vadas e registradas integralmente no momerfima de melhor visualizagdo desses desajustes
dasentrevistas e como forma de validacdo de seuquitetdnicos nas escolas, assim como das suas
conteldo, elas foram lidas para os adolescent@¥retas instalagdes. Sera utilizado o ndmero 1,
gue concordavam com a transcricdo de sente- indicando uma das escolas visitadas, e o numero
do ou as complementava e/ou corrigiam quandy indicando a outra instituicdo, para que néo ha-
achavam necessario. ja identificagdo das mesmas.
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Ambientes fisicos Adequado Inadequddo A iluminacéo € uma condicdo necessaria para a
visdo, dependendo da patologia ocular do aluno,
Rampas le2 | aiguns requerem baixos niveis de iluminacao, ou-
Ei?ﬁg%% 11ee22 tros altos niveis de iluminag§oomo luminéria),
Piso externo 1e2 | outros que a luz venha de uma fonte natural (co-
Forragéo 1 2 mo uma janela), ou do lado direito, esquerdo, ou de
Portas 1 2 costas, nunca incida a luz nos olhos, sempre no
Sala de aula — iluminagéo le2 estimulo visudl®.
Janelas o lez Ha auséncia de comunicacado tatil (Braille
Comunicac¢éo e/ou sinalizagéo le? . - .
Sanitarios le?2 e diferencas de texturas de superficies) e avisos
Arvores le2 em letras grandes e com cores contrastantes nos
Elementos fixados abaixo de acessos principais, em painéis e bibliotecas. O
2 mdo piso 2 1 deficiente visual tem direito a informac&o. A fal-

. . - ta de material ampliado ou em relevo, de livros
Quadro —Andlise dos ambientes fisicos das Escolas 1 e 2. Fortaleza . )
(CE), 2003. transcritos para o Braille, sonoros ou em suporte
digital, a insuficiéncia e precariedade de servi-
De acordo com a observacado realizada n@es especializados sdo enfatizadas como fatores
locais, identificamos obstaculos que estéo prejgue dificultam e comprometem a escolarizagdo
dicando a iser¢éo dodolesente deficiente sual destaspessoas. HA necessidade de ampliacdo de
em seu meio escolar, dentre estes se encontraraterial em tinta, desenhos, imagens e gréficos.
os destacados abaixo. Para estas pessoas, 0 acesso a leitura, escrita e a
A auséncia de rampas, em ambas as es@dformacdo em geral poderia ser viabilizaatoa-
las, dificulta a locomog&o do deficiente visual, poisés de investimentos e acdes tais como: amplia-
existem apenas escadas e estas se encan@am ¢do e otimizacédo das bibliotecas e servicos espe-
dequadas para ac#lsilidade desses deficientescializados existentes; incentivos e subsidios finan-
O ideal seria a existéncia de uma rampa de aceeiros que possibilitem o acesso as tecnologias
SO na entrada, e que todos os degraugpddas disponiveis no mercado; atualizacdo do acervo
fossem substituidos por minirrampas. bibliogréfico, producéo de livros em disquetes ou
Os pisos inicio/téermino das escadas ndo paSD-ROM; criacdo de bibliotecas virtuais com
suiam faixa de textura diferenciada (minima 28cervo diversificado e acessivel aos leitores com
cm). NaEscola 1 havia um tapete no inicio da esrecessidades especiais.
cada de acesso principal e na Escola 2 o piso era Os sanitarios também estavam inadequa-
do tipo “ché&o batido”, totalmente irregular, com predos. A altura do assento era abaixo (0,38 m) do
senga de pedras e areia. Aléem disso, foi constalor padrdo de 0,46 m do piso, além de existir
tada também a auséncia de corriméo nas esdasnivel na soleira da porta de acesso; a valvula
das de ambas as escolas. O risco de acidentesd@slescarga na Escola 1 era uma cordaatam
escadas é uma realidade nessas instituicées. ra de 1,50 m do piso e na Escola 2 a valvula era
Em relagé@o as portas das salas de aula, a@ivada através de pressdo manual. O ideal seria
nitarios e outras dependéncias, verificou-se quena valvula de descarga de alavanca com altura
as maganetas séo do tipo giratorias, enquanto quméxima de 1,00 m do piso. Nao existiam barras
ideal seria do tipo alavanca. Outro ponto a se defe apoio na lateral. Os lavatérios ultrapassavam
tacar eque algumas portas estavam entreabertg8,90 m e 0,93 m) altura padrdo de 0,80 m g@iso
tambémpossibilitando a ocorréncia de acidenteg as torneiras eram giratérias, enquategeriam
O adequado seria que as porasivessem com- ser do tipo alavanca. Na Escola 1 a torneira de um dos
pletamente fechadas ou abertas. banheiroestava quebrada e amarrada com pedacos
A iluminagéo das salas de aula é inadequée ferro, trazendo riscos aos alunbambém se
da, apesar de haver instalacdo de lampadas fleonstatou a presenca de miais de Impeza (vas-
rescentes. Ha projecdo de sombras nas carteisasras) no corredor do banheitigzendo grande
escolares. Todas as areas ao redor do aluno cpessibilidade deacidente, principalmente aos defi-
visdo subnormal necessitam de iluminaghifusa. cientes visuais que utilizam aquele ambiente.
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5 RELACOES INTERPESSOAIS DOS ADO- a capacidade intelectual desses deficientes. Uma
LESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR das entrevistadas comentou que ja havia feito
varios cursos: eletrbnica, informatica, eletrotéc-
Dentre os entrevistados, as etiologias das deica e,atualmente, faz conservatério, alémpda-
ficiéncias visuais encontradas foram: glaucom@car esportes como futebol de saldo e natacao.
(2), retinoblastoma e acidente com arma de fog¥.arios deficientes por vezes possuem vontade de
Os deficientes visuais foram classificados pdazer cursos extracurriculares como os acima ci-
ra fins educacionais, de acordo com os conceitdados, mas nao os fazem por diversos motivos,
portadores de cegueira— educandos que apre-entre eles o preconceito e a falta de preparo das
sentamauséncia total de viséo residual, até a peescolas e dos professores. Portanto, porque néo
da de projecdo de luz, necessitantibzar o Sis- pensar na educacgdo inclusiva também nesses
tema Braille como principal veiculo de comunicursos?
cacdo dgrocesso ensino-aprendizagem e n&o uti- Para analisar os dados das entrevistas so-
lizam qualquer residuo visual que possam ter pare as relagdes interpessoais desses adolescen-
ra aquisicdo deonhecimentos, mesmo que a peites no ambiente escolar foram agrupadas trés ca-
cepcdo da luz os auxilie na orientacdo e mobiliegorias significativas (relacionamento com ami-
dade; eportadores de baixa visdo- educandos 90s, relacionamento com professores e relacio-
gue apresentam desde condi¢Gedrabcar a pro- namento com funCionériOS) e escolhidos trechos
jecdo de luz, até o grau em que a reducédo de $lf$ discursos que retratavam todo o grupo.
acuidade isual limite seu desempenho, distribuin-
do-se em dois grupos: grupo 1 —aqueles que podérk Relacionamento com amigos
ver objetos a poucos centimetros (dois a trés) e
utilizam avisdo para muitas atividades escolares, ~AS vivéncias no ambito escolar com seus
alguns para ler e escrever com ou sem auxili@§nigos sao relatadas de forma afetuosa:
oOpticos e outros, complementando essas ativida- _ .
des com o Sistema Braille; grupo 2 — aqueles que Séo todos legais comigo, mas sempre tem
em algum grau estao limitados no uso de sua vi- um grupinho que me ajuda mgf.1).
sdo, mas utilizam-na, porém, no processo ensino- - . «
aprendizagem, quando poderéo precisar de ilurr;wd'- Eles sdo bastante ajudados e tém pessoas

nacdo propriada, auxilios opticos efou texto co meairefzrenrgla:Tv;uasasr??:aﬁfa?maé toa:tri]\igggéos
letras ampliad&$. S seguros Sp suas S

A classificacio da deficiéncia visual foidlarlas sem discriminag&o ou preconceitos.

analisada segundo esses conceitos, sendo gr& Relacionamento com professores
contrado dois adolescentes portadores de ce- P

gueira bilateral, um portador de baixa visdo bi- P b lacBes int .
lateral pertencente ao grupo 1 e um adolescente €ICebemos que as relagoes INterpessoals
portador de baixa visdo unilateral pertencenfeentre _eles N os'professores_pratlcamente~nao fo-
20 grupo 2. ram citadas. Existe uma maior preocupag¢do com

. ) . .a nota. Alguns prof r r m mai
O rendimento escolar foi analisado atrave% ota guns prolessores se preocupa as

do numero de recuperagcbes e reprovacdes n a veIOC|dad? da aprendlz-agem do que com
essesalunos ja vivenciaram durante seus anos %’ep rogresso continuo e seguro:

estudo. Um dos adolescentes relatou que nunca
havia vivenciado nenhuma recuperagéo e repro-
vacdo, outro relatou uma recuperacdo em uma

Com algumas excecges, a maioria é bom,
mas o problema ndo é com a pessoa em si,
é com a matéria. Em Quimica e Fisica eu

matériadurante o 1ano do segundo grau, 0 seguin- acho que vou ficar de recuperagdo por
te relatou trés recuperagdes, sendo uma durante o causa dos graficos, dos angulos, eu ndo
1° ano do segundo grau e duas duranteam@ do tenho como entend¢P.2).

segundo grau e o ultimo vivenciou uma reprova-
¢do na 2série do primeiro grau. Diante desses O papel do educador num programa edu-
resultados percebemos o interesse pelo estudoagional para deficientes visuais vai muito além
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de ensinar, ele deve participar do processo de Desde o comeco sempre foi dez. Todos s&o
insercéo de tais alunos em classes comuns. Nes- gente bogP.3).

tas classes, os adolescentes entram em contato

com alunos dotados de visdo, se deparam com O respeito a pessoa deficiente &, sem davi-
desafios necessitando de suporte do profissig@, prioritario diante de todo método que sirva pa-
nal para ultrapassarem os obstaculos, como, gér ad.aptagao, do deficiente V|§ual. Esses pl‘.OfIS-
exemplo, a possivel ocorréncia de um isolamefionais também devem ser treinados para ajudar
to dos demais colegas de classe em atividade§$9€S jovens em relacdo a orientacdo, estimula-

conversas. Isso foi relatado, inclusive, por um d&<© %lntzgraggo.l t trevistados relatou:
entrevistados, que disse: m dos adolescentes entrevistados relatou:

So tive problemas com o inspefmwrque
sempreque eu passava, esbarrava per-

na dele e ele me dizia algumas coisas. Eu
respondia a altura, mas ai comuniquei a
diretoria e ndo aconteceu mgiB.4).

No comeco foi muito dificil porqueguns
nao falavam comigo, mas como estmui
desde a 5série facilita muitg(P.1).

Esse adolescente poderia ter sido mais aju-

dado se houvesse uma maior preparagdo dos Egga fala demonstra a falta de preparo des-
profissionais, pois para trabalhar com deficieng funcionario em relacéo a tratar com defici-

tes visuaissao exigidas habilidades especiais pante visual. Além de cursos de aprimoramento,
ra atender anecessidades especificas degte- também saleve trabalhar com os funcionarios as
po de educandos. Ha uma necessidade de apjirestdes de seus proprios preconceitos e tabus.
moramentodos professores, através de meios g®eria uma maneira de enriquecimento para ele e
permitam 0 acesso ao conhecimento acerca para os deficientes visuais que estudam naque-
matéria. la escola.

No inicio da instituicdo escolar moderna, o  Na experiéncia de trabalho com adolescen-
papel do educador era visto como um sacerd®s, constata-se a importancia e o valor atribui-
cio, uma missdo, havia manuais com regras qdes a escola por parte dos adolescentes, da fami-
determinavantodas as suas atitudesemporta- lia € da comunidade. A escola coloca-se na vida
mento&®). Acreditamos que o professor é um eled0 jovem como uma instituicdo de grande signi-
mento desencadeador de satide, pois os estudi@do. Além de ser uma das primeiras institui-
tes, principalmente os menores, tém titudes dos cbes a manter contato, € um local eminentemen-
professores como referéncia. Embora isso confft COletivo que proporciona ao adolescente a ex-
nue sendo verdade, ndo necessitamos mais cR&fimentacao da formacéo da sua identidade pa-
um regime tao autoritario e formal comoagn- ra além da f§m|l|a. N(_ala 0 adolescente pode esco-
tacOes antigas, pois hoje as rela¢cfes sociais é%%r suas proprias 'amlzfa_des, desenvolver seus pr6-

) prios interesses, identificar-se com seu grupo e
mais abertd¥). T . h
. - formular seus primeiros projetos para o futuro. E
O enfermeiro pode atuar como facilitador L . .
desse processo, fazendo consultorias e encontneSFe momeqto que o individuo gqlquwe consei-
! ~ é@%la da sociedade da qual participa, perceben-
de estudo com os professores sobre questoesd@e

1d . fm d bord 0s condicionamentos sociais a que esta sujei-
saude e tecnicas, a fim de que possam abordaygs,q giferencas sociais existentes, argumentan-

no dia-a-dia e, também, realizando oficinas Cogy, consigo préprio e com o mundo sobre as alter-
os alunos sobre assuntos especificos, 380U~ nativas de mudanca. A partir de um conceito am-
dar da assisténcia individual, quando esta se fgg de adolescéncia, percebe-se a riqueza de se
necessarié. trabalhar a satde no espaco privilegiadamente
coletivo da escol&.
5.3 Relacionamento com funcionarios
6 CONSIDERACOES FINAIS
Assim como a relagdo com os amigos, per-
cebemos uma boa interagdo também com os fun- S&o0 numerosos e desafiadores os obsta-
cionarios da escola: culos que dificultam ou impedem a locomocgéo, a
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livre circulagdo, a comunicagéo, a interacdo fteito e da falta de informacédo dos educadores e
sica e social das pessoas cegas ou com baixadds proprios colegas. Para muitos deficientes vi-
sdo em suas atividades diarias. N&o raro, estmis a adaptacdo em escolas regulares é dificul-
pessoas convivem com atitudes, atos discrimingada porque ha poucos professores treinados pa-
térios e estruturas excludentes que convertemr® lidar com quem tem cegueira ou baixa viséo,
cotidiano em campo de batalha e tornam a congitém de faltar material didatico apropriado.
cdo decidadania mera abstragdo ou um ideat Um deficiente visual bem integrado na es-
tingivel. cola terd melhores condicées de ser um indivi-
A adequagdo ambiental € fator preponderaguo ativo, criativo, produtivo, trazendo beneficios
te para a permanéncia do deficiente visual no e€$sua satde mental e & sociedade da qual partici-
pacofisico escolar. Néo estamos falando da necgsa exercendo a sua dignidade e cidadania.
sidade de se promover profundas adaptacdes na Salientamos sobre a importancia de que pro-
estrutura fisica da escola e em seu mobiliario; sgssores e funcionarios estejam sempre partici-
lientamos penas que se faz necessario procedgindo de palestras, reunides com profissionais es-
a reorganizagéo do espaco fisico, desobstruinggcijalizados, veiculagio de material escrito (car-
corredores, portas, patios, o que, alias, favorecgges, folderes, folhetos e outros), exibicao de vi-
melhor circulagdo e locomogdo néo somente Qgyos, estudos individuais e em grupos. Para o edu-
deficiente visual, mas de todos os demais aIun%dor, os centros de apoio aos deficientes vi-
professores e comunidade escolar. Deve-se tafinjs sao importantes tanto para preparar os ce-
bém considerar a questéao d{i iluminacéo, tantqggS quanto para promover acdes que preparem
natural como artificial, ou seja, promover a adgsqycadores e as demais pessoas para receber os

quada abertura das janelas, portas e cortinas, fagicientes. A divulgacdo de informacdes ajuda-
vorecendo a incidéncia da claridade natural 384 na inclusio dessas pessoas

interior da sala de aula, bem como a utilizacao da Ao propor um trabalho de promog&o a sad-
luz artificial com a instalagao de lampadas do e dos adolescentes, pretende-se contribuir no

po fluorescente, tomando cuidado para que @antido de apropriacdo de novas formas de pen-

mesmas ndo projetem sombra na lousa ou "% eatuar. Deste modo, este estudo inicial coloca-

Carte,gagdii(;oIggeibnstitui um dos direitos funse como delineamento inacabado e motivador de
; §ao na)vas possibilidades de apreenséo, superagdo e
damentais da crianca e do adolescente, dever} 0

. ransformacao dos limites que conformam o pro-
ser assegurada pelo Poder Publico encarregad% ¢ q P

- PP so de adolescer e o processo de trabalhar em
de fornecer as condi¢cdes necessérias a sua e ea'ﬁde
vacao. A crianca e o adolescente tém direito a edip9e:
cacao, visando ao pleno desenvolvimento de sua REFERENCIAS

pessoa, preparo para 0 exercicio da cidadania e

qualificac@o para o trabalho. i i 1 Ballone GJ. Depressdo na adolescéncia [pagina

A escola coloca-se na vida do jovem COMO g |nternet]. Campinas: PsigWeb Psiquiatria Geral:
uma instituicdo de grande significado, por propor- 2004 [citado 2007 ago 4]. Disponivel em: http://
cionar o exercicio de sua identidade para além dairtualpsy.locaweb.com.br/index.php?art=12&sec =20.
familia, em contatos com contextos de condiciona-

mentos e diferencas sociais, e por criar condi¢cd@dilani FM. O adolescente, a escola e a familia: um
para a producdo e o acesso a novos saberes. #stemaintegrado [pagina na Internet]. Salvador: Fei-
escola é também um espaco privilegiado para &i Milani; 1995 [ci'Fadc? 2003 mar 10]. Disponivel em:
promocdo de satde num enfoque ampliado, nattp://www feizimilani.com.br/?page_id=51.
\F;ﬁrrlse%etgm(/j%sdedi(\:/(;?:ggoa?ce)fleiazigacgn?:g;/g] es eSiIva MJP. Comuqicagéo tem.remédio: a comunica-
. . - .¢a0 nas relagBes interpessoais em salided.2S80

universo: e:dolesc_e_ntes, estud_an_tes, -proflsspnalg,aulo: Gente: 1996.
de educacéo, familiares e profissionais de salde.

A insercao de um deficiente visual na vida pacheco J, Eggertsdéttir R, Maringsson G. Cami-
escolar,mesmo com toda a aedsilidade disSpo-  nhos para a inclus&o: um guia para o aprimoramento
nivel, pode se tornar dificil por causa geecon-  da equipe escolar. Porto Alegre: Artmed; 2007.



Bezerra CP, Pagliuca LMF. Aglacdes interpessoais do adolescente defi-
ciente visual na escola. Revista Galucha de Enfermagem 2007;28(3):315-23. 323

5 Gartner A, Lipsky DK. Beyond special education13 Ministério da Salde (BR), Conselho Nacional de
toward a quality system for all students. Harvard Sautde, Comité Nacional de Etica em Pesquisa em
Educational Review 1987;57(4):367-95. Seres Humanos. Resolugéo 196, de 10 de outubro de

1996: diretrizes e normas regulamentadoras de pes-

6 Zollers NJ, Ramanathan AK. The relationship bet- quisa envolvendo seres humanos. Brasilia (DF);
ween school culture and inclusion: how an inclu- 1997.
sive culture support inclusive education. Qualitative
Studies in Education 1999;12(2):157-74. 14 Costa JA. Aluno com baixa visdo: enfoques pe-

dagogicos. Brasilia (DF): Projeto Nacional para

7 Unesco. The Salamanca statement and a framework Alunos com Baixa Viséo; 2000.
on Special Needs Education. Paris; 1995.

15 Barraga NC. Visual handicaps and learning: a

8 Organizacdo Mundial de Saude. O atendimento developmental approach. California: Wordsworth;
de criancas com baixa visao: programa para a preven- 1976.
¢do de cegueira da OMS. Bangkok; 1994.

16 Louro GL. Género, sexualidade e educacdo: uma

9 Faye EE. Clinical low vision."2ed. Boston: Little perspectiva poés-estruturalista. Petrépolis: Vozes;
Brown; 1984. 1997.
10 Polit DF, Hunler BP. Fundamentos de pesquise/ Mosquera JJ, Stobaus CD. Educacéo para a sal-
em enfermagem.®®d. Porto Alegre: Artes Médi-  de: desafio para sociedades em mudanca. Porto
cas; 1995. Alegre: EDURGS; 1983.

11 Associacao Brasileira de Normas Técnicas. ABN¥8 Souza AC, Lopes MJM. Implantagdo de uma ou-
NBR 9050: acessibilidade a edificaces, mobiliario, Vidoria em saude escolar: relato de experiéncia.
espacos e equipamentos urbanos [monograﬁa na Revista Galcha de Enfermagem 2002;23(2):123-41.
internet]. Rio de Janeiro; 2004 [citado 2005 set 10].

Disponivel em: http://www.mj.gov.br/sedh/ct/corde/L9 Rocha CRM, Ferriani MGC, Souza MSS. O acom-
dpdh/corde/ABNT/NBR9050-31052004.pdf. panhamento do adolescente na escola. In: Asso-
ciacdo Brasileira de Enfermagem. Adolescer: com-

12 Bardin L. Analise de contetdo. Portugal: Edicbes Preender, atuar, acolher. Brasilia (DF); 2001. p. 45-

70; 1979. S2.
Endereco da autordAuthor’s address: Recebido em: 28/06/2006
Camila Pontes Bezerra Aprovado em: 20/11/2006

Rua Carlos Vasconcelos, 287, Apt°®. 1202
60.115-170, Meireles, Fortaleza, CE
E-mail: camillaenfermagem@hotmail.com




