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CORPOREIDADE DA MULHER NO POS-PARTO:
uma compreensao da linguagem em Maurice Merleau-Ponty

Gicelle Galvan MACHINESK4
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Carmen Célia Barradas Correia BASTOS

Essa pesquisa teve por objetivo compreender a linguagem da mulher no pés-parto sobre suas percepcdes
com relacdo a corporeidade. Trata-se de um estudo fenomenolégico em Maurice Merleau-Ponty. Realizaram-se
entrevistas com dez puérperas, residentes na cidaGasdavel, Estado do Parand, Brasils meses de feve-
reiro a maio de 2005. Com essa pesquisa foi possivel compreender o significado que a mulher da a sua existén-
cia no periodo pos-parto. Esse estudo podera fornecer suporte para a formacao de profissionais da sadude pa-
ra um entendimento a respeito das vivéncias da mulher no pds-parto, podendo subsidiar a assisténcia a saude
dessa clientela.

Descritores: Cinésica. Linguagem. Percepcao. Periodo pos-parto. Enfermagem.

Esta investigacion tuvo como objetivo entender el lenguaje de la mujer en el posparto en lo tocante a sus
percepciones de leorporeidad. Se trata de un estudio fenomenolégico basado en la obra de Maurice Merleau-
Ponty. Se hizo una serie de entrevistas con diez puérpesidentes en la ciudad d&ascavel Estado ddPa-
rand,Brasil, en los meses de febrero a mayo de 2005. Conneststigacion fue posible entender el significado
que la mujer le da a su experiencia en el periodo posparto. Este estudio podra respaldar la formaciéon de los
profesionales de la salud para estos amplien su entendimiento con respecto a las vivencias de la mujer du-
rante el posparto, y de ese modo mejorar la atencién a la salud de dichas pacientes.

Descriptores Cinésica. Lenguaje. Percepcion. Periodo de posparto. Enfermeria.
Titulo: Corporeidad de la mujer después del parto: un entendimiento del lenguaje en Maurice Merleau-Ponty.

This study aimednderstanding the woman’s language during the post-partum period as to her percep-
tions of her body languag@his study was based in the workhédurice Merleau-Pont. Ten women living in
Cascavel State oParanaBrazil, were interviewed from February to May 2005. This study allowed the unders-
tanding of the meaning that the woman gives to her existence in the post childbirth period. This study may sup-
port training of health professionals in terms of understanding how women experience the post-partum period,
thereby allowing better care of these patients.

Descriptors:Kinesics. Language. Perception. Postpartum period. Nursing.
Title: Women'’s body language during the post-partum period: language understanding based on the work of
Maurice Merleau-Ponty.
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1 INTRODUGCAO para o desencadeamento do processo de cuidar,
ao mesmo tempo em que abre a possibilidade pa-

Em nossa trajetoria sempre esteve presem que a mesma nos percéba
te a preocupacao com a saude da mulher, mais Ao embrenhar-se em perceber algo, o indi-
especificamente com a mulher no periodo pueviduo o faz sob apenas uma das esséncias possi-
peral,com o seu modo de enfrentar a sofidia- veis do prisma que se coloca a percepcao. Para
neidade, em comenfrenta as mudancas que vatanto, utilizamos o olhar que “é tdo indubitavel
ocorrendo neste periodo. guantomeu préprio pensamento, tdo diretamente

Nesse sentido, surgiurecessidade de com-conhecido por mini®1%4, E o des-velamento desse
preender a linguagem da mulher que passa por eakgo implica o esconder de outro algo, pois, quan-
fase significativa em sua vida, mais especifiea- do, por exemplo, um objeto se mostra ao obser-
te a linguagem relacionada a corporeidade,p@ vador,outro objeto se esconde, uma vez fue
partir dessacompreenséo, desenvolver acdes gqueonacomo que num sistema. Esse des-vadero-
vao ao encontro das necessidades dessa mulheawltar, trazer a luz, descobrir a essénciadéger-

Ao estudar goercepcao das puérperas corminado fenbmeno, permite ao individuo que veja
relacdo a comreidade em Merleau-Pofity es- seu mundo, e gerceba enquanto ser-naundo.
taremos também estudando a linguagem no re- A percepcao que o individuo tem de algo é
ferido autor,que trabalha essa questdo na fenexteriorizada por meio da linguagem, o que im-
menologia dgpercep¢cdo como um prolongamenplica a primazia daquela em relagéo a essa. Isso
to da intencionalidade corpérea. Para o autor, o cperque primeiramente iadividuo percebe o mun-
po é 0 meio onde a expressdo se realiza na sltlaque o rodeia em estado nascente e, posterior-
referéncia ao mundo-vivido, ndo se limitando apenente, cexprime a outrem. E, ao percebemdi-
nas a lingua formalmente instituida. viduo adquire novos pensamentos.

Em nossa sociedade, o periodo pdés-parto, Meus pensamentos adquiridos ndo sao adqui-
denominado puerpério, geralmente ocasiona pridos de forma absoluta, tendo em vista que a ca-
vagOesreais na mulher, como aumento da tens@ta momento eles se alimentam do que esté pre-
emocional, preocupag¢fes com o filho recém-nasente no meu pensamento, me oferecendo um
cido e com as mudancas ocasionadas pela gsentido,que eu restituo a eles, exprimindo a ener-
videz em seu corpo, podendo levar a frustracdaga de nossa consciéncia presénte
com sentimentos de raiva e ressentimento, impe- O perceber algo € imbricado pela conscién-
dindo, em algumas situacdes, uma maior interaia de, ou seja, pela intencionalidade que o cor-
cdo com o bebé, tornando esta fase da vida pe transfigura ao colocar o individuo como ser-no-
co gratificante. Assim, o estado emocional da puémundo. Isso porque “na medida em que a conscién-
pera refletira no grau de conflitos e de rejeicdo quéa s6 € consciéncia de algo arrastando atras de
a mesma podera apresentar. si seu rasto, e em que, para pensar um objeto, é

Nesse periodo a mulher precisa de apoipreciso apoiar-se em um ‘mundo de pensamen-
tanto familiar como social, para enfrentar as alteto’ precedentemente construido [#1°%.
racdesque ocorrem em sua mente e corpo, neces- O “[...] objeto [...] se oferece como soma in-
sitando deajuda para compreender seu novo paerminavel de uma série indefinida de perspecti-
pel e construir uma relagdo mae-fitho vas; cada uma das quais lhe diz respeito e nenhu-

Frente a isso, levantamos alguns aspecto®m o esgota. [...] Aintese perceptiva deve pois ser
com relacao Jercepcgdo, visto que isto € pouc@ompletada por aquele que podéndiar [...] meu
enfocado quando se discute o perceber-se puéorpo’®47),
pera. No entanto, “a percep¢do ndo € uma ciéncia A fenomenologia de Merleau-Ponty apre-
do mundo, ndo € nem mesmo um ato, uma tonmsenta-se como um método que assegura a descri-
da de posicéo deliberada; ela é o fundo sobre o qgab dalinguagem no campo da significacao, visto
todos osatos se destacam e ela é pressuposta pore, para 0 autor, a linguagem apresenta-se como
eles™®®), uma “atividade do corpo”, onde a concretizacao da

A percepcao permite que penetremos nmalavra (sonora ou grafica) € um prolongamento
universo da puérpera, possibilitando conhecé-tho corpo no mundo.
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A respeito da corporeidade, Merleau-Pontg tempo, sendo o corpo o meio pelo qual o indi-
procuracompreender o homem de forma integral/iduo compreende o outro e percebe as coisas.
por ser ambiglidade onde estdo dialeticamerité fala é um verdadeiro gesto e contém seu sen-
colocados dois mundos, pois “o homem é um sdfdo, assim como o gesto contém o seu. E isso que
no-mundo e s6 pode ser compreendido a partir tie'na possivel a comunicac&é*. E o autor ain-
sua facticidade®®). Isso porque a relagdo do hoda refere na mesma obra: “o uso que um homem fa-
mem com o mundo se estabelece pelo contato dode seu corpo € transcendente em relacdo a es-
COrpo com as coisas. se corpo enquanto simplesmente biol6dica”.

Nesse aspecto, pode-se falar de um corpo A fenomenologia da linguagem € o retorno
gue é o prolongamento do ser-no-mundo, pois ‘@ sujeito falante. Ela ensina que os signos nao
corpo é oveiaulo doser no mundo, e ter um corpopossuem significado se analisados separadamen-
€, para um ser vivo, juntar-se a um meio definidée, mas o adquirem no todo da expressao pela
confundir-se com certos projetos e empenhar-s@nificacdo latente da linguagem. A “acéo a dis-
continuamente neleé*?2, E, ainda o autor relata tancia da linguagem, indo reunir-se as significa-
gue “[...] meu organismo [...] ndo existe como umgdes sem toca-las [...] s&o um caso eminente da
coisainerte, mas esboca, ele também, o movimemtencionalidade corpordl*s®.
to da existénciad®*?>. Assim, 0 objetivo desse estud@ compre-

Essemovimento é imbricado pela linguagemender a linguagem da mulher no p6s-parto sobre
como possibilidade de comunicacdo entre a&sias percepgdes com relagdo a corporeidade.
corporeidades. Nesse sentido, a linguagem forne-
ce, aopensamento adquirido, significacdes que sSsMETODOLOGIA
colocam no movimento do percebido, uma vez que
o mundo fala de si ao sujeito que se embrenha a A fenomenologia apresenta-se como um re-
compreendé-lo. ferencial metodol6gico para o investigador que

O corpo € a expressao do ser-no-mundo, poetende se embrenhar em des-velar a esséncia
como ja referido, € por ele que o individuo se rele determinado fenémeno. Entende-se fenémeno
lacionacom o mundo e com o outro que ndo € eleomo oaparecer da coisa do mundo, este que é de-
Isso ocorre porque o0 corpo € a origem dos esgarminadopor sua relagdo com o ser que o habita.
cos expressivos e a fonte de toda significagdo A fenomenologia € vista, no século XX, co-
mundana, a qual possibilita o surgimento de noeao uma denominagao que se da “[...] a um movi-
vos nucleos significativos. Para tanto, € necessaento cujo objetivo precipuo é a investigacdo di-
rio que o corpo “[...] se construa um instrumentogeta e adescricdo de fendbmenos que s&peren-

e ele projeta em torno de si um mundo culturatiados pela consciéncia, sem teorias sobre a sua
Em todos os planos exerce a mesma funcédo, gesplicacao causal e tdo livre quanto possivel de
€ a de emprestar aos movimentos instantangugssupostos e de preconceifths

da espontaneidade um pouco de acdo renovavel O método fenomenolégico desentranha o fe-
e de existéncia independerité®), ndémeno, colocain-o a descoberto, desvendando-

O individuo utiliza-se da linguagem para se para além da aparéncia. Assim, porque os fené-
comunicar e nesse fenbmeno o corpo significarnenosndo estdo evidentes de imediato faz-se ne-
pensar e a intencao. Tudo acontece no mundo gessario &enomenologia. ‘[...] ndo se limita a uma
vido pelo ser, o qual traz em si uma cultura que skescricdo passiva. E simultaneamente tarefa de
transfigura na manifestacéo da linguagem. interpretacdo (tarefa da Hermenéutica) que consis-

Nesse aspecto, corporeidade é a expresd@oem por a descoberto os sentidos mepasen-
do real, porque a existéncia encarna-se no corpes, os que o fenémeno tem de mais fundamen-
sendo o existir o lugar onde se comunicam os ftal"©63),
tos. Nesse fendbmeno, o corpo possibilita ao in- Assim, “desde o inicio, a fenomenologia nos
dividuo a condicao de sujeito/objeto, senhor/epde diante de uma realidade complexa, a estru-
cravo. tura do proprio fendbmeno, cuja experiéncia nao

Por isso, podemos ressaltar que corporeidse reduz a nenhuma das formas da intencionali-
de é o meio da comunicacao com o espago e colade mas a integra a tod&s".
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Por meio da fenomenologia temos a possguiu-se 0s passos, adaptados de Gidrdgieno-
bilidade de estudar as esséncias, “mas a fenomeneendlogo norte-americano.
logia é também uma filosofia que repde as essén- Na busca do sentido do todo, os discursos
cias naexisténcia [...] mas é também uma filosofiforam transcritos e lidos sem tentativas de inter-
para a qual o mundo ja esta sempre ali, antes dapeetacdo sobre 0 que esta expresso nos mesmos,
flexdo, como uma presenca inalienavel [*3?.  ou de identificar elementos presentes. Nesse mo-
Assim, ao nos utilizarmos do método fenomenanentofoi realizada uma leiturflutuante a fim de
l6gico, estaremos descrevendo de uma maneohter o sentido do todo do discurso e um sentido

direta a experiéncia tal qual ela é. geral do conjunto dos depoimentos.
Para identificacdo das unidades de signifi-
2.1 A trajetdria metodoldgica cado foi focalizada a questéo orientadora no dis-

curso, sendo relido cada discurso individualmen-
As informacdes para a realizacdo desse ti® com o propésito de destacar afirmacfes que
balho foram coletadas na cidade de Cascavel, @presentassem significados.
Estado doParana, sendon&evistadas ralheres Os discursos das puérperas, que trazem
no periodo deguerpério, entre o primeiro e o seimbricada a linguagem “leiga”, foram transforma-
gundo més apds o parto, a partir dos 20 anos dies emuma linguagem académica. Isso se faz ne-
idade. cessario porque os depoimentos podem expres-
Para a coleta das informacdes junto a popsar de forma difusa multiplas realidades e, por
lagdo em estudo, elaboramos uma questdo n@so, precisam ser compreendidos no fenémeno
teadora para a compreensdo dos discursos. @squisado.
critérios utilizados para a elaboracao da questao
consideraram o tipo deesquisa a ser delineado 8 UNIDADES TEMATICAS E ESTRUTURA
de que a mesma fosse aberta a fim de minimizaDO FENOMENO SITUADO
a possivel inducdo da investigadora nas respos-
tas dos sujeitos pesquisados. Por meio da sintese ou estrutura do fenébme-
As entrevistas foram gravadas e depois trange situado, buscamos as convergéncias das unida-
critas na integra ap0s a realizacdo das mesnies de significado, por meio da analise fenome-
com a colaboragéo e autorizacdo das entrevistelogica, construindo as unidades teméticas. E, a
das. Cada sujeito assinou o Termo de Consenpiartir dessas, ocorreu uma primeaproximacao
mento Livre e Esclarecido, apds leitura dos objeom a puérpera e sua corporeidade, na tentativa
tivos do estudo e garantia de anonimato. A pesquie expressar a esséncia do fendmeno estudado.
sa foi aprovada pela Comissdo de Etica em Pes- O sentido traz em si o fendmeno percebido
guisa da Universidade Estadual do Oeste do Ravivido pelas mulheres no pés-parto, sendo que,
rana. dos depoimentos coletados, emergiram dez unida-
Apo6s a mulher consentir em participar dales tematicas, as quais se caracterizam por elen-
pesquisa, foi dirigido a mesma a seguinte quesar e convergir todas as unidades de significado
tdo norteadora: “O que vocé percebe no periodpie sdo, em parte, explicitadas a partir de agora.
pbs-parto?”.
As entrevistas foram encerradas apds a rg-1 A mulher no periodo pés-parto percebe al-
peticdo de temas entre os discursos, totalizando teracfes com relacdo ao trabalho
10 depoimentos, sendo realizadas em horarios e
locais que mais convieram as participantes. A mulher no periodo pés-parto coloca-se nu-
Na andlise, os depoimentos foram identifima situacdo de adaptacdo a nova situacdo, para
cados por letras, conforme a fala correspondentieto refere-se a licengca maternidade para o usu-
fruto do beneficio com relag@o ao periodo desti-
2.2 Andlise fenomenolégica nado para o cuidado com a crianca.
As mulheres que ndo estdo no mercado de
Como forma de buscar des-velar as vivérirabalho colocam-se como dedicacdo plena aos
cias expressas nos discursos das puérperas, filees, como opcao de ser mae, sendo que outras
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se colocam ja de volta as atividades de trabalh® repouso, recreacao), ela precisa organizar a ca-
numa situagcao de divisdo das aten¢Oes da criasga as refeicdes e dispensar cuidados comuns aos
e o trabalho, preocupagé@o com o horéario de amautros filhos como higiene, vestuario, etc. Para as
mentacao. mulheres que desenvolvem suas fungbes essen-
) _ cialmente no lar, a sobrecarga do trabalho refere-
[..] meu trabalho eu ndo vou trabalhar jase as tarefas cotidianas da casa e cuidados com
ha quase quatro meses, que eu tive dispeq-familia.
sa do trabalhd...] logo comeco a traba- As que estdo inseridas no mercado de traba-
Ihar de novo n¢...] (A). . .
Iho e que, durante a licenga maternidade, desem-
[...] a partir de junho, na metade dejunhopenham as_fun(;oes C{'a d_ona-de-casa Se preocu-
eu volto a trabalhar ent&o ja vai ter que terP@mcom o fim da referida licenca e de que manei-
um outro tipo de adaptacdo.] eu vou ter ra irdo lidar com a nova situagdo quando retor-
os horarios pra mamada dela, os horariosharem ao trabalho.
pra eu trabalhai...] (C).
[...] ah muda a vida da gente, muda tudo,
3.2 A mulher no periodo pés-parto percebe o agora € mais responsabilidade pra cui-
cuidado com o recém-nascido (RN) e os ou- dar né, muda tudg..] (D).

tros filhos enquanto dedicacao [...] as vezes sim, sobrecarga de tarefa, as

vezesomeca a fazer alguma coisa 0 nené

A mulher no periodo pds-parto situa-se em chora, cé deixa de lado e vai cuidar da
um periodo adaptativo quanto ao direcionamento criangal...] cé tem que preparar as coisas
de suas atencdes. Nesse aspecto, comenta sobre a pro marido que daqui a pouco chega pra
dedicacdonecessaria a dispensar tanto ao recém- almocar ou pra jantar entdo sobrecarre-
nato quanto aos filhos mais velhos em suas acées gal...] (G).

cotidianas. Essas atitudes séo compreendidas pe- . i
las puérperas como um cuidado que pode supsi# A mulher no periodo pés-parto percebe al-
mir a atencdo para consigo mesma e outras tare- [€ragdes com relagao ao corpo fisico

fas rotineiras comuns antes da chegada do bebé. . ) .
A mulher no periodo pos-parto, diante da

[..] é as vezes, com o cuidado com ele t@daptacdo acerca do seu corpo, relacionada as
do né, qualquer coisinha, chorinho, cé fi-mudancas fisicas que ocorrem devido as modifi-
ca ali e olha, e olha e olha, as vezes, acorcagoes fisiologicas ocasionadas pelo ciclo gravi-
da vé se ta dormindo mesmo, mas assim@co-puerperal, relata que ocorrem diversas alte-
resto € tudo normal gracas a Ddus] (E). ragles estéticas, como o aparecimento de estrias,
0 aumento dpeso, a involugdo dos 6rgaos sexuais
[...] e também o bebé né que sempre tefemininos que podem influir no relacionamento
toda atencdo né, e no meu caso que eu tentre marido e mulher, o aumento da tensdo ma-
nho mais filhos tem que dar atengdo maignaria por ocasido da acdo hormonal, cansaco e
pros filhos do que pra mim e pro bebé négytras.
realmente tem mais, € uma coisa normal  pPara algumas mulheres as mudancas fisicas
assim[...] (F). sugeremuma preocupacéo e valorizacdo da auto-

] ] estima, enquanto outras encaram 0 processo co-
3.3 Amulher no periodo p6s-parto percebe mg uma evolugio esperada.

alteracBes no cotidiano e no trabalho em

casa Bem, depois que ganha, né, o nené o corpo
meu mesmo saiu bastante estria coisa que
A mulher no periodo pés-parto, diante da voltar ao normal ndo tem nem corpa]
adaptacdo acerca das tarefas relacionadas ao (H).
seu cotidiano em casa, refere que ha uma sobre-

1 ) [...] Claro, a mulher se sente porque, vocé
carga de trabalho porque, além dos cuidados ndo pode ter uma vida sexual com seu

com recém-nascido (higiene, alimentacdo, sono marido normal, vai ter que ter um periodo
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de descanso pro teu corpo voltar, vocé nao sabe o que que é, no ouvido, se é no
sentealgumas cdlicas s6, mas tudo é adap- intestino, 0 que me preocupa, 0 que me
tavel, tudo é paciéncia, s6 isga] (J). deixa mais tensh..] (F).
3.5 A mulher no periodo pds-parto percebe [...] depois que acorda tem que dar mais
alteracdes com relagdo a psique atencdo pra ela, que tem né, até os trés

meses tem aquela céliga] (H).

A mulher no periodo pos-parto, diante da
adaptacdo acerca da psique, refere que é tomal A mulher no periodo pés-parto percebe a
da por uma tenséo, a qual muitas vezes é trans- adaptacdo ao papel de mae
formada em nervosismo que € transmitido aos
filhos, inclusive ao recém-nato. A mulher no periodo pés-parto, diante da
Algumasrelatam que o comportamento muadaptagdo acerca do papel de mée, refere que
da de acordo com as atitudes dos filhos em detasssumir essa funcdo ndo é uma tarefa facil, pois
minadas situacdes, no caso das multiparas. Jééasecessario considerar todas as demais ativida-
primiparasdizem que a tenséo € proveniente dagesque envolvem a figura materna, como ser es-
preocupagbes emjadas pela chegada do filho, oposa, mae de outros filhos maiores, dona-de-casa,
seja,elas mudam seu modo de pensar e suas atiffc. A partir dai a mulher compreende que se faz
dades ddazer devido as necessidades do recéfecessaria uma reeducacdo de si mesma a res-
nascido. peito das condutas a serem tomadas frente & no-
L] foi meio de sopetdo né, entao demorOL\J/a situz_algéo, ou seja, saber p~riorizar as ngcessida—
’ des mais urgentes e tentar ndo se subestimar por

um pouquinho pra se ajustar, pra acos- o N
tumar né com a idéia, mas agora ta tudd'€M SeMPpre conseguir dar conta de tudo”.

certinho n¢[...] (A).
&-1A) [...] a gente vai se acostumando, sevejp

que nao da mesmo eu deixp.¢ eu mes-

ma me educando porque fazer o que, se deu
deu, se ndo deu infelizmente ndo deu vai
ficar[...] (B).

[...] fica até dificil falar[...] ndo déa pra cho-
rar, tenho vontade de chorar mps] (1).

3.6 A mulher noperiodo pos-partopercebe in-

tercorréncias comuns com o recém-nascido [...] tem que ir dividindo as coisas seno

. . . nao dé[...] ().
A mulher no periodo pos-parto, diante da

adaptacao acerca das intercorréncias comuns €18 A mulher no periodo pés-parto percebe a
RN, refere que as preocupacdes em relagéo a sal- gatisfacio de ser mae

s

de do bebé séo frequentes. Nesse sentido, as puer-
peraspreocupam-se quando o recém-nascido apre-

capesar de @apel materno, na maioria das situa-

Para a maioria das mulheres, no periodo oes,leva-la a priorizar os cuidados com os filhos
gue foram entrevistadas, por ja ter se passad&o D P S . .
m detrimento da dedicagdo a si mesma, € algo

primeiro més apos o parto ou por terem tido ex " ¢
N : I%I@tlflcante.

periéncias semelhantes quando do nascime £ ificac lici

dos filhos maiores, relatam reconhecer os tipos de =552 gratificacao se explicita nos momentos

choro da crianca (quando é de dor, de fome, de n®ll qué ha a retribuicéo dos filhos apressdes

nha, etc.), porém o fato de o filho chorar a deixgPMO um sorriso e pela sadde dos mesmos. Ain-
tensa. da, a mulher nota a importancia que o papel de

mae taz para si enquanto ser social no sentido de
[...] a Unica coisa que me preocupa é djue ha respeito pelo individuo feminino méae.
choro assim, o choro nela que sabe que
ndo é manhd...] que cé sabe que é que é [...] € s6 que € bom tambgm] muito bom
dor mesmo assim é uma dor que a gente ter os dois, muda bastante é uma alegria
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né que a gente tef.] € muito bon{...] mais importantes nesse momento, e o fato de o es-
entdo € bom, a gente € descuida um poyoso auxiliar nas atividades cotidianas, demons-

co da gente pra cuidar mais deles, entdqrando que ele pretende ser visto e tornar-se im-

€ isso(D). portante para a esposa e os filhos.

[...] ah é étimo, a3, mais unido e tudo. Bem
mais uniad...] é o pessoal fica mais aten-
cioso tudd...] em geral...]em geral...] os
quatrol...] os cinco, né? Agord!..] é, ago-

ra, é cincql...] (E).

[...] e dai 0 marido reclama da atencfo]

(G).

[...] o marido me ajuda totalmente, ele
lava, passa, faz o0 que é necessario pra dar

. . apoio pro nené, o nené ta super bem, t4
3.9 A mulher no periodo poés-parto percebe a com 5 Kg, agora um més, ta além do nor-

relagcéo dos filhos com o RN mal[...] (3).

A mulher no periodo pés-parto, diante da

adaptagdo acerca da relacdo dos outros filhgscoMPREENDENDO A PERCEPCAO DA

com oRN, refere que houve surpresas com rela- MULHER SOBRE CORPOREIDADE NO
cdo ao comprtamento dos filhos maiores no que pOS-PARTO

diz respeito aos cuidados e expressfes de afeto e

carinho. Isso porque algumas pensavam que 0S O ser méde aparece como um conhecimento
outros filhos ndo aceitariam o novo elemento d& priori pelo fato de o corpo da mulher possuir uma
familia e responderiam a essa situagéo com atbnsciéncia, unsaber latente, e, em relacdo a ma-
tudes de ciimes, porém aconteceu o contrariernidade, a dedicacdo que ela simboliza para a
uma vez que o interesse pelo irméo recém-natwaioriados seres femininos. Contudo, tal condicédo
explicita a atencdo e a afetividade por parte désposta pelo acontecimento do fenémeno, ou seja,
outros membros da familia. essa mcessidade é exteriorizada pela situagdo em
gue a mulher se encontra, a de ser mae.
[...] s6 assim eles querem o tempo todo t&  Essa possibilidade da existéncia foi estuda-
em cima, o que mudou aqui € aquela elega por Merleau-Ponty em sua obra “Fenomenolo-
querem o tempo todo ta em cima do nengjia da Percepcdo”, na qual o autor compreende a
tudo o que vai fazer eles querem saber fnqagemcomo um prolongamento da intenciona-
por qué, gue o nené chora e por que iSso gy, jecorpérea no mundo, quando ele relata que:
por que aquilo € muito por que sdhd (G).
[...] dirigindo-me para um mundo, esmago
minhas intengBes perceptivas e minhas in-
tencgBes praticas em objetos que finalmen-
te me aparecem como anteriores e exterio-
res aelas, e que todavia s6 existem paramim

[...] ela [a filha] aceitou numa boa, ela
queria [...] queria porgque queria um ir-
mao, entdo ela aceitou numa bjpa] (I).

3.10 A mulher no periodo poés-parto percebe enguanto suscitam pensamentos e vonta-
0 comportamento do marido frente a che- des em mirff22)
gada do RN

No entanto, é preciso esclarecer que as per-
A mulher no periodo pds-parto, diante daepc¢bes diferem no sentido de que os momentos
adaptacdo acerca do comportamento do espadéeenciados sdo semelhantes pela chegada do re-
frente achegada do RN, refere que @nmdo tam- cém-nascido, mas nunca idénticos devido as cir-
bém reclama de atengéo e, por outro lado, auxikanstancias da existéncia de uma e de outra puér-
nas tarefas com os filhos e a casa. Ha, portanfera, isso porque dois individuos podem vislum-
duas consideracdes a respeito das atitudes do lmsr o mesmo fendmeno, mas o percebem de for-
poso,uma que mostra a percepcdo da mulher sma distinta conforme sua intencionalidade corp6-
bre a mcessidade de atencéo e afeto para o maga, como diria Merleau-Ponty. Sobre essa pers-
do que &, de alguma forma, “deixado de lado” popectiva, ou seja, do movimento da percepg¢éao vi-
que a mulher considera os cuidados com os filheenciada pelo sujeito.
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Percepcbes novas substituem as perceg-andlise compreensiva do fenémeno. Isso per-
¢Oes antigas,resmo emogoes novas subsmitiu estudar a percepgdo da puérpera com rela-
tituem as deutrora, mas essa renovagao Sgéo a sua corporeidade em Merleau-Péfitye

diz respeito ao contetdo de nossa exp

o R Pfambém aprofundar o entendimento sobre a ques-
riéncia e ndo a sua estrutura; o tempo im;

pessoal continua a se escoar, mas o tem %o da Iing~uagem no referido_autor, que traNbtha
pessoal esta preso. Evidentemente, es§§Saduestdo na fenomenologia da percepcao co-
fixacdo ndo se confunde com uma recorMO Um prolongamento da intencionalidade cor-
dacao, ela até mesmo exclui a recordaggaorea.
enquanto esta expde uma experiéncia an-  Diante disso, € possivel ressaltar que a es-
tiga como um quadro diante de nos e enrutura do fendmeno se constitui em relagdo ao
quanto, ao contrario, este passado que P&jynificado que a mulher no periodo pés-parto da
MAanece nosso verdadeiro presente ndo 3§ suas percepcgdes a respeito do trabalho; do cui-
distancia de nos e esconde-se sempre atras p . .
de nosso olhar em lugar de dispor-se diant‘iadO com o reCf:m-naSCIdo € 0s outros f"_h‘?s en-
delg+123-4) quanto dedicacao; das alteragGes no cotidiano e
no trabalho em casaas alteracbes com relacao

A puérpera se vé envolta de condicdes e §9 COrpo fisicogas alteracdes com relacéo a psi-
tuag(’jes que determinam a Corporeidade, ou Séj&l,e; das intercorréncias comuns com o recém-
as relacdes que ela estabelece com o mundo dgscido; da adaptacdo ao papel de rdaesatis-

a cerca e com os outros. Esse relacionamentofagdo de ser mae; da relagao dos filhos com o RN;

mulher nopds-parto com as coisas e 0 outrem q[ﬁgdo comportamento do marido frente a chegada
coabitam no mundo em que ela se insere tradd@ RN.

sua existéncia enquanto ser-no-mundo. Nessa perspectiva, esse estudo permitiu a

compreensao do ser mulher puérpera como ser-

A traducéo do percebido em movimentoho-mundo conduzindo ao entendimento desse su-

passa pelas significacbes expressas da liisitg enquanto corporeidade. Esta corporeidade

guagem, enquanto o sujeito normal penetr

. 2 i ue, reafirmando o ja dito, corresponde as rela-
no objeto pela percepcao, assimila sua es-

frutura, e através de Seu corpo o objetSGeS bio—psico—so_ciais e culturais que envolvem o
regula diretamente seus movimentos. Ess2£" N0 mundo vivido.
dialogo do sujeito com o objeto, essareto- ~ESSa compreensdo podera possibilitar um
mada pelo sujeito do sentido esparso natendimento fundamentado a essas mulheres que
objeto e pelo objeto das intengbes do suse constituem numa clientela significativa no ser-
jeito que € a percepcao fisiondmica, disvico da salde. Diante disso, nessa pesquisa pre-
poe em torno do sujeito um mundo que INgande-se um meio de expor, aos alunos de gra-
fala de si mesmo e instala no mundo seug .54 e aos profissionais da area da satde que
proprios pensament$4®), ~ . )

estardo em contato direto com essa clientela,

. composta por mulheres nos periodos de gesta-
Ao compreendermos os depoimentos da mu- P P P 9

lher enquanto ser-no-mundo-puérpera percebER®: parto e pos-parto, as condi¢des vivenciadas

mos e apreendemos que a corporeidade traz en&f2 mulher no periodo de puerpério que inter-
todas as questes que envolvem a existéncia @M Na sua corporeidade, entendida como o
mulher no pés-parto, seus sentidos, seus sentim6RIPO Sob 0 aspecto fisico, social, psiquico, eco-
tos, suas relacdes, sua visdo de mundo, enfimn@mico, enfim inserido num processo de rela-

contexto que, como um todo, envolve aquele sepes do ser com o mundo vivido e com os outros

na condicdo que vivencia. gue coabitam esse ambiente.
E importante ressaltar que esse entendi-
5 CONSIDERACOES FINAIS mento do fendmeno ndo esgota em si as possibi-

lidades de desvelamento. Por esse motivo, espe-
O tema corporeidade surgiu nos discursos des-se que essa investigacdo instigue novas pers-

mulheres no pds-parto, revelando aspectos gpectivas de analise sobre o ser-no-mundo-puér-
condizemcom o referencial tedrico adotado pargera.
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