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PATERNIDADE NA ADOLESCENCIA:
um siléncio social e um vazio cientifi¢o

Aurea Christina de Paula CORREA
Maria das Gracgas Carvalho FERRIANI

Este estudo objetiva realizar uma reflexdo acerca da paternidade na adolescéncia enquanto questéo social e
objeto de pesquisa cientifica partindo de um levantamento bibliogréfico acerca da produgéo cientifica elaborada
em torno da tematica no Brasil e América Latina entre 1994 e 2004, para tanto foram realizadas buscas nas bases de
dados ADOLEC (Saude na Adolescéncia) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de), identificando-se poucos estudos, o0 que, possivelmente, se deva ao siléncio social existente em torno da ques-
tdo, pois de maneira geral, ndo é esperado que o adolescente vivencie a paternidade, denunciando a necessidad
de criacdo de novas politicas e novos conhecimentos técnico-cientificos sobre a temética.

Descritores: Paternidade. Adolescente. Identidade de género.

Este estudio tiene como meta reflexionar sobre la paternidad en la adolescencia, encarandolo como una
cuestién social y objeto de investigacion cientifica. Se partié6 de analisis bibliografico sobre la produccion
cientifica elaborada en relacién con dicha tematica en Brasil y América Latina entre los afios 1994 y 2004. Para
ello se realizaron blsquedas en las bases de datos ADOLEC (Salud y Adolescencia) y LILACS (Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud). Se identificaron pocos estudios, lo que posiblemente re-
fleja el silencio social existente en lo tocante a la cuestion, ya que en general, no se espera que el adolescente
experimente la paternidad. Esto pone en evidencia la necesidad de crear nuevas politicas y nuevos conocimien-
tos técnico-cientificos sobre el tema.

Descriptores:Paternidad. Adolescente. Identidad de género.
Titulo: Parternidad en la adolescencia: un silencio social y un vacio cientifico.

This study aimed at discussing adolescent fatherhood both as a social issue and scientific research object.
A review of the Brazilian and Latin America scientific literature published between 1994 and 2004 was carried
out by searching ADOLEC (Health in Adolescence) and LILACS (Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences data bases. Few studies were found, evidencing social silence on this subject, as it is generally
expected that teenagers do not experience fatherhood. This demonstrates the need to create new policies and to
develop scientific studies on adolescent fatherhood.

Descriptors:Paternity. Adolescent. Gender identity.
Title: Adolescent fatherhood: social silence and scientific emptiness.
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1 INTRODUCAO as bases de dados ADOLEE LILACS sobre a
temética paternidade na adolescéncia; 2) traba-

A paternidade na adolescéncia, enquantbos cientificos que tivessem sido produzidos no

momento a ser enfrentado pelo jovem, via de r8rasil e em paises da América Latina e Caribe;

gra, é considerada indesejavel, segundo o sergotrabalhos cientificos publicados no periodo

comum etambém na literatura cigfica, uma vez compreendido entre 1994 e 2004.

gue, demaneira geral, é tida como elemegtra- Tais buscas possibilitaram a identificacdo

dor de conseqiiéncias negativas para a vida de somente 14 publicacfes indexadas as bases

adolescente, por demandar novas responsabilidie dadas utilizadas. Dentre as publica¢des foram

des a um ser ainda em fase de desenvolvimenmdentificados: artigos cientificos, teses e disserta-

fisico, social e emocional. ¢bes, manuais técnicos entre outros, sendo que
No presente artigo propomos a realizaposteriormente foi realizada a leitura de tais pu-

cdo de uma discussdo acerca dessa tematiokcacdes e andlise de seus contetdos através da

gue permanece pouco explora no meio cientifiecnica analise em pesquisas qualitatfvate

co, 0 que ressalta a necessidade de impleméorma a viabilizar a reflexdo aqui realizada.

tacdo de estudos mais aprofundados acerca das

questdes que envolvem o adolescente que vivéh-APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS

cia a paternidade, visando conhecer melhor o fe-ACHADOS

némeno partimos de estudo realizado em Cuiab4,

MT, em 200%. Abordar questdes relativas a paternidade
Assim sendo, passamos a realizar uma radolescentenecessariamente nos remete a ques-

flexdo acerca da tematica e dos porqués da B0 da gravidez adolescente, ja tdo extensiva e

cipiente abordagem cientifica acerca da pateggrofundamente estudada discutida no meio

nidade adolescente em relagdo as questbes qcientificd® e pelo senso comum, fendémeno inti-

emergem de sua vivéncia e o seu ndo reconhmeamente relacionado a paternidade e que deve

cimento enquanto demanda para os servi¢os sk tratado de forma associada, uma vez que pa-

saude. ra ser pai € necessario a ocorréncia de uma gra-
videz, e a forma como o jovem vivencia o pro-
2 TRAJETORIA DO ESTUDO cesso gravidico e os apoios recebidos durante

esse periodo podem ser fundamentais para o en-

Para a realizacdo deste estudo, que se pfrentamento do novo desafio que a ele se apre-
pde a implementar uma reflexdo acerca da psenta — a paternidade precoce.
ternidade adolescente enquanto questdo social e
objeto de pesquisa efetivou-se um levantamen8l Gravidez na adolescénciaum problema
bibliografico acerca da producao ctéica elabo- feminino e uma questdo extensivamente dis-
rada em torno da teméatica no Brasil e América cutida
Latina entre os anos de 1994 e 2004.

Foram realizadas buscas nas bases de da- A visdo de gravidez na adolescéncia, que
dos ADOLEC (Saude na Adolescéncial #ACS aqui seremete, € a que tem como foco aleser-
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ci-vacdo amulher que a vivencia, havendo, na atua-
éncias da Saude) da BIREME (Centro Latindidade, diversos estudos realizados em torno da
Americano e do Caribe de Informagdo em Ciémuesta, sendo que tal discussdo ndo se reme-
cias da Saude), no periodo compreendido entre
outubro de 2003 a marco de 2004, com o uso de
varios descritores, sendo gue ao final a Comtj'i-ADOI:EC: base de dad‘os da Biinot_eca da Universidade FNederaI
nagdo utilizada para este levantamento fOi: Pa-yicana de Sade s a Organizagio Mundial de Sade abordan-
ternidade e adolescéncia no periodo de 1994 @o exclusivamente a tematica adolescéncia.

2004. ¢ Essa afirmacéo pode ser constatada através de consultas as ba-

. . ~ - . ses de dados ADOLEC, MEDLINE (Literatura Internacional
Os critérios de incluséo utilizados foram: 1) em Ciéncias da Saude) e LILACS com o uso da palavra-chave

trabalhos cientificos que estivessem indexadosgravidez na adolescéncia”.
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te somente em nivel cientifico, a tematica vem Fica claro que apesar de a gravidez na ado-

sendo amplamente discutida, também, através l@acénciavir sendo tratada como fen6meares-

midia que tem chamado a atencdo para a magnte frente aos altos indices estatisticos iden-

nitude da questao. tificados e por tal razdo vir gerando um certo
A maternidade na adolescéncia, desde a délarmismo em torno da tematica, a paternidade

cada de 1970, vém sendo identificada enquarddolescente permanece praticamente inexplora-

um problema de saide publica, problema esse q#gno meio cientifico em geral e socialmente pou-

seria resolvido através da educacao sexual, g6 abordada.

acesso a métodos contraceptivos e até mesmo

pelo abort®. Na atualidade observa-se que a t&®.2 Paternidade na adolescénciaima questdo

xa de fecundidade tem aumentado nas classes a ser investigada e refletida

etarias de 15 a 19 anos sendo ainda mais inten-

so esse crescimento na faixa de 10 a 14 anos de Estudo analitico da producdo de teses de

idade. doutorado em enfermagem, acerca da satde dos

Essa visdo da gravidez na adolescénciggolescentes, elaboradas no Brasil ao longo da
como um problema, € contraposta quando ggcada de 1990, possibilitou a visualizagdo da ne-
afirma que a “mortalidade e morbidade matern@sssidade de investimentos na producdo de co-
infantil associada a gravidez na adolescéncia sgRecimentos no campo da sexualidade e repro-
menos relacionadas a idade da mulher do que @50 na adolescénéiaob novos angulos.

desigualdadgs sociais e a pobreza que grupos me- \1ais precisamente, entre as doze teses de
nos favorecidos enfrentaffi*®. _ doutorado produzidas que tratam do tema ado-

A gravidez adolescente patologizada € egsgeancia, quatro abordam questdes relativas a
quadrinhada enquanto problema, de alguma fQf;o\ide; e maternidade na adolescéncia como
ma, vem sendo amparada pelos servicos de s Focesso eminentemente feminino, duas tratam

'?et’ ”JGSC”TO que rzroi dqllje s€ :es%iiam no E g'questées relativas a adolescentes em situagéo
uto datrianca € do Adolescente ( )“que P'%e rua e institucionalizados, duas discutem pro-
vé em seu Titulo I, Capitulo I, Art. 8°: “é asse-

N . . i ramas de atendimento a salde do grupo, duas
gurado a gestante, através do Sistema Unico %e . ~ . grupo,
Sadde, o atendimento pré e perindtal” realizam reflexdes sobre o sentido de existir na

adolescéncia, uma faz uma analise de disserta-
Como se pode observar, o ECA S'Oment&es roduzidas sobre a tematica e uma toma co

garante a assisténcia a salude da gestante ato- P : o ~

lescente, sendo a forma de organizagéo e dinafil® objeto de investigagdo a educacdo sexual na

. : o )
ca estabelecidas pelo modelo assistencial wge%S-COIéP' " : .
Esse estudo permitiu a identificagdo de um

te e até mesmo pela maneira local de organiza- . q _ ; ¢ q
cio do servico. vazio de pesquisas, na enfermagem, em torno de

Discussdes que tiveram espago duranteo('g‘eStaes relacigngdas a sexualidade e reprodu-
Seminério Gravidez na Adolescéncia, ocorrid§a® na adolescéncia de homens, uma vez que as
no Rio de Janeiro em 1998, ja apontavam para€°€S analisadas se concentram na'tem?tlca da
fato de, na sociedade contemporanea, a gragir_awdez na adole;cenc!a e suas_lmpllcagoes ten-
dez — maternidade e paternidade, durante e&@ COMO foco de investigacao a jovem que a vi-
etapa da vida, serem considerados indesejave{§ncia.
segundo ndo somente 0 Senso comum cOmo a Estudo de revisado de literatura, realizado em
literatura cientifica, por gerarem conseqiiénci?01, que teve como objetivo revisar artigos pu-
negativas para a vida do adolescente, entretdicados iernacionalmente sobre a tematica “pa-
to, ressalta-se a necessidade de elaboracdotei@idade na adolescéncia”, no periodo de 1990 a
propostas politicas de aconselhamento para ad§99, apartir da base de dadBsyclit (Psycholo-
lescentes que engravidam e tornam-se maegieal Abstract$, da area da psicologia sociebns-
pais, visando a reducdo de “impactos indesejtatou que € gritante a diferenca entre o nimero
veis da ‘patologizacédo’ da gravidez, maternidadele artigos e livros publicados sobre maternidade
paternidade adolescenf&®. e sobre paternidade, afirmando que o “pai parece
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ter sido esquecido, por muito tempo, como figureomente 14 trabalhos produzidos tiveram como
importante para o desenvolvimento psicologictematica tal questdo, o que pode ser observado
da diade mae-criang&®) na Tabela a seguir, representativa do total de

Reportando-se a outro universo — as bases @gtudos realizados entre 1994 e 2004 no Brasil e
dados ADOLEC e LILACS - constatou-se quémeérica Latina.

Tabela — Distribuicao dos estudos produzidos na América Latina entre 1994 e 2004 sobre paternida-
de na adolescéncia segundo ano de publicacao e tipo de producéo cientifica. Ribeirdo Preto
(SP), 2005.

Ano Publicacao
Tipo Publicagdo 1994-1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Br Int Br Int Br Int Br Int Br Int Br Int Br Int Br Int Br Int

Dissertacédo/Tese - - - - - - - - - - - - 02 - - - -
Artigo Revista - - 01 - - 01 01 01 - - 01 - 01 - 01 - 01 -
Manual/

Normatizacéo - - - - - - - - - 02 - - - - - - -
Trabalho Apresentado em

Congresso, Seminario, etc. - - - - 01 01 - - - - - - - - e - -

Total por Ano 00 01 03 02 02 01 03 01 01

Fonte: Pesquisa direta: proprios autores. Ribeirdo Preto (SP), 2005.
Legenda: Br = Brasileiras; Int = Internacionais.

Essa pesquisa possibilitou a constatacdo da A paternidade adolescente, via de regra, ndo
existéncia de alguns estudos sobre a tematica éetematizada, e quando aparece como objeto de
producdo na adolescéncia, produzidos no Bragiteocupacgdo, surge a partir de uma abordagem
e na América Latina nos ultimos anos. preventiva ou punitiva, ou seja, associada ao en-

A observacdo a Tabela e a relacédo de tratandimento de que a paternidade nesta etapa da
Ihos cientificos identificados a partir da pesquivida deveria ser evitada e caso esta ocorra, que 0
sa nos possibilita concluir que, em termo de pe@vem deve “reparar o erro” cometido através do
quisas realizadas acerca da temética, ndo ocorrasamenté’.
ram grandes investimentos uma vez que, entre os A paternidade adolescente constitui “um néo
tipos de publicacdes identificadas, as teses e diggar na sociedade brasileira [2J%. Esse “nao
sertacdes traduzem/divulgam os resultados cotagar” da paternidade seria decorrente do fato de,
pletos de pesquisas implementadas, sendo qee) nossa sociedade, o filho ser percebido como
dentre os 14 trabalhos identificados apenas 2 séendo da mé&e e ao fato de o adolescente ser re-
dessa categoria de producéo cientifica. conhecido, sobretudo, no papel de filho.

Grande parte destes trabalhos cientificos Existe um siléncio social em relagdo a pa-
sdo artigos publicados em revistas brasileiras ternidade na adolescéncia, pois a sociedade nao
area da psicologia, demonstrando o grande inteferece ao adolescente uma estrutura que favo-
resse que profissionais dessa area tem mostradga o exercicio da paternidade, dificultando o de-
pela questdo enquanto campo de investimentssempenho desse papel por considera-lo ndo apro-
de demanda que passa a se apresentar para peado para esse momento de sua®#da
vicos de saude.

Outra informacédo da Tabela que nos chanta2 Paternidade adolescenteuma demanda
a atencdo diz respeito ao fato de somente 2 ma- a ser atendida
nuais/normatizacdes sobre o atendimento ao ado-
lescente que vivencia a paternidade terem sido Assim, para além do lugar que ocupam 0s
produzidos no periodo, ambos de procedéncia iestudos e a tematizacdo da paternidade adoles-
ternacional, ndo havendo qualquer normatizac@ente, essa € uma questdo social que vem emer-
brasileira de assisténcia ao pai adolescente. gindo sob forma de demanda aos servicos de
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assisténcia adolescentes. Demanda essa que, des, para o atendimento as adolescentes mulhe-
maneira geral, tem encontrado respostas limitees, sejam através do pré-natanvencional, ela-

das em meio a visdo social que se tem acercaltirado nos moldes propostos pelo modelo clinico
processo reprodutivo, tratado como pertinente @& atencdo a saude, sejam através de servicos que
universo feminino, negando-se sua dimensé&o rapontam novas propostas de assisténcia a esta
lacional. parcela da populacao.

Outra razdo para as respostas limitadas a A organizacdo de servicos de saude, em li-
essa demanda pode ser o fato de os servigosnik@s gerais, ndo vem sendo estruturada de forma
saude estarem organizados de maneira a ataninserir o pai adolescente na assisténcia pré-natal
der politicas enormas ministeriais que, no caso d@roposta, de maneira que, o pai adolescente, via
saude do adolescente, tem no Programa de Sdé-regra, permaneca em segundo plano frente ao
de do Adolescente (PROSAD) sua normatizagaprocesso de gravidez e paternidade.

O PROSAD tem como “finalidade promo- Conceber gaternidade na adolescéncia co-
ver, integrar, apoiar e incentivar praticas que vimo parte integrante do processo gestacitanai-
sem a saude dos adolescentes nos locais de imteria osurgimento de servicos queEestassem
plantagdo do servigo, visando a interagdo coatendimentos a questfes gerais que envolvem a
outros setores, oferecendo tratamento adequadda deadolescentes homens que apresentam ne-
e reabilitagdo de adolescentes de forma integrakssidade®specificas relativas ao procesges-
multisetorial e interdisciplinaf?s), tacional e a paternidade considerados os desdo-

Estudo que analisou as percepgdes dos atramentos para sua vida.
res sociais integrantes de um programa de aten- Em sintese, a paternidade adolescente, en-
dimento a saude de adolescentes afirma que quanto objeto de estudos e resposta a demanda

de assisténcia aos servicos de saude, permanece
a implementag&o de uma politica de ateryoycoprivilegiada, uma vez que, os estudos atuais
¢do a saude do adolescente em SeIViGoR, osentam abordagens que privilegiam popula-
de saude evidencia-se como uma Propoge o \ivancias femininas, assim como o0s ser-
ta social e de saude efetivada por diferenz. , . ~
tes sujeitos sociais e, como tal, obedece in'¢0S _de Sa_Ude’ via de regra, estdo yoltados para
juncdes ndo s6 dos determinismos hist®® assisténcia a adolescente em periodo gestacio-
rico-sociais, mas também dos conjuntunal endo ao casal adolescente que vivengas
raiste1s, tacdo/maternidade e paternidade.

No entanto, essa l6gica de organizacdo de

Segundo as bases programaticaPROSAD, servigos de assisténcia a salde predominante e a
o desenvolvimento datencdo a saude do adolesndo eleigdo da tematica enquanto objeto de estu-
cente esta diretamente associado a principios do ndo significa que a questdo permaneca no es-
SistemaJnico de SaudésUS) e asndicagdes de- quecimento e ignorada, apenas demonstra a pe-
la decorrentes, como: a integralidade das acdgsena visibilidade da tematica.
de saude, da multidisciplinaridade e a multiprofis- A interpretacdo da gravidez adolescente co-
sionalidade natendimento de problemas e a intemo um problema que merece uma educagis-
gracao intersetorial e interinstitucional. citiva para asua prevengao significa negar o direi-

Seguinddais principios, o PROSAD, no queto de escolha da/o adolescente, negando também
tange asaude sexual e reprodutiva, proiges a responsabilidade da sociedade e do setor saude,
educativas voltadas a promogéo da consciéngarticularmente, no oferecimento de suporte para
corporal tendo em vista a saude sexual atravéslesenvolvimento de conhecimentos e habilida-
da prevencgdo de doencas de transmisséo sexies queéhes possibilite questionar, propor goar
(DSTs) e da AIDS (Sindrome de Imunodeficiénagdes voltadas ao resgate da cidadania e o desen-
cia Adquirida); prevencdo de gravidezes indeseolvimento de comportamentos seguros e dese-
jadas; intervencdo em traumas psicossociais; gaeos para a busca e manutencdo de sua saude
sisténcia pré-natal em nivel ambulatorial. sexual e reprodutiv.

Os servigos de saude que prestam assistén- Existe na atualidade a proposta para que se
cia a gravidez adolescente, em geral, sdo voltecoloque a questdo da gravidez adolescente
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para além do rétulo de problema, apresert CONSIDERACOES FINAIS

tando-se como alternativa a orientagéo das

acbes profissionais em torno da questdo; A pesquisa realizada nos levou a identi-
atravésdesse olhar valoriza-se a individua-ﬁcagc,;10 de outros estudos que apontam o pe-
lidade e a sociabilidade do grupo € acongs ;o6 nimero de trabalhos cientificos acerca

trucdo deelementos para sua participagao

autbnoma e comprometida nas questae%a paternidade adolescente, deixando evidente a

que lhes dizem respeito, incluindo a Con_n_ecessidaple de se construir um corpo de conhe-
cepcao/contracepcaty”. cimento cientifico acerca da questao, uma vez
que
Estudos vém sinalizando para a nao existén-
cia sistematica dservicos que assistam ao jovem
adolescente que vivencia a gravidez juntamente
com sua parceira e, especificamente, ao homem
adolescentgue passara a exercer a funcdo de pai.

fica evidente em todos os descritores re-

lacionados ao tema da maternidade e pater-
nidade adolescentes, a incidéncia superior
de estudos sobre maternidade adolescen-
te. Esse achado confirma atendéncia apon-

Estes estudos apontam para a necessidade da tada pela literatura existente sobre pater-
construcdo de um lugar social para a paternida- nidade adolescente[...]. Em geral, estas tém
de adolescente atrés da abertura de canais pa- levado entonta apenas a gestante/rade-

ra que suas vozes se facam ouvir, denunciando lescente, ignorando aspectos como preo-
seus desejos, necessidades e anseios, o0 que favo- cupacdes de pais adolescentes, impacto da
receria a participacdo do adolescente na cons- gestacao e da paternidade, interagdo com o
trucéo de seu destino enquanto ser humano e so- bebé, dentre outr63%®,

Cia|(10,11,15)'

A paternidade na adolescéncia se consti- A tematica “paternidade adolescente” mere-

tui em um “ndo lugar” nas instituicdes que lidan§e atencédo e investimentos politicos e técnico-
com essa populacdo e a busca de informacadentificos, no sentido de melhor compreendé-la
acerca da tematica levou o autor destes estudd¥juanto questdo social que ora se coloca. A no-
a vislumbrar a necessidade da criacdo de urda perspectiva acerca de paternidade que surge
rede de apoio para jovens que se tornam pdig atualidade, sob a égide do novo pai enquanto
durante a adolescéncia, sendo, para tanto, funembro ativo e participativo do processo de pa-
damental a formagéo de uma equipe de trabalteynar, requer a criagéo de novos conhecimentos,
voltada, especificamente, ao atendimento degtavas politicas e praticas sociais que oferegcam
populacaé?. suporte para essa nova forma de exercicio da pa-
Na atualidade, osonhecimentos acerca dodernidade.
universos masculino e feminino e suas interliga-
¢Bes, assintomo a dtica ereconstrugdo da vi- No caso da paternidade adolescente, no-
véncia social dos papéis sociais estabelecidos, ta-se a necessidade de realizacdo de es-
poderiam dar a énfase na questdo de apoiar ho- tudos que investiguem principalmente
mens adolescentes que tem o desejo de viven- aspectos subjetivos de futuros pais efou
ciar a paternidade em sua plenitude. pais adolescentes, tais como Suas expec-
. ~ tativas, sentimentos, percepcoes e vivén-
. Embora as mform_agogs acerca da pa-ter— cias, seja sobre si mesmos e/ou sobre seu
nidade na adolescéncia ainda sejam restritas, beb#:206)
0 lugar do homem na familia tem emergido co-
mo forma de promover a equidade de género, Frente ao exposto, considera-se que existe
assim, uma necessidade eminente de investimentos em
. L . estudoscientificos que realizem reflexdeserca
a maior participacdo das mulheres na vid L . .
a temética paternidade na adolescéncia e, con-

publica deve corresponder maior partici-~ . . o
pacdo do homem na vida privada: Ires|oons_equentement«m‘erec;a subsidios para a viabiliza-

sabilidade pela vida sexual e reprodutiva¥30 € implementacéo de ser_vigos- de atengao :’51
criacdo dos filhos, partilha das atividadesaude de adolescentes que vivenciam a gestacao

domésticad?*, e paternidade nessa etapa da vida.
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