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PAPILLOMAVIRUS HUMANO:
repercussao na saude da mulher no contexto famili&r

Maria Albertina Rocha DIOGENES
Zulene Maria de Vasconcelos VAREEA
Grasiela Teixeira BARROSO

Objetivou-se analisar a probleméticaRgpillomavirusHumano(HPV)e a relagdo com a saude da mulher
no contexto familiar. Estudo de analise reflexiva relativa ao tema, a partir de uma revisao de literatura, buscando-
se uma associacao com a realidade estudada. A abordagem educativa é imprescindivel no contexto da saude da
mulher, levando-se em considera¢do qué¢R¥, quando acomete a mulher, acarreta instabilidade emocional,
sentimentos de culpa e muitas vezes desarmonia conjugal. O enfermeiro desempenha um papel de fundamen-
tal importancia no controle déPV, devendo desenvolver a¢des de promocao e prevengéo, cuidando individual-
mente da familia e da comunidade.

Descritores: Papillomavirushumano. Mulheres. Neoplasias do colo uterino.

Se objetivo analizar la problematica del Papillomavirus Humano (HPV) y la relacién con la salud de la
mujer en el contexto familiar. Estudio de analisis reflexivo relativo al tema, a partir de un repaso de literatura,
buscandose una asociacion con la realidad estudiada. El abordaje educativo es imprescindible en el contexto
de la salud de la mujer, llevandose en consideracion que el HPV, cuando acomete la mujer, provoca inestabi-
lidad emocional, sentimientos de culpa y muchas veces discordia conyugal. El enfermero desempefia un papel
de fundamental importancia en el control del HPV, debiendo desarrollar acciones de promocion y prevencion,
cuidando individualmente de la familia y de la comunidad.

Descriptores:Papillomavirus humano. Mujeres. Neoplasmas del cuello uterino.
Titulo: Papillomavirus humano: repercusién en la salud de la mujer en el contexto familiar.

This study aimed at analyzing the problems related to the Human Papillomavirus (HPV) and its relation
with the women'’s health in the family context. It is a study of reflexive analysis related to the theme, starting from
a literature review and searching for an association with the reality studied. The educative approach is
indispensable in the context of the woman’s health, taking into account that when the HPV affects the woman,
it causes emotional instability, feelings of guilt and, many times, conjugal disharmony. The nurse plays an essen-
tial role in the control of the HPV and must develop actions of promotion and prevention, taking care indivi-
dually of the family and the community.

Descriptors:Papillomavirus, human. Women. Cervix neoplasms.
Title: Human papillomavirus: repercussion on the woman'’s health in the family context.
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1 INTRODUCAO entes entrevistadas, 33% situavam-se entre 16 e 30
anos de idade, reforcando o que a literatura ja

As doencas sexualmentartsmisiveis (DST) evidencia: os jovens constituem um grupo de alto
representam para o mundo um grave problemigco para a aquisicdo de DST e estas sdo respon-
de Saude Publica. Estima-se que a cada ano sAveis pelas elevadas taxas de mortalidade nes-
jam mais de 340 milhdes de casos novos de infée-grupo.
cdes curaveis, como as de origem bacteriana, entre O aumento nas taxas de DST vem ocorrendo
homens e mulheres, na faixa etaria de 15 a 49 antendo em vista a mudanga comportamental nas
A maior proporcdo ocorre em paises subdesepraticas sexuais em nossa sociedade. Antes dos
volvidos ou em desenvolvimento. Também se olanos 60, as relagbes sais eranprivilégios mas-
servam milhdes de infec¢gbes de origem viral, deoulinos e as mulheres s6 usufruiam desse direito
tre elas dPapillomavirusHumano(HPV), também para satisfazerem ao marido e para nmoem. A
chamado de condiloma acuminado. A escala muatividade sexual para as mulheres acontecia de
dial dessas infecgfes supde uma imensa carga sdmima insegura, tanto pelo risco de adquirem uma
taria e econdmica, especialmente para os pai&ST do marido, como pela pdssidade de serem
em desenvolvimento, representando 17% das peonsideadasindignas, caso essatividade tivesse
das econbmicas provocadas pela falta de $audesido praticada fora do casamen@ontudo, ressal-

No Brasil, é estimado que haja nove milhdeta-se que mesmo apds a revolugdo sexual ocorri-
de infectados pelblPV, podendo ser consideradada nos anos 60, as diferengas entre homem e mu-
a infeccdo de transmisséo sexual mais frequerber ainda persistem e a contaminacédo das DST
em razao do aumento de sua incidéncia mundialh homem ¢é sinal de virilidade, mas na mulher
sendo, portanto, uma epideffliaUma em cada se apresenta de forma diferente, revestindo-se
quatro mulheres adultas, normais, sobretudo de medo e dor e, mesmo nos dias atuais, coloca
mais jovens, entre 20 e 24 anos, tem o virus na eemesma numa posic¢ao fragil.
gido genital. Um estudo acompanhado por doze A mulher, ao tomar conhecimento de que é
anos mostrou que mais de 65% das infeccbes pmrtadora ddPapillomavirusHumano, demons-
gridem espontaneamente e 14% progridem pdra sofrimento interior que pode afetar suas con-
lesbes displasicas. A doenca caracteriza-se pdigdes psicoldgicas, dificultando o enfrentamento
recorréncia elevada e até 45% dos doentes tratla doenca. Este fato se agrava quando a mulher
dos podem manter o virus latepte € acometida da infeccdo no periodo gestacional,

O HPV tem relagdo com o cancer de col@ois devido a baixa da imunidade transitéria, a
uterino, representando mais de 95% dos castssdo que se apresenta na vulva (condiloma acu-
sendo 0 mais comum entre mulheres no mundmjnado) pode manifestar-se em elevadas propor-
responsavel, anualmente, por cerca de 471 mil ag@es, fazendo com que a gestante desenvolva um
s0s novos e pelo ébito de, aproximadamente, 280adro de inquieta¢cdes dtlvidas em relacdo ao
mil mulheres por ano. No Brasil, representa a tetipo de parto, demonstrando temor de o filho nas-
ceira maior causa de mortes entre as mulheregr com a doenca. Ainda o sentimento de culpa
ocorrendo em 2003, 1.648 novos casos e para 2@@&erador de $omentos na vida dessas mulhe-
séo estimados que 19.260 mulheres desenvolveras, pois a possibilidade de ter um filho doente
a doenca com umrisco de 20 casos a cada 100 pribvoca intranquilidade em relagdo a sua exis-
mulhere®). téncia, influenciando seu estar no mufido

O HPV é ainda desconhecido pgrande par- Devido a complexidade que se apresenta, faz-
te da populacao em geral. Um estudo realizado cam necessario tecer reflexdes sobrBapilloma-

25 mulheres evidenciou que estas ignoravam asrus Humano e a repercussdo na saude da mu-
pectos importantes da doenca e até confundidher, uma vez que esse fato pode determinar dis-
com a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiridariminacdo e rejeicdo social, no &mbito familiar,

(AIDS). Ainda 25% das pesquisadas nao tinhaprincipalmente do companheiro, estendendo-se as
ciéncia do modo de transmissédo da doenca e 8@&tvidades produtivas, em que, além de vivenciar
desconheciam o tratamefitdambém em outra o sofrimento de ser portadora da doenca em si,
pesquisa r@izadafoi evidenciado que das 30 cli- necessita enfrentar as pessoas que a rofeiam
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Culturalmente, as DST levam os preconceitos @&, pois afeta milhdes de individuos em todo o
pudor e vergonha para as portadoras da doenundo, enquanto sua historia natural ndo € bem
ca, podendo dificultar o relacionamento com sezbnhecida. E uma patologia que exige uma abor-
parceiro, familia, equipe de saude e sociedade. \tlagem de carater multidisciplinar, podendo aco-
se, portanto, que HPV tem uma repercussdo ne-imeter individuos em qualquer idade. Hoje, consta-
gativa em todas as formas de relacionamento t&ase haver uma correlacéo entre o virus, a multi-
mulher. plicidade de parceiros sexuais e a incidéncia de
Portanto, objetivou-se com esse estudo ane@ncer de colo uterino, porém, sabe-se que a inci-
lisar, reflexivamente, a complexidade ®apillo- déncia desse cancer é muito maior em mulheres cu-
mavirusHumano e sua repercussao na salde jda parceiros sao portadores de infeccad+iy.

mulher no contexto familiar. O HPV é uma doenca infecciosa, de trans-
missdo freqientemente sexual, cujo agente etio-
2 METODOLOGIA I6gico é um virus DNA néo cultivavel do grupo

papovirus. Atualmente sdo conhecidos mais de 100

Fez-se uma pesquisa bibliografica, no period@os diferentes délPV e cerca de 20 deles pos-
de 2004 a 2005, na base de danluse LILACS suem tropismo com o epitélio escamoso do trato
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciérgenital inferior. Os tipos delPV estédo divididos
cias d&Baude) do SistenBIREME (Centrd_atino- em dois grupos, de acordo com o seu potencial de
americano e do Caribe de Informacéo em Ciénciaacogenicidade. Os de baixo risco estdo relaciona-
da Saude). A revisao foi ampliada por meio de budes a lesdes benignas, tais como condiloma, e
cas a refeénciasbibliograficasdos estudos rele- também aeoplaia intra-@itelial cervical — NIC I.
vantes. Como critério de inclusdo, procuraram-$8s de médio-alto risco sao os numeros 16, 18, 31,
pesquisas com o descrit®apillomavirusHuma- 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56 e 59, relacionados as
no, sendo excluidas as duplicidades. Dezoito refiesdes de alto grau NIC Il, NIC Il e cancer. Des-
rénciasforam selecionadas, atendendo a esses ¢gs, 0os nimeros 16 e 18 sao os que estdo mais as-
térios, e destacando-se temas relacionados a eqgeiados com o cancer de colo de (itetd
demiologia ddHPV, fazendo uma associagdo com O periodo de incubacao ¢tPV varia de trés
o cancer de colo uterino, a prevaléncia, sua relsemanas a oito meses, com média de trés meses,
¢cdo com as praticas sexuais ndo seguras, a regertretanto, as lesdes podem permanecer anos na
cussao negativa na vida da mulher e na familiorma subclinica. A taxa de transmissao é alta,
Também foram identificadas as idéias centrajodendo cbgar a70%, sendo a sexual a forma mais
dos conceitos delPV, tipos, periodo de incuba- comum; a transmisséo por fomites ocorre por meio
cao, formas de transmisséo, de diagnosticos e tde objetos de uso pessoal, aparelhos médicos, ob-
tamento; as medidas preventivas e as necessif#os sexuais, dentre outros; ja a contaminacao
des de os profissionais atuarem com a mulhemeaterno-fetal se da por meio dguido amniético
familiares de forma a minimizarem os problemasu durante o trabalho de parto; ainda a lesdo na

ocasionados peldPV. cavidade oral pode se originar de uma relacéo se-
xual oral ou cotaninacgéo alivar. As lesbes peri-
3 O DISCURSO DA LITERATURA neais e perianais ndo séo, necessariamente, cau-

sadas por pratica do sexo &hal
A seguir, serdo apresentadas as implicacbes O diagnéstico ddHPV é basicamente clini-
para a atencdo a saude da mulher no contexime pode ser confirado por biopsia. @iagndsti-
familiar, a @rtir da reprcussdo do diagnoéstico daco definitivo € feito pela a presenca do DNA vi-
infeccdo poHPV, tendo em vista os aspectos geral por meio de testes de hibridizagdo molecular
rais dessa doenca. (hibridizag&oin situ, reagédo em cadeia de poli-
merase [PCR], captura hibrida). Relativamente a
3.1 PapillomavirusHumano: aspectos gerais  identificagdo dos varios tipos PV, ainda ndo
esta claro seu valor na prética clinica e as deci-
O PapillomavirusHumano HPV) apresen- sfes quanto as condutas clinicas ndo devem ser
ta-se como um desafio em termossdéide publi- feitas com base nesses teétes
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A doenca apresenta dificuldade terapéi.2 PapillomavirusHumano: repercusséo na sau-
tica e as recidivas sdo constantes, sendo mais de da mulher no contexto familiar
frequentes e mais exuberantes nos individuos
imunossuprimidos, como diabéticos, transplanta- Quando uma pessoa recebe o diagnostico
dos renais, portadores de doenca auto-imune, gd¢ HPV, pode apresentar transtornos emocio-
mioterapia para canceAIDS. Os tratamentos hais, sendo os mais comuns a perda de interesse
disponiveis para a doenca sdo a podofilina, a&exual, acometendo 37% dos homens, constrangi-
do tricloroacético (ATA), crioterapia, eletrocoa-mentos, mudancas nos habitos sexuais, sentimen-
gulagio e exérese cirtrgica. Nenhum desses tf@-de culpa, problemas conjugais, como perda de
tamentos é superior aos outros e nenhum traf@nfianca na fidelidade, separacéo de casais, de-
mento sera ideal para todos os clientes nem g¥€SSao e preocupacéo em ter filhos contamina-
ra todas as verrugas, ou seja, cada caso de\/éﬁ)éz)',

ser avaliado para a escolha ou conduta mais ade- £ Necessario que os profissionais lembrem
quad& gue estdo lidando com pessoas que, além da in-

feccéo, desenvolvem temores e angustias que po-

se proceder com a convocacao dos parceiros gg_m mudar seu modo de encarar a V'd.a' Nao m-
oe[ta, todavia, em qual dos dois parceiros surgiu

xuais, embora que o tratamento destes nao visB .
gmeiro a doencga, uma vez que um destes pode

reducdo da transmissdo da doenca, todavia ediel” . ~ . .
~ t?r contraido em relagBes sexuais anteriores. A

devem ser buscados porque poderdo se benefi- ~ Y .

. o Breocupacao diz respeito a familia que, ora, apre-
ciar de exame para avaliacdo da presenca de c0On:- e

. ~ . senta esta problemaética.
dilomas néo suspeitados, ou de outras DST. Con- . T .

Ainda que o primeiro contato feito pela en-

m ratamen ndilomas néo elimj- . o
tudo como o tratamento de condilomas ndo e fermeira com a mulher seja individual, a familia

na o virus, os clientes e seus parceiros devem 8o um todo se converte em uma unidade de

informados de que séo infectantes, mesmo na idado. Quando um membro de uma familia es-

senc:; de Iesoez_vlav%ls. | ta com problema, o cuidado deve se estender a fa-
sse tema discutido amplamente com 0s CHiilia, pois “familia é quem seus membros dizem

sais, visa minimizar as frequientes acusacdes MYtie séo, ou seja, quem a familia considera como
tuas de infidelidade, que acabam por abalar o gy jig 28

lacionamento do casal, quando um dos parceiros  a fijosofia do Programa Sadde da Fami-

sexuais se descobre portador da doenca. E NeqRSTPSF) preconiza envolver a familia como co-
sario a motivacao individual e esforcos C0|etiV0§articipante das questdes de satde, 0 que sera
para o seu controle. As agoes de promogao e prof@ssivel com o envolvimento dos profissionais do
¢ao a saude, com as medidas diagndsticas e tg{gel local no acompanhamento dos clientes que
péuticas, especialmente as dos diagnésticos PHRTtencem a sua areastita, independentemen-
coces, devem ser valorizadas pelos profissionais do nivel de atencdo a qual eles estejam. O PSF,
de saude e familiares. um projeto estrurante doSistema Unico de Sau-
Assim, na pratica, diante do diagnostico dge (SUS), que tem como estratégia a mudanca
HPV, reflete-se que a doencga repercute nas o modelo assistencial, visa, essencialmente, a or-
lagGes interperssoais. Por isso o enfoque integtglnizacdo de sua area bdasica, norteada por uma
a familia visa compreendé-la em seu contexkgérie de principios e estratégias, que dentre os ge-
socioecondmico e cultural, rico em interagdes mis se destacam: a definicdo de um territério de
conflitos. As estratégias para a promoc¢do da satuacao, a integralidade, a énfase nas acoes de
de, incluem proporcionar ambientes mais saudgromocgdo da saude, a responsabilizacdo para com
veis no espaco familiar, que vao alémmdamen- a saude da populagéosaita, o planejamento ori-
to da doenca, reconhecendo que as familias t&mtado para os problemas locaisataacéo inter-
potencialidades para superagdo de conflitos dgetorial e a humanizagéo do atendiméhto
nosos a salde de seus membros, sobretudo os Este modelo de atengédo reconhece a saude
mais desprotegidos de forma dialégica e partictomo umdireito decidadania, expresso na melho-
pativa. ria das condi¢des de vida. Do ponto de vista das

Quando se detecta um casoHleV, deve-
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equipes e unidades do Programa, isto signifinitindo compreender como se da a construcao
ca a prestacdo de servicos mais resolutivos e hilas relacbes desiguais entre homens e mulhe-
manizados, e que servem como instrumentos os. A sociedade concede ao homem o poder de
estimulo a organizagcao comunitaria. A criacdo dwontrolar a mulher, inclusive o exercicio de
SUS visa a que 0 acesso aos servicos de sadda sexualidade, em que as relacdes sexuais sdo
deixe de ser centrado na existéncia de doengapostas pelos parceiros colocando a mulher nu-
de um diagnoéstico de lesdo organica, do atendita situacdo particularmente vulneravel quanto
mento hospitalar, da demanda espontanea awss DST, pois as dificuldades na prevencao estao
servicos, para usar mais racionalmente os cuid&lacionadas as questdes de poder legitimadas
dos em unidades bésicas e na rede ambulat@m meio em que vive, constituindo um obstaculo
rial. a prevencao de tais doengas, pois nao fazem par-
Para atender as novas diretrizes do SUS do cotidiano feminino, devido a essasq@ds
torna-se necessario que os profissionais estiesiguais, que resultam em violénciatcara mu-
jam dispostos a trabalhar em equipe multiprofidher, qguando essa passa a reivindicar 0 uso de me-
sional e dessa forma possam compreender o pdidas preventivas.
cesso salde-doenca em sua real complexidade, Em apenas 40% dos casosHfeV, os dois
conhecendo os determinantes sociais, econfrparceiros tém a infeccdo em determinado mo-
cos, bioldgicos, psicoldgicos, ecoldgicos e culmento e isso se deve ao sistema imunoldgico de
turais que definem o perfil epidemiologico daada um. Geralmente a infeccdo ndo apresenta
populacdo, bem como terem conhecimento seintomas e o Unico sinal € a presenca de verru-
bre as estratégias de interveritdo gas, papulas ou manhas em algum lugar da pe-
Trata-se, pois, da substituicdo de um cule ou mucosa. Estudos evidenciam que o homem
dado limitado e sem continuidade, por uma vpermanece, na maioria das vezes, assintoma-
sdo racionalizada do trabalho, amparada ptco (80%) e as lesGes sdo subclinicas, compor-
uma melhor capacidade de resolver problem&sndo-se apenas como um portador desse virus.
e que busca antecipar-se a doenca, tanto p&endo assim, apenas 20% tém algum tipo de le-
educacdo quanto pela promocao de saude, te&o visivel, podendo estar transmitindo a infec-
nando-a, portanto, mais econémica e efetivgdo silenciosamerite Fato esse que contribui pa-
Além disso, os proprios profissionais de sauda o agravamento na relagcao conjugal, levando
devem situar-se numa posicao diferente, de fam- desconfianca do parceiro que atribui infideli-
ma que atuem numa equipe interdisciplinar salade por parte da mulher.
lidaria e disposta ao intercambio de contetdos Portanto, o diagnéstico ddPV pode gerar
e tarefas. reacOes psicologicas que influenciam diretamen-
Esse intercambio diz respeito as questdés na sexualidade e modo de vida das mulheres
relacionadas a intersetorialidade e interdisciplacometidas, pois quando se descobrem com a
naridade, de modo que os problemas de saudeinf@ccdo, tém dificuldades de dividir essa ques-
comunidade sdo problemas das instituicbes s com seus parceiros, acontecimento que pode
ciais de apoio, que podem ter co-participac&ausar constrangimento e transtorno, preferindo
na melhoria da qualidade de vida da populacdgnorar a possibilidade de eles estarem contami-
adstrita. O Programa Saude da Familia é, parados também.
tanto, uma proposta de substituicdo do mode- O aconselhamento do casal torna dificil
lo assistencial tradicional, pois é voltado papara o profissional que os atende, uma vez que o
ra a organizacao das praticas de saude centratamento definitivo, & luz do conhecimento cien-
da na familia e na comunidade, substituindo tifico, tem muito pouco a oferecer. A responsabi-
cuidado antes voltado para o individuo, valoriidade na condugcédo desses casos deve ser com-
zando seus vinculos culturais e sociais, enqugpmartilhada pelos profissionais de salde de forma
to as reafirma como sujeitos do processo saudpie minimizem o trauma, apoiando psicologica-
doenc&?. mente e socialmente o portador e a farffilia
Contudo, na sociedade, as questbes de gé- Outro fato que merece destaque € a pre-
nero ainda estdo presentes nos dias atuais, mnca dd?apillomavirusHumano durante o pe-
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riodo gestacional, pelo fato de agravar-se tados Unidos e hoje milhares de mulheres, em
proliferar as lesdes condilomatosas, com incidrios paises, participam de estudos sobre este
déncia maior do que na populagdo nao gravmunobiolégicé.

da. A gestante pode, portanto, ficar fragilizada, Estdo previstos para chegar ao Brasil, em
tanto pela gravidez como, concomitantement@006, dois tipos de vacinas para prevenir a in-
por ser portadora desse virus. As dificuldaddsccdo peloHPV. A Gardasil evitara infeccdes
podem estar relacionadas, inclusive, ao nowos quatro subtipos &1, 16 e 18, sendo capaz de
papel de ser mde, uma vez que cada gestagiitar 70% dos casos de cancer de colo de Ute-
se apresenta de forma diferente, pois, mesmm e 90% dos de verrugas genitais. J4 a Cerva-
gue esta seja desejada, acontecem as inquigta-agira contra os subtipos 16 e 18 e mostrou-
cOes proprias na mulher que vivencia esse pge também eficaz para evitar 70% dos casos de
riodo. cancer de colo de Utero. Estas vacinas deverédo

Se a gravidez por si s6 ja causa todas eser uilizadas em meninas antes idécio da ati-
sas alteracOes, a gestante, ao se deparar portadade sexual, ja que [PV pode ser transmiti-
do o virus, podera apresentar instabilidade e ide sexualment®.
seguranca diante de qual tipo de parto se subme- Ainda que haja grande otimismo quanto a
terd devido a possibilidade de o filho nascer comtrodugdo de vacinas contraHPV para a pre-

a doenca, uma vez que a transmissao fetal pa@ncédo primaria do cancer cérvico uterino, é fun-

der& ocorrer tanto durante o parto como, posslamental seguir reforcando a prevengdo secun-
velmente, intra-atero. Contudo, a incidéncia ddaria, através do exame citopatolégico (Papanico-
HPV nos recém-nascidos é considerada baixapu) periddico, acessivel para as mulheres, prin-
levando-se em consideracdo o elevado numeripalmente, para as que estdo infectadas pelos
de mulheres portadoras da doenca, ndo ha indirus oncogénicos de alto riséd

cacdo de cirurgia cadanapor ocasido do nas- Quanto as medidas de apoio e tratamento
cimento do bebé, a ndo ser que estas estejdm HPV, recomenda-se a associacdo de vita-

ocluindo o canal do parto. minas para aumentar a resisténcia (vitamina A,

Amostras orais de criangas recém-nascidapmplexo B e C), bem como medidas higiéni-
filhas de mées contaminadas, apresentam aftas, abstinéncia sexual, utilizacdo de preserva-
indice de DNA ddHPV, porém, dias apds o nas-tivos e o espermicida que podem reduzir o ris-
cimento, esse indice cai significativamente e a® de contaminacdo pdiPV, que muitas ve-
riscos de a crianga vir a desenvolver a papilomaes consiste em infeccao subclinica ou latente.
tose de laringe sé@o baixos (1:80 a 1:1500/ano)Portanto, uso do preservativo em todas as rela-
Apesar disso, ressalta-se que mesmo 0s ris@i®s sexuais, mesmo que se tenha parceiro Uni-
de transmissdo dblPV mae-filho sejam consi- co, vem-se mostrando a forma mais viavel de
derados irrelevantes, os profissionais necesgrevencafd. Apesar dessa recomendacédo, res-
tam discutir, amplamente, essa questdo com sata-se que o condom ndo é totalmente eficaz,
familias de gestantes portadorasHigV e a par- uma vez que o virus pode ser contraido pelo con-
tir do momento do nascimento da crianga, quéato com outras partes do corpo, como o labio,
esta tenha nascido de parto normal ou cesar&scroto ou anus. Também considera-se importan-
no, o que vai depender da conduta que o obste-o apoigpsicoldgico individual e ao casal, orien-
tra adotar, devem sempre lembrar que o virtagcdo quanto a dieta, abandono do fumo e avalia-
podera comprometer o concepto. ¢ao do parceiro sexual.

A prevencdo primaria da doenca inclui Vé-se, portanto, que a portadora eV
riscos de reducdo e desenvolvimento de vacinassua familia apresentam dificuldades quanto ao
paraHPV. Atualmente envidam-se esforcos polidar com as questdes relacionadas a doenga, o
meio da descoberta de vacinas dirigidas pagae torna o tema de alta relevancia. Diante des-
combater alguns tipos mais freqientesHi®Y, sa problematica, esta revisdo bibliografica bus-
entretanto, ainda estdo em fase de avaliagdo dbu, na literatura, aspectos de um tema atual,
nica e ndo estao comercialmente disponiveis. Egna vez aproximadamente 25% das mulheres
sas pesquisas iniciaram ha alguns anos nos fse tém vida sexual ativa poderdo estar infec-
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