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ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO OESTE DO PARANA @

Neide Tiemi MUROFUSE
Maria Helena Palucci MARZIALE
Lorena Moraes Goetem GEMELYLI

Estudo descritivo, retrospectivo realizado com o objetivo de investigar os acidentes de trabalho com material
biolégico, que envolveram trabalhadores e estagiarios, ocorridos em 2003 e 2004 num hospital universitario do
Parana. Na coleta dos dados foi utilizado o formulério eletrénico da Rede de Prevencéo de Acidente de Trabalho-
REPAT. Dentre os 586 trabalhadores do quadro funcional do hospital, houve registro de 20 (3,4%) trabalhadores
acidentados em 2003 e 23 (3,8%) em 2004, o que representou acréscimo de 15% nas notificagcdes de um ano para
0 outro.

Descritores:Acidentes de trabalho. Ferimentos penetrantes produzidos por agulha. Sadde ocupacional.

Estudio descriptivo, retrospectivo realizado con el objetivo de investigar los accidentes de trabajo con
material biolégico involucrando trabajadores y aprendices ocurridos en 2003 y 2004, en un hospital universitario
del Parana. En la recoleccion de los datos fue utilizado el formulario electrénico de la Red de Prevencion de
Accidente de Trabajo - REPAT. De entre los 586 trabajadores del cuadro funcional del hospital, hubo notificacion
de 20 (3,4%) trabajadores accidentados en 2003 y 23 (3,8%) en 2004, lo que representé incremento (15%) en las
notificaciones de un afio al otro.

DescriptoresAccidentes de trabajo. Lesiones por pinchazo de aguja. Salud ocupacional.
Titulo: Accidente con material biolégico en hospital universitario del oestBateina.

It is a descriptive and retrospective study with the purpose of investigating labor accidents with biological
material involving workers and trainees occurred in 2003 and 2004 in a University HospalasfaFor data
collection, the electronic form of the Net of Occupational Accidents PreverRBRAThas been utilized. Out of
the 586 hospital workers, there was a register of 20 (3,4%) injured workers in 2003 and 23 (3,8%) in 2004,
representing an increase of 15% in the notifications from one year to the other.

Descriptors:Accidents, occupational. Needlestick injuries. Occupational health.
Title: Accidents with biological material in a university hospital from viResna

a Artigo original com resultados que integram a pesquisa da REPAT USP - Rede de Prevencéao de Acidentes de Trabalhos Bastogfiaterial
em Hospitais Brasileiros. Disponivel em <http://repat.eerp.usp.br>.
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1 INTRODUCAO As estatisticas dos acidentes de traba-
Iho sédo importantes fontes de informacéo pa-

Os acidentes de trabalho com materiah 0 desempenho das praticas de trabalho de
bioldgico representam um risco para 0s trderma mais segura dos profissionais, uma vez
balhadores das instituicGes hospitalares dgde as notificacdes ampliam o conhecimento a
vido a possibilidade de transmissdo de pattespeito da causa dos acidentes, 0 que nos
genos como o virus da hepatite B (HBV) eermite elaborar estratégias de condutas a
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirid@erem adotadas visando sua reducdo, bem
(HIV) como tem sido descrito na literaturacomo avaliar a eficiéncia das medidas pre-
por varios autorés®, ventivas adotadas.

As consequéncias da exposicdo ocupa- O aumento, principalmente na ultima dé-
cional aos patdogenos podem afetar diretaada,do niumero de producdes cientificas abor-
mente os trabalhadores atingindo-os fisicadando a tematica dos acidentes com material
psicologicamente, porém este tipo de acidehioldgico revela a preocupacdo da comunida-
te pode extrapolar a dimenséo individual e tele cientifica e os resultados produzidos, ao
repercussao nas relacdes familiares e sociaistratar realidades especificas de alguns hos-
Além da preocupacdo com as consequéncigitais ou algumas regides do Brasil, servem
decorrentes da exposi¢cdo a sangue e aos fllé alerta para a necessidade de mudanca nas
dos corpoéreos, a falta de um diagnéstico reptaticas de traballfd Os acidentes envolven-
da situacdo de ocorréncia deste tipo de adie contato com material biolégico, tém preo-
dente no Brasil, pela subnotificacdo existertupado a comunidade cientifica dada a possi-
te, constitui-se em obstaculos para a impléilidade da transmisséo de infec¢cdes causa-
mentacdo de medidas preventivas efetivas. das pelos virus da hepatite B (HBV), da hepa-

Diante desse contexto surgiu a proposite C (HBC) e da Sindrome da Imunodefi-
ta de criacdo da Rede de Prevencdo diéncia Adquirida — AIDS (HIV) cujas conse-
Acidentes de Trabalho com Material Biol6-qUiéncias podem acarretar sérios danos a sau-
gico em hospitais brasileiros (REPAT-de dos trabalhadorés.

USP) coordenado por uma das autoras. O A existéncia provavel de subnotificacdo
REPAT-USP é uma rede colaborativa de irde acidentes de trabalho entre trabalhadores
formacdes e pesquisas envolvendo hospla salde tem sido apontada por estudi®sos
tais de varias regifes do Pais, pesquisadorpgee afirmam que o possivel aumento das
e especialistas em Saude do Trabalhador, guénotificacdes pode ter como causa o medo
tem como meta o controle e a prevencédo de desemprego ocasionado pela recessao eco-
acidentes de trabalho causados pela expasémicd®, o que contribuiria para agravar ain-
cao a material biol6gicd da mais a situacdo de saude dos trabalha-

E importante frisar que, no Brasil, inexisdores.
tem dados sistematizados a respeito da ocor- Diante desse contexto, o presente estu-
réncia de acidentes com instrumentos perfurde foi desenvolvido em um hospital univer-
cortantes, que podem trazer sérias implicaitario da regido oeste do estado do Parana,
cOes para a saude dos trabalhad®mdsstar- participante da Rede de Prevencdo de Aci-
te o risco de acidentes dessa natureza ser uteates de Trabalhos com Material Bioldgico
realidade nas atividades praticas dos profiem hospitais brasileir6se teve como obje-
sionais da saude atuantes em instituicdes btao investigar os acidentes de trabalho que
sileiras de saude onde a auséncia de registrogtenaram o conjunto da forca de trabalho, in-
de programas de acompanhamento do profiduindo estudantes e académicos de cursos da
sional acidentado é quase que uma regra. area da salude e os estagiarios que ali trabalham.
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2 MATERIAL E METODO CATs e da ficha de Notificacdo de Aciden-
te de Trabalho com material biolégico ela-
Trata-se de estudo de campo de caratssrada pela Secretaria de Salde do Estado
descritivo e retrospectivo desenvolvido em umlo Parana. As informacGes foram incluidas
hospital universitario da regido Oeste do Peam um banco de dados do progra®pen
rana. Sua populacéo foi composta por trabeffice e analisadas estatisticamente por meio
lhadores, estudantes e académicos de cursescalculos de freqiiénciaercentual.
da area da saude e estagiarios do hospital, O projeto de pesquisa foi aprovado pe-
atuantes nos anos de 2003 e 2004, que tiyg-Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
ram os acidentes de trabalho registrados polencias Biologicas e da Saude da Univer-
meio da Comunicacdo de Acidentes de Traidade Estadual do Oeste do Parac@mpus
balho (CAT). _ de Cascavel, sendo consideradas todas as
Para a coleta dos dados, relativos a@igancias contidas na Resolucdo 196, que

acidentes ocorridos com material biol6gicQ,qrmatiza as pesquisas envolvendo seres hu-
foi utilizado o formulario eletronico damanos em nosso péfs

REPAT®. As informa¢des foram levanta-

das por meio de consulta as fichas de inve$REsULTADOS E DISCUSSAO

tigacdo de acidentes elaboradas pela Comis-

sao Interna de Prevencéao de Acidentes (CIPA), No periodo de 1° de janeiro de 2003 a

aos impressos de Comunicagao de Acidergg[ de dezembro de 2004 foram registrados 43

de Trabalho (CAT) e as fichas de NOt'f'C"?‘%‘cidentes com material biolégico no hospital

cdo de Acidente de Trabalho com materi vestigado e na comparacdo dos ndmeros

bioldgico elaboradas p(lela Secretaria de Sa(%’ﬁtidos em 2003 com os de 2004 constatou-
de do Estado do Parana.

RS . .___se acréscimo de 15% na frequéncia de tais
A instituicdo estudada contava a época

da coleta de dados, com quadro funcional &é:ldentes em 2004. Entretanto, tal resultado

586 trabalhadores e nao havia implantado gde indicar a existéncia de subnotificagao

Servicos Especializados em Engenharia é)sacidentes realmente ocorridos entre os tra-
Segurancae Medicinado Trabalho (SEESM Flhgdores, dadoEqued s€ LtJor_rliarm(;s: por _refe-
exigidos por lei para empresas publicas ghncia que nos stq 0s Unidos ha registro
privadas com trabalhadores, regidos pe%proxmado ,de 30 acidentes com ag.ulha para
Consolidac&o das Leis do TrabahoA néo cada 100 _Ieltd@ e que, no hospital investi-
implantacdo daquela exigéncia legal fez co@fdo, haviam 182 leitos em 2003 e 216 em
que os registros de acidentes com materia04. Seriam esperadas 55 e 65 notificacGes
biolégico tivessem que ser levantados efif acidentes, respectivamente.
tréslocais distintos da instituicio estudada: no A Tabela 1 mostra a distribuicdo dos
Servigo de Controle de Infecgéo Hospitamz\udentes:om material biologico entre a cate-
(SCIH), na Sala da Chefia de EnfermagemQP”a profissional, académicos dos cursos de
na sala da CIPA. A partir do segundo semegtaduacéo em enfermagem, fisioterapia e far-
tre do ano de 2004 o livro de registros deacia além de alunos do curso técnico de en-
acidentes da sala de enfermagem foi transfémagem. No ano de 2003, 20 trabalhadores
rido para a sala da Farmécia Satélite, cofd 4% do total dos trabalhadores do hospital)

o intuito de facilitar o acesso nas 24 horderam vitimados por acidentes com exposi-
do dia. cdo a material biolégico e notificaram tais;

A amostra foi constituida pelos regisda mesma forma, 23 trabalhadores (3,8%) o
tros dos acidentes notificados através dégram em 2004.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos acidentes com material biolégico segundo a categoria e sexo.
Cascavel, PR, 2003-2004.

2003 2004
CATEGORIA Masc Fem Sub-total Masc Fem Sub-total TOTAL
n % n % n % n % n % n % n %

Académico
enfermagem 1 5 - - 1 5 - - - - - - 1 2

Académico
farmacia - - - - - - - - 1 4 1 4 1 2

Académico
fisioterapia - - - - - - - - 1 4 1 4 1 2

Aluno do téc.
enfermagem - - - - - - - - 2 9 2 9 2 5

Ajudante
geral 1 5 2 10 3 15 3 13 2 9 5 22 8 19

Assistente ad-
ministrativo 1 5 - - 1 5 - - - - - - 1 2

Auxiliar
enfermagem - - 12 60 12 60 1 4 7 30 8 35 20 47

Auxiliar
laboratorio - - - - - - - - 1 4 1 4 1 2

Enfermeira - - 1 5 1 5 - - 1 4 1 4 2 5

Fisiotera-
peuta - - - - - - - - 1 4 1 4 1 2

Técnico
enfermagem - - 2 10 2 10 1 4 2 9 3 13 5 12

Total 3 15 17 85 20 100 5 22 18 78 23 100 43 100

Fonte: Comunicacéo de Acidente de Trabalho e Fichas de Notificacdo de Acidente de Trabalho com Material Biol6gico. (&3, 20

A categoria profissional mais atingidae acdes de vigilancia a saude desses traba-
por este tipo de acidente foi a enfermagerhadores. Entre os académicos de enfermagem
mesmo frente ao decréscimo registrado ehouve registro de um acidente ocorrido em
2004 (71%) comparado a 2003 (80%), o qu#D03, enquanto que acidentes com académi-
confirma que esta categoria profissional, é @s dos cursos de graduacdo em fisioterapia
mais exposta a este tipo de acidéhtelado e farmacia foram registrados apenas no ano
em que é ela a responsavel direta pelos cdie 2004. A constatacdo do aumento no nu-
dados aos pacientes nas 24 horas do dia mosro de académicos acidentados so foi pos-
hospitais e também ao tipo e a freqiiéncia detrel com o levantamento realizado através
procedimentos realizados. da ficha de Notificacdo de Acidente de Tra-

Houve aumento de 7% no nimero de addalho com material biolégico, que € de pre-
dentes na comparacdo entre os anos invesicchimento obrigatorio para receber o trata-
tigados envolvendo trabalhadores denominento e acompanhamento médico. E neces-
nados como ajudantes gerais, 0 que evidesario ressaltar que os acidentes ocorridos com
cia a necessidade de mudanca nas estratégiesdémicos ndo entram no computo da esta-
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tistica oficial de acidentes no pais, pois namu pelo préprio trabalhad&?. Entretanto, o
ha emissdo da Comunicacdo de Acidente degistro da CAT é restrito basicamente as re-
Trabalho (CAT). Assim, o amparo e a cobertwgifes urbanas e aos trabalhadores inseridos
ra de assisténcia a saude destinada aos ata-mercado de trabalho formal e nédo inclui
démicos, dependem da instituicdo a que ess funcionarios publicos e os autbnomos. Ain-
tdo vinculados, que podem, por exemplo, prala que tal documento ndo solucione 0s pro-
videnciar a cobertura de seguro de vida dblemas vivenciados pelas vitimas desse ti-
rante o periodo de desenvolvimento das apo de acidente, ele garante alguns direitos do
vidades praticas supervisionadas (no hospitahbalhador e assim ndo o deixa totalmente
e na unidade basica de saude). desamparado, como ocorre com 0s académi-
A emissdo da CAT, de carater compuleos acidentados que ndo podem usufruir des-
soério, garante o direito de beneficio ao trabaes direitos.
Ihador acidentado e € fonte de dados epide- Através da Tabela 2 pode se verificar
mioldgicos. Tal documento é a principal fontegue a grande maioria (86%) dos acidentes
para obtencdo de informacdes relativas aoem material biol6gico ocorreu com pessoas
acidentes de trabalho em nosso pais e atc@m menos de 40 anos de idade; a faixa etaria
vés dele é possivel notificar os acidentes #ntre 20 a 29 anos concentrou 56% dos re-
picos, os acidentes de trajeto e as doenggistros. Tais dados podem indicar a tendéncia
profissionais. Sua emissao representa o reae utilizacado de forca de trabalho jovem nas
nhecimento oficial do acidente e, caso nao famstituicdbes de saude brasileira, 0 que pode
preenchida pela empresa contratante, elacontribuir para os acidentes expondo os mais
pode ser pelos servicos de saude, sindicajogens a riscos devido a sua inexperiéncia.

Tabela 2 —NUmero de acidentes com material biol6gico ocorridos segundo faixa etaria. Cascavel,
PR, 2003-2004.

FAIXA ETARIA

CATEGORIA > 20 20— 29 30 -39 40 — 49 50 - 59 TOTAL

n % n % n % n % n % n %
Académico enfermagem - - 1 2 - - - - - - 1 2
Académico farmécia - - 1 2 - - - - - - 1 2
Académico fisioterapia - - 1 2 - - - - - - 1 2
Aluno do técnico enfermagem - - 2 5 - - - - - - 2 5
Ajudante geral - - 5 12 1 2 - - - - 6 14
Assistente administrativo - - 1 2 2 5 - - - - 3 7
Aucxiliar enfermagem 1 2 9 21 7 16 3 7 - - 20 a7
Auxiliar laboratério - - - - - - - - 1 2 1 2
Enfermeira - - 1 2 1 2 - - - 2 5
Fisioterapeuta - - 1 2 - - - - - - 1 2
Técnico enfermagem - - 2 5 1 2 2 5 - - 5 12
Total 1 2 24 56 12 28 5 12 1 2 43 100

Fonte: Comunicacéo de Acidente de Trabalho e Fichas de Notificagdo de Acidente de Trabalho com Material Bioldgico. Qi&e0@, 20
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A categoria dos auxiliares de enfermaa necessidade de novos estudos para buscar

gem foi a que mais registrou acidentes cof$ causas explicativas.
material bioldgico. Em relagdo & idade dos A0 comparar a faixa etaria dos aciden-
acidentados dessa categoria profissional, digdos obteve-se que, no ano de 2004, a maio-

serva-se que a maior parte (21%) situavg@ deles (74%) encontrava-se com idade en-

se entre a faixa etaria de 20 a 29 anos,tr8 20 e 29 anos e no ano anterior a idade

. redominante encontrava-se na faixa entre
que pode esta.r. relacionado ao d.esenvol 0 e 39. Assim, a maioria deles tinha idade
mentg da habilidade para a prat|ca3 N aixo dos 39 anos, com predominancia do
em vista qqg e pos:s,lvgl alcancar maior de§éxo feminino. Tais dados sao coerentes com
treza e habilidade técnica com o decorrer d@yiros estudos e com as caracteristicas da for-
tempo de exercicio profissional. Entretaniqy de trabalho em sadde. A analise das CATs
constatou-se que indice significativo das ocogmitidas numa regiéo do estado do Rio Gran-
réncias (16%) atingiu trabalhadores na faie do Sul evidenciou a tendéncia dos aciden-

xa etaria entre 30 e 39 anos, 0 que evident&s ocorrerem com pessoas joveéhs

Tabela 3 — Numero de acidentes com material biolégico segundo agente causador da lesao.
Cascavel, PR, 2003-2004.

ANO
AGENTE CAUSADOR 2003 2004 TOTAL
n % n % n %
Agulha conectada a seringa descartavel 10 2 9 4 9
Agulha desconectada 7 35 8 35 15 35
Agulha de sutura - - 1 4 1 2
Aspersao de secrecéo 1 5 4 17 5 12
Escalpe 3 15 2 9 5 12
Fixador externo 1 5 - - 1 2
Guiaintravascular/cateter 2 10 5 22 7 16
Seminformacéao 4 20 1 4 5 12
Total 20 100 23 100 43 100

Fonte: Fichas de Notificacdo de Acidente de Trabalho com Material Biologico e Fichas de Investigacdo de Acidente deal@B#ho d
Cascavel, 2003-2004.

Nos dois anos investigados, as agulhakles no ano de 2003 e por 83% em 2004.
de injecdo foram o principal agente causad®do dados alarmantes, jA que 0s acidentes
do tipo de acidente envolvendo material biccausados por perfuragdo com agulhas séao
l6gico (Tabela 3); agulhas de injecdo descoesponsaveis por 80% a 90% das transmis-
nectadas, seguidas pela guia intravascular ses de doencas infecciosas como a hepa-
ram os principais agentes causadores de difie B e C e o virus do HIV. O risco de adoecer
dentes e tais achados sdo compativeis cqor infeccbes transmitidas por material bio-
a literatura que afirma ser a manipulacdo dégico contaminado € de um para trés para
agulha o maior risco de acidente entre aqulkepatite B, um para trinta para hepatite C e
les que atuam em ambiente hospitélar umpara trezentos para HIV

A exposicdo percutanea através da le- E também preocupante o aumento do nd-
sdo puntiforme predominou entre os acidemero de acidentes ocorridos devido a asper-
tes registrados, sendo responsavel por 8580 de secrecdes, que corresponderam a 12%
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das ocorréncias que envolveram como vitinos, como no caso estudado: os trabalhado-
mas aqueles trabalhadores que desenvolvees de enfermagem, académicos da fisioterapia
atividades junto a pacientes gravemente enferum aluno do curso técnico de enfermagem.

Tabela 4 — NUumero de acidentes com material biolégico ocorridos segundo circunstancia do
acidente. Cascavel, PR, 2003-2004.

ANO
CIRCUNSTANCIA 2003 2004 TOTAL
DO ACIDENTE
n % n % n %

Colisao com colega/agulha 1 5 - - 1 2
Desinfec¢ao material 2 10 - - 2 5
Durante descarte no coletor - - 2 9 2 5
Durante insercéo de agulha

no paciente - - 4 17 4 9
Durante retirada de agulha

no paciente 4 20 3 13 7 16
Durante recapeamento de

agulha 1 5 - - 1 2
Manipulacéo de objeto

cortante em bandeja - - 1 4 1 2
Material caido no chao 2 10 1 4 3 7
Material deixado em bancada

ou bandeja 1 5 2 9 3 7
Material deixado local impréprio 2 10 - - 2 5
Manuseio do lixo 2 10 2 9 4 9
Manuseio de roupa na rouparia 1 5 2 9 3 7
QOutro 1 5 4 17 5 12
Sem informacédo 3 15 2 9 5 12
Total 20 100 23 100 43 100

Fonte: Fichas de Notificacdo de Acidente de Trabalho com Material Biologico e Fichas de Investigagdo de Acidente deal@B#ho d
Cascavel, 2003-2004.

A maioria dos acidentes ocorreu duedessa equipe, facilitado especialmente, pelo
rante a insercdo de agulha de injecdo no pescarte inadequado dos materiais utiliza-
ciente, seguida pela retirada da agulha do mes pelos trabalhadores da enfermagém
ciente, manuseio do lixo, manuseio de roup&abe ressaltar que a responsabilidade pelo
na rouparia e material deixado em bancadaeidente ndo pode ser imputada exclusiva-
ou bandeja (Tabela 4). Parcela significativanente aos trabalhadores tendo em vista a
dessas circunstancias envolvidas na ocorrérecariedade das condicbes de trabalho, o
cia dos acidentes condiz com as atividadesmo acelerado, a dupla jornada desenvol-
desenvolvidas pela equipe de enfermagewida por alguns trabalhadores (como forma
Assim, os ajudantes gerais que incluem a@® complementar a renda e ameaca do de-
trabalhadores da higiene e limpeza podesemprego), que podem atuar como fatores
ter acidentados em consequéncia das ac@estribuintes para a geracdo dos acidentes.
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Os acidentes com objetos pérfuro-code acidente com material biolégico pode ser
tantes com risco de contaminacdo por matkeito pelo trabalhador em trés locais distin-
rial biolégico, como no caso das agulhas des: no Servico de Controle de Infec¢cdo Hos-
injecdo, dentre outros, sdo preocupantes tapitalar (SCIH), na sala da CIPA e na Sala da
bém pelo impacto emocional forte e duradohefia de Enfermagem (até o 1° semestre de
ro causado a suas vitimas. Mesmo quando nZ@04 e apds na sala da Farméacia Satélite).
ocorre contaminacao do trabalhador, o temp® existéncia de diversos locais para regis-
de espera pelos resultados dos exames sdro-dentro do hospital demonstra certa preo-
l6gicos é fator de preocupacédo e ansiedadepacdo com as formas de registro desses
que podedesencadear alteracbes comportacidentes. Entretanto, na pratica isto ndo ga-
mentais eaté mesmo a perda do empréfo rantiu a notificagdo dos acidentes ocorridos
sdo também incébmodos os efeitos colateraia instituicdo tendo em vista que o nimero de
das drogas profilaticas. registro obtido em cada local ndo correspon-

Deve-se ressaltar ainda que em 12% dede ao numero de CAT emitida.

CATs analisadas faltavam informacfes acer- A falta de normalizacdo do procedimen-
ca da circunstancia envolvendo o acidente,to de registro aliado a deficiente divulgacéo
que dificulta ou mesmo impossibilita o plajunto aos profissionais da saiude sdo aponta-
nejamento de acles preventivas. A falta dlas como as causas para as subnotificacdes
atencdo com as questdes que envolvem a des acidentes de trabafttb Assim, o que pre-
guranca no ambiente de trabalho torna-smlece é o desinteresse dos envolvidos nos
ainda mais alarmante quando se trata de aatendimentos administrativos e técnicos dos
dentes com possibilidade de ocorréncias deidentadd®. Desta maneira torna-se im-
doencas que ndo tém cura como a Hepatfieescindivel a existéncia de um sistema pa-
C e HIv. dronizado de registro para a notificacdo de

Como ja mencionado anteriormente, naxposi¢cdes ocupacionais e alteracdo na es-
instituicdo estudada o registro da ocorréncteatégia preventiva adotada pelo hospital.

Tabela5—Numero de acidentes com material bioldgico ocorrido segundo parte do corpo atingida.
Cascavel, PR, 2003-2004.

ANO
PARTE CORPOATINGIDA 2003 2004 TOTAL
n % n % n %

Dedo da méo 16 80 16 69 32 74
Membro inferior 1 5 - - 1 2
Olho - - 1 4 1 2
Outra area superior exceto dedo 3 15 3 13 6 14
Outros - - 3 13 3 7
Total 20 100 23 100 43 100

Fonte: Comunicacéo de Acidente de Trabalho e Fichas de Notificagdo de Acidente de Trabalho com Material Bioldgico. Qi&e0@, 20

Os acidentes com material bioldgico atinregides do corpo acometidas pelos acidentes
giram principalmente os dedos da mao, senftram os membros superiores (exceto os de-
responsavel por 80% deles no ano de 2008s) (14%), os olhos (2%) e os membros in-
e 69% no ano de 2004 (Tabela 5). Outrdsriores (2%).
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Nas instituices de saude a agulha de ina adesdo as medidas de precaucagaor
jecéo é o instrumento de trabalho que mais dos trabalhadores indica a importancia
causa acidentes dentre os objetos perfurde desenvolvimento de novas estratégias com
cortante8®, apesar da existéncia de equipasistas a aumentar a protecdo e a seguranca de
mentos com tecnologias capazes de dar sedas as pessoas envolvidas no processo de
guranca e protecdo aos trabalhadores da sa@sisténcia a saltde naquela instituicdo hos-
de durante o desempenho de suas atividaqsglar.
no mercado. Entretanto, devido aum desviode A importancia da utilizacdo de outros
visdo, nos hospitais, de forma geral, a quesquipamentos de protecao individual como
tdo da seguranca € vista como um custo e mascara, avental, 0culos protetores e calca-
acidentes com material bioloégico persisterios fechados € inquestionavel, considerando
€ aumentam ano a ano. os resultados obtidos (Tabela 5), cujos tra-

A utilizacdo de Equipamentos de Probalhadores acidentados tiveram exposicéo
tecdo Individual (EPI) como mascara, aversle outras partes do corpo além das méos, co-
tal, 6culos protetores, avental e luvas, tem siz0 olhos, bracos, antebragos, torax, abdo-
importancia nos acidentes envolvendo mat&€, pernas e pes.
rial biol6gico, uma vez que se torna uma bar- A falta da utilizacdo de EPIs aumenta
reira de protecdo que pode diminuir o cors riscos de infeccdo por patégenos de alta
tato com o sangue, fluidos corpéreos e ofporbimortalidade veiculados pelo sangue co-
tros excretos, contribuindo assim para a r80 0 VHB, VHC e HIV®". Além disso, os aci-

dugéo significativa da exposicdo aos riscdientes com material bioldgico frequentemen-
existentes no ambiente de trabalho. te sdo desconsiderados pelos profissionais

No presente estudo, a informacdo acefia sadde que, tomam como facultativa a emis-

ca do uso de EPI pelo acidentado ficou pr&é80 da CAT e, seriam realizadas apenas quan-

judicada tendo em vista que a CAT foi a prind© da doenca, o que demonstra claramente a

cipal fonte de Ievantamentoeelanéocontemﬂ%!ta~dg4)cgmponente preventivo n(;ssgs Sl-
este tipo deinformagéo.Assim,asinformagﬁégagoe - Desta maneira, em caso de doen-

a respeito do uso de luvas pelos acidentadt®s adquiridas em decorréncia do acidente, os

foram obtidas através das fichas de investig abalhadores vao arcar com 0 6nus proprio

c0 da CIPA local. Em 84% das ocorréncia a enfermidade e também estardo desprote-

. . . .gildos em termos legais, ficando sem as ga-
registradas como acidentes com material bigid®  egais, L. 9
rantias dos beneficios acidentarios.

l6gico foi omitida a informagéo a respeito do Uma das principais medidas de pre-

uso de luvas pelo acidentado. Dos 16% restan- . . o .
. ~ vencdo para hepatite B é a vacinacdo preé-

tes, 14%utilizavam-se de luvas e 2% néo, o que o~ . :
x$03|gao. Em caso de exposi¢cdo ocupacio-

contraria as recomendacfes para reducao go : e 2 .
, @ maior eficacia na profilaxia se obtém

: n
ri nas lesd rcutan nivel : ,
s€0s nas lesges percutaneas e do nive 0 uso precoce da gamaglobulina hiper-

contaminacgdo por patdgenos veiculados Peld ine (HBIG), no periodo de 24 a 48 horas

sangue no ambiente hospitalar. apos o acidente. Em relacdo a hepatite C, ndo

O ndo uso de EPIs, a ocorréncia do aGly comprovacao da eficacia da imunopro-

dente aliado ao desconhecimento da sorolmaxia antes ou apés exposicdo, como me-

gia do paciente-fonte podem constituir ergiga de prevencao a infec€do

motivo de estresse para o trabalhador aciden- g importante que o acidentado receba o

tado, o que pode repercutir em problemas Rgendimento e as orientacdes devidas apés a
sua §aude mental e afetar as relacdes comx@osicdo a material biologico para que se-

familia e no trabalho. A constatacéo da pequgim realizados os procedimentos recomenda-
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dos, que incluem cuidados locais na area exinstituicdes. A discriminagdo e o preconceito
posta, imunizagGes contra tétano e medidas piedominam, sendo o acidentado visto como
quimioprofilaxia e acompanhamento sorologium indtil, um peso improdutivo, incapaz para

co para hepatite e HW. o trabalho e para a vida so¢fl
Constatou-se que em 67% dos aciden-

tes registrados através das fichas da CIRACONCLUSOES
ou de notificacdo ndo havia a informacéao
acerca da indicacao ou nao de uso de profi- O estudo realizado evidenciou que ocor-
laxia anti-retroviral entre os acidentados; takram 43 acidentes com material biol6gico
falta de informagdo pode ser atribuida aea instituicdo investigada, que atingiram 3,4%
fato de ndo ser uma exigéncia para o preetes trabalhadores no ano de 2003 e 3,8%
chimento da CAT ou ainda pela falta de urdos trabalhadores em 2004. A categoria pro-
setor atuante na vigilancia a saude do trabi@ssional mais atingida por este tipo de aci-
lhador. Dentre os que contemplavam a infodente noperiodo estudado foi a enfermagem.
macdo obteve-se que 9% dos acidentados @enstatou-se também o aumento, no ano de
veram que fazer uso de medicagdes profila@004, do nimero de acidentes entre os aju-
cas e 23% deles ndo. A quimioprofilaxia geradantes gerais e os académicos de fisioterapia
mente produz efeitos colaterais como nause&sje farmacia.
vomitos, diarréias e alteracdes sensoriais e, A grande maioria (86%) dos acidentes
em funcéo de tais efeitos muitos acidentad69m material biolégico atingiu pessoas com
a abandonaff. menos de 40 anos de idade, 56% delas na fai-
A ocorréncia da exposigao Ocupacionéja etaria entre 20 a 29 anos. A agUIha de in-
com presenca de sangue ou fluidos corpt§¢ao foi o principal agente causador de aci-
reos implica na necessidade de se avaliar @3ntés nos anos investigados com predomi-
riscos de transmiss&o do virus HIV, considdli0 da exposicdo percutanea através da le-
rando o tipo de acidente sofrido e a toxicid80 puntiforme; preocupa também o aumento
de das medicacdes utilizadas na quimiopr§d€ 5% para 17%) no numero de acidentes
filaxia. A sorologia anti-HIV devera ser reali-dévido a aspersdo de secrecdes que atingiu
zada no momento do acidente, repetido ap88 trabalhadores de enfermagem, académicos

seis e doze semanas e pelo menos seis Iﬂg_flSloterapla e aluno do curso técnico de

ses depol8. Ainda que haja conhecimento eenfegmageml.t q btid laco & ci
consciéncia quanto aos riscos de se contami- s resuitados obtidos em relacao a cir-

nar com o HIV e outras doencas transmiss(fynStanC'a envolvida por ocasido do acidente

. - o . videnciaram gue a maioria deles ocorreu du-
veis em seu cotidiano, os profissionais da eﬁ- ) q .

. . rante a insercdo e retirada de agulha no pa-
fermagem consideram que tais doencas €s-

teiam distantes de suas realidd@es isto Clente, seguida pelo manuseio de lixo, manu-
: L .Seio na rouparia e material deixado em ban-
pode ser um fator contribuinte para a n

e . %Cada ou bandeja. Tratam-se de atividades que
notificacao dos acidentes pelos trabalhad@y,olyem mais diretamente os trabalhadores
res da saude. _ _ da enfermagem e assim os trabalhadores da
As dificuldades vivenciadas pelos acitayanderia e da limpeza que foram acidenta-
dentados do trabalho que apresentam seq@gs podem ter sido vitimas das acdes decor-
las envolvem situagOes de descaso, desrgsntes das atividades da enfermagem.
peito e de atendimento desumanizado nos di- Os resultados obtidos revelaram que o
versos trajetos que percorrem e espacos quémero deacidentes registrados em 2003 (20
transitam, passando por todos os profissionasidentes) e em 2004 (23 acidentes) pode ser
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indicador de subnotificacdo da real ocorrérBrevidelli MM, Cianciarullo TI. Analise dos aci-
cia dessas injurias no hospital. Desta forma dentes com agulhas em um hospital universitario:

. ituacOes de ocorréncia e tendéncias. Revista Lati-
aponta-se a necessidade de melhorar a form -americana de Enfermagem, Ribeiréo Preto (SP)

de registro dos acidentes uma vez que 0s iM2g02 nov/dez;10(6):780-6.
pressos de CAT nédo oferecem todas as infor-
macdes necessarias para a elaboracédo de 3ddgarziale MHP. Ocurrencia de accidentes de traba-

tratégias preventivas a ocorréncia dos aciJ© causados por material corto-punzante entre
rabajadores de enfermeria en hospitales de laregion

dentes e ndo contem [rr.lportante.s dado$1ordestedeS€1oPaqu,Brasil.CiénciayEnfermerl’a,
contemplados no formulario de registro de concepcisn 2003 jun;9(1):21-30.

acidentes do formulario REPAT, o qual deve-
ria ser adotado no hospital complementa#d- Nischide VM, Benatti MCC, Alexandre NMC.

do a CAT, registro legalmente exigido em Ocorréncia de acidente do trabalho em uma unida-
i e de terapia intensiva. Revista Latino-americana

nosso pais que assegura beneficios aos tr%e Enfermagem, Ribeirdo Preto (SP) 2004 mar/
balhadores. _ N abr;12(2):204-11.

Os resultados obtidos subsidiardo o pla-
nejamento de estratégias preventivas a serénylarziale MHP, coordenadora. REPAT: Rede de

~ . : to (SP): Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
¢Ges visando melhorar o controle dos aciden Universidade de S&o Paulo. Disponivel em: URL:

tes e as condi¢des de trabalho oferecidas aagp:/www.eerp.usp.brirepat>. Acessado em: 31
trabalhadores no hospital estudado. Além deago 2004.

oferecer meio ambiente mais seguro aos aca-

démicos e usuarios que também fazem paﬁgentersofDisease Controland Prevention. Guideline
Lo . forinfection controlin health care personel. Infection

do Cenarlq do hospital. i ) Control and Hospital Epidemiology, Thorofare (NJ)

Consideramos que o'efetlvo conheC|mer~1-2001 June:19(6):445.

to da realidade acidentaria, com exposicao

a material biolégico entre trabalhadores déMarziale MHP, Nishimura KYN, Ferreira MM.

hospitais brasileiros, constitui-se num desafioRiscos de contaminagdo ocasionados por acidentes

~ . .. de trabalho com material pérfuro-cortante entre
em funcdo da heterogeneidade de COI’]CG'\ItOStrabalhadoresdeenfermagem.Revista Latino-ame-

diferlen(;as regipnais e dos. p.r.(')prios dados enficana de Enfermagem, Ribeir&o Preto (SP) 2004
volvidos e, assim, as possibilidades de desenjan/fev;12(1):36-42.

volvimento de acbes para o seu diagnostico

. tes de trabalho: visdo dos trabalhadores de enferma-
esforco integrado e convergente enVO|Vendogem de um hospital do interior paulista [dissertacao

diversos. atores inFeressad(BS na constru¢age Mestrado]. Ribeirdo Preto (SP): Escola de Enfer-
de um sistema de informagdes e que esperanagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o
mos que possa ser oportunizado por meio d&aulo; 1999. 115 f.

REPAT-USP, disponivel no enderec;o:<httI03/£4A iio GM. N | tad
repat.eerp.usp.br>. ratjo GM. Normas regulamentadoras e comen-

tadas: legislacao de seguranca e saude no trabalho.

~ 42ed. Rio de Janeiro: Gerenciamento Verde; 2003.
REFERENCIAS 1540 p.

1 Valenzuela Suazo SV. Contribuicao ao estudo seo Ministério da Saude (BR), Conselho Nacional de
bre acidentes do trabalho que acometem os traba-Saide, Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa
Ihadores de enfermagem em hospitais chilenos [tese em Seres Humanos. Resolucdo 196, de 10 de ou-
de Doutorado]. Ribeirdo Preto (SP): Escola de tubro de 1996: diretrizes e normas regulamenta-
Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de doras de pesquisa envolvendo seres humanos.
Séo Paulo; 1999. 184 f. Brasilia (DF): 2003. 64 p.



Murofuse NT, Marziale MHP, Gemelli LMG. Acidente com
material biol6gico em hospital universitario do oeste do Parana. 179
Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 ago;26(2):168-79.

11 Canini SRMS, Gir E, Hayashida M, Machado AA. deral, Brasil, 2002/2003. Cadernos de Saude
Acidentes perfurocortantes entre trabalhadores de Publica, Rio de Janeiro 2005 maio/jun;21(3):
enfermagem de um hospital universitario do inte- 737-46.
rior paulista. Revista Latino-americana de Enfer-
magem, Ribeirdo Preto (SP) 2002 mar/abr;10(2)5 Krug SBF, Somavilha VC. Uma analise reflexiva
172-8. da atuacao do profissional enfermeiro junto a

condicdo de acidentado do trabalho, segundo a

12 Kirchhof ALC, Capellari C. Descri¢cdo das comu- teoria de Paterson e Zderad. Revista Latino-ame-
nicacoes de acidentes de trabalho registradas noricana de Enfermagem, Ribeirdo Preto (SP) 2004
Instituto Nacional de Seguridade Social de Santa mar/abr;12(2):277-9.

Maria, RS, no ano de 2000. Revista Gaucha de

Enfermagem, Porto Alegre (RS) 2004 ago;25(2L6 Cardo DM. Patdgenos veiculados pelo sarigue.

194-201. Rodrigues EAC, Mendonga JS, Amarante JMB,
Alves Filho MB, Grimbaum RS. Infec¢des hospi-

13 International Health Care Worker Safety Center. talares: prevencéo e controle. Sdo Paulo: Sarvier;
Annual number of occupational percutaneous in- 1997. 669 p. il. p. 341-51.
juries and mucocutaneous exposures to bloode or
potentially biological substances. Charlottesvilld7 Ministério da Saude (BR). Manual de condutas-
(VA); 1998. Disponivel em: URL: <http://www. exposicao ocupacional a material biolégico: hepa-
Virginia.edu/estimates.html>. Acessado em: 23 tite e HIV. Brasilia (DF); 1999. 20 p.
out 2001.

18 Spricigo L, Madureira VF. Conhecimento da equi-

14 Caixeta RB, Barbosa-Branco A. Acidente de tra- pe de enfermagem sobre o risco ocupacional de
balho, com material biolégico em profissionais infec¢do pelo HIV. Ciéncia, Cuidado e Saude,
de saude de hospitais publicos do Distrito Fe- Maringa (PR) 2003 jan/jun;2(1):57-65.

Endereco da autordAuthor’s address: Recebido em: 16/06/2005
Neide Tiemi Murofuse Aprovado em: 12/09/2005
Rua Treze de Maio, 1875

Boa Vista

85.813-210, Cascavel, Pr
E-mail neidetm@terra.com.br

marziale@eerp.usp.br




