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O ACONTECER DO CUIDADO DE ENFERMAGEM
AO SER-CRIANCA QUE CONVIVE COM AIDS:
ser, saber e fazer compartilhad®d

Cristiane Cardoso de PAULLA
Maria da Graga Oliveira CROSSETTI

Este artigo é resultado de reflexdes resultantes da dissertagdo Encontro de cuidado, vivido e dialogado,
da equipe de enfermagem com o ser-crianga que convive com AIDS, que objetivou compreender o significado
deste cuidado sob o olhar da Teoria de Enfermagem Humanistica de Paterson e Zderad. Constituiu-se em um es-
tudo qualitativo-existencial-fenomenoldgico com analise hermenéutica proposta por Motta e Crossetti, a luz de
Ricoeur. Desvelou-se a expressividade do cuidado como: ato de vida; auténtico; encontro vivido e dialogado;
necessidade de cuidar de si para abertura ao encontro; maternagessidade de aproximar o mundo do hos-
pital do mundo da crianc¢a e atitude de compaixao.

Descritores:Cuidado da crianga. Cuidados de enfermagem. Teoria de enfermagem. Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida. Humano.

Este articulo es resultado de reflexiones resultantes de la disertacién Encuentro de cuidado, vivido y
dialogado, del equipo de enfermeria con el ser-nifio que convive con el SIDA, que tuvo como objetivo compren-
der el significado de este cuidado bajo la mirada de la Teoria de Enfermeria Humanistica de Paterson y Zderad.
Se constituyd en un estudio cualitativo-existencial-fenomenoldgico con andlisis hermenéutico propuesto por
Motta y Crossetti, bajo la luz de Ricoeur. Se ha desvelado la expresividad del cuidado como: acto de vida; autén-
tico; encuentro vivido y dialogado; necesidad de cuidar de si para apertura al encuentro; maternidad; nece-
sidad de acercar el mundo del hospital al mundo del nifio y actitud de compasioén.

DescriptoresCuidado del nifio. Cuidados de enfermeria. Teoria de enfermeria. Sindrome de la inmunodeficiencia
adquirida. Humano.
Titulo: El suceder del cuidado de enfermeria al ser-nifio que convive con el SIDA: ser, saber y hacer compartido.

This article is the result of considerations resulting from the dissertation Meeting of care, lived and dialo-
gued, of the nursing team with the child-being who lives with AIDS, which aimed at understanding the meaning
of such care under the look of the Humanistic Nursing Theory of Paterson and Zderad. It is a phenomenological-
existential and qualitative study with hermeneutic analysis proposed by Motta and Crossetti in thé&licier.

The expressiveness of caring was unveiled as: act of life; authentic; the lived and dialogued meeting; need for
taking care of oneself as an opening for the meeting; maternity handling; the need of approaching the hospital
world to the child‘s world and compassion attitude.

Descriptors:Child care. Nursing care. Nursing theory. Acquired immunodeficiency syndrome. Human.
Title: Happening of nursery care for the child-being who lives with AIDS: being, knowing and shared doing.

2 Esse artigo originou-se da dissertacao de Mestrado intitulada: Encontro de cuidado, vivido e dialogado, da equipe de Eodermagem
ser-crianga que convive com AIDS, distribuida em 2004, no Programa de Mestrado em Enfermagem da Universidade Fedenatido Rio Gra
do Sul (UFRGS).
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1 INTRODUCAO a sua esséncia, buscando compreendé-los em
sua totalidade. N&o tenta controlar o contex-
Ao refletir acerca do cuidado, em Enferto do ser, e sim capta-lo de maneira integral, e,
magem, ao ser-crianga, percebe-se que eptg meio do subjetivo, compreender e interpre-
constitui-se existencialmente por suas vivérar as experiéncias pessoais em quéstao
cias que resultam na maneira como se expres- O estudo foi desenvolvido em uma Uni-
sa no mundo em que com 0s outros coabidade de Internacdo Pediatrica de um Hos-
Nesse sentido, o ser-crianca que convive canital Universitario e teve, como informantes
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiridaqueles que fazem acontecer a Enfermagem,
(AIDS) experiencia diferentes condicfes exigguatro enfermeiros e quatro auxiliares de En-
tenciais, dentre estas a AIDS, que exige acorfiermagem.
panhamento de saude e internacdes hospitala- Utilizou-se, como instrumento para cole-
res, tendo, portanto, o cenario do hospital conta de informacdes, a entrevista semi-estrutu-
parte do seu mundo-vida. Condicbes em quada, proposta por Trivifios, que refere que
apresenta diferentes enfrentamentos em sdilizar a entrevista, como instrumento les-
existir, tais como as atitudes de preconceitoqeliisa, € vivenciar a possibilidade de conheci-
discriminacéo, a perda dos pais, necessidaaento do ser, visando a totalidade do que se
de adesdo ao tratamento anti-retroviral pagaer conhec&. E ver a si e ao outro no mun-
seu estar-melhor, entre outras; modo de serdiaexistencial. Ajuestdo norteadora faonte-
crianca que convive com AIDS que ndo exne como é para vocé cuidar de uma crianca
clui ser cuidada e respeitada em sua existeque convive com AIDS.
cialidade. A anadlise e interpretacdo das informa-
A escolha da Teoria de Enfermagem Hw:0es, fundamentou-se no caminho metodolo-
manistica de Paterson e ZdéPacbmo refe- gico proposto por Mottd e Crossetf a luz da
rencial para a construcdo do fazer e saber, reermenéutica de Ricoétr As fases propos-
ferente ao cuidado, justifica-se por ter baséss por estas autoras sao: leitura inicial, dis-
existenciais que permitem a busca da cortanciamento, andlise estrutural, identificacdo da
preensdo das relacdes estabelecidas entremmtafora e apropriacdo, sendo este o caminho
seres humanos, bem como pela definicdo gpercorrido para o desvelar do encontro de cui-
apresenta da Enfermagem como uma tradado em Enfermagem com o ser-crianca que
sacdo intersubjetiva e inter-humana, vivideonvive com AIDS. A hermenéutica de Ri-
no encontro de cuidado. Soma-se a percepgémeur objetiva a descoberta do sentido, vi-
do estar-com auténtico com o ser que necesndo a esclarecer a existéncia humana; sen-
sita de ajuda, o que remete a reciprocidade assim, busca interpretar a linguagem pen-
na relacdo, vislumbrando seu estar-melhor. sada ndo através do que diz, mas do que es-
conde, com o intuito de apreender a experién-
2 CAMINHO METODOLOGICO cia vivida, em sua totalida®e Essa aborda-
gem deposita a interpretacdo no sentido e nao
O caminho metodoldgico percorrido naa analise das significacdes, uma busca para
estudo configurou-se como uma investigacaém da linguagem.
qualitativa com abordagem existencial fe- O projeto foi encaminhado ao Comité de
nomenolégica, na qual o pesquisador tendgtica em Pesquisa da Instituicdo, com vistas
a salientar aspectos da experiéncia humamasua aprovacao, conforme prevé a Resolu-
tendo como principal intuito a investigacdo dgéo n° 196/96 do Conselho Nacional de Sau-
mundovivido, descrevendo os fendmenos cade (CNSY. Com relacdo aos aspectos éti-
mo sdo experienciados, preocupando-se caros, foi elaborado um Termo de Consenti-
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mento Livre e Esclarecido, no qual destacavaro de Enfermagem como uma atitude genui-
se ao informante que sua participacdo tene frente a existencialidade do ser que é cui-
carater voluntario, e que a mesma nao intatadd?. Essa atitude configura um modo de
feriria emseu vinculo empregaticio com a insser-no-mundo-com-o-outro, por meio do qual
tituicdo, bem como que sua identidade seré compartilha vida. O que se pode perceber
preservada no estudo, visto que seriam utilizao seguinte discurso:
dos codigos referentes a cuidadores (C1-C8).

A gente passa e vive muita coisa boa

3 DESVELANDO O ACONTECER DO aqui na Pediatria, a gente aprende mui-
CUIDADO EM ENFERMAGEM AO to, a gente ganha muifa,] Eu me sinto
SER-CRIANCA QUE CONVIVE COM realizada cuidando deles, acho que cui-

dar é dar e receber um pouquinho de vi-
AIDS da (C6).

O acontecer do cuidado em Enferma-  pegyela-se nos discursos o dever moral e
gem apresenta a maneira como 0 cuidadosgeo como ser que cuida, estar-com o ser-
EXpresso na vivencia com o Sser-crianca Qianca. O ser que ndo estd somente na con-
convive com AIDS.,dbem cOMO a maneira Cogic3o de fazer, mas na condicdo de ser, que
mo o Ser que cuida esta presente_ Na Te&kt4 afeto ao outro em um exercicio de cuida-
céo desenvolvida no encontro de cwdado.fO A crianca, por sua natureza temporal, é
atitude de cuidado é expressa pelo mo ?ngular em seu jeito de ser, o que por si so

de estar-com no mundo da Enfermagem; efggra uma atencédo diferenciada. Assim, em-

modo de relacionar-se influencia no enco .
: . bora a AIDS tenha revelado estigmas, pre-
tro, sendo decorrente da existencialidade sin- . T
.~ conceitos e discriminacdo, o encontro com o
gular de cada ser, conforme suas vivéncias, R ~
A ~ outro, apresenta um olhar as relacdes estabe-
experiéncias, percepcoes e valores.

lecidas no mundo compartilhado do cuidado,

Ao refletir sobre as atitudes de cuidado < quais emeraem o zelo pela vida e o valor
desveladas a partir dos discursos, foi possi- qu 9 P
gonferido a esta.

vel, em um exercicio de abstracdo com b Est 7o d idad t
se na Teoria de Paterson e Zdéyaalcancar -St€ éncontro de cuidado, como um ato
r(je vida, é, também, expresso como atitude

alguns significados do cuidado em Enfe ud q i -
magem, quais sejam: o cuidar como um aflf ajuda e apresentado no discurso a seguir:
de vida; cuidado auténtico; o encontro vivido

e dialogado; cuidar de si como abertura ao en- A gente ta sempre tentando ajudar, en-

tdo as criangas tém confianca na gente.

contro de cwdado; a aproximacao da _mater- A gente se sente como ser humano, se
nagem; o aproximar o mundo do hospital do sente mais realizado, sente algo dife-
mundo da crianca e a atitude de compaix&ao. rente tipo: ‘puxa eu pude fazer alguma

coisa por alguém’, entdo é bdi@l).

3.1 O cuidar como um ato de vida

Entende-se como abertura a atitude de

Apresenta uma das formas que o ser g@ilda o mostrar-se solidario frente a vivén-

cuida em Enfermagem compreende o acongia singular do ser, expressando sensibili-
cer da atitude de cuidado no encontro comd®de no encontro com o outro. Paterson e
ser-crianga que convive com AIDS, o que séderad acreditam que a sensibilidade € im-
denomina um ato de vida. Nesse sentido, pareescindivel no processo de cuidado auténti-
que o processo de cuidado auténtico acont®, expressa por meio da preocupacao e dis-
ca, conforme Paterson e Zderad, ha a necgenibilidade, como modo de ser e fazer genui-
sidade de compreender e vivenciar o encone, em Enfermagefh
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Referente a atitude de ajuda percebcidida livremente. Na perspectiva profissio-
da como uma forma de cuidado, Patersonnal remete a existéncia de um objetivo con-
Zderad acreditam que esta provém de unceetamente proposto, o ajudar o ser que ne-
relacdo entre seres humanos, por meiqudd cessita desta atitude, por conta da Enferma-
um necessita um certo tipo de ajuda e outrogam, compreendida como arte e ciéncia.
proporciona; referem isso como um chama- Alcanca-se, com este modo de pensar a
mento de alguém e a resposta de um outinfermagem, o entendimento do quanto a aber-
Compreendem, assim, o cuidado, em Enferm@ana, a presencga, o encontro, a atitude de ajuda,
gem, como um modo de vida, ou ainda, cona relacéo, a reciprocidade, a percep¢édo do ser
uma atitude frente a humanidade, pela quaim sua unicidade e singularidade, o respeito
compartilham-se sentimentos, vivéncias, expae ser em sua existencialidade, o compartilhar,
riéncias econhecimentds. Portanto, ageoris- a busca por liberdade e responsabilidade de
tas fazem uma reflexdo do cuidado comescolhas e o reconhecimento das potenciali-
uma atitude existencialmente vivenciada emlades para ser mais, Sdo essenciais para a au-
tre seres humanos, por meio da qual se edtanticidade do cuidado, visto que este com-
belecem trocas, culminando no reconhegpromisso existencial, expresso por meio do
mento de que o encontro de cuidado possilbrodo de ser-no-mundo-com-o-outro, é que
lita situacdes em que um ser oferece algocenfere significado ao mundo da Enfermagem.
recebe algo, configurando-se a reciprocidade. Atitudes e percepcdes do ser que cui-

A reciprocidade pode ser compreendidda, em Enfermagem, na vivéncia com o ser-
pelo prisma da afetividade, percebida commrianca que convive com AIDS, sédo desvela-
um modo de sentir o mundo e o outro por cowlas na fala a seguir:
ta das relacdes. A condicao afetiva do ser-no-

mundo € a maneira genuina de abertura a E transmitir seguranca, € néo cuidar s
existéncia, possibilitando a significacdo das da doenca, rgas cuidar da _C”a”‘?g que
A . A . . _ precisa mais oquesppunmonar, oque
vivéncias e experiéncias singulares. Epten s6 fazer medicacao. E ver como um todo.
dg-se, ainda, que a afetividade, como existen- Conseguir a confianca da crianca, cati-
cial humano, pode ser expressa sob a forma var ela(C5).

de cuidad®. Percebe-se, assim, a existéncia
de algumas situagdes compartilhadas que pos- No cuidado expressa-se autenticidade
suem um significado singular, sendo, portao perceber-se a crianca transcendendo sua

to, entendidas como encontro de vidas. doenca ou condigdo soroldgica, compreen-
dendo que tem necessidades proprias do ser-
3.2 Cuidado auténtico crianga, para ter a possibilidade de reestru-

turar sua existencialidade durante o proces-

Entende-se o cuidado auténtico como ung de adoecimento e vivéncia no mundo do
maneira de estar-com a crianga que conviv®spital, buscando, assim, ndo lhe negar o di-
com AIDS, um compromisso existencial gereito existencial de vir-a-ser, essencial a in-
nuino com vistas as suas possibilidades €&ncia.
estar-melhor. O compromisso € mediado pela Na expressdo do ser que cuida, desve-
presenca do ser que cuida, na totalidade ldese o encontro de cuidado pela busca do
seu modo de ser-com, na perspectiva pessagldar o ser-crianca, mediado pelo transmi-
e profissional. Pessoal, na medida em quetia seguranga, possivel na aproximacdo de
abertura ao encontro de cuidado é percebigau mundo singular, por meio da afetividade,
como uma agéo deliberada, consciente e viv@je permite, como expresso no discurso, cati-
sendo entendida como uma atitude humana der o ser que é cuidado. Percebe-se, assim, a
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essencialidade do reconhecimento do sesuas necessidades, e, com isso, busca com-
crianca em seu mundo infantil, bem compreendé-lo em sua singularidade e ajuda-lo

das formas de relacdo proprias deste, comor meio da abertura a relacdo, como expres-

revela o reconhecer da brincadeira como fosa o discurso seguinte:

ma de disponibilidade para atitude de ajuda

ao outro. A gente vé uma mée angustiada, choro-
Paterson e Zderad compreendem que sa, irritada... cada um tem uma forma de
para que o cuidado seja auténtico precisa-se reagir. CoOmo sera que eu reagiria? A

gente procura fazer de um tudo como
profissional, mas também eu coloco meu
coragdao, escutando a mée, dando aten-

vislumbrar o ser que é cuidado na integrali-
dade de sua existencialidade, visto que o ser

humano vai além do apenas ter uma pato- ¢ao, fico ao lado dela, ‘m&ezinha, estou
logia®. No encontro de cuidado que se fun- aqui, se precisar conversar, se tu pre-
damenta nesta compreensdo genuina ha res- cisa que alguém te ouca’(C1).

peito ao outro, condicdo essencial a relacao

inter-humana. Desvela-se que o ser que cuida mostra-se

O estar-com 0 ser-crianga que vivencia $ensivel ao outro, percebe que a mée da crian-
processo de adoecimento é percebido como @mdque vive com AIDS expressa angustia, expe-
compartilhar da vivéncia singular no mundo déiencia inquietagées que culminam em ques-
hospital, o que é possivel por meio do cuidad®@namentos — como reagiria se fosse aquela
auténtico, configurado pelo estar-junto genuing)dae — com intengdo de compreendé-la para,
0 que na Teoria de Enfermagem Humanisti@ssim, poder ajuda-la, estando presente como
é entendido por com-unidade, ou seja, unfmade, amiga e cuidadora. Paterson e Zderad re-
relacdo existencial afetiva, que possibilita #rem que ato de cuidar € uma situagdo com-
percepc¢édo do ser em sua totalidade. partiihada, e os seres do cuidado participam

Este modo de ser-com possibilita a formana situagéo de acordo com seu modo dé&.ser
cdo de elos auténticos, convergindo com Ressa forma, a Enfermagem configura-se co-
pensamento de Buber que apresenta o encoi® uma transacao intersubjetiva, na qual os
tro no qual a totalidade dos seres esta preségres sao independentes, cada um com sua
te na reciprocidade do face-a-flc®ercebe- existencialidade, historicidade e temporalida-
se que o ser-crianca relaciona-se de modde, e interdependentes, como seres de rela-
diferentes, conforme a abertura do ser g@élo. Neste sentido, quando o encontro de cui-
cuida & atitude de ajuda em Enfermagem. dado € genuinamente humanistico, denota uma

expressdo viva do compromisso auténtico do
3.3 Encontro vivido e dialogado ser que cuidado no estar-com o odfxcEste
compromisso existencial é dirigido a acrescer

Compreende-se 0 encontro vivido e diae potencial humano.
logado como uma relacéo inter-humana e in- A terminologia humanistica refere-se néo
tersubjetiva, que se fundamenta nas relagd@sgmente ao reconhecimento do fundamento
vividas existencialmente entre ser que cuidaheimano da Enfermagem e seu significado,
ser que é cuidado. Sendo assim, esta intefaas, também, ao curso de seu desenvolvimen-
¢&0, que objetiva a atitude de ajuda, acont®, ou seja, o caminho percorrido para explo-
ce por meio do compartilhar de experiéncig@c¢ao e expansao das relagdes em seu con-
e sentimentos, e deve mediada pelo dialog@xto humano. Neste sentido, tem-se o dialogo
como forma de cuidado em Enfermagem. como caminho que possibilita a reciprocida-

Na abertura ao encontro, o ser que cuid® do chamamento e resposta no encontro de
percebe o ser humano, seus sentimentogwdado, como apresenta a fala seguinte:
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Tu tenta te aproximar, ser amigo... terque cuida também necessita ser cuidado. Nes-
que ir la conversar, chegar perto dase sentido, o cuidar de si para cuidar do outro
mae, conversar com a mae, Conversas yma atitude que expressa a abertura ao en-
com a crianca, ndo simplesmente cheg . 4o cyidado, uma disponibilidade para

gar e ir fazendo os procedimentos, ndo .
da para ser assim, tecnicistaC3), estar-com o outro e ajuda-lo em seu estar-

melhor. Esta concepcdo quanto a necessidade

A atitude dialogica é essencial no encorfle conhecer-se, respeitar-se e cuidar-se, para
tro de cuidado, estabelece-se entre os sef€§iM ter a possibilidade de conhecer, respei-
por meio da presenca, da disponibilidade g}r e cui.dar autenticamente do ser que neces-
especialmente, na reciprocidade. O dialog8ita de ajda, desvela-se nas falas a seguir:
como modo de estar-com, permite alcancar
escolhas compartilhadas para o estar-melhor.
O cuidado dialogado desenvolve-se na co-

E muito triste ver uma crianca triste...
elas tdo doentes aqui..] tem muitas
situacdo que nado estamos preparados

munhao entre a fala e a escuta, entre o chama- para lidar... essa é um4C5).

do e a resposta. Na atitude de escuta, que an-

tecede a resposta, faz-se essencial a presen- Agente ndo tem um preparo emocional...
¢a genuina do ser que cuida ao mostrar-se A gente faz pela vida. Devia de ter um

acompanhamento para ajudar a lidar

disponivel e sensivel ao ser-criangca que ne- Lo
com essas situac6€88).

cessita de ajuda, visto que por meio dessa

atitude auténtica alcanca-se a compreensao : . : .
O ser que cuida também precisa de cuida-

do significado real da expressao do outro. N .
dos, tanto no ambito fisico como emocional,

Neste sentido Amatuzzi refere que escu- ) e :

: - : OuU seja, para ter a possibilidade de ajudar o

tar difere-se de ouvir; a atitude de escuta per- .

: . outro no processo de tornar-se mais e estar-
mite ao ser que cuida responder ao que enten- , . :

~ . .~ Mmelhor; precisa alcancar o bem-estar na inte-

deu da expressao do outro, porém, ouvir ofe-_.

o . ralidade de seu ser. Estar-com no mundo do

rece a possibilidade auténtica de compreen-. . .

L . cuidado desperta sentimentos de angustia,

der o significado real do que o ser quis expres-

. . reocupacao, impoténcia, frustracdo, entre ou-
sar. Ao ouvir 0 ser que cuida pode responﬁ)- pag P &

~ tros, o que expressa dificuldades que emer-
der ao que o outro falou, ndo somente ao que

. o ; ‘gém a partir do conviver com 0 processo de
disse. Quanto a esta ultima diferenca no dids ' P proc
logo, 0 mesmo autor compreende que falg\ploemmento de ser humano e sua finitude.
corresponde somente ao mundo das pala- A Teoria de Enfermagem Humanlstlcq,
vras, porém dizer remete a palavra-$RaPor- por fundamentar-se nos pressupostos exis-
tanto, a reciprocidade do dialogo habita ntgnc(ljals, ggmdpreende que o ser humano é um
entré® ouvir e dizer, atitudes existenciais qu8€" d€ cuidado, visto que se gre(()jcupalcogsr
possibilitam a compreensio dos signific80: €OM 0 outro € com o mundo, desvelando-
dos reais experienciados no cuidado dial§& cOmo um ser de relagdo que vivencia sua

gico, ndo somente ao dito, mas também &¥istencialidade somente por meio do ser-

€ um modo de ser auténtico existencialmen-
3.4 O cuidar de si como abertura ao encon- te pelo qual percebe-se a inter-relagao exis-
tro de cuidado tente no entfd na inter-dependéncia do mun-
do do EU e do TU.
Apresenta-se, neste momento, uma outra O ser que cuida ao desvelar o entendi-
forma singular de fazer acontecer o cuidadojento degue precisa cuidar-se para estem,
fundamentado no entendimento de que o désica e emocionalmente, para cuidar do ser-
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crianca refere a necessidade essencial pamno aponta a Teoria de Enfermagem Huma-
o cuidado, em Enfermagem, das precaucoefstica.

universais najue tange a prevencao idéec-

cao pelo HIV, como expresso na fala: 3.5 A aproximacédo da maternagem

A AIDS ta ai, e ta a toda, ndo € mais  Desvela-se uma maneira singular de es-
uma doenca que interna um, intema outar no mundo do cuidado, na vivéncia com
X(I)Desdti!t com aqfele q(;‘e dt“ Eat?e que dt,e'?S‘ ser-crianca que convive com AIDS, que é
em que ter cuiaado. moje em ala . ~ .
que ) umaaproximagdo ao que se denomimater-
com todas as criangas tu tem que ter o . d
mesmo cuidado, usar precaucgdes unin@geém, como uma mé}”e'ra e estar-com que.
versais(C4). emerge de seus sentimentos frente a esta vi-

véncia, expressa como uma forma de solicitu-

Desvela-se, assim, a percepcdo quanté'?. Entende-se solicitude como uma forma
a necessidade de utilizagdo das precaucdiss relacdo significante e envolvente com o
universais, visto que, atualmente, tem-se a igutro, um modo de ser-com que configura
dicacdo de que é imprescindivel ter os megm cuidado auténtico; uma atitude de aber-
mos cuidados com todos os seres, indepdHra para o reconhecimento e respeito do ser
dente da confirmacdo de sua condicdo sem sua existencialidade, possibilitando, por
rologica, o que vai ao encontro do que se efeio do estar presente em um mundo com-
tende como vulnerabilidade no contexto dgartilhado, escolhas livres e responsaveis.
AIDS, que subsidia o ultrapassar a percep- O ser que cuida demonstra-se sensivel
¢do da AIDS como doenca do outro. Assin@ Situacdo vivenciada, percebida como par-
tem-se a possibilidade de reconhecimento & da existencialidade deste ser, expressando,
ser que convive com AIDS como um ser hyeor meio do estar em presenca genuina com
mano integral e singular, nio mais como u®@ outro, atitudes de afeto, atencdo e cari-
outro socialmente diferenciado e excluido. ©®ho, conforme o que é apresentado na fala
ser que cuida, reconhecendo-se como vulngde Segue:
ravel a infeccao pelo HIV, abre-se a percep- ;
cdo do ser como existencialmente &, visto E dificil, essa crianca passa por todos
que, assim, o cuidado de si torna-se integran- esses problemas, mas a nossa parte a

te do processo de cuiddtlocomo preconi- gente faz, a gente ajuda, faz até mais do
am Paterson e Zderad que a parte da gente, as vezes fica um

) ] pouco como méag..] a gente fica con-
Nesse sentido, o ser que cuida, em En- versando, pega no colo(C6)

fermagem, com base nas suas vivéncias e

experiéncias no mundo do hospital em tem- Paterson e Zderad compreendem que,
pos de AIDS, percebe que ainda existem aga relacdo existencial genuina os seres estdo
tigmas arraigados a epidemia, configurandsm transacdo inter-humana é intersubjetiva
obstaculos para o desenvolvimento do cuidgislumbrando o estar-melhor e que alcancar
do. Esses obstaculos culminam em difereassa possibilidade humana, objetivo da En-

ciacdes no encontro com o outro, ou seja, issrmagem, as teoristas langam, como cami-

precaucdes — que deveriam ser universais —

sdo adotadas na pratica apenas com o ser

que se sabe com AIDS, expondo, COM iSSOEsta terminologia é utilizada em consonancia com autores que

0 ser que cuida a infecgao e 0 ser que @ cuieferem que a maternagem inclui responder as necessidades unicas
. . T da crianca, oferecer modelos efetivos de comportamento, dar

dado a um cuidado diferenciado com baseoportunidades para desenvolver a criatividade e expressividade,

na sua doenca, e ndo na sua integralidadepem como, oferecer uma boa rede de rel&gbes
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nho a ser percorrido, a com-unidade, entenagem, o que se desvela nos discursos por
dendo esta como o estar-com pela dispomieio da expressdo do sentir-se mae das crian-
bilidade a ajuda, ou, ainda, pelo que denongas, o que culmina no entendimento de que
nam de solicitudé. uma forma de ser € a compreensao da pre-
Na com-unidade o ser que cuida encontsenca do outro como essencial ao existir pro-
0 ser-crianca que convive com AIDS e a eligssional e pessoal, visto que ser-com-0-outro
mostra-se sensivel e disposto a ajuda-lo a can-coexisténcia, que vai ao encontro da res-
cretizar a possibilidade de estar-melhor. Sgaonsabilidade no cuidado
modo de estar-com a crianca desvela-se por A responsabilidade, no ambito do cuida-
meio da atitude de maternagem, como fornto, deve ser entendida ndo como um dever
de demonstrar sensibilidade a fragilidade d&tico ou uma obrigagcdo moral, mas como ha-
ser-crianca, bem como para oferecer atenchitidade de respostd. Esta responsabilida-
e carinho como atitude de cuidado. Sendo ade pressupde disponibilidade para estar total-
sim, a maternagem desvela-se como uma mmaente com 0 outro no encontro de cuidado. A
neira auténtica de estar-com no mundo do cumaternagem desvela esta abertura do ser que
dado em Enfermagem. cuida para estar-com 0 ser-crianga, visto que
Referindo-se a este modo de abertura aenota preocupacdo em ajuda-lo, bem como
ser-com-0-outro, o ser que cuida descreve gsensibilidade de vislumbra-lo em sua singu-
ha momentos na relagdo com o ser-criantaidade.
gue convive com AIDS em que lanca um olhar Compreende-se que, como referem Pa-
a situacao vivenciada que vai além da visderson e Zderad, o cuidado desvela sentimento
somente profissional, como relata afala: de preocupacdo com o outro que neces-
sita de atencédo e ajuda para estar-melhor, sen-
Eu ndo sou s6 profissional enfermeido o desenvolvimento do cuidado um proces-
:E‘v eu me C°'°C°b”_° '“gag_dte mé‘:{f’ €N5o continuo, que ndo se limita ao mundo do
haé)oraiueﬂrc:glrj][% J:;‘Cﬁ]rétm'tir?r']réteerrr:):hospital, pois o ser humano € um ser de cui-
eu olho para a crianca, e se fosse medado que necessita do outro em todos os
filno? (C1). momentos de seu existir, seja na infancia,
na vida adulta ou no morfer
O discurso desvela o estar sensivel ao
outro que vivencia uma situagédo dificil €.6 O aproximar o mundo do hospital do
que necessita de cuidado. O ser que cuida vi- mundo da crianca
vencia o momento compartilhado com o ou-
tro, possibilitado pelo encontro de cuidado, H4, no cuidado ao ser-crianga que con-
como proprio, singular e integrante de su@ve com AIDS, a necessidade de aproxi-
existéncia no mundo da Enfermagem e efar o mundo do hospital do mundo-vida des-
seu mundo-vida pessoal, visto que essas @i- ser e, consegiientemente, a preocupagio
mensGes por ora se confluem, pois S&o intgs ser que cuida em tornar isso concreto, o
grantes de um mesmo ser humano. Ao Viveue se faz imprescindivel para alcancar o
ciar a relacdo de cuidado com o ser-CrianGgsiar melhor do ser que vivencia o processo

0 ser que cuida compreende a sua eXISteNgA adoecimento durante a infancia. Esta per-

e a existéncia do outro por conta da rela(;?%(épgao é expressa no discurso a sequir:

e, assim, se revela como ser-no-mundo-com-

o-outro. ] R _ Cuidar é também tentar tirar ela um
Sendo assim, nesta abertura a aproxi- pouco fora do hospital, fazer com que o

macao, possibilita-se a vivéncia da mater- ambiente hospitalar se torne um tanto
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parecido com a casa dela. E que eem Enfermagem, configura-se no estar-com,
ambiente hospitalar € assustador parena presencga ativa, na reciprocidade do pe-
crianca (C3). dido de ajuda e da disponibilidade para aju-

dar, na com-unidade, bem como no respeito

Paterson e Zderadferem que a doencagg outro em sua existencialidade como ser

confere a vida do ser humano sofrimento € aico e de potencialidades, ou seja, a arte es-
gustia, contudo é parte de seu existir, caragrna relacio de cuidato

terizando-se como uma facticidddeNeste

sentido, entende-se que nao € possivel privar atitude de compaix&o

a crianca dessa vivéncia existencial. Portanto,

a doenca ndo encerra seu processo de vir-a- o cyidado pode apresentar a expressdo
ser; contudo, nessa situacdo singular da viggs yma atitude de compaixo por parte do ser
a crianca necessita de atencdo e ajuda, RAR cuida, no estar-com o ser-crianga que con-
somente para seu crescimento e desenvgye com AIDS. A compaixdo, neste estudo
vimento, mas para a recuperacéo da SaUde'desvela-se como atitude de piedade do outro,

As teoristas c,ompreendem que 0 mun gue, muitas vezes, restringe as potencialida-

do ser tlumano € corppost_o_ pela totalida S para ser mais, como expressa a fala que
de referéncias e relacdes vividas no temposggue.

espaco de seu existir, expressas pela constan-

te busca de compreenséo de si, do outro e do Eu acho que nio deveria ser, mas

mundo, mantendo-se em estado de abertu- eu sinto pena quando eu cuido de
ra como ser-sendo. Com esta compreensao uma crianga com AIDS, porque vem
auténtica entende-se que € necessario nédo para ca numa fase que ja desenvol-
desvincular a crianca de seu mundo, devido veu ‘n’ doencas, entdo 0 prognostico

ndo é satisfatério. Eu sinto pena de-

a situacao de adoecimento e insercao do ce- les(C7).

nario do hospital como parte do seu mundo-

vida. Percebe-se que o sentir pena do ser-

A atitude de aproximagdo do hospital d%rianga estad diretamente relacionado ao vi-

mund,o E)roprlo da crianca conflgura-seN COMPenciar a AIDS como uma doenca que nao
genuin&®, visto que desvela preocupacao com

. ) tem cura, trazendo velado o sentimento de
0 ser que necessita de cuidado paraeséar-

: impoténcia e ndo aceitacdo da doenca como
melhor. Alcanca-se, com isso a compreen-

sdo da importancia da arte no cuidado, epﬁarte da existencia do ser humano, o que se

Enfermagemsendo ressaltado que esta se dge_flgte no encont[o de cuidado, pois traz im-
licita a percepcdo de que a doenca encerra

senvolve, por exemplo, por meio do ludicd? < C q di
que possibilita o transcender o cuidado mg- tornar-se mais. Compreende-se, nesse dis-

ramente técnico, uma vez que se compreericlSO. que a piedade e desvelada na afitude
que, para cuidar de criangas, é necessario &§ compaixao como um olhar limitado a doen-
artista e que esses seres demonstram pefc@-do ser, em detrimento de sua totalida-
ber a diferenca nessa atitude, pois sorriefl§, O que remete ao pensamento de Paterson
ao invés de chorar. e Zderadjue apresenta o ser humano com
Paterson e Zderad referem a arte repssibilidades para estar-melhor e tornar-se
cuidado em Enfermagem:; descrevem queMagis, com base em suas vivéncias e expe-
Enfermagem é uma experiéncia transacidiéncias existencidié Considerando a doen-
nal intersubjetiva que compreende, necesszg como uma facticidade, alcanga-se o enten-
riamente, um modo de ser e uma atitude qdégnento de que esta néo impede a continui-
se refere ao fazer. Para as teoristas, a adade do vir-a-ser, nem as potencialidades em
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ser mais, mas soma-se ao desenvolvimenmtano. Com isso, a ndo percepcdo da doen-
do ser, interligado ao modo como este € pefa com uma facticidade, somada a questéo
cebido, respeitado e cuidado. de que a AIDS desvela a finitude do ser hu-
O ser que cuida refere que, das criancasano, expressando, por meio dos discursos,
que possuem outras doencas, também segtevivenciado no mundo do cuidado, a difi-
pena. Porém, estas tém possibilidade de, apRfdade de compreensdo, aceitacdo e con-

receber os cuidados necessarios, receber aif{géncia com esta situacéo existencial.
hospitalar e ndo mais retornar ao hospital.

Descreve, também, a existéncia de patold-APROPRIACAO DOS SIGNIFICADOS
gias piores que a AIDS, que apresentam piorDESVELADOS: uma reflexéo do cuidado
prognostico. Contudo, com as criangas queem tempos de AIDS
convivem com AIDS, sente-se mais como-
vida, pois tem consciéncia da necessidade Acredita-se que o cuidado, como con-
de reinternacdes frequentes, visto que é urmeetude do estar-com em atitude de ajuda,
doenca que exige adesdo ao tratamentoreyela a autenticidade da relagdo entre os
qgue este, muitas vezes, ndo é cumprido cgeres humanos. Esse cuidado pode ser com-
mo deveria, acarretando diversos problemaseendido como urato de vida que desvela
de saude. Complementa, ainda, que o seniim ser para além do fazer. Nesse sentido,
mento de pena estda associado a tudo mggsn-se o estar afeto ao outro, a sensibilida-
qgue experiencia associado ao conviver code, a solicitude, o zelo pela vida, a recipro-
AIDS. cidade, a confianca na relagédo, a atitude de
A compaixdo expressa esta relacionajuda, como caracteristicas do cuidado exis-
da a historicidade do ser-crianca, visto quencial genuino, o que resulta em momentos
ao conviver com esta doenga ira experiegsompartihados dos quais emerge o sentimen-
ciar dificuldades e sofrimentos. Emergem, ette de gratificacéo.
tdo, inquietacGes que se expressam em du- Referente a este ser e fazer, tem-se a En-
vidas, como revelam os discursos a seguir: fermagemcomo uma disciplina intdtumana
e intersubjetiva que se desenvolve no trans-
O meu sentimento € pepa] E se os pais cender apnas de uma ciéncia na areaSdail-
dessa crianca vao e essa crianca ficarde que envolve o saber técnico-cientifico e o
quem vai cuidar? Além de tudo mais quazer-com, sendo, portanto, uma arte que vai
a crianca vivencia todo dia e duranteyjam gomundo objetivo, mergulhando sab-
toda a vida..(C7). jetividade, no emocional, no sentimental, no
A gente quer resolver tudo, mas s Vezecsriativo por meio da cqm-unidade estabellecida
n&o é assim, acontece da crianca fica€Ntré 0s seres do cuidado. Sendo assim, no
grave, ir a 6bito... essa é a impoténcia, £ncontro genuino ha a possibilidade do com-
frustracdo. Nem sempre a vida esta napartilhar de vidas.
nossas mé&os... tem que existir algo supe- O cuidado auténticodesvela o perceber
rior! (C5). 0 ser que conviveom AIDS como crianga,
nao somente como doente, reconhecendo que
Compreende-se que o sentimento de ineste necessita de atencdo condizente ao seu
poténcia experienciado vai de encontro a agxperienciar da infancia; sendo possivel, com
tenticidade do cuidado proposto por Paters@sse entendimento, obter a confianca do ser.
e Zderatp, visto que a ndo aceitacdo de umBsta pode minimizar as dificuldades expe-
condi¢éo que é parte da existencialidade, retréenciadas no cuidado terapéutico, no qual
ta uma atitude inauténtica, frente s@r hu- a crianga expressa resisténcia em aceitar as
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medicacdes, por exemplo, necessarias ao setazer, de uma nova percepcdo de encontro
estar-melhor. de cuidado em Enfermagem.

Entende-se que se faz necessario cuidar Para ser-com-o0-outro, 0 ser que cuida
do ser-crianca sem priva-lo de seu mundo inecessita ser cuidado, sendo assim, desvela-
fantil, onde existem cores, sonhos, brincae ocuidar de si como abertura ao encontro
deiras e alegria, e a partir da aproximacéo de cuidado Neste sentido, o cuidador precisa
mundo do cuidado a este, tem-se a possileBnhecer, respeitar e cuidar de si para ter a
lidade de um encontro auténtico, por meipossibilidade de ajudar ao outro. Percebe-se,
do qual osserescompartilham vivéncias e dessa forma, que, muitas vezes, o ser que
sentimentos, respeitando sua historicidadeyida ndo possui um preparo emocional para
temporalidade e expressividade, na busca donviver com situacdes experienciadas no
estar-melhor. mundo dccuidado, em Enfermagem. Carsse

O cuidado auténtico pode ser desenvoéntendimento, compreende-se que ele neces-
vido por meio doencontro vivido e dialo- sita de apoio e atencdo de uma equipe in-
gado, por meio do mostrar-se disponivel e dterdisciplinar que lhe confira suporte para
estar presente para responder ao pedido sb estar-melhor e, assim, poder compartilhar
ajuda, vislumbrando, com isso, a reciproce cuidado em com-unidade com o ser-crianga
dade na relacdo. A presenca reciproca pagie conviveeom AIDS
sibilita as escolhas compartilhadas que se Nesse cuidar de si para cuidar do outro,
fundamentam na atitude de escuta parateém-se uma situacdo caracteristica do cui-
compreensao do dito e do velado. dado em tempos de AIDS: a necessidade das

Para compreender o vivido é necessarwecaucdes universais, que dizem respeito a
voltar-se para o ser, e para entender o ser fabrmas que indicam a utilizacdo de materiais
se necessario buscar o vivido, como existéde protecdo, como, por exemplo, luvas para
cia humana essencial. Compreende-se, cquncdo venosa, a fim de prevenir a infeccao
essa inter-relacéo entre ser e vivido, a condglielo HIV, por acidente de trabalho. Em con-
cao de existéncia como ser-no-mundo, na reaposicdo as recomendacdes previstas por
lacao dialdgica. Neste sentido, Bubemten- estas, nota-se que muitos cuidadores utilizam
de que o dialégico € a forma explicativa da protecdo indicada somente no caso de a
fendbmeno de relacdo, que pressupde a pozianca ter diagndéstico de AIDS. Essa atitude
senca no encontro de reciprocidade. Acreemete a diferenciacdo no cuidado ao ser que
dita, ainda, que é no dialogo que o sentidmnvive com AIDS, revelando uma atitude
mais profundo, auténtico e essencial da exide discriminacdo, além da exposi¢cdo a pos-
téncia se revefa sibilidade de infectar-se pelo HIV, uma vez

Sendo assim, tem-se que no encontgue, atualmente, todas as pessoas séo vul-
vivido e dialogado em Enfermagem o ser queeraveis a infeccao.
cuida tem a possibilidade de compreender o Alguns cuidadores, em Enfermagem, re-
ser-crianca existencialmente, por meio de séerem nao utilizar as medidas de protecao
modo de revelar-se no mundo do cuidadop intuito de néo fazer diferenciacéo entre as
seja por palavras, expressfes, como sorrispancas, e justificam essa escolha na inten-
e choro, atitudes, brincadeiras, ou, ainda, pgdo de proteger a crianca de atitudes de dis-
lo siléncio. Pelo dialogo vivido os seres bussriminacdo. Contudo, pensa-se que essa ati-
cam compreender o dito e o ndo dito na itude deveria ser diversa: ao invés de deixar
ter-relacdo. Assim, entende-se que o dialde utilizar luvas para puncdo de criancas
gico no ser-com-o-outro lanca um nova@om AIDS, deveriam utilizad-las com todas
olhar, uma nova possibilidade de ser, sabas criancas.
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A preocupacdo expressa pelo ser quiendo-a como a disponibilidade para ajudar
cuida com o ser-crianca vai ao encontro dm outro, contrapondo-se, desta forma, a ati-
modo de ser desvelado comaproximacdo tude do ser que cuida de colocar-se em su-
da maternagem que se refere ao cuidar daerioridade na relacdo com o ser que é cui-
crianca como se fosse seu filho, permeadado, maneira esta de estar-com fundamen-
por atitudes de afeto, atencédo e carinho, t&la na compaixdo ao ser que necessita de
quais sdo demonstradas por meio do peggudd!®. A solidariedade, entdo, refere-se
no colo, brincar, conversar, vislumbrando ao estar lado-a-lado, no encontro de cuidado
fragilidade do ser-crianca e desenvolvendem Enfermagem, em reciprocidade como se-
o cuidado pautado na sensibilidade. res humanos singulares na totalidade do

Ser-crianga € sentido como uma contexistir.
nuidade existencial de seu existir, que ao ser Schaurich e Padoieferem que o con-
gue cuida se liga, ndo como um a mais, masito de solidariedade tem adquirido, atual-
com lacos de afeto e de amorosidade. O estarente, um importantstatussocial, pois, ao
com 0 ser-crianca como um ser-ai acont&anscender o viés de compaixdo ao outro,
cendo no mundo o ser que cuida preocuppressupfe seres em igualdade de condi¢des,
se emaproximar o mundo do hospital do possuidores de potencialidades paransais.
mundo da crianca Percebe-se, com isso, qu&ntende que a solidariedade no cuidado-
€ necessario a arte que va ao encontro sidera 0os seres como participantes ativos e
mundo infantil, no qual existe a esséncia ago-participes no processo de estar-melhor,
téntica dos sonhos, brincadeiras, musicas, i&m que quem ajuda €, ao mesmo tempo,
dico, enfim, do faz-de-conta, o mundo da farajudadd”.
tasia; elementos que fazem parte do crescer No conviver com AIDS, o ser experien-
do ser-crianca que vivencia a doenca conuia atitudes que desvelam piedade por par-
uma facticidade. te dos seres com quem se relaciona que

Fundamentado nesse entendimento, acs&o, por vezes, permeadas pela percepcao
dita-se essencial que o cuidado ultrapassecaracteristica do inicio da epidemia, qual
ambito das normas e rotinas, pautadas saja: AIDS mata. Nesse sentido, compreen-
generalizacdo das atitudes técnicas e irde-se que 0s outros portam-se frente ao ser
pessoais, voltando seu olhar para a singgtem AIDS como se, além de ter a doenca,
laridade do ser humano, em especial, nesenvivesse com a morte iminente. Contudo,
te caso, do ser-crianca que convivem atualmente, sabe-se que essa doenca assu-
AIDS. Assim, 0 encontro auténtico sera remiu o carater de cronicidade, o que se tornou
conhecido como possuidor de diferentes pogessivelpor meio da disponibilizacdo doa-
sibilidades de inter-relacdo que visem atmmento anti-retroviral.
estar-melhor. A adesdo a esse tratamento resulta em

Importante se faz entender que, na relama vida com melhor qualidade, uma vez
cdo genuina, a crianca € concebida congoie, acestar-melhor, o ser tempassibilidade
ser de potencialidades que vao além de sda viver ndo mais com as marcas imputa-
doenca, o que vai de encontratitude de das pela doenca, nos meados de 1980, quan-
compaixag visto que o ser que convieem do reconhecia-se os “aidéticos” por sua apa-
AIDS experiencia seu mundo-vida em sueéncia, mas com dignidade, ou seja, viver co-
integralidade, vivendo com a doenca e nauo ser humano. Nesse contexto, a crianca que
para a doenca. convive com AIDS tem direito a viver sua

Neste sentido, Bettinefiompreende que infancia como crianca, ndo sendo percebida
a solidariedade é essencial ao cuidado, ententratada somente como um doente que ne-



Paula CC, Crossetti MGO. O acontecer do cuidado de enfermagem ao ser-crianga que convive com
1 14 AIDS: ser; saber e fazer compartilhado. Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 abr;26(1):102-14.

cessita de cuidados, mas como ser que pié€- Fenilli RM, Santos OM. Analisando a Teoria
cisa chorar. brincar. sonhar. estudar. rela- Humanistica de Paterson e Zderad para vislum-

. o .- ’ ’ brar a enfermagem como dialogo vivo. Nursing,
cionar-se, enfim, ser-crianca. S&0 Paulo 2001 ago:4(39):30-4.
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