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O presente artigo consiste numa pesquisa bibliografica realizada a partir de 109 artigos publicados em
periédicos brasileiros classificados pela CAPES como de circulagdo nacional B ou superior. Destes artigos, 33
enfocaram saberes e estudos tedricos em enfermagem psiquiatrica e saide mental os quais foram reagrupados nas
sub-tematicas: estudos tedricos com enfoque histérico (foco no modelo asilar e foco na transformacgéo da assisténcia
de enfermagem psiquiatrica), participacdo da familia no processo satde-doenca do paciente, compreensao do ho-
mem — individuo portador de sofrimento psiquico, estigma, utilizacdo dos resultados da pesquisa de enferma-
gem psiquiatrica, reformulacéo do ensino, instrumentos de pesquisa, trabalho de enfermagem.

Descritores:enfermagem psiquiatrica; saide mental; processo saude-doenca.

El articulo presente consiste en una investigacion bibliografica que logré el arranque de 109 publicaciones
en periodicos brasilefios clasificados po€&PE Scomo de circulacion nacional B o superior. De estds, 33 enfocan
saberes y estudios tedricos en enfermeria psiquiatrica y salud mental, los cuales fueron agrupados en los temas:
estudios tedricos com enfoque histérico (foco en el modelo de albergue y foco en la transformacién de la asistencia
de enfermeria psiquiatrica ), partipacion de la familia del processo salud-enfermidad del paciente, comprension
del hombre — individuo portador de sufrimiento psiquico, el estigma, el uso de los resultados de la investigacion de
enfermeria psiquiatrica, mudanza en la ensefianza, los instrumentos de investigacion y el trabajo de enfermeria.

Descriptoreseenfermeria psiquiatrica; salud mental; proceso salud-enfermedad.
Titulo: Saberes y estudios tedricos en enfermeria psiquiatrica y salud mental.

The present article consists of a bibliographical research develejird 09 articles published Brazilian
journals classified b APESas ‘National B’ or superior. Othese articles, 33 focused on knowledge and theoretical
studies in psychiatric nursing and mertteblth which were rearranged in the sub-themes: theoretical stwitlies
historical focus (focus in the sheltering model and focus inréimsformation of thettendance of psychiatric
nursing), participation of the family in the patient’s process health-disease, the bearer’s of psychic suffering
comprehension of him/herself, stigma, use of the results of the research in psychiatric nursing, rethinking of
the teaching, research instruments and work in nursing.

Descriptors psychiatric nursing; mental health; health-disease process.
Title: Knowledge and theoretical studies in psychiatric nursing and mental health.
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1 INTRODUCAO 0 tratamento, propiciando seu uso punitivo.
Tais medidas constavam no proprio estatu-
No Brasil, até a Primeira Republica, ao do Hospital os meios e incluiam a priva-
assisténcia de enfermagem era de cunho @do de visitas, a recluséo solitaria e o colete
rativo e a cargo de religiosos. Os trabalhate forc4.
dores dos hospitais eram irmds de caridade Em 1890 o Hospital Pedro Il é estatiza-
que detinham o poder administrativo € pesto e passa a se chamar Hospicio Nacional de
soas leigas, geralmente ex-pacientes ou s@firenados. Os médicos ascendem ao poder
ventes. e as Irmas se retiram dos hospitais. Devido a
Mundialmente a influéncia Pineliana CONescassez de pessoa' o Governo da Repﬂb“ca
solidava e instituia a psiquiatria como espgacorre as enfermeiras francesas. Neste con-
cialidade medica prevendo a internacao efaxto é criada, em 27 de setembro de 1890,
local especifico — o hospicio — onde atraveés g0Escola Profissional de Enfermeiras e En-

isolamento, da vigilancia e da disciplina Sgaymeiros do Hospicio de Alienados (Escola
instituia otratamento psiquidtrico. AMeSMo  Alfredo Pinto) e inaugura-se o inicio oficial

tempo ainternacéo representavapassibili- 45 ensino de enfermagem no Brasil. O curso

dade de estabelecer-se a nosografia e a fYApa duracdo de dois anos nos quais eram

lsolog|a d(‘;" d.oen(;a men(;al.dNeste per'Odloe"f'wsinadas nocdes praticas de propedéutica
oucura adquire o status de doenca mental. clinica, anatomia, fisiologia, higiene hospi-

No contexto brasileiro a altercacao “MNalar, curativos, pequenas cirurgias, aplica-

tre as Irmas de Cgrldade € 0s PSIQUIat!’ as Bes balneoterapicas e noc¢des gerais de admi-

presentava uma disputa pela hegemonia d ?étragéo interr

te novo espago — o hospital — 0 que incluia a- , partir da criacdo desta Escolagtabe-

L?rlvtlar:(illzzigv?mgﬁtepr(;)f;zsbag; ?gd'(;%e(ie déeiiécida e reconhecida a fungéo do enfermeiro

tervencio e segiiestracio da IoFl)qura o aLlrlo_interior dos hospicios. A expanséo da rede
¢ questrag ’ dﬂ'e hospicios e as dificuldades da Escola fa-

da o poder do hospicio.

A partir da inauguracio do Hospital pe2SM due @ mesma seja desativada. A institu-

dro Il, em 1852, no Rio de Janeiro essa digl_onallzagao da enfermagem € seu ensino no

puta se explicita mais claramente e ocorreﬁ{asjl sdo consolidados em 1923 com a fun-
dentincias acerca das mas condicdes do 4440 da Escola Ana Nery, nos moldes de
lo. Teixeira Brand&o — um psiquiatenomado Florence Nightingale. _

e politicamente bem articulado — responsabili-  N& decada de 30, as terapias do gmoe

za as irmas e os enfermeiros acusando-os 'HBAO (1903), ainsulinoterapia (1935klatro-
praticarem abusos com os pacientes e de rvulsoterapia (1937) e a psicocirurgia (1936)
serem capazes de observar e registrar sinfggam exigindo novas habilidades da enfer-
e sintomas das doencas. Os médicos psiquidd@gem, no entanto, o papel desta ainda encon-
tras afirmavam que a impossibilidade do coritava-se muito relacionado a manutencédo da
trole administrativo, do poder de seleciona@rdem asilar.

pacientes, internar e dar alta inviabilizava o As terapias somaticas se mostravam in-
tratamento adequado aos doentes mentais. Sdéicientes para resolver os problemas psi-
trabalhadores de enfermagem eram orientguiatricos que necessitavam dos conhecimen-
dos pelas Irmas tendo como referéncia a p@s e técnicas no campo psiquiatrico, passan-
ciéncia, a caridade, a manutencdo da ordaetn a apoiar-se principalmente na teoria psi-
e a permissividade para o uso de medidas dt&nalitica, na teoria da relacao interpessoal e
ciplinares, sempre que julgadas Uteis pare teoria da comunicacdo. Nas décadas de 50
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e 60 surgem os primeiros trabalhos na literainagdes que se refletem num fazer de enfer-
tura adaptando métodos psicoterapéuticosnmeagem, contextualizado em diferentes épo-
definindo funcbes da enfermagem psiquigas. Entendemos que este fazer vem constan-
trica. Estudos como os de Hildegard Peplau demente acompanhado de saberes que o fun-
1952 e Joyce Travelbee de 1966 indicam damentam. Neste sentido, temos cavhge-
necessidade do enfermeiro desenvolver haltivo analisar na producéo cientifica da enfer-
lidades para se relacionar com paciente deagem brasileira os saberes e estudos teori-
modo a compreender o significado de seu®s que tém instrumentalizado o olhar e sub-
comportamentos e ajuda-lo. Estes estudos t&idiado as praticas de enfermagem psiquia-
importancia e influéncia no direcionamento daica e saude mental.
pratica de enfermagem como um todengbo-
ra eles ndo sejam incorporados de imediato2dM ETODOLOGIA
pratica da enfermagem psiquiatrica brasilei-
ra, eles redirecionam o enfoque na area. E in- Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica
teressante observar que a influéncia da psi@n que se procedeu uma busca nos resumos
nélise e da teoria das relacdes interpessoa@culados na base LILACS, tendo sido ana-
€ incorporada muito precariamente ao endisados cerca de 1000 resumos de artigos refe-
no, esta precariedade refletindo-se de modentes aos temas: enfermagem psiquiatrica e
mais significativo na prética assistencial deatdemental. O periodo estudado foi #1880
enfermagerd. a 2001, no qual foram obtidos 18&igos pu-
Observamos na década de 70, no Bradilicados em periédicos biksros de enferma-
gue as mudancas na saude mental expandgem e areas afins, classificados pela CAPES
o campo de acao da enfermagem psiquiatriacamo de circulacdo nacional B ou superior, a
Incorporam-se conhecimentos e possibilidaaber: Acta Paulista de Enfermagem, Arqui-
des de intervencd@o na familia, na escola, nos Brasileiros de Neuropsiquiatria, Cadernos
bairro e na comunidade através de técnicH#3UB, Escola Anna Nery — Revista de Enfer-
grupais, relacéo interpessoal, ambiente e cmagem, Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Revis-
municacao terapéutica. ta Baiana de Enfermagem, Revista Brasileira
O movimento de reforma psiquiatrica nale Enfermagem, Revista Brasileira de Psiquia-
Brasil tem forte influéncia do movimento daria, Revista da Escola de EnfermagenmuU&P,
psiquiatria democratica italiana, que tem cdRevista Gaucha de Enfermagem, Texto e Con-
mo um de seus principais expoentes Frantexto Enfermagem e Revista LatiAorericana
Basaglia. A incorporacao progressiva gos- de Enfermagem.
cipios dadesinstitucionalizacdo da loucura é Os artigos foram agrupados nas seguin-
materializada no contexto brasileiro atravées tematicas: (35) ac6es de enfermagem psi-
da legislacdo e da criacdo de servicos comgaiatrica, (33) saberes e estudos teodricos, (13)
Centros/Nucleos de Atencdo Psicossociaklacao de ajuda/relacionamento terapéutico/
Hospitais-Dia, Pensdes Protegidas, Oficina®municacéo, (13) ensino de enfermagem psi-
Terapéuticas, leitos psiquiatricos em hospguiatrica e saude mental, (6) projetos assis-
tais gerais, entre outros. Tais propostas téenciais alternativos em enfermagem psiquia-
influenciado o ensino e a préatica da enferméica, (9) saude mental. O processo analitico da
gem psiquiatrica. tematica saberes e estudos tedricos neste es-
Consideramogjue esta retomadaistd- paco estudado se deu através do desdobra-
rica daspraticas de enfermagepsiquiatri- mento em sub-tematicas, descritas no quadro
ca permite-nos visualizar algumas dbeter- a seguir.
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TEMATICAS NUMERO DE ARTIGOS

Estudos Tedricos com enfoque historico 07

. Foco no Modelo Asilar .03

. Transformagéo na Assisténcia de Enfermagem Psiquiatrica . 04
Participacao da Familia no Processo Saude-Doenca do Paciente 03
Compreensédo do Homem — Individuo Portador de Sofrimento Psiquico 04
Estigma 03
Utilizacado dos Resultados da Pesquisa de Enfermagem Psiquiatrica 04
Reformulagéo do Ensino 03
Instrumentos da Pesquisa 05
Trabalho de Enfermagem 04
Total 33

Quadro 1 - saberes e estudos tedricos

3 DISCUSSAO E ANALISE As alteragcbes sofridas na pratica da en-
fermagem nos diversos contextos socio-econd-

Dentre os artigos que se ocuparam dasgico-politicos foram foco de um estudo que
saberes e estudos tedricos levantadgsedu- apontou as influéncias exercidas sobre o en-
caocientifica de enfermagem, no periaekiu- sino de enfermagem psiquiatrica, que, par-
dado, 7 mantiveram uamfoque histdricoso- tindo de um modelo asilar, sofreu um impacto
bre a enfermagem psiquiatrica, sendo queadpartir do surgimento dos psicofarmacos, da
destes focalizarammodelo asilar, enquanto psicanalise e das propostas de humanizagéo e
que osoutros 4 enfatizaram taansformagdo de manutengdo do doente na comuniiade
na assisténcia de enfermagem psiquiatrica Entre os artigos coranfoque historico

A historicidade da psiquiatria mmntexto que se voltaram para &snsformagdes na
brasileiro foi debatida desde a fundacdo dissisténcia de enfermagem psiquiatricaes-
Hospital Nacional de Alienados (1841) e d&altamos unestudo histérico-estrutural gaa-
Escola Profissional de Enfermeiros (1890) atéca de enfermagem psiquiatrica no Ceara, que
0 recente projeto de lei do Deputado Paulauscoudesvelar a histéria da enfermagem e da
Delgado, com proposta de extingiiogressiva assisténcia psiquiatrica naregiéo. Constatou-se
dos manicomios. Sobrelevou-se nas reflexdgse apesar de alguns avangos ocorridos nas
histéricas a influéncia dos fatores econdmicéiécadas de 70 e 80, ainda na década de 90 a
politico-ideoldgicos na percepcdo do doentratica de enfermagem psiquiatrica no Ceara
mental.Além disso, estratégias para@nstru- nao mudou significativamente, sendo esta as-
cdo de novos conhecimentos, saberes e mogisténcia centrada no interior de hospitais psi-
ficagdes na percepcéo e assisténcia ao doemt@atricos e sua pratica embasada na aplica-
mental foram esbocadas através de uma g&io de psicotropic6s
flexdo sobre a Reforma Psiquiatfita Outro estudo descreve 0s movimentos

Tendo como finalidade apreender a foratuais de mudancas nas a¢desmfermagem:
macéo do saber e das praticasdfermagem a questdo da humanizagéo no mieica-hospi-
psiquiatrica ndBrasil entre as décadas de 20 &lar e a necessidade de revisacaleceitos e
50, foi feita umareconstituicio histérica queadogéo de novas praticas no meitra-hospi-
teve como conclusdo que a enfermageoms- talar. Baseando-se nas mudancgas ocorridas na
tituiu-se num elemento fundamental para Rsiquiatria a partir do século XVIII e suas in-
implementacdo do modelo assistencial asilliéncias na pratica busca-se re-orientagées na
adotado no Brasil no final da século XX assisténcia de enfermagem a salde nféntal



Kantorski LP, Souza J, Willrich JQ, Mielke FB, Pinho LB. Saberes e estudos teéricos em enferma-
412 gem psiquiatrica e saude mental. Rev Gaucha Enferm, Porto AR8)e2004 dez;25(3):408-19.

O discurso médico psiquiatrico sobre aovas propostas terapéuticas, que procu-
loucura passa a ser modificado a partir dam subsidiar a familia de suportes pedap-
surgimento da Reforma Psiquiatrica brasiletacéo aos cdlitos frequentes na interacdo com
ra, assim, a proposta de inclusdo social do padoente mentéb.
ciente exige do enfermeiro psiquiatrico novos Através de uma pesquisa com 31 pacien-
instrumentos para cuidar e promover a retes eseus acompanhantes realizoussea in-
bilitacdo psicossocial do paciefiteDiantedes- vestigacdo sobre as percepcdes que a familia
ta necessidade de superacdo do modelo hesndividuos tem sobre os determinantes cau-
pitalocéntrico e imigmentacdo de modelos assadores dos distirbios mentais. Tal investi-
sistenciais que tenham como foco asercdo gacdo foi seguida de uma comparagdo com
social e a cidadania do doente mental, s&s impressdes do enfermeiro especialista e os
descritas formas de atencdo e cuidado prdados revelaram que 58% dakrmacdes de
postas pela Politica Nacional de Salfien- pacientes e familiares apresentasemelhan-
tal, a saber: nucleos/centros de atencao psas com as impressdes do enfermemagcluin-
cossocial, oficinas terapéuticas, pensédo prde-se que as percepcdes da familia e sua parti-
tegida, hospital-dia, leitos e emergéncia pstipacdo na assisténcia tém grande relevancia
quiatricaem hospital geral. Tais modeadogsti- na minimizacao e prevencdo de novos episo-
tuem-se em campos de atuacdo para enfdies de crisé?.
meiros qualificados e o controle social des- Num ambulatério de saude mental da re-
tes servicos pode ser exercido pelos propride publica do Estado de Séo Pawdalizou-se
usuario§©. uma pesquisa com 78 pacientes e 24 acompa-

Os estudos com o enfoque histdrico trathantes, buscando construir um conceito de
zem uma contribuicdo significativa para comgualidade de vidaos portadores dganstor-
preensdo das praticas asilares e reformistass mentais para contribuir na efetivacdo de
pois elucidam as diferentes determinacfes quma pratica mais voltada as reaiecessi-
concorrem para a reproducdo de um sabedades destes e de seus familiares.apointa-
um fazer manicomial. Além disso, apontando o cuidar da saude, a atividade social, o li-
para possiveis contradicbfes que permitemdar com a situacdo percebida como proble-
superacao do modelo institucionalizante.  matica e o trabalhar, conegigéncias criticas

Analisando garticipacdo da familiano e questdes que contribuem para a qualidade
processo saude-doencdo paciente segun-de vida das pessoas com doenca méhntal
do as novas propostas de assisténcia psiquia- A contemplacdo de estudos sobre fami-
trica, identificamos trés artigos no campo déa no campo da enfermagem psiquiatrica tam-
estudo dos saberes que embasam a praticabden tem suas vinculacdes histéricas, tendo em
enfermagem psiquiatrica. vista 0 esgotamento do modelo asilar enquan-

O primeiro trata-se de uma pesquisa re#s possibilidade de recuperacdo do individuo
lizada visando compreender como a familia insercdo deste na vida comunitaria. O afas-
percebe a relacdo trabalho-doente mental attamento da familia do circuito de cuidado ao
vés dos discursos dos componentes da familaividuo, o distanciou ainda mais desta meta e
de usuarios de um hospital-dia do SUS. Idene processo de transformacéo dos saberes e
tificou-se a ociosidade como fonte de crisgraticas psiquiatricas a familia tende a retor-
segundo a percepcéo dos familiares, sendo quaa ao cenario como objeto de cuidado e pres-
tal estado pode, no entanto, ser também uatéo de cuidados.
sintoma de possivel estado depressivo seta A fim de contribuir para a melhoria da
sacdo de invalidez. Ressalta-se que a relag®sisténcia psiquiatrica, 4 artigos destacaram a
familia-individuo constitui-se em um alvo daselevancia d@ompreensao do homenma sa-
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ber, oindividuo portador de sofrimento psi- As abordagens qualitativas na pesquisa
quico. Os estudos descritos por estegos tém permitido aprofundar a analise de feno-
tiveram como referencial tedricoetodologico menos especificos, particularidades, singula-
a fenomenologia considerando-se que st ridades, explicitando multiplas faces de jpiro-
a compreensao e a interpretacdo de um fabdema de pesquisa. Este aprofundamento dos
configurando-se numa alternativa metodoldatores implicados explicita a complexidade
gica eficaz para as pesquisas na areenfler- da realidade em que se inserem 0s recortes
magem psiquiatrica. Visando melhorar a assig@studos potenciais que temos realizado).
téncia de enfermagem psiquiatrica ao ser em Sabemogjue além dos danos queafri-
sofrimento psiquico, produziu-se uma intemento psiquico causa no proprio individuo, e
locucdo entre a assisténcia de enfermagem da relevancia de redimensionar o estudo des-
quiatrica e a fenomenologia, visto que tal asas particularidades, ele ainda causa um im-
sisténcia incorpora uma abordagem psicol@g@acto no meio social que o circunda que é
gica e social que vai ao encontro do métodefletido pela maneira estigmatizada que a
fenomenol6gicH?. sociedade vé o louco. Desde a Antiguidade a
Partindo do pressuposto que o tempo él@ucura vem acompanhada de varios sen-
relacdo do sujeito com as coisas do mundaienentos complexos que acarretam acodes
também uma necessidade interna de exist@xcludentes, punitivas e preconceituosas. A
cia, convida-se, num destes estudospensar questdo dcestigma foi apontada em 3 dos
a assisténcia de enfermagem psiquiatrica adaigos analisados.
individuo diagnosticado pela psiquiatria cli- O estudo acerca da existéncia de varias
nica como esquizofrénico. Ressalta-se quef@mas de concepcao de loucura dentriuns
compreensao do mundo e da temporalidad®narios de uma instituicdo prestadorssde
deste individuo é necessaria para direciona\N@os em nivel secundario de atencéo, explici-
a um auto-desvelamefifd Através da anali- ta maltiplas faces deste estigma, demonstran-
se ideograficade entrevistas, foi feita umado a necessidade de uma assisténcia voltada
reflexdo sobre o ser-no-mundo deste sujeito fatores sociais e humanitarios, com abor-
quando fora da crise, que revelou, com badagem interdisciplinar, incluindo a familia do
na histéria pessoal, a presenca de passapaciente e seu contexto so@fal
presente e futuro, além de projetos saudaveis Num estudo entre profissionais da saude
e condizentes com sua idé&éle mental sobre a rotulagem psiquiatrica, apon-
Evidencia-se a importancia da pesquidaram-se resultados interessantes no que con-
qualitativa com referencial fenomenolégicaerne a sintomas considerados normaisa-
paraque a singularidade do homem possa serais. Os sintomas ja vivenciados pelogitos
um objeto de estudo abordado e compreendemo: ansiedade, desanimo, depresséao, agres-
do em sua esséncia. Para estabelecer tal refiwidade, angustia, sentimento de culpa, infe-
rencial tedrico-metodoldgico, utilizou-se trésioridade e vontade de agredir foram os mes-
correntes filosoficas: humanista, existencial mos considerados normais pelos profissio-
personalista, apontando a configuracdo tridais de salude mental; enquanto que o0s sin-
dica destas trés correntes, como uma possitmmas néo vivenciados coincidem com os sin-
lidade de orientacdo para as investigacdammas indicados por eles como anormais: de-
neste camp®). lirio, alucinacéo, idéias obsessivas, sentimen-
to de perseguicao, fobias, vontade de morrer
e vontade de maté&.
¢ Consiste numa andlise individualizada da descricéo com vistas ao A censura, as imposi(;c")es e a exclusdo
fenémeno. decorrentes do estigma foi evidenciada atra-
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vés de uma pesquisa que buscou conhecer a Areligiosidade do doente mental na prati-
vivéncia témporo-espacial do doente mentah assistencial também constitui-se em objeto
a partir da histéria de vida de individuos inde estudo da enfermagem, quando através da
ternados num hospital psiquiatrico estatal. Sabservacdo damnotacbes da equipe dafer-
lienta-se que a enfermagem deve trabalhammagem de 2pacientes internados paferma-
portador de sofrimento psiquico articulandada psiquiatrica de um hospital geral, foram
se com praticas que busquem a cumplicidadegistradas citacdes da equipe de enfermagem
e solidariedade da sociedade para com ekdacionadas a religiosidade dos paciefites-

em prol da restituicdo de sentido a vida dedi¢cGes psicossociais, de cidadania do sujeito
te individud?. doente mental e sua vivéncia religiosa foram

O estigma que nos parece de certo modiestacados como fatores relevantes panaa
um atraso em relacdo as concepcdes tedica assistencial. Ressaltou-saecessidade de
cas de resignificacdo do sujeito no contexfaropostas destudos que correlacionemtas-
de reformulacao psiquiatrica, ronda sorratertas explicativas e cuidados diretos buscando
ramente nossos estudos e nosso cotidianondvas estratégias para o exercicio do rdivar
superacdo do senso comumsdgaracao, ro- psicossocial da enfermagem em salde ni€htal
tulagem, excluséo, consiste nwhasafio, ten- Reforcando essas idéias, buscou-se, atra-
do em vista a impregnacdo deste em nosgés de um estudo, averiguar porqueessllta-
universo cultural, em nossanstituicdo social, dos das pesquisas na area de enfermagem
em nosso inconscientedividual e coletivo. quiatricando séo incorporados na pratica as-

Quando tentamos produzir interlocug@esistencial. E para tal, foi feito levantamento e
entre a pesquisa e o cotidiano, apreendemasalise de pesquisas desenvolvidas no Brasil
distanciamentos e aproximacfes necessarimssta area. Foram identificadas 63 pesquisas
a construcdo de um suporte teorico e pratisendoestas posteriormente agrupadasteis
para nossas indagacoes. Ao analisarmaiia grandes areas: assistencial, profissional e es-
zacao de resultados da pesquisa de enfertrutura, organizacéo e funcionamento das ins-
magem psiquiatricadestacamos 4 artigos. tituicdes. O objetivo do estudo foi destacar os

Num estudo bibliografico, descritivo, fo-temas pesquisados e estimular os enfermeiros
ram analisados alguns trabalhos na area assistenciais a incorporarem na pratica os re-
enfermagem psiquiatrica, no periodol#82- sultados obtidos, pois segundo o estudo ape-
1993. Essas publicacdes foram relacionadaas 34,5% usam os resultados das pesquisas
com a histéria da enfermagem psiquiatricaa pratica. Também propde-se quergdermei-
no Brasil nos diferentes periodos e apontaramas realizem novas pesquisas nesta area, para
a utilizacado de resultados de estudos sob a que os problemas identificados na pratica se-
fluéncia da psicanalise, do referencial psicgam estudados cientificamente e assim garan-
dindmico e do relacionamento interpessoal tér maior qualidade na assisténcia de enfer-
rapéutico nas praticas vigerités magem psiquiatric#.

A necessidade de parcerias entre enfer- Conforme observado através do levanta-
meiros de servicos, enfermeiros docentesnaento das producdes, além da necessidade de
estudantes para producfes cientificas voltavancos nas pesquisas que revertam para a
das de fato para as necessidades dos sergflexdo e transformacdo na aesssistencial,
cos e da populacao foi evidenciada como utambém faz-se necessario investigacdes que
resultado obtido através de uma pesquisa lssidiem a reflexdo sobre unedormulacéo
seada nas concepcdes e expectativas de @m-ensino Em trés artigos apontou-se a ne-
fermeiros que atuam em instituicdes psiqui@essidade de se construir pesquisas voltadas
tricag??. para o ensino de enfermagem psiquiatrica.
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As propostas da reforma psiquiatricabjetivos de alguns instrumentos de investiga-
de novas formas de assisténcia e quebra gi®, a saber: classificacdo das atividadesu-
paradigmas sobre a loucura, vém ocorrendadas por pessoal de enfermagesiguiatrica,
de forma dicotomizada no meio académicoventario de situacdes para pesquisasafer-
gue tem se mantido no modelo hospitalocémagem psiquiatrica e, por ultimo, umreacao
trico. Através de um estudo dos saberes qde atividades do pessoal de enfermagem psi-
fundamentam a préatica do ensino propfe-sgiatrica e teste de percepcao de funcBes-
uma re-estruturacao curricular com vistas @ que cada um destes instrumentos foi dis-
parcerias entre as universidades e técnicogwido e publicado em artigos subsequétites
fim de expandir as praticas de ensino aos no- No desenvolvimento do instrumento para
vos modelos de assisténcia emergétites classificacdo das atividades executadas pelo

A construcdo metodologica de uma inpessoal da enfermagem psiquiatrfcamulou-
vestigacdo que tem como objeto de estudose um roteiro para observacao, que utilizou
ensino de enfermagem psiquiatrica e sauddgécnica da observacao intermitexegjfican-
mental foi desenhada e descrita a partir @b os termos utilizados, a classificacdo das
utilizacdo do referencial tedricnetodoldgico areas de atuacéo e as atividades que @stas
marxista, redimensionando-se conceitosno preendem. Ainda foram especificadospas-

0 ensino enquanto diica de reproducéo e re-sos a serem executados pelo observador e a
sisténcia — ideologia/contra-ideologia, atore$érma de fazer o registro, num modelo de ano-
sujeitos sociais, saude mental e refopps tacOes das atividades observadas, para com
quiatrica. O artigo permite uma reflexaofdee isso garantir o rigor na coleta de ddéfds
reprodutiva do ensino que tende a manter um Através do instrumento do inventario de
modelo manicomial ainda dominante, aporsituacdes para pesquisa em enfermagem psi-
tando para as camnadicdes da universidadequiatrica apresentaram-se 138 situacdes em
enguanto produtora e reprodutora de sabefesma de perguntas que exigem dos entrevis-
institucionalizadog?. tados conhecimentos em relacdo a enferma-

O terceiro estudo relativo ao sub-tema dgem psiquiatrica. Essas situacdes foram pos-
ensino focalizou a elaboracéo de um guia préeriormente organizadas em trés grupeses-
tico e simples sobre os tracos de personalidddades basicas, tratamentos somaticos e si-
de e funcionamento mentatjlizando-s&omo nais e sintoma¥.
recurso didatico o conto de fadas Branca de Dois instrumentos foram propostos para
Neve e os Sete Andes. Foi valorizadoiacio- avaliacdo da assisténcia de enfermagem psi-
namento mental de cada ando, enquanto pguiatrica quanto as atitudes dos profissionais
sonalidade, e a trama emocional desencadea execucao de suas funcdes e no relaciona-
da pela inveja da madrasta a beleza e juvenento com os pacientes além de uExep-
tude da enteada. cOes sobre suas proprias tarefas. Partdiza-

Cinco dos artigos analisados na grandgo de tais instrumentos foi pré-definida uma
tematica dos saberes e estudos tedricos ab@ta de atitudes e atividades, bem como crité-
damespetficamenteinstrumentos depesqui- rios para distribuicdo em categorias (necessi-
saqgue podem ser utilizados em investigacoemdes basicas, psicossociais, ambiente) e clas-
de enfermagem. sificacdo quanto ao tipo deitude (custodiais

Num trabalho com alunos da pds-graduau terapéuticas). Ainda foram sugeridas téc-
cdo, na area de enfermagem psgiyica, notou- nicas para a observacao, aplicacao do teste e
se as dificuldades dos alunos em defimstru- tabulacdo dos resultad®s
mentos de investigacdo. Como incentivo a pes- Outro estudo discorreu sobre a constru-
quisa nesta area, Ihes foi exposto o resumo egd® e validacdo de um instrumento para a
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classificacdo de pacientes a fim de permitira Além da importancia histérica da publi-
categorizacaoastes de acordo conndvel de cacéo deste texto e das possiveis analises da
complexidade da assisténcia de enfermagem qetacéo entre os atributos e a concepcéao hi-
necessita. Tal classificacdo utiliza-se de 13 igienista, evidenciamos sua preocupa¢édo com o
dicadores criticos baseados nas necessidi@balho de enfermagem, enquanto objeto a ser
des humanas basicas de Wanda Hddscon- olhado, delimitado, sobre o qual procurou-se
teudos dos indicadores criticos foram submetstabelecer alguns parametros a partir dos
dos a uma técnica especifica de validac@mais os atributos poderiam entdo ser defini-
e o0s resultados apontaram pertinéncia, coties. Podemos contrapor e/ou criticar os atri-
cordancia, clareza quanto aos seus niveis loleos, mesmo considerando sua dimenhsan
complexidadé?. poral, mas o que ora destacamos consiste na

Entendemosjue os artigos que enfocam g@reocupacao em estabelecer um corpo de con-
pesquisa suas contribuicbes parassisténcia cepcdes que a priori definiriam a necessidade
e 0 ensino de enfermagem psiquiatrica, bede algumas caracteristicas iniciais e de algum
como, aqueles voltados a proposicaandéru- perfil a ser atingido para desenvolver o traba-
mentos de pesquisa, potencialmenteiliam na |ho nesta area.
constituicdo de um corpo de saberes que quali- A escolha da area de trabalho da psiquia-
ficam o fazer da enfermagem psiquiatrica. E$da como vocacéo foi objeto de estudo de uma
tes estudos aglutinam polos que idealmenpesquisa em que através da histéria oral e pes-
deveriam pretender-se indissociaveis — a pepdisa documental levantou-se com enfermei-
quisa, 0 ensino e a assisténcia. A comunicacéxs, formados entre as décadas de 40 e 70, as
possivel entre estes poélos tem sido acolhidaotivacdes que os levaram a escolha da atua-
inicialmente nos espacos académicos. CongsBo em psiquiatria. Verificou-se a influéncia
deramos que o crescimento potencial da petas experiéncias pessoais, do contexto social,
quisa e sua interlocucdo com o ensino e &miliar, educacional além da inclinacéo para
praticas de cuidado, podem contribsiignifi- a psicologia como campo daber que auxilia
cativamente para o redimensionamento da emeompreender o out?d.
fermagem psiquiatrica e saude mental e para As a¢cfes de competéncia da enfermagem
a solidificacdo de saberes na area. na assisténcia ao deficiente mengaincipal-

Em quatro dos 33 artigos analisaddsmr- mente no que se refere a prevencao foi tema
dou-se arabalho de enfermagem psiquia- de um estudo que ressaltou a necessidade de
trica e salde mental incorporacao deste conteddo no ensino e de

Em 2000 a Revista de Enfermagem dama intervencao multidisciplinar neste cam-
Escola Anna Nery publicou um texto que repo®.
gata as aptiddes e deveres da enfermeira de Num estudo sobre saude mental do traba-
higiene mental destacando as qualidades e ttf&dor enfermeiro, reforcou-se quéralidade
veres da enfermeira que trabalha nesta amatrabalho de enfermagem consistereser-
visando definir seu perfil ideal, para isso forvacdo da saude através de meios que evitem
mulou-se dez mandamentos ressaltando atid minimizem as desadaptacdes. Foram iden-
butos morais e intelectuais indispensaveistidicados diversos fatores que apresentam ris-
enfermeira de higiene merital cos a saude do trabalhador, tais como: tur-

nos que afetam o ritmo biolégico, condicdes
fisicas inadequadas, riscos bioldgicos, dentre

! Estado mental e nivel de consciéncia, sinais vitais, oxigenacZ@Utros. Com base nos principios da saude-
nutricdo, hidratacdo, motilidade, cuidado corporal, terapéuticial refletiu-se sobre estratégias de preven(;éo,

comportamento, integridade cutdneo-mucosa, locomoca - N )
eliminagges, educagéo a salde, comunicagao. promogédo e conservacdo da saude do traba-
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