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ALOJAMENTO CONJUNTO:
expectativas do pai com relagao aos cuidados de sua mulher e filho

Maria Luiza Soares SCHMIDT
Ana Lucia de Lourenzi BONILHA

Estudo qualitativo, com pesquisa convergente-assistencial que teve como objetivo conhecer as expectativas do
pai emrelacdo aos cuidados de sua mulher e filho, pelos profissionais da satde, no alojamento-conjunto. Participaram
nove pais, em uma unidade de internacgdo obstétrica de um hospital universitario de Porto Alegre, Brasil. Os achados
do estudo mostraram as expectativas e o desejo do pai de ficar junto de sua familia e participar deste momento que
também é seu. Os dados alertam para que a equipe de saude, inclua o pai nos cuidados no alojamento conjunto.

Descritores:alojamento conjunto; relacdes pai-filho; recém-nascido; paternidade; pais; cuidado pds-natal; enfer-
magem neonatal.

Estudio cualitativo,con investigacién convergente-assistencial que tuvo como objetivo conocer las expecta-
tivas del padre en relacion a los cuidados de su mujer y hijo, por el equipo de salud en el alojamiento conjunto.
Participaron nueve padres,en una unidad de internacion obstétrica de un hospital universitario de Porto Alegre,
Brasil. Las conclusiones del estudio mostraran las expectativas y el deseo del padre de estar junto a su familia'y
participar de ese momento que también es suyo. Los dados alertam para que el equipo de salud incluya el padre
en los cuidados en el alojamiento conjunto.

Descriptores:alojamiento conjunto; relaciones padre-hijo; recién nacido; paternidad; padres; atencién posnatal;
enfermeria neonatal.
Titulo: Alojamiento conjunto: expectativas del padre con relacion a los cuidados de su mujer e hijo

Qualitative research with convergent approach kind with an objective to know the father's expectations
regarding their participation women'’s and children’s care for the health staff in the rooming-in. Nine fathers
participate in the sample at the obstetric hospitalization unit of a university hospital in Porto Alegre, Brazil.
The study finding showed his expectations and father’s desire to stay together with his family and participate on
that which is also his. The data warning for the health staff include the father in the cares on the rooming-in.

Descriptorsrooming-in care; father-child relations; infant, newborn; paternity; parents; postnatal care; neonatal
nursing.
Title: Rooming-in: father’s expectations about the care of his woman and child

a Esse artigo originou-se da dissertacdo de Mestrado Alojamento Conjunto: a incluséo do pai nos cuidados da méae e dadeebé) 868)d
no Programa de Mestrado em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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1 INTRODUCAO A crescente predominancia da familia nu-
clear, afastada dos parentes, e a mudanca na
Em nossa cultura os sinais de exclusdo @gtrutura social, com a mulher trabalhando,
pai do processo de parto e nascimento séada vez mais, fora de casa, redefinem e enfa-
muitos presentes, ndo somente em relacadizam o papel participativo do pai, antes e
sua esposa por desviar sua atencdo para odfépois do nascimento dos fillias
Iho quando este nasce, mas porque ela tam- Os novos arranjos familiares, consequén-
bém se torna o centro da atencéo de todascés dos divorcios e reconstituicbes familia-
outras pessoas. Ninguém pergunta ao pai ages, cada vez mais freqiientes em nossa socie-
mo esta se sentindo neste periodo de adaplade, ndo comportam mais a simples repro-
cadV. ducédo dos antigos modelos para o exercicio
Ha relato na literatura de que o tema paos papéis de méde e pai e devem provocar
ternidade foi relativamente esquecido pelatenevos arranjos na configuracdo do exerci-
ria psicanalitica, havendo uma acentuacao arie da maternidade e da paterniddde
fatica do papel e daimportancia damade emde- A atitude emocional do pai na triade fa-
trimento do papel e da vivéncia do pai. Dailiar é significativa desde o momento da con-
mesmo modo é referido que o destaque parepcédo e os lacos afetivos podem se estabele-
a importancia da figura paterna desde a cocer desde cedo através do primeiro sorriso que
cepcao, s6 aconteceu nos Ultimos &hos o pai dirige ao bebé, ao embala-lo com segu-
A nossa cultura responsabiliza as muanca e amor, ao dar-lhe banho. Como néo
Iheres pela criacdo dos filhos e a culpa quapessui o corddo umbilical, o pai precisa criar
do alguma coisa da errada. Embora se falen vinculo tocando a crianca, embalando ou
muito sobre maridos e mulheres compartlimpando-&.
Iharem aulas de pré-natal e o parto, ainda ndo Para alguns autores o alojamento conjun-
existe preparacdo dos homens para as tat@-€ a primeira fonte de aprendizagem super-
fas muito mais complicadas e duradouras désionada sobre o atendimento das necessi-
criar os filho&. E necessario reconhecer qudades do belfé Pode-se acrescentar ai o con-
os tracos de exclusdo persistem e tém raito dos familiares e do pai com as transfor-
zes profundas em préticas culturais e histonracdes pelas quais a mulher esta passando
cad. no puerpério, esclarecendo assim muitas du-
O homem foi afastado das suas emoc¢deasgdas que poderao surgfir
medos, anseios pessoais e ternura da sua na- Na pratica profissional percebe-se que no
tureza humana para ser o super pai auserd@&-a-dia, em um alojamento conjunto de maes-
As maes assumiram a responsabilidade fdaebés, o pai esta presente e interessado no bem
los cuidados e pela educacédo das criancastar de sua mulher e filho, mas ainda é tra-
mas no século XX, alguns pais “comecaramtado como um membro qualquer da fami-
acordar desse pesadelo histérico e aparectay ndo sendo incluido, na maioria das vezes,
o0 novo homem e o novo p&i®. A segunda nas orientaces e cuidados de sua mulher e
metade do século XX trouxe mudancas détho.
cisivas para a estrutura familiar. A mulher Diante das constatacdes anteriores sur-
passou a assumir outros papéis além dgw aidéia de realizar este estudo para respon-
de esposa e mae, acarretando uma nova cdaer a seguinte questdo: Quais as expectati-
figuracdo da maternidade e, consequenteas de participacdo do pai ao chegar ao aloja-
mente, uma nova configuracdo do exercicimento conjunto com sua mulher e seu filho, em
da paternidade na familia do final do séculelacdo aos cuidados e orientacfes que passa-
XX®@, rdo a receber durante toda a internacao?
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2 OBJETIVO Para a analise dos dados adotou-se o0 mé-
todo de analise de contelido tematitgue

O estudo teve como objetivo conhecer agvelou as expectativas dos pais que estéo rela-
expectativas do pai em relacao a sua particigadas a seguir.
cao nas orientacdes e cuidados de sua mulher e
filho durante a internacédo no alojamento codt EXPECTATIVAS DO PAI AO CHE-
junto. GAR NO ALOJAMENTO CONJUNTO

COM SUA MULHER E FILHO
3 METODOLOGIA
Quando os pais expressavam seu desejo

Trata-se de um estudo do tipo convede participar dos cuidados de sua mulher e
gente-assistencial, que seguiu a proposta filbo, relatavam seus motivos, que variavam
Trentini e Pairf? e teve como campo de pesde acordo com as suas necessidades, bem co-
quisa a Unidade de Internacdao Obstétricno a possibilidade de encontrarem dificul-
(UIO) de um hospital universitario de grandelades. Nas entrevistas realizadas com os pais
porte no municipio de Porto Aledre no momento da internacdo surgiram os te-

Os sujeitos foram selecionados atravéwas: ficar junto para tomar conta da mulher e
de uma amostra de conveniéncia na qualda filho; ficar junto para adquirir ou passar
inclusdo destes aconteceu conforme eles fexperiéncia; ficar junto como beneficio para
ram se tornando disponiveis ou conveniemrde/pai/bebé; dificuldades para a sua par-
tes para a pesqui3a ticipagdo e poder incluir outro familiar nos

O critério para determinar o numero deuidados. Estes temas serdo apresentados a
participantes foi o de reincidéncia das inforseguir.
macoes, ou seja, quando as informacfes nada
mais acrescentaram de novo e as respostagtse Ficar junto para tomar conta da mu-
tornaram repetitivas foi finalizada a coleta de Iher e do filho
dados.

Fizeram parte do estudo nove pais que A idéia tradicional da nossa cultura é de
receberam nomes ficticios para garantia dpe o homem deve cuidar de sua mulher e
anonimato. filhos, especialmente como provedor de bens

A coleta de dados foi iniciada apés autanateriais e seguranga fisica, mas isto esta co-
rizacdo do Grupo de Pesquisa e Pés Gradumecando a mudar, “garantir o sustento nao
cao do hospital e a autorizacéo pelos pais atlmsta®1°”. Alguns pais que participaram des-
vés do Termo de Consentimento Livre Esclde estudo relataram ser, o ato de cuidar de sua
recido por eles assinado. mulher e filho, de sua responsabilidade, mas

A coleta de dados foi realizada de marcoao ouvi-los percebe-se que nédo estdo falan-
junho de 2003. Os pais eram convidados a pae em termos de segurancga financeira, ape-
ticipar da pesquisa logo apés sua chegadanas, mas como o provedor de cuidados no pa-
UIO que é uma unidade aparte do Centro Ohgel de pai. Um exemplo disso sdo as falas a
tétrico, e aqueles que aceitavam participar reseguir:
pondiam a uma entrevista semi-estruturada

que era gravada pela pesquisadora. Vou procurar ser o mais atento pos-

sivel, né? Porque a partir de quarta-

feira, no caso, eu vou tomar bastan-
4 Neste trabalho apresentam-se os achados de um dos objetivos da te conta dela. a maior parte do tempo
pesquisa convergente-assistencial que se propds a incluir o pai nos . ! ,
cuidados de sua mulher e do seu filho em um sistema de alojamento guem vai tomar conta dela sou eu, né?
conjunto. (Roberto).
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Eu quero participar. Nao quero deixar sava com sua mulher e ela disse que embora o
assim, vamos dizer, assim s6 na condinarido a ajudasse bastante, tinha um certo
gdo dos outros. Eu quero participar. .o eiq de deixa-lo fazer os cuidados porque,

Se for vé o filho é meu né? (Risos) Eu . .
quero participar, tanto (do cuidado) €0M O filho mais velho ela achava que ele

dela (mulher) comddo cuidado)dele ~ S€gurava com muita forca e machucava-o. Es-

(bebé) (Roberto). te pai teria que se superar para receber a apro-
o ' vagdo da mée embora tivesse muita vontade
Outro pai foi enfatico quando disse:  de cuidar de seu filho. Na interag&o do pai com

o seu filho, “o apego pai-filho é mediado pela
atitude da mée em relacéo ao papel dd‘fai”
Demonstrando em seu modo de falar quéssim “a mae é figura fundamental, promo-
pretendia ficar para tomar conta, cuidar. Diferendo ou dificultando o vinculo entre o pai e 0
rente daquele que foi mais humilde na formaebé&%2-243, Em uma pesquisa realizada, a es-
de colocar sua vontade: posa foi vista como uma facilitadora na inte-

_ racgéao dos pais com os bebés
Se eu puder fazer. O que for preciso,

0 que estiver ao meu alcande.]
(Rafael).

Gostaria de ficar juntgRenato).

4.2 Ficar junto para adquirir ou passar expe-
riéncia
A realizacdo ou concretizacdo das expec- o _
tativas do pai em relag&o a sua inclusio nos EMbora a maioria dos casais desta pes-
cuidados de sua mulher e filho vai depender dlisa tivesse uma rede de apoio, apenas dois
suas experiéncias anteriores epdgaimissdo pPais relataram que receberiam ajuda direta nos
que receberd, seja da equipe de salude, da maproneiros dias. O fato de raramente os casais
da sociedade. As forcas que historicamefazerem uso de sua rede de apoio, tem inten-
te tém trabalhado para excluirem o pai dasficado o papel dos pais no desenvolvimento
vivéncias da gravidez e do parto, ainda s&na conservacdo das capacidades maternas.
fortes e a mae ainda exerce a fungao de “guglpr outro lado uma participacdo mais ativa

da de portad™”. Os ambientes hospitalaregnfatiza no homem as suas potencialidades
geram o sentimento de estarem “emprestandgQra cuidar dos filhés)

bebé aos pai§™®®. Desta forma as materni- O desejo de ficar junto de sua mulher e

dades podem colaborar para a manuten(;ﬁfﬂo significa para alguns pais a chance do

da marginalizacéo do gaie assim os profis- asal adquirir experiéncia como mostra a fala
sionais da saude podem ajudar ou atrap%\- 9 P

Ihar esta interagdo dependendo do tipo de &s2€9ull
Eiségggi) eNr;)tICnaaSS(’) %‘Ztal?r?ql e((j:cl)dsa?)arilsspz:lrr]t?“- Gostaria de ficar o tempo que puder, pois

. ' - B nem eu nem ela temos experiéncia com
cipante d~o estudo, cha}mpu a atencdo uma beb&(Antonio).
observacédo que ele proprio fez quando per-
guntado seja tinha experiéncia em cuida-

Ou como no caso do pai que ja tinha um
dos com bebés. Ele disse: par que |

filho, mas ndo experiéncia de cuida-lo:

[...] eu posso até errar alguma coisa
assim, mas eu me esforco ao maximo
pra eu poder cuidar, cuidar melhor!
(Rafael).

Gostaria muito(de ficar junto)eu que-
ria aprender!(Rubens).

O programa de orientacdes, iniciado no

S6 foi entendido o que ele queria dizer n@lojamento conjunto, pode ajudar a mée de
dia da alta enquanto a pesquisadora conv@Fimeiro filho no seu desempenho ao cuidar
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do bebé e sugere que a orientacdo envol¥a,pelos homens e pela sociedade como a pes-
se possivel os membros da constelacdo fma de referéncia para o cuidédo
miliar®.

Os pais sado similares as maes na compk3 Ficar junto como beneficio para mae/pail
téncia e capacidade de interagir com os bebés. bebé
A sua sensibilidade ao comportamento e ritmo
do bebé é idéntica a das m&esProvavel- Na expectativa dos pais, poder ficar jun-
mente a diferenca esta na nossa cultura giwecom sua mulher e filho e receber orienta-
considera a mulher preparada para ser maecé@s sobre os cuidados, traria beneficios para
pelo fato de ser mulher. A confianca deposit@s trés.
da na mée facilita sua atuacéo, € esperado da Nos resultados de uma pesquisa, parti-
mulher a responsabilidade pelos cuidéflos cipar junto com a esposa das rotinas do bebé,

O homem, além de ter que vencer seus maprendendo sobre o filho, apareceu como um
dos e insegurancas precisa vencer a falta idgpoortante facilitador de conexdo dos pais
apoio e desaprovacdo da sociedade. Os lom os filho§?).

mens tém necessidade de saber que néo estéo Dois dos pais participantes referiram-se ao
sozinhos em seus medos, eles raramente seasal quando disseram:

tem-se competentes, até que tenham a chan-
ce de provar este papel. E preciso dar-lhes
oportunidade para que possam sentir o lado
excitante de serem péis

Ha o caso do pai que ja tinha experién-
cia, pois ja havia cuidado de outros filhos e
achava que poderia ter uma relacdo mais com-
pleta com este bebé.

Eu quero ta sempre em cima de(esi-
Iher e filho)porque os outrogfilhos) eu
criei até os trés anos, né? A mais nova,
trés anos. Nao tive assim uma relacéo
inteira com eles, mas sempre cuidei, da
banho, dda mama, mas este eu vou ficar o
tempo[...] (Renato)

Gostaria porque acho que ela vai se
sentir mais segura também. Porque é
uma situacdo nova e eu também quero
estar junto, pra mim também vai ser bom
(Danilo).

Espero que seja 0 mais satisfatério pos-
sivell Que eu possa ficar um pouco mais
para ajudar ela, pelo pés-operatério
dela, que ela ndo faca muita forca. Quan-
do ela trocar o nené que eu possa trocar
[...] Eu quero a experiéncia, né? Eu espe-
ro que eu corresponda a altura, né?
(Rubens).

Existe uma nova consciéncia de que criar

um filho é também papel do BaiE o novo

Este pai passou a impressao de estar regae,

bendo uma nova chance de ser um pai mais Qutros pais fizeram referéncia a mulher

complet'o do que teria sido com os outro§ fb. ao bebé quando perguntado se gostaria de
Ihos. Ha um estudo que demonstra a caréngigar junto e participar dos cuidados:

de um modelo para o tipo de paternagem que
0s pais desejavam desenvolver com seus fi-
Ilhos'?. Talvez Renato quisesse aprimorar sua
paternagem visto ser este seu quarto filho. E
Rafael que estava disposto a participar para
cuidar melhor.

Existe no nosso contexto, uma valori-
zacao da experiéncia de cuidar e a mulher € vis-

Tudo que for possivel da minha parte,
tanto para o bem dela e do nené eu estou
a disposicaqGustavo).

Acho que espero o melhor possivel. Ela
bem atendida, ele também e eu tam-
bém. Todo mundo tratado com carinho
[...] Gostaria de favorecer o tempo dela
(Paulo).
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O contato do pai com o bebé deve s@&ram pais pela segunda ou mais vezes. Além
precoce e longo no hospital. O hospital € o letas preocupacdes financeiras e da forma-
cal onde o apego € inicialmente formado e 0840 da familia precisam pensar em como vao
de ocorre o aprendizado entre mae e beb§dr com os filhos mais velh®8. Flavio e
do qual o pai acaba sendo excluido. Desta fq§y,pens também se preocuparam com o

ma o periodo pos-parto € o periodo sensivigl, majs velho, embora estivessem com os
para o processo de vinculatéo avos, tinham interesse em saber se pode-
riam trazé-los. Rubens contou que desde re-
cém-nascido é ele que faz o filho mais velho

H& entre os pais expectativas de encoflormir sobre um de seus bracos e que séo
trar dificuldades para a sua participagio, sBlUit0 apegados.
jam de ordem institucional ou por dificulda- ~OS pais proporcionam uma base segu-
des impostas pelos papéis sociais e de ordémpara os outros filhos enquanto as maes es-
pessoal. tdo afastadas, enfatizando assim a importan-

Todos os pais chegavam ao alojamentoa do papel do pai na experiéncia do fi-
conjunto, apos o nascimento de seu filho, colino mais velh6”. Este afastamento da méae
ddvidas quanto a sua permanéncia, horarieaquanto estiver hospitalizada, pode servir pa-
para visitas, se seria permitido a entrada ¢g aproximar o pai de seus filhos ja que passa

criancas, pois sabiam que as instituicoes ©Mier suas responsabilidades aumentadas em
regras e que muitas vezes ja tiveram que &1aczo a eles.

frenta-las.

4.4 Dificuldades para a sua participacéo

As expectativas de encontrar dificul-

[...] as pessoas me falavam muito perfades podem ser tdo grandes que o pal nao
daqui, mas eu ndo sabia como seria £0NSegue se programar em relacdo a sua par-
participacao, se poderia ficar com ela outicipa-¢éo direta com sua mulher e filho:

ndo poderia, entdo eu vim na duvida

(Flavio). [...] e esperava mais burocracia, um pou-
€0 mais demorado, até um pouco mais de
Os pais ficavam visivelmente aliviados dificuldades, talvez no parto, mas néo,

foi bem rapido. Até nao tinha pensado
tanto nisso(comentando sua expecta-
tiva em relacdo a participar dos cuida-
dos da mulher e filho) (Danilo).

qguando eram informados sobre os cartdes de
visita e a permissdo para entrada de crian-
cas. Sabe-se que normas e rotinas sao neces-
sarias para o funcionamento de uma ins-
tituicdo, mas elas devem ser revisadas € ca- A gravidez, o parto e o puerpério nio

da situacdo precisa ser avaliada com bofjistem como fenémenos isolados, fazem par-

Senso. te do denominado processo de maternidade e

q Ots pais rel_atarsm outras dlf'Culdadeﬁaternidade e nessa fase o que mais deve im-
urante a pesquisa. Freocupavam-se COm Olyar ¢ 5 relacdo que a mée e o pai estabele-
Iho mais velho que ficou sob sua responsa

: _ em com o filh®. Mais uma vez é importante
lidade: salientar que o envolvimento do pai deve ser
. ___estimulado desde a gestacdo. Procurar saber
Eu tenho o outro 14! Tenho que ir no .o 2 .
colégio[...] O outro é muito agarrado. sua:% duv@agl € preocupagdes desde cedo aju-
Tenho que dar atencéo agora pra eledara a alivia-lo para programar-se para o
(Paulo). puerpério. As orientacfes a respeito das vi-
véncias do puerpério devem fazer parte dos
Ha referéncias de que pouco se sabe spogramas de assisténcia pre-natal, adapta-
bre as preocupacdes dos homens que se @@s para que o pai e outros familiares possam
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participaf*®. H4A um estudo em que os paimens devem ser fortes e masculinos, parece
manifestaram satisfacdo em poder falar solser sinal de fraqueza ceder aos proprios senti-
seus sentimentos, suas ddvidas e suas expentos.

riéncias, queixando-se das poucas oportuni-

dades para t&?. 4.5 Poder incluir outro familiar nos cuidados
Um dos pais, inicialmente, tinha davi-
das de sua capacidade e perguntou: Apenas trés pais mencionaram a inten-

ao de solicitar ajuda aos familiares. Um deles

ll\E/Iast Serr]a q“ede“ gons'gohcu'qa}r Otbebelpretendia pedir ajuda na arrumacéo da casa e
u tenno medo de machuca-la, trocarl,. . .
disse em tom de brincadeira:

roupa, dar banho. Tenho medo de que-
brar alguma coisa, parece que vou dei-

; Vou ter que ligar para alguém botar
xar cair! (Rubens). que ligar p g

a casa em orderfGustavo).

Os pais podem ndo confiar ém si Mes- g 346 nos resultados das pesquisas a

moshe S€ preocupam c]cqlrlf?baopoTsllbllldade f&rticipacdo das mulheres, principalmente das

machucar seu proprio fl alojamento 45 nos cuidados da casa e da puérpera com
conjunto é o lugar e 0 momento de famhta,geu recém nascifié'>1*2) E importante que

0 aprendizado do pai e da mae e, consequeNyai nossa contar com outras pessoas que
temente, torna-los mais seguros. A possibilj; ajudem nas tarefas domésticas para ali-

dade do pai permanecer no alojamento Conjufl - 5 pressao sobre ele. Essa ajuda se tor-

to favorece o fortalecimento da interacao Pals mais importante quando tem outros filhos
filho(2),

) , e quando o pai volta ao trabalho, e sua mu-
Este mesmo pal, durante a entrevista fezo o fjjhg ficam em ca&a. S6 é preciso es-

um pequeno desabafo: tar atento para que as pessoas, com sua boa

A sociedade que a gente vive hojeémuit\éontade de ajudar e preconceito natural de

machista, acha que o servico do homerR0SSa cultura, ndo tomem conta de todos os

é trazer o sustento pra dentro de casa e (nomentos que o pai poderia vivenciar com

mulher cuidar dos filhog..] Da mesma seu filho durante seus cuidados.

maneira que a mulher pode trabalhar,  Qutro pai queria saber se poderia dei-

ter os mesmos direitos de igualdade dgar giguém no seu lugar, durante a hospita-

homem eu acho que o homem pode tr(|>r

car a fralda do nené, dar banho no nenéilza(;ao, Nnos momentos em que estivesse au-

amamentar o nené. Eu acho que é por afiente por causa do trabalho:

R . . .
(Rubens) [...] eu quero deixar a irma dela, alguém

aqui perto para entrar em contato, se

Vemos aqui o novo pai, falando sobre puder me ligar{Antonio).

seu direito de ser pai e que lhe foi negado por

questdes culturais durante muito tempo. Ele  gxtremamente importante como um re-
quer participar, quer usufruir o seu papel dutor de ansiedade, tanto para o pai quanto pa-
pai®. Existe uma nova consciéncia de quey a mae, é a presenca de alguém em quem
criar um filho & papel também do pai, mas asonfiam ou tém afinidade. E recomendado que
homens que assumem tais responsabilid@-mae tenha um contato constante com seu
des ndo recebem apoio, “eles tém que ser maiarido ou com uma companhia escolhida,
homens do que nunca. Nao tém ninguém pasam como de seus outros filHOsEsta é uma
quem apelaf*?9. Os pais tém que fazer adapmedida perfeitamente viavel e provavelmente
tacOes similares as da mae, mas como os lalaptavel a qualquer instituicao.
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Um dos pais deixaria a mulher e o filho ngeu filho, mas, estao ali, as vezes sem dor-
casa da sogra logo apos a alta, mas néo por sie porque passaram a noite aguardando o
vontade: nascimento de seu filho e a recuperacdo de

2 vai _ sua mulher, para entdo encontra-los no aloja-
[---] porque ela vai para a casa da maey ot conjunto. Este é o momento de inclui-
dela, a mée quer cuidar, depois ela Yo, de desfazer as expectativas de dificulda
pra casa (Rubens). ’ P ) ~
des que eles trazem e de amenizar a separacao

Gue ja enfrentou. Este € um bom momento,

paternidade, n&o iria usufrui-la junto de sUgmpem, lde anl(;ur outros farr)(|1|||a(;es (ejf'lhof'
mulher e filhos, ficariam afastados dele e prova- bAb'rJC uls,ao do pal ndos cul da'l 0S da magde
velmente quando voltassem para casa eledd PePe. alem de atender ao direito do pai de

estivesse trabalhando. Séo situacdes ainda%?—rmlandecgr, com sua familia, possibilita ao
ficeis de contornar, principalmente quando GfS&' 2dquinrmais seguranca, pois, um apoia-

sociedade ndo da apoio ao pai. Nessa sit(ig-2 Outro.

cao o pai ia estar separado do seu filho nos Nao parece que S?j,a tao dificil proporcio-.
primeiros dias de vida, periodo em que os |far a educacdo e a pratica para os futuros pais,

cos afetivos sdo ainda mais consolidé&dos Pe.'o menos para aqueleg que esco I‘herem par-
ticipar. Talvez todos queiram participar, mas
para sabermos é preciso olhar para eles, lem-
brar do pai que esta junto da mae ou que as
vezes ficou na porta porque foi barrado pe-

O estudo mostrou o desejo do pai de |as regras da instituicdo ou o preconceito das

car junto de sua familia e participar deste m 0SS0aS.

mento que tambem e seu. O pai tem expecta- Cabe a equipe de saude ajudar e permitir

t'\éa de tomar Eon'Fa d3 sua mulher e filho, d§ participacdo destes pais que estdo tentando
adquirir experiencia e de que sua presenca PRes g gy sya relagdo com seus filhos ficando
sa trazer beneficios para ele, sua mulher e

flho. També der inclui ; dis proximos deles e de suas mulheres num
f' OI ambem e%pe;ra %o er |r}c U|,r|_ Oucro?nomento tdo especial de suas vidas.
amiliares nos cuidados de sua familia. Con- 5 equipe de enfermagem de um aloja-

tudo o pai espera encontrar dificuldades pientq conjunto tem a possibilidade de contri-
ra sua participacdo nos cuidados de sua {gir positivamente na formacéo de cada fami-
mllla enquanto estiverem internados no hogz que por ali passa, através da inclusdo do pai
pital. nos cuidados de sua mulher e filho e estimu-
No dia-a-dia de um alojamento conjunto f\ndo a presenca e participagdo dos familia-
possivel perceber que os pais estdo preserni@s A equipe de enfermagem tem a chance de
e, na medida que o casal recebe as orientac@@sar como educadora, importante funcéo e
em conjunto, parecem sentirem-se mais segyara a qual tem capacidade. Com isso, o pai e
ros porque passam a possuir a mesma bagaa familia ganhardo e os profissionais desta
gem de conhecimentos. equipe receberdo como recompensa a certe-
O novo pai € este que esta junto com sua de ter participado de um momento tao im-
mulher. Nao é por acaso que ele esta ali portante na vida do ser humano.
alojamento conjunto. Muitos destes pais dese-
jaram e se prepararam junto com sua mu-

Iher para receber este filho. Provavelmente a . _

ioria deles n&o pode comparecer as CO1n razglton TB. O desenvolvimento do apego: uma
maioria i P ’ _p familia em formacdo. Porto Alegre (RS): Artes
sultas do pré-natal ou participar do parto deygdicas; 1988. 208 p.

Embora este pai tivesse direito a licen
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