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O CUIDADO DE CRIANCAS EM CRECHES:
um espaco para a enfermagem

Vera Lucia de Oliveira GOMES
Alcione Leite da SILVA
Edel ERN

Neste artigo, discutimos o cuidado a recém-nascidos e lactentes em creches. Abordamos o cuidado a criancga
em uma perspectiva histérica, destacando a situa¢éo atual da infancia. Com base em concepg¢des atuais de cuidat
e cuidado, e naLeide Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n. 9394/96, discutimos a qualificacdo das cuidadoras
para o atendimento de criangas até dois anos. Considerando o nivel atual de educacdo dos profissionais de
enfermagem, os consideramos qualificados para atuarem em creches. Deste modo, apontamos a creche como umr
espaco social e politico importante para a enfermagem.

Descritores: cuidado do lactente; cuidado da crianca; enfermagem pediatrica.

En este articulo discutimos el cuidado a recién-nacidos e infantes en las guarderias. Abordamos el cuidado
al niflo en una perspectiva historica, destacando la situacién actual de la nifiez. Basado en las concepciones
actuales de cuidar y de cuidado, y en la Lei das Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n® 9394/96 de Brasil se
levantan los argumentos para la formacion de puericultoras para la asistencia a los recién-nacidos e infantes
en las guarderias. Teniendo en cuenta el actual nivel de la educacién de los profesionales de enfermeria los
consideramos calificados para actuar en las guarderias. De esta manera apuntamos las guarderias como un
importante espacio social y politico para la enfermeria.

Descriptores:cuidado del lactante; cuidado del nifio; enfermeria pediatrica.
Titulo: El cuidado de nifios en las guarderias: un espacio para la enfermeria

In this article, we discuss the care of newborns and infants in day nurseries. We approach childcare within
an historical perspective, emphasizing the current childhood situation. Based on the present conceptions of care
and caring, and the Lei das Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional n. 9394/96 (Brazilian Guiding and Bases
Law for the National Education no. 9394/96) we discuss the childcarers’ qualification for attending children up
to two years old in day nurseries. Considering the education level currently held by nursing professionals, we
consider them qualified for the role of providing day care. In this sense, we identify the day nursery as an important
social and political space for nursing.

Descriptors:infant care; child care; pediatric nursing.
Title: Childcare in day nurseries: a space for nursing

a Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina. Professora Titular do Depto. de Enfermagem da
Fundacao Universidade Federal do Rio Grande.

b Enfermeira. Doutora em Filosofia de Enfermagem. Professora Titular do Departamento de Enfermagem e da Pés-Graduagaoesm Enfermag
da Universidade Federal de Santa Catarina.

¢ Doutora em Educacgéo pela Universidade Federal de Santa Catarina. Professora Adjunta do Departamento de Estudos Especializados e
Educacao. Centro de Educacgéo da Universidade Federal de Santa Catarina.

GomesVLO, SilvaAL, Ern El cuidado de nifios en las guarderias: Gomes VLO, Silva AL, Ern EEhildcare in day nurseries: a space for
un espacio para laenfermeria [resumen]. Rev Galcha Enferm, Porto nursing [abstract]. Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2003 ago;
Alegre (RS) 2003 ago; 24(2):177. 24(2):177.


https://core.ac.uk/display/303964205?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

178 Gomes VLO, Silva AL, Ern E. O cuidado de criangas em creches: um espaco para
a enfermagem. Rev Gaulcha Enferm, Porto Alegre (RS) 2003 ago;24(2):177-88.

1 INTRODUCAO plexas que ndo podem ser respondidas isola-
damente, nem se esgotam em um Unico texto.
Atualmente, 0 acesso as creches vem sé\e entanto, nos propomos a refletir sobre
do difundido ndo apenas como um direito dassas questdes, na tentativa de chamar a aten-
mae trabalhadora, mastambém dacriancacogém sobre esta area e aponta-la como um
cidada. Pelo menos do ponto de vista tedricoeapaco social e politico importante para a en-

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacifermagem.

nal?, de 1996modificou o antigo enfoque fi- Este texto esta dividido em cinco itens. No

lantropico e assistencialista das creches, daimeiro, apresentamos um breve histérico so-

terminando a inclusdo da faixa etaria de zerdiae a crianca e o cuidar, incluindo a legislacéo
trés anos, como parte da Educacdo Basicaferente as criancas brasileiras. No segundo,

Neste sentido,abjetivo dessimplesmentguar- abordamos a situacéo atual da crianga, apon-

dar a crianca foi substituido pelos objetivos deando dados epidemioldgicos nacionais e inter-

cuidar e educar, de forma simultanea e indis-nacionais. No terceiro, referimo-nos as diferen-
sociavel. No entanto, a realidade do atendes concepc¢des do cuidar/cuidado, culminando
mento prestado em creches publicas e filantréem a conceituacdo do cuidado em Enferma-
picas reflete o descaso por esse nivel de edugam. No quarto item, discorremos sobre a for-
cao por parte dos 6rgaos governamentais, tonacao profissional minima, definida pela Lei
nando inviavel a efetivacdo dos objetivos teae Diretrizes e Bases da Educacado Nacional,
ricamente propostos. Um dos fatores desenae 1996, para que profissionais atuem em cre-
deantes da baixa qualidade de atendimenthes. Nesse aspecto, apresentamos estudos da
com certeza relaciona-se aos reduzidos sa#ea de educacéo, os quais evidenciam que as
rios e, consequentemente, a um quadro de ppsafissionais, do ponto de vista pratico, ndo
soal despreparado para prestar atendimemstdo sendo capacitadas para assistir integral-
integral as criancas. mente recém-nascidos e lactentes. Finalizando,

Nossa experiéncia, acompanhando estapontamos para a necessidade de uma equipe
gios curriculares do curso de graduacdo emultiprofissional nas creches com vistas a uma
enfermagem em creches da periferia, tem eviraior qualidade do processo de cuidar e de
denciado que a falta de qualificacdo pagducar. Defendemos a inclusao de profissio-
parte das cuidadorascaba por refletir de nais de enfermagem, considerando que seus
forma significativa no cuidado as criancassursos de formacéo profissional conferem qua-
comprometendo seu desenvolvimento. Um ddificacdo para o cuidado integral da crianca
aspectos que se destaca nesse contexto éeede a sua concepgao.

inefetivo processo de interacdo cuidadora e

crianga. 2 ACRIANCAE O CUIDAR NUMA PERS-

Do ponto de vista pratico, a questdo que PECTIVA HISTORICA

emerge é saber como tornar realidade a nova

perspectiva de cuidar e educar criancas em Momentos apds 0 nascimento, a crianca

tenra idade nas creches? Que estratégias addavel é capaz de experimentar inUmeras

cisam ser implementadas para formar profisensacdes. Ela esta apta a enxergar, ouvir, chei-
sionais capazes de desempenhar tais funcoes? é sensivel a dor e ao tato, além de poder

Certamente, estamos diante de questdes camanifestar seu prazer ou desprazer. Seu orga-

nismo, do ponto de vista anatémico e fisiologi-

, N _ o __ co, tem potencial para crescer e se desenvolver
Te_rmo utilizado para deS|gn:’:1r as pI’OIISSIOI’]aIS que cuidam cteQra do corpo materno desde aue cuidados
criangas em creches. A opgéo pelo género feminino, resulta p q
constatagao de que a quase totalidade das cuidadoras sdo mulhg@equados lhes sejam dispensados. A crianc;a
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depende do adulto para satisfazer tanto necpsimeiro marco registrado em nossa historia é,
sidades basicas elementares como alimensgm duvida, a Consolidacdo das Leis Traba-
cao, hidratacao e higiene, quanto necessidadigistasaprovada em 1943. Em seu artigo 389,
mais elaboradas como estimulacéo e amor. no paragrafo 1°, a referida lei assegura que “os
Do ponto de vista histérico e socio-cultuestabelecimentos em que trabalhem pelo me-
ral, a funcdo de cuidar e educar em nossas 30 (trinta) mulheres com mais de 16
sociedade tem sido atribuida as mées, caber{dezesseis) anos de idade, teréo local apropria-
aos pais o sustento da familia. No entantdp onde seja permitido as empregagaar-
outras mulheres também se incumbiram e dar sob vigilancia e assisténcia os seus filhos
incumbem dessa tarefa. Na época do Brasib periodo de amamentac&b”
colonial, eracomum os cuidadosinfantisserem O art. 399 da lei citada anteriormente,
delegados as amas e escravas, substit@dasassegura que “o Ministro do Trabalho e Previ-
longo do tempo, por avods, tias, madrinhas d&ncia Social conferira diploma @eneme-
babas. réncia aos empregadores que se distinguirem
Adivisdo de trabalho na constelacdo fampela organizacdo e manutencao de creches e de
liar tem sido documentada na literatura. Em umstituicdes de protecao aos menores em idade
estudo sobre familia encontramos que a antiqaré-escolar, desde que tais servicos se reco-
pologia “nos fornece provas de que todas asendem por sugenerosidadee pela eficién-
sociedades se organizam em torno da diviséia das respectivas instalacG&$grifo nosso).
sexual de trabalh&*Y. Como uma construcao O termoguardar, relacionado aos filhos
social, essa divisdo define como feminina @as trabalhadoras, demonstra o enfoque
esfera doméstica, ligada a reproducao e a crassistencialista que predominava na época.
cao de filhos, cabendo ao elemento masculiddém disso, guarda das criancas pela empre-
a esfera publica. Este estudo nos apreserga,era assegurada apenas durante o periodo de
ainda, as concepcdes de Juliet Mitchel, autoaaamentacéo, apos o qual, dependeria da ge-
de um dos classicos da corrente feminista. Esserosidade dos empregadores. E evidente que a
autora afirma que a condi¢cao da mulher precigagislacao vigente, naquela época, tinha como
ser vista de forma mais ampla e destaca fa&o a mae como trabalhadora, pois se limitava
quatro estruturas-chave da condicdo femininajnormatizar aspectos exclusivamente referen-
gue sao: a producéo, areproducéao, a sexualites as instalacdes, provavelmente atendendo mais
de e a socializa¢&o de criancas. E “a combirganecessidade de sobrevivéncia dasgasn
cao concreta dessas quatro estruturas que pro- Na segunda metade da década de seten-
duz a unidade complexa da posi¢cao da mulhter, as mulheres assumem um papel mais ativo
na sociedadé”®®. Dessa forma, na visdo dee comecam areivindicar creches, “entendendo-
Mitchell, a atitude revolucionéria correta serias como um desdobramento do seu direito ao
conciliar a entrada de mulheres no mercado ttabalho e a participacdo politi€¢a??. Poste-
trabalho, com politicas coerentes de reprodtermente, reivindicam a transformacédo das
cao, de sexualidade e de socializacéo das criareches em espaco educacional, reconhecendo-
cas, salientando que essas precisam ainda &&rcomo um direito da crianca. Essa nova per-
liberadas de forcas coercitiAs cepcao foi explicitada no primeiro volume da
Corroborando com essa percepcao, s&eérie Manuais sobre Creche intitulado Crianca
evidentes os avancgos ocorridos no Brasil d@Gompromisso Social editado pelo Conselho
rante o século XX. Na realidade, eles constNacional dos Direitos da Mulh&rDessa posi-
tuem legitimas conquistas das mulheres numaq advém para a nova Constituicdo Fed@ral
tentativa, muitas vezes inconsciente, de concie 1988 a proposta de que a creche seja enten-
liar a funcdo de méae com a de profissional. @ida como uma extenséo do direito universal a
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educacdo ao cidadao-crianca na faixa etataao vigente com dados referentes a educacao
de zero a seis anos. infantil, podemos constatar que as criancas
Pela primeira vez, o item creche é abordainda continuam sem assisténcia. Dados divul-
do no capitulo referente a Educacéo, ficandmdos pelo Fundo das Nac¢des Unidas para a
legalmente definida sua funcao educativa. Emmfancia — UNICEF evidenciam que no Bra-
1990, é sancionada a Lei Federal 8069, gs#, de uma populacao de 21 milhdes de criancas
dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adoem zero a seis anos de idade, apenas 6,3
lescent®). Esse Estatuto constituiu importantenilhdes, ou seja 30%, estdo matriculadas em
marco para a populacéo jovem ao substituircaeches e pré-escolas. Na faixa etaria de zero a
antiga Doutrina da Situacdo Irregular, qu&és anos, o percentual de matriculas é de 8,3%,
centrava os problemas na crianca, pela Douténquanto que para as criancas de quatro a seis
na da Protecdo Integral, que visa facultar anos de idade este percentual sobe para 54%.
crianca e ao adolescente desenvolvimento fisisses dados demonstram que as criancas de
co, mental, moral, espiritual e social em condimenor idade sdo as mais negligenciadas pelo
cOes de liberdade e dignid&deNo que se poder publico e pela sociedade.
refere a primeira infancia, em seu artigo 54, Em nivel mundial, a situacdo da educa-
inciso IV, o Estatuto da Crianca e do Adoleszéo foi debatida no Foro Mundial soheeEdu-
cente menciona que compete ao “Estado asseacione relatada através ddarco de Accion
gurar o atendimento em creche e pré-escoladesDakar O referido Foro constituiu uma opor-
criancas de zero a seis anos de id&éle’Esse tunidade impar para avaliar a situacéo da edu-
direito, no entanto so6 foi assegurado em 1996acédo basica no mundo. Reunindo as avalia-
atravésdalein. 9394, Leide Diretrizes e Baseées nacionais dos 183 paises que participa-
da Educacao Naciortal De acordo com essaram da Conferéncia de Jomtien e que defini-
lei, a Educacédo Infantil constitui a primeiraam como met&ducacao para todos no ano
etapa da educacéo basica, tendo como finalid®0Q o Marco de Dakar revelou que, do uni-
de o desenvolvimento integral das criancas atérso de 800 milhdes de criancas com idade
seis anos de idade, complementando, assinerdre zero e seis anos, nem sequer a terca parte
acao dafamilia e dacomunidade. Para criangasebe algum tipo de educacéo. Revelou, ainda,
com idade até trés anos, a educacéao infantitjge de uma populacéo de 113 milhdes de crian-
oferecida em creches ou entidades equivalggas, 60% n&do tém acesso ao ensino prima-
tes. As pré-escolas sdo destinadas as criangas Esses dados confirmam que “se segue ne-
com idade entre quatro e seis anos. Apesar dando a milhdes de pessoas as oportunida-
avancos nas leis que visam proteger a criancdes que a educacao oferece de uma vida mais
ao adolescente, esforcos se fazem necessasegura, mais saudavel, mais produtiva e mais
para efetiva-los na pratica, objetivando preveatisfatoria®®*2.
nir a exclusdo social tdo presente em nossa Atualmente, muito se sabe e muito se fala
sociedade. Nesse sentido, temos uma enorstbre a importancia da primeira infancia no
divida com milh&es de jovens e criancas, vitdesenvolvimento do ser humano. Profissionais
mas do abandono, da exploracéo, enfim, da area da saude sdo unanimes em afirmar que
violéncia em suas mais diversas formas.  0s primeiros anos de vida formam a base paraa
saude fisica e constituem o alicerce para o
3 SITUACAO ATUAL DA INFANCIA desenvolvimento intelectual e das aptiddes so-
ciais, sendo fundamentais para o equilibrio
E inegavel que nosso pais possui, hojejopsicossocial do individuo.
uma das legislacdes mais avancadas de prote- Como bem fundamenta o projefmme-
cao acrianca. No entanto, comparando a legando Melhor, elaborado pelo Comité de De-
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senvolvimento Integral da Primeira Infanciabreza vai muito além da renda insuficiente.
o Ela esta relacionada a outros indicadores como
NOS primeiros momentos, Meses € anqs jnadequado acesso aos Sservicos sociais ba-
de vida, cada togue, movimento & emog;e s ‘qentre esses, as boas creches e pré-esco-
cao sentidos por uma crianca traduzem- , -
se em explosdo de atividade elétricarTLﬂS- Certamente, essa € uma das razdes pelas
quimica no cérebro, uma vez que bilhgeguais 0 Fundo das Nacdes Unidas para a Infan-
de células estdo se organizando em redé - UNICEF reconhece a pobreza como uma
que requerem trilhdes de sinapses entgituacdo capaz de criar um circulo vicioso de
si. Nesses primeiros anos da infanciggeragdio em geragdo, perpetuando a exclusdo
experiencias e interacoes com 0s pais, @ycja| de meninos, meninas e suas familias.

membros da familia e outros adultos in- .
. . Esse contexto torna evidente o descaso
fluenciam a maneira como a mente de

uma crianca se desenvolve com o impa&O™M © cwdgdo e ¢d~ucagao |‘nfantll, prlnmpal-
to tdo grande quanto o de fatores como/®€nte nas instituicdes destinadasriancas

nutricdo adequada, boa satde e aguwte baixarenda. Em tais instituicdes, o enfoque
limpa*o. predominantemente assistencialista justifica
a precariedade das instalacfes, o quadro de
Fica evidente que em condi¢bes adequpessoal formado por pessoas despreparadas e
das, ao completar seis anos de idade, o cérebr@ nimero reduzido, a caréncia de recursos
da crianca ja “desenvolveu os amplos contomateriais, a énfase em atividades quase que
nos de sua auto-estima, de senso de moralidgclusivamente relacionadas a alimentacéo e &
de, responsabilidade e empatia, sua capaci@iigiene, muitas vezes, precarias. Situacéo se-
de de aprendizado, de relacionamento sociakrelhante é encontrada no Uruguai, em que a
outros aspectos de sua personalid&éfé’Por  oferta de educacgéo publica para criangas meno-
outro lado, frente a privagéo de estimulos contes de dois anos tem enfoque assistencialis-
0 toque, 0 som, as brincadeiras e o carinhot® destinando-se principalmente a dar apoio a
cérebro de uma crianga pode desenvolver-geiie trabalhadofd. Assim, através de uma
menos, o que significa um ndmero menor dsseudogenerosidade, precocemente nega-se a
sinapses. crianga o direito a cidadania. Essa equivoca-
O conhecimento dos aspectos acima abgfa maneira de cuidar somente estimula a sub-
dados, associado a legislagéo vigente, indugissao e a dependéncia, inibindo o desenvol-
nos a pensar que atualmente exista uma orgajimento das potencialidades infantis.
zacao politico-social voltada para o atendi-
mento a crianga em seus primeiros anos de Vil@ ONCEPCOES DO CUIDAR/CUIDADO
gue disponibilize creches e pré-escolas qualita-
tiva e quantitativamente suficientes e com pro- O cuidado e a educagadas criancas em
fissionais capacitados para atender a demanggeches vem sendo apontados como dimensées
No entanto, arealidade da crianga no Brasil npglispenséaveis e indissociaveis, as quais de-
aponta um quadro caético, permeado pelo abaem complementar as aces da familia e da
dono e pela pobreza, dentre outros aspectedmunidade. A fusdo dos conceitos cuidar e
Tomando como fonte dados do Instituto Braseducar, na tentativa de criar um novo enfoque
leiro de Geografia e Estatistica, o Fundo d@gra a educaco infantil, vem sendo abordada
NagdOes Unidas para a Infancia - UNICE#fe- tanto explicitamente, através de documentos
clara que 30,5% das familias com criangas @iciais’® e artigos publicados em periédicos
faixa etaria de zero a seis anos de idade vivesSpecializadd$', quanto implicitament 17)
com renda igual ou inferior a meio salario No entanto, apesar dos avangos tedricos,
minimo. Complementa, enfatizando que a perdesarticulacéo entre a teoria e a pratica é por
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demais evidente. A cisdo entre o cuidar e euidados de enfermagem e, conseglentemen-
educar é um fato presente em nosso pais, qgagao bom desempenho profissional.
pode ser identificada através da tendéncia, Hoje, o cuidar estad sendo percebido como
ainda dominante, de relacionar creches comm processo mais abrangente. O cuidado de
cuidado e pré-escola com educdadarece enfermagem destaca-se tanto por suas bases
evidente que, na area de educacdo infantibimanisticas e holisticas quanto pela articu-
o enfoque do termo cuidar limita-se ao adacdo da ciéncia, arte, e espiritualidéddeO
pecto fisico, pois para referir-se a atencéuidado vem sendo abordado como um mo-
integral acrianca € necessario mencionar asento de encontro e de troca, através de duas
termos cuidar e educar como indissociaveidimensdes primordiais, a dimensao instrumen-
Afinal, em que consiste auidar? E possivel tal ou técnica e a dimens&o afetiva ou expressi-
educar criancas com poucos dias ou mes&s Evidéncias empiricas demonstram que as
de idade? diferencas culturais interferem na intensidade,
Cuidar e cuidado é, e sera sempre, indiferma e valorizacdo dessas dimensdes, sendo
pensavelndo apenas a vida dos sdremanos, que, no Brasil, elas estdo de tal forma interliga-
mas a perenidade de todo o grupo séRidlo das que ndo podem ser entendidas separada-
entanto, é preciso distinguir o cuidado populanenté??. Na dimensao instrumental, o cuidado
do cuidado profission@?. Tradicionalmente, é relacionado: aofazer com habilidade e conhe-
o cuidado popular tem sido considerado un@mento; com qualidade e competéncia; enfim,
atividade prépria da mulher e relaciona-se @b saber fazer. Essa dimensao requer conheci-
idéia de fazer algo, ou seja, executar uma ac@eento técnico-cientifico da enfermagem, bem
Na segunda metade do século XIX, Nightingazomo atualiza¢do constante. A dimensao afetiva
le instituiu o cuidado profissional de enfermaeu expressiva esta relacionada as novas formas
gem. Com ela nasceu “a enfermagem moderrtig demonstrar afeto, de estar presente por intei-
cujo trabalho passou a ser sistematizado atra-e de valorizar o outf®. Exemplificando, a
vés do ensino ministrado por enfermeiras afetividade pode ser expressa por pequenas
organizado principalmente dentro do espagemonstracdes de carinho ou mesmo gestos
institucional hospitalaf®™“%. A partir da se- sutis como um toque, o tom de voz, um olhar ou
gunda metade do século XXcuidado é reto- um sorriso. No entanto, o cuidar com afetividade
mado pela enfermagem. Investigado sob ado pode ser eventual, esse cuidar requer uma
mais diversas perspectivas, o cuidado tem sidttude constante de interesse e compromisso
tema de inUmeros eventos e fecundos debateara com o bem-estar do outro. O cuidar com
Gradativamente, o cuidado humano vem sendéetividade envolve estar presente Nesse
incluido nos curriculos de cursos de graduac&entido, a simples presenca fisica ndo basta, da
em enfermagem, de técnico de enfermagemresma forma que executar mecanicamente as
de auxiliar de enfermagem. Nos anos setentarefas ndo satisfaz. Estar presente significa
por exemplo, os cursos de enfermagem mstar ali, com o outro, observando e ouvindo
Brasil ainda tendiam a reduzi-lo a um procedatentamente, para agir de forma reflexiva, com
mento técnico, descrito detalhadamente econhecimento técnico-cientifico e afetividade.
manuais didaticos, através dos quais estuddffim, estar presente implica em valorizar o
tes eram treinados tanto para identificar e seledtro independentemente de sua idade, raca,
cionar material necessario para cada proogedo, sexo ou situacdo socio-econdémica.
dimento, quanto para executar corretamente Diante das novas abordagens,
a sequéncia da§ ~etapas desgrltas. Sor.n.ente o cuidar compreende comportamento e
através da repeticdo, eram detidas a habilida- acdes que envolvem conhecimento, va-
de e a destreza, indispensaveis a prestacdo dos lores, habilidades e atitudes, empreendi-
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das no sentido de favorecer @sten- A referida Lei estabelece, ainda, em suas
cialidades das pessoas para manter Ogisposigdes transitorias, que as creches e pré-
melhorar a condi¢do humana no processgeplas existentes, ou que venham a existir,

so de viver e morrer. Como cuidado en- ~ ~ .
~ deverao, no prazo de trés anos, mtegrar-se a
tende-se o fendmeno resultante do pro- . d . O | d
cesso de cuid&#iz? (grifo nosso). esse sistema de ensino. |mpacto real dessa

legislacdo na educacao infantil € dificil de ser

Com essa conotacao, o cuidado & Crianegnensionado, mesmo considerando-se que ela
em creches precisa ser revisto. E indispensa@sfa em vigor ha seis anos. Dados divulgados
que se distinga o simples procedimento técni@s!0 Fundo das Nagoes Unidas para a Infan-
do verdadeiro cuidado. Enquanto o primeirid - UNICEF® evidenciam que, no Brasil, as
atende unicamente a necessidade fisica, o Baatriculas das criancas em creches s6 come-
gundo vai além. Ele inclui o educar, ele vai agAramaser coletadas no Censo Escolar de 1997
encontro das necessidades da crianca cofgue, tanto o nimero quanto a escolaridade de
sujeito social, como pessoa em processo €acentes s6 comecaram a ser apurados em
desenvolvimento. Sob essa 6tica, a cuidadot899. Dessa forma, ficam inviabilizados os
precisa utilizar cada instante, cada acéo, caggtudos comparativos entre 0 periodo anterior
contato para proporcionar a crianca estimul§-0 posterior a legislacéo vigente.
cdo visual, olfativa, gustativa, tatil, auditiva,  Recente estudo constata a escassez de tra-
bem como oportunizar sua socializag3o. Ralhos referentes a educagao infantil no Brasil,
cuidadora precisa ter conhecimentos técnic8@ demonstrar que, de trezentos e oitenta e sete
e cientificos para explorar o imenso cabedRfsSquisas desenvolvidas no periodo compre-
de potencialidades de cada crianca, desde o §8dido entre 1983 e 1998, apenas catorze ti-
nascimento. nham como sujeito criangas com idade entre

Esta redefinicio do termo cuidar implic&€r0 € trés anés. Outro estudo evidencia que,
em redirecionamento importante no ensino®S Pesquisas referentes ao impacto das cre-
pesquisa e pratica de enfermagem. O cuidagldes sdo em nimero muito menor do que aque-
deixa, enfim, de ser um ato isolado para skS sobre pré-escol&™. Nesse sentido, as
visto como um processo complexo, multipesquisas referentes a pré-escola procuram

facetado, que demanda uma atencéo int&pedir seus efeitos positivos, enquanto que as
disciplinaf?. referentes as creches procuram constatar os

efeitos negativos que elas poderiam provocar

5 FORMACAO DE CUIDADORAS PA- Nas criancéd8. Dessa forma, fica evidente a

RA O CUIDADO A CRIANCAEM CRE-  caréncia de estudos que subsidiem a educa-
CHES ¢ao infantil na faixa etaria de zero a trés anos e

a quase inexisténcia de trabalhos que enfo-

A Lei de Diretrizes e Bases da Educaca@Hem especificamente o atendimento a crian-

Nacional estabelece no seu artigo n. 62, qué&a com idade inferior a 24 meses. Outro vazio
de conhecimento é detectado quando tentamos

a formacao de docentes para atuar nidentificar a adequagcédo das profissionais as
educacéo basica, far-se-a em nivel syyncées de cuidar e educar criangas em creches.
perior, em cursos de licenciatura, de gragegse sentido, alguns aspectos precisam ser

duacao plena, em universidades e insti- . ~ .
a0 p analisados: quem sdo ou deveriam ser as

tutos superiores de educacao, admitida, . . ~ .
como formacao minima para o exerciciguidadoras? Quais fungbes deveriam ser de-

do magistério na educagéo infantil a ofeS€mpenhadas pelas cuidadoras? Qual deve-
recida em nivel médio, na modalidaddia ser a formagéo das cuidadoras? Esses aspec-

Normalt22), tos sdo de fundamental importancia no senti-
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do de garantir a crianca de zero a dois andss e atitudes necessarios para cuidar de um
de idade o direito a um atendimento de quaecém-nascido diferenciem-se completamen-
lidade, que possibilite o despertar de su#s dos conhecimentos necessarios para cuidar
potencialidades e que fundamentalmente rde uma crianca com trés anos de idade.
conheca a crianca como sujeito a ser respei- Estranhamente, textos sobre educacéao in-
tado desde o inicio de sua existéncia. fantil referem-se as criancas de zero a trés anos
Com relacéo a formacéo das cuidadoraspmo se elas constituissem um grupo homo-
“seria muito complicado defender, prioritagéneo. Nesse sentido, essa faixa etaria é citada
riamente o nivel universitario para o/a educaomo se as criancas nela inseridas estivessem
dor/a de creches e pré-escolas quando, no Bna-mesmo estagio de desenvolvimento. Assim,
sil, nem o ensino médio é uma realidade paraimeras sdo as atividades adequadas especi-
tais educadore§*2%, Se houvesse um minimoficamente as criangas com dois ou trés anos que
comum para atuacao em pré-escolas, esse seéia descritas como apropriadas a faixa de zero
a formacdo em magistério de ensino métlio a trés. Além disso, a maioria dos projetos rea-
Nossa experiéncia com educacao infantil, ehzados em creches elege como sujeito as crian-
instituicdes publicas ou filantrépicas, demonszas com dois ou trés anos, ficando a descoberto
tra que ha poucos profissionais habilitadoss criancas de menor idade. Ainda mais, a
com esse nivel de ensino que se dedicanteiminologia utilizada em trabalhos cientificos
pré-escola. Nas creches, essa escassez € meferentes as creches e na propria Lei de Dire-
evidente. Nas raras ocasifes em que estadidzes e Bases da Educacdo Naci®meio esta
rias ou professoras com formacao em magist#dequada ao grupo de recém-nascidos e
rio ou pedagogia atuam, elas se dedicam lastentes. Assim, as expressdes professor, do-
criancas com 2 ou 3 anos de idade, ficandente e até, atendimento escolar, sao frequen-
0S recém-nascidos e lactentes sob respontas. Mas como imaginar uma crianga com pou-
bilidade de outros/as profissionais. Frente @s meses de vida sob os cuidados de um
essas situacdes, sdo pertinentes e oportudosente, de um professor ou recebendo atendi-
guestionamentos como: “quem é o profissianento escolar? Como imaginar que quem atua
nal de educac&o infantil? E a pajem, a bakjanto a criancas com poucos meses de idade
a atendente, o monitor, o professor, € outesta no exercicio do magistério? Em conse-
coisa...? Quem é esse sujeitd?” Qual é a qiéncia desses questionamentos, outros se
sua formacao? tornam necessarios, como por exemplo: como
Ao abordar o aspecto referente as funcéesta ocorrendo o processo de capacitacao das
gue precisam ser desempenhadas pela®fissionais legalmente habilitadas a cuidar
cuidadoras nas creches, é necessario consideeducar essas criancas? O que significa edu-
rar que, durante os trés primeiros anos de vidar, quando se fala em criancas recém-nascidas
a crianca passa por um fantastico processo@éactentes?
crescimento e de desenvolvimento, evoluindo
da total dependéncia, evidenciada por reé-A ENFERMAGEM E O CUIDADO A
cBes quase que exclusivamente reflexas, cORECEM-NASCIDOS E LACTENTES
municacao através do choro inarticulado e pe-EM CRECHES
guenos periodos de vigilia, que caracterizam o
viver do recém-nascido, a intensa atividade As reflexdes tecidas ao longo deste texto
manifestada através da desenvoltura motoagontam para a preméncia de significativas
de linguagem e aptiddes sociais que caractamformulacdes no atendimento as criancas em
zam a crianca aos trés anos. Como consequéreches. A simples referéncia ao grupo etario
cia, é evidente que os conhecimentos, habilidde zero a trés anos ndo contempla as necessida-
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des dessas criancas pois ndo da o indispensaegtrindo-se especificamente a recém-nasci-
destaque as peculiaridades dos recém-nascidios, alguns trabalhos abordam a qualidade do
e doslactentes. Perceber essas criancas comumdado, a busca do conforto, a importancia da
pessoas plenas, em franco processo de cresdetividade e de estimulos para o seu adequa-
mento e desenvolvimento é condicdo essenctld desenvolvimento. Entre eles, destacamos o
para bem atendé-las e proporcionar-lhes upanho como forma de carinho, a massagem
bom inicio de vida. Tal postura requer conhecisando a estimulacao tatil e o uso de cores
mentos e habilidades especificas adquiridasntrastantes para proporcionar estimulo vi-
através de capacitacdo formal. Estamos caosual ao recém-nascido. Outro aspecto que a
victas de que enfermeiros(as), técnicos(as) dafermagem vem estudando é a importan-
enfermagem e auxiliares de enfermagem séim da formacao e a intensificacdo de lagos
profissionais que historicamente vém sendafetivos entre recém-nascido e mée, além dos
preparados(as) para prestar cuidados integrgistradicionais estudos referentes ao aleita-
e individualizados a crianca. Quando falamasento materno e apreparo da méae para a
em cuidado individualizado, estamos nos refedta hospitalar.
rindo aquele conjunto de atitudes e a¢des que Em nivel ambulatorial, os trabalhos apre-
sao realizadas no transcurso do processo sentados indicam que a enfermagem vem
cuidar e que levam em consideracao o grau dmpliando seu conhecimento e atuacdo jun-
maturidade e as necessidades especificastolea recém-nascidos e lactentes. Sdo quali e
cada crianca, com vistas a desenvolver ao nguantitativamente significativos os trabalhos
Ximo seu potencial, prevenir intercorréncias gue relatam a experiéncia de profissionais
proporcionar-lhe umaiver mais feliz e sauda- com puericulturaentre eles: a pratica da con-
vel. Atualmente, os cursos de formacéao preulta de enfermagem, da vacinacédo, o manejo
fissional capacitam para promocédo, protede problemas dermatolégicos, avaliacdo da
cdo, manutencao e recuperacao da saude arnidade visual, saude bucal, avaliacdo de esta-
nivel individual e coletivo. O processo dalo nutricional, alimentacdo alternativa e uso
cuidar para profissionais de enfermagem estég multimistura para recuperacao nutricional
em diversos graus de complexidade, funda-importancia do conhecimento das méaes no
mentado no saber, no fazer e no sentirque se refere ao desenvolvimento e estimula-
voltado ao atendimento das necessidades ¢ho da crianca no primeiro ano de vida.
saude do paciente/cliente/comunidade nas Nas unidades de internacéo pediatrica, os
diferentes fases do ciclo vital desde a swstudos evidenciam que o brincar vem sendo
concepcas®. uma atividade considerada indispensavel tan-
Para identificar os cenarios e as abordte para reduzir o estresse da hospitalizacéo
gens nas quais o cuidar/cuidado de enfermguanto para dar subsidios ao cuidar/cuidado. O
gem arecém-nascidos e lactentes vem ocorréminquedo esta sendo utilizado como instru-
do, analisamos os resumos dos trabalhos apmeento terapéutico no cuidado a crianca hospi-
sentados nos 50°, 51° e 52° Congressos Brdalizada. Enfim, a humanizacdo do cuidado a
leiros de Enfermagem, realizados reserianca e a familia é assunto amplamente dis-
pectivamente nos anos de 1998, 1999 e 20@itido nos Congressos de Enfermagem. Outros
Constatamos que tanto em nivel domictemas quenerecem destaque referem-se a pre-
liar quanto ambulatorial e hospitalar, profisvencédo dos acidentes mais comuns na infan-
sionais de enfermagem vém cuidando dessaa e a violéncia contra a crianca nas mais di-
criancas e suas familias. Constatamos, aind&ysas formas. Estudos epidemiolégicos tam-
gue o cuidado essencialmente técnico esta déém fazem parte dos debates, contribuindo
do lugar ao cuidado integral. Dessa formagara direcionar o atendimento de enfermagem.
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Sabemos que esses sdo apenas alguns dosPor outro lado, o Conselho Regional de
aspectos trabalhados pela enfermagem jurEofermagem do Rio Grande do Sul esta parti-
a recém-nascidos e lactentes. Conhecimentipando e convida os profissionais de enferma-
referentes ao sono e repouso, alimentacamgem a participarem do proje@ Mundo do
hidratacdo, vestuario, eliminacdes urinaria Beb& promovido pela Federacao das Associa-
intestinal, controle esfincteriano, prevencao@es dos Municipios do Rio Grande do Sul e
tratamento de candidiase oral, dermatite&®m o patrocinio do Fundo das Nac¢des Unidas
amoniacal, seborréica e de contato, erupcpara a Infancia. Tomando como base o conhe-
dentaria e saude oral, verificacdo de sinatsmento cientifico sobre o cérebro humano
vitais, valores considerados normais e cuidaroduzido nos ultimos anos, o projeto o Mundo
dos de enfermagem em situacOes de hipedeBebé quer trabalhar todos os recursos dispo-
hipotermia, prevencéo e tratamento de esaaiveis, entre eles o pré-natal, o atendimento em
biose, pediculose e tunguiase, sinais e sinttreches, educacéo infantil e satde, envolvendo
mas das doencas mais comuns da infancia sfofamilias e fortalecendo lacos de solidarie-
adquiridos ao longo de nossos cursos de qualade e am&P.
ficacdo. Além desses, 0os conhecimentos refe- Assim, coerentes com nossos principios
rentes ao desenvolvimento intelectual nos d&icos e reconhecendo a enfermagem como
a conviccao de que o cuidado precisa ser indima profissdo comprometida com a saude,
vidualizadq pois cada crianca cresce e se dem especial das crianc¢as, esperamos abrir espa-
senvolve em seu préprio ritmo. Surpreendentee para o didlogo referente ao atendimento de
mente, embora os(as) profissionais de enfeecém-nascidos e lactentes em crechege-
magem estejam capacitados(as) para o cuiditamos que a insercdo de profissionais de
do a crianca em creches, poucos estudos eeiffermagem nessas instituicdes trara imen-
denciaram a atuacdo da enfermagem nessasaveis beneficiostanto as criancas, suas fa-
instituicdes. milias e comunidade, quanto a equipe multi-

Nesse sentido, documento sobre as refgrofissional.
réncias curriculares nacionais da educacao
profissional de nivel técnico, aponta para a REFERENCIAS
necessidade de que a atuacédo em saude envol-
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dele€9). Partilhamos plenamente dessa idéigestabelece as diretrizes e bases da educagéo nacio-
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incluséo de profissionais de enfermagem em
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