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HISTORIA DA ENFERMAGEM PSIQUIATRICA
NO RIO GRANDE DO SUL: parte |2

Débora Isane Ratner KIRSCHBAUM

O objetivo deste artigo € contribuir com a historiografia e a histéria da Enfermagem Psiquiatrica no
Rio Grande do Sul, resgatando-a por meio da reconstituicdo da Escola Profissional de Enfermagem, que funcionou
no Hospital Séo Pedro, de 1939 a 1952. Inscrevendo-se na perspectiva da historia nova, empregou-se a pesquisa
documental e a historia oral para a producao das fontes primarias. Foi possivel caracterizar o contexto que favoreceu
sua organizagdo, as principais caracteristicas assumidas pelo processo de formacao de enfermeiros para atuar en
psiquiatria e seus efeitos para alcangar o disciplinamento destes profissionais ao projeto psiquiatrico entéo

hegemaonico.

Descritores historia da enfermagem; enfermagem psiquiétrica; histéria oral

Este articulo contribuye al rescate de la historia de la enfermeria psiquiatrRmébrande do Suhediante
la reconstruccion de la labor desarrollada por la Escuela Profesional de Enfermeria, que funciohtbspitzl
S&o Pedrade 1939 a 1952. Inscrito en la perspectiva de la Nueva Historia, emplea tanto la investigacion
documental como la historia oral para elaborar las fuentes primarias que permitien caracterizar el contexto en
gue surgio la escuela, asi como las principales caracteristicas que asumié el proceso de formacion de enfermeros
psiquiatricos, y su eficacia disciplinaria al integrarlos al proyecto psiquiatrico hegemanico.

Descriptores historia de la enfermeria; enfermeria psiquiatrica; historia oral.
Titulo: Historia de la enfermeria psiquiatrica €&io Grande do Suparte |

The objective of this article is to contribute towards the history and historiography of Psychiatric Nursing in
Rio Grande do Sul by reconstituting the Professional School of Nursing that functioned from
1939 to 1952 at the S&o Pedro Hospital. Since this is recent history, documentary research and oral history were
used as primary sources of information. It was possible to characterize the context that favored its organization,
the main characteristics of the process used to train nurses in the field of psychiatry and its effects in attaining the
discipline of these professionals in relation to the psychiatric project, which at that time was hegemonic.

Descriptors nursing history; psychiatric nursing; oral history.
Title: The history of the psychiatric nursingRio Grande do Sulpart |

2 Parte deste trabalho foi baseada em KIRSCHBAUMiilise histdrica das praticas de enfermagem no campo da assisténcia psiquiatrica
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1 INTRODUCAO litaram sua emergéncia e as principais caracte-
risticas assumidas por tais processos de prepa-
Este artigo tem como objeto os primérdiogacéo de pessoal de enfermagem.
da Historia da Enfermagem Psiquiatrica no Rio
Grande do Sul (RS). Tal histéria foi marcad2 PERCURSO METODOLOGICO
por uma singularidade decorrente do modo
como se deu a constituicdo da psiquiatria rio- Trata-se de uma pesquisa histérica que se
grandense e 0s caminhos adotados para trainscreve na perspectiva dos estudos elaborados
formar suas instituicbes em um espacpela chamada Histéria No¥ana qual se em-
terapéutico orientado por uma racionalidaderegou a historia oral combinada a pesquisa
médica. Diferentemente do que ocorreu nakcumental como técnica de pesqtiiddParte
demais estados brasileiros, além do Rio dkela foi originalmente desenvolvida em minha
Janeiroentao capital federal, foi somente no Ritese de doutoramertfoRealizada ao longo de
Grande do Sul que se efetivou gplamentacdo 1992, a coleta de dados foi realizada no Arqui-
de estratégias formais e sistematicas de formap Historico do Rio Grande do Sul e no Hospi-
cao de pessoal de enfermagem correspondetaieSao Pedro, bem como por meio de depoi-
ao projeto psiquiatrico em curso desde a segunentos orais, obtidos através de entrevistas nao
da metade do século XIX, que culminou comdiretivas com sujeitos que participaram da ex-
criacdo e o funcionamento de uma Escola geriéncia engendrada pela Escola Profissional
Enfermagem ligada ao Hospital Sado Pedro, ethe Enfermagem Especializada da Assisténcia a
Porto Alegre, RS. Psicopatas do Estado, na qualidade de alunos e
Observa-se que a organizacao de escofa®fessores. Na época, estas pessoas consenti-
de enfermagem no interior dos hospicios eram verbalmente em ceder seus depoimentos
uma estratégia preconizada pelos alienistgsavados e, apesar dos entrevistados nao decla-
brasileiros desde o final do século XIX. Estesarem qualquer objecdo em terem sua identida-
apontavam a desqualificacéo dos trabalhadomds revelada publicamente, foi-lhes garantido
empregados nos hospicios e a sua insubordigae a autoria dos mesmos seria mantida em
cao as normas disciplinares como um obstacudarater confidencial. Porisso, foi atribuida uma
para atransformacéo daquelas instituicbes nurameracao a cada depoimento.
instrumento terapéuticd®. Em consequén-
cia, anecessidade de preparar enfermeiros pareSCOLA PROFISSIONAL DE ENFER-
prestar cuidados aos doentes mentais, basead®AGEM ESPECIALIZADA DA ASSIS-
em principios cientificos, constituiu um tema TENCIA A PSICOPATAS DO ESTADO
freqUente no discurso dos dirigentes das insti-
tuicOes psiquiatricas publicas brasileftésnas 3.1 Dos antecedentes a criagdo
primeiras décadas do século XX. Entretanto, a
importancia atribuida no discurso médico a Em Porto Alegre, a primeira tentativa de
criacdo de escolas de enfermagem ligadasaganizacao da Escola de Enfermagem deu-se
instituicbes psiquiatricas somente materialem meio ao processo de reestruturacao da assis-
zou-se em iniciativas concretas no Rio de Jg&ncia psiquiatrica no Rio Grande do Sul, que
neiro e em Porto Alegre. culminou com a aprovacédo do Regulamento do
O presente artigo tem como objetivo anaddospital Sdo Pedro em 1925, com a nomeacao
lisar as experiéncias de formacao de enfermeie um novo diretor, em 1926, e com a centrali-
ros desenvolvidas no Hospital Sado Pedro, eracdo da direcdo dos trés estabelecimentos
Porto Alegre, RS, entre as décadas de 20 e pBjquiatricos até entdo existentes (0 Manic6o-
enfocando as condic¢des historicas que possibio Judiciario, a Coldnia Agricola de Sao
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Jerbnimo e o Hospicio S&o Pedro) nas maosfi@cionamento. Possivelmente, as questbes
um unico dirigente, através da criacdo da Assigelitico-partidarias regionais e a falta de aten-
téncia aos Alienados do Estado, em 1927. Nedo das autoridades governamentais com rela-
guele Regulamento, aprovadoem 29 de dezeg@®0 a questdo da assisténcia psiquiatrica,
bro de 1925, estabelecia-se que o hospital dewkas quais decorreram a falta de recursos econ6-
ria manter uma Escola de Enfermeiros em suamscos e as dificuldades de ordem politico-
dependéncias, cuja finalidade seria preparadministrativas que marcaram o funcionamen-
profissionais, num curso com dois anos de do Departamento de Assisténcia aos Aliena-
duracdo. Caberia ao Diretor do Hospital S&tos no periodo de 1926 a 1937, ndo sé tornaram
Pedro a superintendéncia da escola; a desigimadavel a inauguracao da escola, como prova-
cdo do corpo docente, que seria constituidelmente levaram os dirigentes a abandonar
pelos médicos e pelos internos do hospital;saia proposi¢cao. Assim, o inicio das suas ativi-
atribuicdo das disciplinas aos professores; edades s6 ocorreria efetivamente quatorze anos
organizacdo dos programas de aulas em calepois, em meio a um novo processo de reorga-
junto com os mesmos. Determinava-se, aindaizacdo da assisténcia psiquiatrica e em um
a carga horaria e a distribuicdo das disciplir@ntexto educacional mais favoravel a instala-
gue deveriam compor o curriculo. cao de cursos profissionalizantes do que o das

De acordo com o Regulamento, para conlécadas anteriores.
correr a uma vaga, os candidatos deveriam
apresentaboa conduta privada e publica 3.2 Escola profissional de 1939/1952
além desaber ler e escreverExigia-se do
candidato o compromisso de prestar, a titulo Ao reassumir a direcao da Assisténcia aos
de aprendizagem pratica, servicos de ajudamtbenados do Estado em 1937, o Dr. Jacintho
de enfermeiro, mediante a compensacdo @G®doy tratou de obter a criacdo da escola e de
mesa e cama, quando escalados em servic@assegurar as condi¢des legais para seu funcio-
uma gratificacaro-labore namento, desencadeando no ano seguinte ges-

N&ao ha duvida de que, naquele momenttijes junto ao Secretario de Educacédo e Saude
a criacdo da escola e a normatizacdo de siEstado do Rio Grande do Sul—que, por sinal
funcionamento — particularmente no que digertencia & mesma corrente politica do entéo
respeito ao ingresso de candidatos — foram vidiretor da Assisténcia aos Alienados — para
lumbradas como um meio de resolver o prédraugura-la e dota-la com um regulamento.
blema da insuficiéncia numérica de pessoal #l@n 1939, sua solicita¢&o foi atenditla
enfermagem para o hospital psiquiatrico. E  Através do Decreto’@.782, de 2 de maio
interessante lembrar que, neste periodo, a al$ 19399, foi criada a Escola Profissional de
ministracdo da assisténcia de enfermagem drafermagem Especializada da Assisténcia a
realizada pelas irmas de caridade francesas — §scopatas do Estado e aprovado seu regula-
haviam sido contratadas em 1910 — cujo nimemento, que por ser de tal forma ilustrativo da
nédo excedia a cinco em 1927, e por uns poucddsao oficial sobre a necessidade de formagéao
enfermeiros leigos (sem qualquer preparo fole pessoal de enfermagem na época, optou-se
mal), que as auxiliavam no atendimento agr transcrevé-lo a seguir.
aproximadamente oitocentos internddos

~Mas, apesar Qesta formalizagdo, a °r9‘f"”" n° 23.774 de 23 de janeiro de 1934 regu-
zacao da escola ficou apenas no papel, pois na lamentou a profissdo de Enfermeiro:
documentacéo até hoje localizé@ando ha Considerando que o Decreto no.7558, de
evidéncias de que até 1938 tivessem sido toma- 11 de novembro de 1938, incluiu o Ser-
das quaisquer iniciativas para viabilizar o seu vigo de Assisténcia a Psicopatas nos

Considerando que o Decreto Federal
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Servicos de Assisténcia Medico-Sociabrganizagéo da Escola Profissional visava mais
do Departamento Estadual de Salde; syprir a falta de qualificagdo do pessoal de
Considerando que o Hospital Sao Pedrgtarmagem para implementar o modelo
€ 0 nosocomio oficial do Estado, ondeg - 1 tico que seria introduzido no Hospital
sdo internados e tratados os p5|copata ,_,

toxicbmanos e suspeitos de doencas meé—a0 Pedro d_o qug recrutar forga d.e t.rabalho
tais, quando assim o exigirem as pertufP@ra o hospital, ainda que este objetivo ndo
bacbes ou reacdes psiquicas que apri@sse descartado.

sentem; O exame das finalidadesetola anuncia-
Considerando que esses casos, pela sas no Regulamento, entdo aprovado, confir-
natureza, n_ecessitam de.vi_gilancia contl’mam aquelatendéncia. No seu artiyedtabe-
nua, de cuidados especiais de enfermg ., sq que a Escola tinha por finalidade “mi-
geme de assisténcia social; . . , . L. .
Considerando que essa vigilancia &iStrar ensino tedrico-pratico aos auxiliares do
esses cuidados e assisténcia s6 pode¥frvico técnico do Hospital Séo Pedro e a
ser dispensados por pessoal tecnicame@utros candidatos a enfermagem de psicopa-
te habilitado, quer sob o ponto de vistaas"®163, Este entendimento em relacdo a po-
do preparo tedrico como pratico; tencial clientela da escola era compartilhado,
Considerando que ao assistente soCigly gnoca, pelo diretor do Hospital S&o Pedro,
psiquiatrico e ao enfermeiro incumbe,, "0 el teria por finalidade “dar instru-
respectlvamente, compreender e execu-_ , . . . .
tar as determinacdes do médico em tudga0 técnica e incutir conhgmmentos aos enfer-
que respeita aos cuidados, vigilanciaheiros praticos do Hospital Séo Pedro e a
tratamento, convivio social com os doenoutros candidatos a cargos de enfermagem no
tes e as diligéncias referentes ao inquérnosso NosocOMI§™63)

to e a assisténcia social; o Vé-se que, ao nivel do discurso oficial, a
Considerandaue para tantihes € indis- 4,a5t50 da qualificagio do pessoal de enferma-

pensavel adquirir previamente um gray
de cultura profissional comprovada; gem era colocada em um novo patamar, na

Considerando que esse aprendizado dgedidaem que, pela primeira vez passava a ser

podera ser adquirido apés haverergXigida como requisito para a ocupagédo do
cursado as disciplinas de uma escol@argo de enfermeiro no Hospital Sdo Pedro.
organizada com essa finalidade; Além disto, diferentemente do que ocorria na
Considerando que o Servico de AssisEscola Profissional de Enfermeiros e Enfer-
tencia a Psicopatas reclama para o S@fejras e a Escola de Enfermeiras Alfredo Pinto
desempenho de nosocomios enfermeirqg, piq ge Janeifd), a escola porto-alegrense
e assistentes sociais a altura da responsf%-i Criada com a finalidade ¢He arar o _
bilidade a sua funcéo; P PEes
RESOLVE criar a Escola Profissional deS0@l de enfermagem de ambos os sexos para
Enfermagem do Servico de Assisténcia Hdar especificamente com o doente mental
Psicopatas e aprovar o seu Regulamento;  Tal intencéo é reiterada nos depoimentos,
para o que baixa o presente dect€to nos quais 0s entrevistados afirmavam que a

escola fora criada para preparar os trabalhado-

Os considerandoindicam que as autori- a5 4o hospital para assistir especificamente

dades galchas possuiam conhecimento dagdgrientes psiquiatricos e que o curso dirigia-se,
gislagéo de enfermagem vigente a época findamentalmente, a uma clientela constituida
embora ndo a seguissem a risca, utilizaram-palos proprios trabalhadores do Hospital S&o
como argumento para criagao do referido esteedro, tanto leigos, quanto religiosos. Um ele-
belecimento de ensino. Além disso, d&do a infmento que contribuiu decisivamente para esta
presséo de que no final dos anos 30, diferentemposicédo do corpo discente foi a diferenca
mente do que ocorrera no periodo anterior,0& tratamento adotada nos primeiros processos
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de selecdo em relacdo aos candidatos quegjéirir uma qualificacéo e capacita-los para pre-
pertenciam ao quadro do Hospital S&o Pedrencherem os requisitos necessarios ao ingresso
Para se ter uma idéia, no regulamento da escokaescola, relativos ao grau de instrugcédo. Dentre
determinava-se que os funcionarios tinhamaias, observa-se a adocédo de melhorias finan-
direito de matricular-se na mesma independeceiras, de um quadro de carreira para a enferma-
temente de sua aprovacao no concurso publigem, no qual apenas os enfermeiros diplomados
bastando-lhes requeré-la ao Diretor dos Seryela escola teriam direito as promoc¢des. Confor-
cos de Assisténcia Médico-Social, sem outrase argumentava God®y somente através de
formalidades, o que correspondia a um privildais medidas conseguir-se-ia estimuldeman-
gio em relacdo aos outros candidatos. da dos funcionarios por qualificacao profissio-
Outro aspecto que chama a atencdo noal, uma vez que 0s baixos salarios pagos e a
documentos escritos e nos depoimentos solmexisténcia de possibilidades de ascensédo na
a criacao e os primeiros anos da Escola Profarreira ndo despertava o interesse do pessoal
sional de Enfermagem ¢é a valorizacdo socide enfermagem em adquirir um preparo formal.
da escola gracas a composicdo do seu congale ressaltar outra providéncia adotada, que
docente. Tanto os professores quanto os d&t a organizacdo de um curso de preparacao
alunos referem-se a ela como uma instituicgara ingresso na escola, promovido pelo pro-
de ensino que gozou de importante prestigprio Hospital S&o Pedro. Pode-se supor as difi-
social na comunidade, estendendo-se tal valndldades que se colocavam aos funcionarios
rizacdo aos profissionais por ela formadosue desejassem ingressar na Escola Profissio-
conforme ilustra o trecho do depoimento de umal de Enfermagem, eilmncéo do pequeno grau
de seus primeiros professores: de escolaridade que possui&ste colocava-se
como um obstaculo para que acompanhassem
bem, a minha outra iniciativa, além daym curso que exigia, pelo menos, o dominio
criagdo da Sociedade de Neurologiaye ¢onheimentos obtidos no ensino elementar.

Psiquiatria e Medicina Legal, foi a fun- . .
dacao da Escola de Enfermagem. Acho Provavelmente existiram outros motivos,

que foi fundada em 1938. Ela funcionoi@lém dos ja explicitados, para que o hospital
em 39, 40, 41, 42. Anossa (escola), que @ssumisse a organizacao deste curso preparat6-

me lembro teve muita eficiéncia naquelegio, Dentre eles ndo se pode descartar o interes-
anos... Foi uma pena so isso (de dura@.ao)r;e em garantir o ingresso da propria forca de
pois foi um momento de gléria do Hospital . ~
S&o Pedrd...] (Depoimento n, p. 5). trabalho empregada no Hospital Sdo Pedro na
escola de enfermagem, uma vez que esta ja
N&o ha duvida que o prestigio e o reconhestava mais adaptada as normas que orienta-
cimento social que estes médicos possuiamvamn o processo de trabalho na instituicdo, do
coletividade porto-alegrense transferiu-se paggie alguém que néo tivesse se submetido ante-
a escola, o que explicastatusa ela conferido riormente aquele processo disciplinar. Isso sem
pelos entrevistados. contar a questdo dos custos econémicos, pois
Observa-se que, no periodo imediatameprovavelmente tornava-se mais barato oferecer
te anterior a inauguracéo da Escola, além denaformacéo elementar aos jaempregados, do
obter as condicdes legais mencionadas, o diggse despender recursos com a contratagéo de
tor do Servico de Assisténcia a Psicopata®Vvos funcionarios para a vaga de enfermeiros.
tomou também providéncias de carater praticaliente-se, ainda, que embora pareca original
para garantir seu funcionamento efetivo e para a época, tal pratica ja existia nos EUA e
valorizacdo de seus diplomados. Dentre eldsyropa e tornou-se bem freqliiente nas organi-
adotou um conjunto de medidas que visavanagOes capitalistas que adotaram o sistema de
estimular o interesse dos funcionarios em adarreira fechad®.
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Através do exame dos depoimentos e do A razado desta valorizacdo dos atributos
regulamento da escola, percebe-se que, tal coffsicos, mentais e morais em detrimento do
ocorrerano Rio de Janeff®), em Porto Alegre nivel de escolaridade no processo de selecéo
também havia um projeto de disciplinamerdevia-se a idéia, ainda predominante no inicio
to da forca de trabalho em enfermagendos anos 40, de que a posse de determinadas
subjacente as finalidades aludidas nos docaptiddes naturais era mais necessaria a realiza-
mentos oficiais e as medidas tomadas congéo do trabalho de enfermagem do que o grau
objetivo de fomentar e facilitar o ingressale instrucdo do individuo (ja tdo reiterada no
dos funcionarios. Os indicios d& projeto discurso de outros psiquiatras analisados neste
aparecem desde a fase de selecdo de camediudo). Ainda mais num modelo assistencial

datos para a escola. em que determinados dispositivos originarios
do chamado Tratamento Moral — no qual o
3.2.1 Processos de selecéo préprio comportamento do enfermeiro consti-

tuia uma das técnicas para persuadir e conter as

No regulamento, estabeleciam-se os spranifestacfes dos doentes —eram empregados
guintes critérios para matricula de alunos: saenjuntamente com as recém introduzidas tera-
ber ler e escrever corretamente e conheqeas de choque, cujo manejo necessitava de um
aritmética elementar; ser brasileiro nato opessoal de enfermagem qualificado “o sufici-
naturalizado; ser vacinado e nao sofrer de mente [e ndo mais!] pararealizar a tarefa parcelar
|éstia contagiosa, apresentar atestado de lpee lhe era destinada de acordo com a organi-
conduta; estar quite com o servico militar; e reacéo do processo de trabalt#™®. Também,
falta de documentacao oficial de escolaridadeavia o entendimento de que a posse de um grau
submeter-se a exame de habilitacdo. Obseng® instrucdo minimo e de tais aptidées, em si,
se que, dentre os requisitos exigidos, apenasanstituiam pré-condicdes suficientes para que
primeiro e o ultimo referiam-se a instrucdo e® aluno adquirisse conhecimentos e assimilas-
colar. Os demais estavam relacionados a cae as normas institucionais necessarios a fu-
duta moral e a pratica civica dos individuos.tura pratica.

Uma explicagdo para o predominio destes No entanto, tais argumentos nao parecem
requisitos em detrimento daqueles era dadar suficientes para explicar por qué, no proces-
pelo proprio diretor do Hospital S&o Pedro, emo de selecio, privilegiava-se o requisito rela-
discurso proferido aos alunos ingressantes gwnado com as condi¢cdes morais do candidato
ano de 1941, no qual afirmava que mais impogm detrimento do referente ao grau de instru-
tante que ela era a satisfacao de critérios relagio, uma vez que, com excecao do atestado de
vos as condi¢cdes pessoais do candidato:  hoa conduta, os demais documentos exigidos
~ nao possibilitavam indicagdes maiores sobre as
este resultado demonstrou ndo ser neces- _ . . . .
sério exigir dos candidatos a Escolaguallgades morais dq cAan(.mdato. Ainda que se
[...], além dos indispenséveis requisito§ONSidere que a exigéncia dos mesmos era
fisicos, mentais e morais, mais do qu@raxe nos processos de ingresso no servico
uma instrucdo elementar. A Medicinapublico na época, se for considerado o contexto
como arte, é acessivel a qualquer intelhistérico que originou este tipo de exigéncia,
géncia esclarecida, com faculdades dga_se que n&o se tratava de uma simples rotina.
apreensao e raciocinio perfeltas, razaﬂo contrério, pode-se supor que seu requeri-

, Faculdade de Medicina d . . . ~
porgue, na racuidade de VIedieing o ento tinha determinadas motivacdes de or-

Paris, 0 ensino de clinica médica é minis- L
trado desde o primeiro ano do curso, §€M polltlcz?‘t.' ‘ A
alunos que recém iniciaram apenas o Como ja foi demonstraéé’, nas trés

estudo da anatondfa®. primeiras décadas do século XX, no Brasil, as
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classes dirigentes empreenderam um conjurdatras coisas, o exercicio de funcdes publicas e
de iniciativas no sentido de controlar e disciplde matricula em estabelecimentos de ensino de
nar as classes trabalhadoras. Neste contexdierentes graus aos individuos que nao tives-
muitas destas intervencgdes, recairam sobresesn se submetido a vacinagao anti-variolica.
imigrantes estrangeiros, que constituiam unizeste modo, como indica Co$tao controle
significativa parcela dos trabalhadores emprsanitario da populacdo foi um dos modos
gados nas atividades industriais e de serviceacontrados pelo Estado de proteger a forca
urbano$¥. Estes eram apontados pelas classas trabalho e de garantir sua produtividade
dominantes (mas também pelos setores maisonémica nas primeiras décadas deste
pobres da populacéo), ora como trabalhadoresculo. Por outro lado, estas informacgdes a
mais instruidos e motivados para o trabalhoespeito deestado de salude do candidato as-
como individuos moral e etnicamente superi@eguravam oecrutamento de individuos em
res (sobretudo os italianos e aleméaes) aos mwendicbes de submeter-se as desgastantes
gros e mesticos brasileiros e, por isso, capagesnadas de trabalho durante o processo de
de contribuir para o aprimoramento eugénidmrmacao.
do povo brasileiro, ora como responsaveis pelo A apresentacéo do atestado de boa condu-
desemprego e pelos baixos salarios pagostamao foi uma exigéncia exclusiva do periodo
trabalhador nacional, petiesorganizacdo so-compreendido entre a Revolucéo de 1930 e o
cial e politica do pais, em funcéo de suas ativinal do Estado Novo, porém, nele adquiriu um
dades politicas no movimento operario (partsignificado particular. Neste periodo, o Estado
cularmente os espanhdis e italiafés). brasileiro ndo s6 aprofundou os mecanismos de
A Ultima posicao, que refletia um fortecontrole exercidos sobre as classes trabalhado-
ressentimento em relagéo ao imigrante estrams, como também sobre os segmentos exclui-
geiro, foi responsavel pelo surgimentoide dos do processo produtivo. O alcoolismo, a
tensas atividades xen6fob&®, promovidas vadiagem, a prostituicdo e sobretudo as ativida-
por grupos de empresarios e proprietarios rdes politicas eram intensamente reprimidas
rais, aos quais juntaram-se intelectuais cons@ela policia. Neste contexto, o atestado de boa
vadores, dentre eles alguns médicos ligadoanduta representava uma comprovacao do po-
Liga Brasileira de Higiene Mental, e pela criatencial de docilidade do individuo e diminuia
cao de uma legislacdo que, sob o argumentoatnsideravelmente a possibilidade de se admi-
proteger o trabalhador nacional, limitou a urtir pessoas que pudessem trazer problemas de
terco a participacéo dos imigrantes nas empriedisciplina para as instituicoes.
sas nacionaf®). Apesar de tal legislacdo ndo  Contudo, os entrevistados nado fizeram
incluir os hospitais, vé-se que a exigéncia de spalquer referéncia as exigéncias relacionadas
brasileiro nato ou naturalizado para matricltas condicdes morais no processo seletivo. Para
lar-se n&scola Profissional de Enfermageneles, a aprovacdo nos concursos publicos e a
nao foi gratuita, mas provavelmente estevanvocacao através de editais era o requisito
relacionada ao contexto politico e culturatfetivamente valorizado no processo de admis-

citado acima. sédo, como um dos ex-alunos explica:
Aexigénciade ser vacinado e néo sofrer de _ o
moléstia contagiosa tem origem numa legisla- aprova era assim, oh: Portugués, Histo-

o . e, ria, Geografia, Matematica e o resto.
cao que estabeleceu a vigilancia sanitaria no €09 o
Entao, mas 0 mals |mportante era o

inicio dos anos 20, decorrente de uma “preocu- Portugués, no &2..] Era prova escrita,
pacdo em relagéo a setores da forga de trabalho mas também tinha oral. E eu, dos 36
vitais a atividade estatal ou a ordem econémica candidatos, eu tirei o primeiro lugar
agroexportador&®1°? e que proibiu, dentre (Depoimento A 3, p. 5).
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Provavelmente, a importancia atribuid®.2.2 Formacao tedérico-pratica
aos conhecimentos de portugués estava re-
lacionada apapel conferido pelos psiquiatras ~ De acordo com o que previa seu regula-
aos enfermeiros no periodo entre o final daaento, a Escola Profissional de Enfermagem
anos 20 e os anos 40, em que havia uma preleveria oferecer ensino teérico e pratico de
cupacao em sistematizar a identificacéo, a olmodo regular. O aprendizado da enfermagem
servagéo e a evolugdo clinica dos doentgsiquiatrica era sistematizado através do curri-
assinalar a atencéo medica realizada junto ango, a partir do qual definiam-se as matérias a
mesmos, bem como documentar os resultadssrem ministradas. A formacéao oferecida con-
dos tratamentos psiquiatricos de choque, atigistia em aulas tedricas e praticas, desenvolvi-
dades estague, em grande parte, deveriandas durante os dois anos de duragdo do curso,
ser realizadas pela enfermagem, como sendo que as primeiras deveriam ser ministra-
examinara mais adiante. Outro dado interedas duas vezes por semana, com uma hora de
sante é a inclusdo de outros contelidos ndisracdo para cada matéria, enquanto as aulas
provas, além de portugués e noc¢des de aniraticas deveriam ocorrer diariamente nos res-
mética, que demonstram um certo grau deectivos servicos clinicos do Hospital. As ma-
exigéncia em relacdo a formacao geral antteérias que compunham aquele curriculo, bem
rior do candidato. Como sua seriagao, sao apresentadas a seqguir:

Primeiro ano Segundo ano

NogGes praticas de propedéutica clinica,
sobretudo neuropsiquiatrica e de farmacia

Nocdes gerais de ciéncias fisicas e naturais

Nocdes gerais de anatomia e fisiologia Técnica terapéutica geral e especializada,

~ . .- . ietéti
Nocdes gerais de higiene e patologia, sobretudo dieteticas
mental e de sistema nervoso Enfermagem médica e neuro-psiquiatrica
Enfermagem elementar Ntc)Jg(”)es préticasf de pequena cirurgia, ginecolagia,
- ~ . s obstetricia e enfermagem cirdrgica
Administragdo e organizacdo sanitarias 9 9
Nocdes de medicina social, servicos de assisténcia

Etica enfermeiral social.

Sob muitos aspectos, conforme se veries, eles se distribuiam da seguinte forma nas
ficou a partir do relato dos entrevistados, atividades de ensino:
EscolaProfissional de Enfermagem Especia-
lizadafuncionava de acordo com o que fora O'haa e“AVOg te_corga_r- E‘|’ e(;a imf’fs'
previsto no regulamento. Sendo assim, o sor de Anatomia. Uel aula de Anato-
. .. mia, ndo €? O curso era feito por
aprendizado profissional era de fato desen-

] e ndés mesmos. Tinhamos que nos distri-
VO|V|dO no pI’OprIO |Oca| de tl’aba|h0, SendO buir. Entéoy tinha um professor de

ministrado aos funcionarios durante o hora- Anatomia, um de Fisiologia, e depois
rio de servico. Tanto a formacgao tedrica quan- tinha um curso de Psicologia Geral,
to a pratica era ministrada exclusivamente Licdes de Biquiatria e depois ia se
pelos psiquiatras e clinicos do Hospital Sao aprofundando mais nestas nocées de

Psiquiatria e dos cuidados psiquiatri-

Pedro, o que a diferenciava da forma de
cos adequados. Naquele tempo, se fa-

organizagéo do ensino pratico desenvolvido zia o eletrochoque, ndo o cardiazol, o
na Escola de Enfermeiras Alfredo Pinto no e|etrochoque_Sefaziaainsu”noterapia
final dos anos 30. Segundo um dos professo- a malarioterapia. Todas elas eram
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matérias do curso. Ensinava-se a cuidar
desses pacientéBepoimento A1, p. 6).

Ao lado do ensino de conteudos basicos,
havia uma preocupacdo com a transmissao de
conteudos relacionados a pratica psiquiatrica
desenvolvida no interior do Hospital. Neste
sentido, o ensino tinha um carater instrumen-

eram uniformes, mas a maioria deles
eram muito dedicados e eram um supor-
te muito importante, considerando que
haviam alguns que eram mais dedicados
aos doentes em termos de assisténcia
global e haviam outros que ficavam na
parte psiquiatrica propriamente dita
(Depoimento A2, p. 11).

tal desde as disciplinas basicas oferecidas na Para o mesmo docente, o predominio do
parte tedrica até as profissionalizantes propriaprendizado pratico e seu desenvolvimento no
mente ditas, como se vé a seguir: interior do préprio processo de trabalho eram

o traco marcante, que distinguia o ensino ofere-

bom, a Escola, a minha turma funcionowcido pela escola de outras formas de educacao
com o servigo de patologia. Eles davantle profissionais de salde. Segundo sua viséo,
as nogdes de psiquiatria, enfermagengele decorria 0 mérito de tal formacéo, na
e patologia, inclusive isto funcionavamedida em que proporcionava uma maior ex-

muito bem. Eu me lembro que uma ve
abriram uma paciente gravida e tira-
ram um feto. E o feto estava moro.]

Beriéncia pratica aos alunos. Na continuidade
do seu relato, ele descreve o0s objetivos e as

E as aulas eram tebricas e praticas Caracteristicas do ensino desenvolvido:

Antigamente se trabalhava muito com
eletrochoques, entdo nds iamos assistir
os eletrochoques. Entdo comegava com
0 servico somatico, que era para atender
0S pacientes com esquizofrenia, tanto
catatdnicos como parandides. A gente
fazia o eletroencefalograma para ver se
estava normal. Entdo, a gente via a ficha
somatica do carfsic], paraver se ele era
portador de problemas cardiacos, pul-
monares, renais. Porque nestes casos
ndo podia se fazer o eletrochoque [...]
(Depoimento 6, p. 3).

Observa-se que no ensino teérico havia
uma predominancia dos conteudos relaciona-
dos especificamente com psiquiatria, eviden-
ciando o caréter especializado que se desejava
dar ao curso. Embora houvesse a preocupacao
em oferecer uma formacao tedrica consistente,
a preparacdo pratica dos alunos ocupava uma
posicao privilegiada no processo de formacéo e
tomava a maior parte da carga horaria dos
alunos. Dizia um dos professores:

no que dizia respeito a mim, ndo era o
tipo de aprendizado fundamental, por
exemplo: eles tinham que aprender como
medir pressao arterial corretamente, ou
como fazer injecédo endovenosa, ou uma
série de coisas desse género. O que era
uma curva térmica, enfim, certos ele-
mentos de Semiologia elementar do aten-
dimento, mas, de qualquer modo dava
um suporte mais metédico aquilo que
faziam. Agora, no que diz respeito a
parte psiquiatrica, eles tinham aulas com
psiquiatras, mas a carga horéaria funda-
mental era de treinamento do trabalho.
De modo que ndo era alguma coisa,
assim, como a Medicina, em que ha
muita aula e nem sempre muita oportu-
nidade de ver o doentdio. Eles traba-
Ihavam e eram pagos para isso. E eram
exigidos. O enfermeiro que estava tra-
balhando, ele tinha um certo nimero de
horas para dedicar ao curso, mas a parte
predominante ainda era a parte do tra-
balho...(Depoimento A 2, p. 14).

Adescricdo acimaindica outras vantagens
para que eles pudessem fazer o curso, tes da f d ~ dotad
nossa enfermagem la tinha trés turnos; ecorrentes da Ormg eNprepara(;ao adotada
ondefos alunoske revezavam em turnosP€la escola do Hospital Sdo Pedro, sobretudo
de oito horas. A impress&o que tive do§l0 que se refere a importancia do controle do
enfermeiros era muito boa. Nem todogempo do aprendiz para a implementacdo da
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disciplina no interior do espaco asilar. Nota-se proporgao, mas pelo que eu me lembro
que os processos de qualificagcdo no interior havia sim. . _
dos servicos de saltde subordinam-se a mesma Pergunta - Tinham aulas juntoBham

sim, ndo havia separacédo nenhura]
E possivel que as alunas ficassem no
setor de mulheres e os homens também

l6gica que orienta a formacéao para o trabalho
nos demais setores da economia capitalista.

Sendo assim, o treinamento no proprio local e tivessem que atender um pouco o setor
horério de trabalho permite ao mesmo tempo de mulheres, atender o transporte ...
uma diminuicdo dos custos da formacédo e uma (Depoimento n3, p.14).

maximizacao da utilizacdo do aluno, enquanto . i
Da analise dos depoimentos depreende-se

forga de trabalH®&). Isto visivelmente ocorria . : ~
no Hospital Sdo Pedro, na medida em queaépdaque,Junto ¢om a preparag&o para o traba-

modalidade de preparagéo adotada propiciaU/.'é)’ 0 ensino teorico-pratico visava a assimila-

) o ._cao de normas e valores compativeis com os
também utilizar a forca de trabalho do funcio?,”.” . A .
L . objetivos e o funcionamento da instituicao psi-
nario durante o processo de aprendizagem: . . .
Lo . : o uiatrica em que era desenvolvido. Todas as
(préatica), além de evitar os prejuizos qu

adviriam do seu afastamento do hospital ba tividades pedagogicas eram realizadas sob a
. : pital pag pervisao direta do corpo docente, composto
realizar o curso, caso isso fosse necessario

tUach duzi | por médicos na sua totalidade, conforme ja
mesma situacao reproduzia-se com 0s aluNfg, Nelas havia uma estreita articulacéo entre

que n&o possuiam vinculo empregaticio, POigynteido tedrico e pratica profissional, trans-

segundo previa o regulamento da escola, elgfsss0 de conhecimentos e introjecdo de

eram obrigados a prestar servicos ao estabelggras disciplinares e, sobretudo, entre aprendi-
cimento, de acordo com o que lhes deS|gnasZs§gem e avaliagio do desempenho, segundo

o diretof?. exemplifica o relato reproduzidos abaixo:
Outras vantagens apresentadas por este

tipo de preparacdo eram o aumento da produti- toda a[disciplina] Enfermagem Pratica

vidade do servico, na medida em que os fun- do primeiro ano era delfglo professor].

Pergunta - O que ele ensinava2do.
Tudo, inclusive ele estava sempre pre-
sente. Nao era s6 ensinar, ele fazia. Na
prova prética, ele estava junto contigo

cionarios eram obrigados a compensar o hora-
rio dedicado aos estudos em outro turno de
trabalho, e a diminuicdo da resisténcia dos

trabalhadores as desgastantes jornadas de tra- para ver se tu tremias para fazer uma
balho a que se viam submetidos, uma vez que, injecdo endovenosa ... Eu sabia tanto,
em troca, receberiam uma titulacéo. que eu protestei quando ele me deu
Outra caracteristica do ensino era a nota 7. Eu disse: ‘Mas eu sefEle’]
inexisténcia da separac&o entre os alunos por ‘Mas vocé ndo ganha mais do que isso,

porque 10 é s6 para mim, senao tu sabes

sexo, tanto nas aulas tedricas quanto nas prati- . ~
9 b mais do que eu. Eu ndo te dou 10'. Mas

cas, embora o artigé@o regulamento previsse N o ,

N o entéo, eutirei o primeiro lugar e por isso
que “0 curso serd ministrado separadamente tem até o meu retratmo Hospital S&o
para homens e mulheres, ndo podendo cada Pedro] (Depoimentos, p. 30).
seccado escolar exceder de 30 alufiéfs. Ques-
tionado a respeito deste tema, tal como 0os A primeira vista, chama a atencdo o
enfermeiros entrevistados, um dos professorggtoritarismo que marcava as relagdes profes-
enfatizou que tal ensino era ministrado a clagor-aluno e os métodos de avaliacéo do desem-
ses mistas: penho escolar, aparentemente incompativeis
. . L ~ com um modelo de preparagao que tinha como
havia mulheres, sim. Até o nimero nao i la adul c d f d
era pequeno. Havia tanto homens com§'l€ntela adultos. Contudo, essaforma de orga-

mulheres. Ndo sei dizer exatamente Rizacéo do processo de aprendizagem era coe-
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rente com os propositos de tal formacadesempenho escolar como bom ou mau e, ao
gue, ndo custa insistir, objetivava ndo s6 raesmo tempo, quantifica-lo através das notas
qualificacéo técnica, mas a introjecao de primscolares. A partir destes mecanismos, cria-se
cipios como a obediéncia, o respeito a hieranma classificacdo e uma hierarquia entre os
quia e a autoridade do médico. O que remetéralividuos, que norteia a distribuicdo dos
formulacdo elaborada por Michel Foucaultmesmos pelas diferentes posicées e lugares
que define a disciplina como uma “técnicaas instituicbes disciplinares.
especifica de um poder que toma os individuos E a combinac&o destes dois primeiros ins-
ao mesmo tempo como objetos e como instrirumentos no interior de um mesmo dispositivo
mentos de seu exercicig™s. disciplinar que produz um terceiro procedi-
Do trecho transcrito, depreende-se queraento que Ihe € especifico e o diferencia das
supervisao direta e permanente do professdemais formas de poder: o exame. Este permite
associada aos métodos de avaliacédo, assegaram so tempo conhecer, qualificar, classificar
va 0 exercicio de determinados instrumentas individuos e sanciona-los, recompensando-
disciplinares no processo de ensino. Um deles pelo que sabem ou punindo-os para que se
era o que Foucali? denomina como olhar esforcem para saber. Neste sentido, “0 exame
hierarquico, cujos efeitos aqui explicitam-se nsupde um mecanismo que liga um certo tipo de
presenca constante do professor junto ao aluftomacéao de saber a uma certa forma de exerci-
em diversos momentos de aprendizagem, o qtie de poder®’1%) e nas instituicoes discipli-
Ihe permitia observar, conhecer e fiscalizar mares como, por exemplo, a escola e o hospital,
estudante, enquanto ensinava-lhe a maniputaexame passa a integrar o processo de ensino
0s procedimentos técnicos e 0os contetudos re@mo um elemento que lhe é intrinseco e assu-
cessarios a pratica profissional. Por outro ladme a forma de um ritual de poder permanente-
era esse conhecimento sobre o aluno, obtidoreente renovado.
partir davigilancia, que possibilitava ao profes-  Observa-se que estes dois Ultimos instru-
sor operar um segundo instrumento disciplinamentos eram empregados nos processos de
designado pelo referido autor cormancdo formacao de pessoal de enfermagem desenvol-
normalizadora. Ela consiste na normaliza¢dovido na Escola Profissional de Enfermagem
dos individuos — ou seja, na submissao do Hospital S&o Pedro. Nos depoimentos dos
norma, a medida que afasta os desviante®xalunos, a relacdo intrinseca estabelecida
faz com que todos parecam iguais —, atravéstre aprendizado e exame — cujo ritual de po-
da implementacdo de um conjunto dder € ilustrado nos trechosrscritos acima —
micropenalidadegjue possibilitam substituir aparecaecorrentemente e serve como exem-
a repressao fisica por um sistema de punicplm dos efeitos produzidos por este tipo de
baseado em regras. Para Foucault “a disciplimstrumento na constituicdo da disciplina.
traz consigo uma maneira especifica de pu- De um lado, eles possibilitavam reafir-
nir” 17:159-60) gtravés de processos extremamemar ininterruptamente a posi¢ao superior dos
te sutis, que permitem “tornar penalizaveis asédicos na hierarquia da instituicdo e a rela-
fracbes mais ténues da conduta e dar umao intrinseca entre saber e poder, objetivada
funcao punitiva aos elementos aparentementa autoridade dos professores. De outia;
indiferentes do aparelho disciplinar”. Particubilizavam a qualificacdo e a quantificacdo do
larmente, no processo de treinamento, a pugemportamento e do conhecimento de cada
cao tem como funcdo minoraraesvios, medi- pessoa, permitindo classifica-las segundo uma
ante o emprego de um sistema duplo de gratifigraduacao hierarquica (primeiro, segundo, ter-
cbes-sancoes. bperacionalizacdo deste sisteeeiro lugar e dai por diante), com base na qual
ma que permitgualificar o comportamento e oestabeleciam-se as promocdes no interior do
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processo de formacao e a posicao que o alumais compativel com as necessidades da ins-
ocuparia ao sair da escola. O emprego destdsi¢cdo psiquiatrica engue fora engendra-
mecanismos possibilitava ainda punir os indda, cujas caracteristicas desejadas eram expres-
viduos pelos menores desvios cometids@s pelo diretor dageinte forma:

(como por exemplo, a lentiddo das respostas,
a inseguranca demonstrada na realizacao de
um procedimento técnico, etc.) e pressiona-
va-0s a submeterem-se a um mesmo modelo,
no qual eram “obrigados todos juntos ‘a su-
bordinacéo, a docilidade, a atencéo nos estu-
dos e nos exercicios, e a exata pratica dos
deveres e de todas as partes da disciplina’.
Para que, todos, se parecé&i®®. Neste
sentido, levava-se o aluno a ndo medir esfor-
cos para se aproximar do perfil desejado,
COmo se Vé a seqgulir:

do enfermeiro de doentes mentais, além
do nivel mediano de instrugéo, sem o que
nao seriam possiveis as aquisicdes teori-
cas das matérias escolares, se exigem
outros requisitos primordiais de inteli-
géncia, de vontade, de afetividade, quase
um padrao caracterolégico, de perfeito
equilibrio psiquico e afetivo, que lhe
permita adaptar-se facilmente a tddas as
situagBes novas e imprevistas, na vida
acidentada do interior de um manico-
mio(5:174).

3 Mas, além da introjecdo de normas dis-
mas, eu estudava tanto, pela dificuldadg;pjinares, o processo de formagéo contri-
que eu tinha de saber o termo, porque ey, ro tamhem para modificar as concepcoes
nao tinha o conhecimento de certas pala-
vras, 0 que & que significava, o que & qugos trabalhadores da enfermagem sobre a
significa_isto... Entdo eu tinha que estudoenca e o doente mental e sobre as formas de
dar. Inclusive eu tinha que procurar traté-los, de acordo com o discurso pSiQUié.-
livros técnicos, dicionarios, livros, ou- trico:
tras ... E eu tinha uma dificuldade tao

grande, na prova escrita, que eu decora-
va o0 ponto, até acentuacao, porque 0s
nossos professores tiravam nota dos que
escreviam errado.

Pergunta- Eram exigented?uito exi-
gentes. E eu consegui sempre superar a
minha nota. A nota mais baixa que eu
tirei na Enfermagem durante dois
anos foi 7.0 na Enfermagem Pratica
(Depoimento A3, p. 10).

bom, eu trabalhei como atendente de
1939 até 1948. Em 194f:ntrei] para
fazer o Curso. Entédo, comecei a apren-
der o que é doenca mental. Porque até
entdo eu sabia que era um ser humano,
mas eu nao sabia, assim, como se podia
manejar esta criatura... Porque nao ti-
nha ensinamento. Entdo, ai, comecei a
saber tratar o individuo, o doente como
um paciente mesmo, 0 que é que eu

representava para ele dentro de um hos-
pital psiquiatrico. Ai, comecou a minha
vida profissional propriamente dita”
(Depoimento A3, p. 2).

Portanto, se por um lado estas técnicas
disciplinares permitiam diferenciar e individu-
alizar as pessoas, elas também produziam a
sua homogeneizacédo, na medida em que sujei-

tavam todos os individuos a uma mesm(? Note-se,porestafala,oque}nto 0S proce-
norma Imentos empregados favoreciam a substi-

Pelo exposto até aqui, percebe-se qud¢do de uma pratica empirica, sustentada
forma de organizaco do processo de ensifigPre um discurso religioso ou filantrépico,
adotada contribuiu para o disciplinamento dor uma pratica fundamentada em um discur-
pessoal de enfermagem diplomado pela E80 de ordem cientifica.
cola Profissional de Enfermagem de Porto Segundo Jacintho God&ydurante seus
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bém a constituicdo de uma forca de trabalrsonal de Enfermagem Especializada formou
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