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The occurrence of work accidents resulting from
perforating material among nursing personnel
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RESUMO

O objetivo foilevantar a ocorréncia de acidentes do trabalho
por material perfurocortante. A populacédo foi composta pelo
universo dos trabalhadores de enfermagem que se acidentaram
no trabalho. Dos 22 entrevistados, de sexo feminino e idade média
de 38 anos, 59,1% eram auxiliares de enfermagem, 22,7% enfer-
meiras,9,1% técnicas de enfermagem e 9,1% atendentenfee-
magem. O més de maior ocorréncia foi junho. O maior nimero de
acidentes foi as 15 horas. A Neonatologia apresentou maior
numero de acidentes. As areas mais atingidas foram as maos, com
ferimentos punctérios. No momento do acidente, 50% usavam
luvas e 86,4% eram vacinados.

UNITERMOS: enfermagem do trabalho, acidente do trabalho,
riscos ocupacionais.
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1 INTRODUCAO

O profissional de salde estad exposto a um risco maior de
adquirir determinadas infec¢des, imunologicamente preveniveis,
que a populacdo emgeral. Orisco de adquiririnfeccdes sangliineas
por lesdes perfurocortantes € a grande causa de preocupacao entre
os trabalhadores de saude e administradores de hospitais em todo
0 mundo.

O interesse pela questéo do acidente do trabalho nos hospi-
tais aumentou com o surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) no inicio dos anos 80, com o temor do pessoal
da salide de contraid@enca em acidentes com material potencial-
mente contaminado.

Orisco de desenvolvimento AEDS é de 0,3%, o que significa
que aproximadamente um acidentado entre 300 é contaminado ao
picar o dedo com agulha usada em um paciente portador do virus
HIV (Cardo, 1995). De acordo com dados coletados pelo Centro
de Controle e Prevencédo de Doencas dos Estados Unidos (CDC),
citado pelo Conselho Federal de Medicina (1997), foram docu-
mentados, até junho de 1996, 51 casos de profissionais de saude
infectados pelo HIV-1 no exercicio de suas atividades, sendo 44
por exposicdo percutanea, cinco por exposicdo de mucosas, um
por exposica@ercutdnea e mucosa, e um em que a vadeami-
nacdo ndo pdde ser estabelecida. Em 108 outros profissionais, a
infeccdo ocorreu possivelmente em decorréncia de sua atividade
profissional, porém néo foi possivel determinar uma exposi¢cao
especifica. Em outros paises do mundo também foram relatados
27 casos de profissionaism acidentes documentados e 40 possi-
veis outros, sem exposicdo comprovada.

O risco de contrair a AIDS somou-se aos grandes riscos ja
existentes no ambito hospitalgue trazem danos potenciais ao
pessoal que trabalha nele, entre os quais o da infeccéo hospitalar,
o virus das hepatites B e C e os acidentes radioativos.

Segundo Jarne (1990), a contaminacdo ocasionada por pica-
das acidentais € de 30 soroconversdes por virus da hepatite B para
cada 100 picadas acidentais.

O risco de transmissdo do virus da hepatite C (HCV) em
pessoal de salde ndo esta definido. Estima-se que o risco de
transmissao apos exposi¢ao percutanea com sangue contaminado
por HCV varie de 0 a 10%. (Ridzon et al., 1997).
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Portanto, entre os virus da hepatite B e C, o mais facilmente
transmitido é o da hepatite B, e os profissionais regularmente
expostos ao sangue de pacientes tém cinco vezes mais chances de
contrair o virus que a populagdo em geral.

Para agravar ainda mais os riscos que acometem o pessoal
hospitalar, existe o fato de que o trabalhador do setor de saude
sofre as limitacBes impostas por suas préprias condi¢des de vida
e saude.

Estudando a questdo da saude dos trabalhadores de um
hospital geral de 400 leitos situado na area central do municipio
de Séo Paulo (Pitta, 1990) assim os carau: pessoal essencial-
mente feminino (68%), solteiro (47%), branco (64,9%), migrante
(69,4%), e com uma renda per capita de até dois salarios minimos.
Esses profissionais trabalham de dez a doze horas por dia em
tarefas repetitivas, consideram o trabalho “insalubre e perigoso”
e tém ou tiveram problemas de saude associados ao trabalho,
em especial genitourinarios (60,1%), psicossomaticos (14,6%) e
osteomusculares (6,9%).

Segundo Benatti (1997), em sua tese de doutorado baseada
em dados coletados no Hospital de Clinicas da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), a causa ou objeto causador do
maior indice de acidentes foi o material perfurocortante, princi-
palmente agulhas e Iaminas de bisturi (41%). O abandono de
agulhas e laminas no ambiente de trabalho foi o responsavel por
10% desses acidentes. O segundo lugar em acidentes ficou para as
guedas (12%) e contatos com fluidos corporais (12%).

Nos aclados de Brandi, Benatti e Alexandre (1998), .-
bém investigaram o acidente por perfurocortante entre trabalha-
dores de enfermagem, foi constatado que, de uma populagdo de
1205 trabalhadores, 46 (3,8%) sofreram esse tipo de acidente.

Em estudos realizados no Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, de
36 entrevistados, 17 (47,2%) haviam sofrido exposi¢céo parenteral
a sangue por ter se acidentado com agulha (Machado et al., 1992).

Estudos mais recentes tém demonstrado que a adocédo das
Precauc¢des Padrao, implantadas pelo Ministério da Saude, reduz
significativamente o risco de acidentes com material biolégico.

Ponderando a respeito desses dados encontrados na biblio-
grafia pesquisada e considerando a importancia do tema, justifi-
cou-se realizar este estudo com o objetivo de levantar a ocorréncia
de acidente do trabalho por material perfurocortante em trabalha-
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dores de enfermagem no Centro de Atencao Integral a Saude da
Mulher (Caism) da Unicamp.

2 JUSTIFICATIVA

Baseados nos acidentes notificados no decorrer de 1998 na
instituicdo estudada (Figura 1), podemos observar que o acidente
do trabalho por perfurocortante foi o de maior ocorréncia entre os
acidentes acontecidos (33%), seguido pelas quedas (17%) e pelos
acidentes de trajeto (16%). A opcéo pelo estudo dos acidentes
ocasionados por material perfurocortante deve-se a alta incidén-
cia encontrada e ao fato de estes apresentarem relacao direta com
0s riscos de contaminagdo pelos virus HIV e HCV (AIDS e
hepatites, respectivamente) dos trabalhadores envolvidos.
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N° de acidentes

Fonte: Ambulatério de Salde do Trabalhador. Caism, Campinas, 1998.
Figura 1: Tipo de acidente notificado (Caism, Campinas, 1998).

3 OBJETIVO

Investigar a ocorréncia de acidente do trabalho por material
perfurocortante no Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher
(Caism) da UNICAMP, interpretando os fatores determinantes
dessas ocorréncias.
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4 METODOLOGIA
4.1 Pesquisa

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e quantitativo
desenvolvido em um hospital universitario paulista.

4.2 Populacao

A populacéo estudada foi composta por 26 trabalhadores de
enfermagem que se acidentaram no Caism com perfurocortante no
decorrer do ano de 1999, sendo que 22 puderam ser entrevistados
e foram objetos do estudo.

A selec¢do dos trabalhadores para a entrevista foi elaborada a
partir dos acidentes notificados ao Ambulatério de Saude do
Trabalhador do mesmo hospital.

4.3 Instrumento de coleta de dados

A entrevista estruturada foi uma reaplicacdo baseada em
guestionario pré-testado e aplicado anteriormente (Brandi; Benatti;
Alexandre, 1998).

4.4 Coleta dos dados

Os dados foram coletados no préprio local de trabalho por
meio de entrevista com os trabalhadores de enfermagem que
sofreram acidente do trabalho com perfurocortante em 1999.

4.5 Processamento dos dados

Os dados foram manualmente processados e posteriormente
revisados com auxilio de computador.

Com a colaboragao da Comissao de Pesquisa e Estatistica da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp, foi realizada
uma andlise descritiva das variaveis de interesse: sexo, idade,
categoria profissional, més, hora e local do acidente, notificagéo,
localizacéo da leséo por regides do corpo, objeto causador, tipo de
ferida provocada, sutura, uso de luvas, vacinagcdo, afastamento,
consequéncias relacionadas ao acidente e coleta de sangue.
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4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FCM/Unicamp, que é regido pela Resolugéo 196 de 10 outubro de
1996 do Conselho Nacional da Saude. A participacdo dos traba-
Ihadores foi de forma voluntaria, respeitando-se o codigo de ética
dos profissionais de enfermagem publicado pelo Conselho Fede-
ral de Enfermagem (1993). Também foi garantida a possibilidade
de retorno da pesquisa aos trabalhadores e preservado o segredo
quanto aos identificadores individuais.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Analise das variaveis

Segundo a faixa etaria dos acidentados, a média de idade
encontrada foi de 38 anos.

Quanto ao sexo, constatou-se que a forca de trabalho estuda-
da é 100% feminina. Esse dado chama a atencao para o fato de a
enfermagem continuar sendo uma profissdo composta em sua
maioria por mulheres.

A distribuicdo por categoria profissional pode ser analisada
na tabela 1.

Tabela 1: Acidentes do trabalho por material perfurocortante
segundo a categoria profissional (Caism, Campinas,

1999).
Categoria Numero Prevaléncia
Profissional Acidentes Trabalhadores (%)
Enfermeiro 5 102 4,9
Técnico de Enfermagem 2 42 4,7
Auxiliar de Enfermagem 16 175 9,1
Atendente 3 72 4,1
Total 26 391 6,6

Nota: Foram entrevistados 22 acidentados.
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Observou-se que a maioria dos acidentes do trabalho com
material perfurocortante ocorreu entre os auxiliares de enferma-
gem (9,1%). Este achado ja era esperado pelos pesquisadores
pois no hospital estudado a administragdo de medicamentos via
parenteraéstd predominantemente a cargo dos auxiliares -
magem com supervisdo dos enfermeiros.

Sarquis (1999)mbém verificou em seu estudo que a categoria
profissional maisfatada foi a de auxiliares de enfermagem (15,1%).

Benatti (1997) ndo awstatou relevancia na variavel categoria
profissional. Ou seja, constatou que os profissionais que presta-
vam assisténcia de enfermagem aos pacientes sofreram acidente
do trabalho com perfurocortante ndo importando sua categoria
profissional. Esse fato pode justificar os acidentes entre os enfer-
meiros,supondo-se que estejam mais presentes na assigiérsia
tada aos pacientes e ndo realizando somente tarefas predominan-
tementeadministrativas. Outro ponto levantado pela autotzedxa
freqliéncia de acidentes entre os atendentes de enfermagem, demons-
trando que estes foram retirados do cuidado direto com o paciente
obedecendo a nova lei do exercicio profissional da enfermagem.

O més de ocorréncia do acidente esta demonstrado na Fi-
gura 2.

Figura 2: Acidente do trabalho por material perfurocortante segundo o més
de ocorréncia (Caism, Campinas, 1999).
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Os acidentes do trabalho com material perfurocortante ocor-
reram com maior freqiéncia no més de junho (22,7%), seguido
dos meses de margo (13,6%) e setembro (13,6%).

Se analisados os acidentes segundo o turno dos trabalha-
dores, o pico da ocorréncia foi as 15 horas, no plantdo da tarde
(Tabela 2).

Tabela 2: Acidentes do trabalho por material perfurocortante
segundo o horéario da ocorréncia (Caism, Campinas,
1999).
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Os dados demonstram que a ocorréncia de acidentes do
trabalhaoficou entre seis e 22 horas, ndo havendo registaciden-
tes no horario noturno entre 22 e seis horas.

Esses dados vém confirmar os achados de Silva (1988);
Benatti (1997); Brandi, Benatti e Alexandre (1998), cujos estudos
demonstraram que a maior incidéncia de acidentes perfurocor-
tantes esta relacionada aos periodos do dia em que é administrado
0 maior numero de medicacoes.

Quanto as unidades de trabalho onde ocorreram os aciden-
tes, os dados obtidos podem ser observados examinando-se a
Tabela 3.

Em relacdo as unidades de trabalho, a Neonatologia foi o
local onde ocorreu maior nimero de acidentes do trabalho (36,4%).
Esse fato pode estar relacionado aos leitos intensivos e semi-
intensivos da Neonatologia, que exigem assisténcia direta aos
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recém-nascidos, envolvendo coleta de exames de sangue, admi-
nistracdo de medicamentos parenterais e puncdes intravenosas.
Outra hipo6tese, levantada pelos proprios trabalhadores, refere-se
ao ritmo intenso de trabalho nessa unidade.

Tabela 3: Acidentes do trabalho por material perfurocortante
segundo as unidades de trabalho (Caism, Campinas,

1999).

Local do acidente Acidente

n %
Neonatologia 8 36,4
Centro Cirargico 3 13,6
Alojamento Conjunto 2 9,1
Centro Obstétrico 2 9,1
Ginecologia 2 9,1
Oncologia 2 9,1
Ambulatério de Oncologia 1 4,5
Ambulatério de Ecografia 1 4,5
Ambulatério de Pronto Atendimento 1 4,5
Total 22 100,0

A Tabela 4 apresenta os acidentes segundo a regido do corpo
afetada.

Tabela 4: Acidentes do trabalho por material perfurocortante
segundo a regido do corpor afetada (Caism, Campi-

nas, 1999).

Regi&o do corpo Acidente

n %
Mao esquerda (dedos) 10 45,5
Mao direita (dedos) 7 31,8
Mao direita ou esquerda (dedos) 2 9,1
Coxa direita 2 9,1
Braco esquerdo 1 4,5
Total 22 100,0
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Os acidentados do trabalho tiveram principalmente as méaos
afetadas nos acidentes com materiais perfurocortantes, somando
86,4%. Considerando que os dedos mais atingidos foram polegar,
indicador e médio, somando 77,3%, assim como Brandi, Benatti
e Alexandre (1998), podemos supor a ocorréncia do reencape de
agulhas durante a assisténcia prestada, apesar de apenas um
trabalhador ter relacionado o acidente a esse procedimento.

Em relacdo ao objeto causador do acidente, 68,2% foram
ocasionados por objetos perfurantes (agulhas de diferentes cali-
bres) e 31,8% por objetos cortantes.

Brandi, Benatti e Alexandre (1998) também constatagaram
as agulhas os objetos causadores da maioria dos acidentes (71,7%).

Os acidentes com objetos cortantes (31,8%) foram ocasiona-
dos por laminas de bisturi (13,6%), barbear (9,1%) e a quebra de
ampola entre os dedos (9,1%).

O tipo de ferida ocasionada pelos objetos perfurantes ou
cortantes foi, em 63,6% dos casos, ferida do tipo punctéria, e em
36,4%, do tipo incisa.

Nos casos estudados, apenas um dos acidentes ocasionados
por material cortante necessitou de sutura e afastamento do servi-
co. A vitima apresenta atualmente parestesia no local afetado.

Muito importante no estudo € o uso ou ndo das precaucdes
padrdo no momento do acidente. Foi constatado que 50% dos
acidentados nédo faziam uso de luvas durante os procedimentos
executados.

Esse indice também foi observado no estudo de Brandi,
Benatti e Alexandre (1998), em que apenas 54,3% usavam luvas
no momento do acidente. Isto leva-nos a supor que, por acreditar
que possui dominio técnico, o trabalhador de enfermagem deixa
de se proteger dos riscos ocupacionais a que estd exposto e
dispensa o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI),
assumindo uncomportamento de risco.

No Caism, todos os acidentados com perfurocortantes séo
encaminhados para uma avaliacdo no Nucleo de Vigilancia
Epidemiolégica (NVE) HC/Unicamp. Neste estudo, foi constata-
do que 86,4% dos acidentados realizaram coleta sanguinea de
sorologia (HIV e hepatite B) logo apés o acidente.

O esquema de vacinacéo dos acidentados por perfurocortante
era de 86,4% no momento do acidente, sendo significativa a ndo
protecdo ocasionada pelo esquema de vacinac¢ao incompleto ou
nao realizado entre os pesquisados (13,6%).
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Quanto as causas apontadas pelos trabalhadores para o aci-
dente do trabalho por perfurocortante, os resultados podem ser
analisados pela Tabela 5.

Tabela 5: Acidentes do trabalho por material perfurocortante,
segundo causas apontadas pelos trabalhadores (Caism,
Campinas, 1999).

Causas apontadas _ Acidente

n %
Agitacao/correria do servigo 5 18,5
Negligéncia Médica 4 14,8
Descuido proprio 4 14,8
Simples acidente, ndo relaciona a nenhum fator 4 14,8
Agitacdo do paciente 2 7,4
Material desprezado incorretamente 2 7,4
Descuido da equipe de enfermagem 2 7,4
Material armazenado incorretamente 1 3,7
Dificuldade de manuseio do material 1 3,7
Falta de caixa de material perfurocortante 1 3,7
Reencape de agulha 1 3,
Total 27 100,0

Nota: Considerou-se mais de uma causa relatada por acidentado.

Em relacdo as causas do acidente apontadas pelos trabalha-
dores, Brandi, Benatti e Alexandre (1998) afirmaram que ha uma
tendéncia de os trabalhadores ndo darem atencdo ao processo de
trabalho como causador do acidente, e que existe uma propenséao
do acidentado a colocar a culpa em seu préprio comportamento de
risco (ato inseguro), incorporando afirmac@es ja ouvidas de ou-
tros membros da equipe multiprofissional.

Na Tabela cinco, os trabalhadores afirmaram que havia
agitacdo e correria no servico em 18,5% dos acidentes. As mas
condicdes de trabalho também estdo presentes em alguns resulta-
dos apontados pelos trabalhadores.

6 CONCLUSAO

Como achado do estudo, constatou-se que os acidentes acon-
teceram no periodo diurno, com pico de ocorréncia as 15 horas.
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Esse dado vem confirmar as pesquisas que demonstram a maior
incidéncia de acidentes com perfurocortante no periodo do diaem
que é administrada a medicacao via parenteral.

Quanto a categoria profissional, o auxiliar de enfermagem,
que no hospital campo de estudo € quem mais administra as
medicacgdes via parenteral, foi o0 mais atingido pelos acidentes.

O maior numero de acidentes tendo acontecido na
Neonatologia demonstra a influéncia do ritmo de trabalho na
ocorréncia do acidente, ja que a quantidade de neonatos e a
gravidade de seu estado de saude intensificam o numero e a
complexidade dos procedimentos realizados.

Nos acidentes do trabalho por material perfurocortante os
riscos maiores ndo séo trazidos pelo ferimento em si, mas princi-
palmente pelos agentes bioldgicos veiculados pelo sangue e secre-
¢cBes corporais que estdo presentes nos objetos causadores dos
acidentes.

A constatacdo de que 13,6% dos trabalhadores estavam com
0 esquema de vacinagao incompleto ou ndo realizado € um indice
altamente significativo, levando-se em consideracédo o risco de
contrair a hepatite B.

Os procedimentos recomendados apds exposicdo a material
biolégico incluem cuidados locais na area afetada, imunizacéo
contra tétano, medidas de quimioprofilaxia e acompanhamento
soroldgico para os virus da hepatite B e HIV (Brasil, 2000).

E importante ressaltar que as medidas profilaticas pos-expo-
sicdo ndo sado totalmente eficazes, portanto h& necessidade de se
implementar preventivamente acdes educativas permanentes, efe-
tuar campanhas de vacinacao dos trabalhadores da saude e adotar
0 uso de PrecaucBes Padrdo e de equipamentos de protecado
individual (EPI).

ABSTRACT

The purpose was to conduct a survey on work accidents
which occur due to sharp cutting instruments. The population
studied consisted of nursing personnel who had suffered work
accidents. A sample of 22 female workers was selected and the
individuals were interviewed. The average age of this sample was
38 years old and there were 59.1% nursing assistants, 22.7%
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nurses, 9.1% nursing technicians and 9.1% nursing attendants.
The highest number of accidents occurred during the month of
June and most of them around 3PM. Most of the accidents
reported were from the neonatal unit. The hands were the most
affected parts of the body and the majority of the accidents were
due to perforating instruments. When the accidents occurred,
50% were wearing gloves and 86.4% were vaccinated.

KEY WORDS: work related nursing, work accidents, occupational
risks.

RESUMEN

Este estudio tuvo por objetivo dimensionar la frecuencia de
accidentes producidos por material perforante en el personal de
enfermeria. El universo fueron los profesionales de enfermeria
gue tuvieron accidentes. Fueron entrevistados 22 trabajadores,
del sexo femenino, con 38 afios de edad en media, siendo que el
59,1% eran auxiliares de enfermeria, el 22,7% enfermeras y el
9,1% atendientes de enfermeria. Junio fue el mes de mayor
ocurrencia. Las 15:00 hrs, fue el horario de mayor nimero de
accidentes. La Neonatologia fue la enfermeria que presentdé mas
accidentes. Las manos fue la &rea corporal mas afectada (86,4%),
con heridas punzantes (63,6%). Cuando sucedieron los accidentes,
el 50% estaba usando guantes, y el 86,4% tenian vacuna.

DESCRIPTORES: enfermeria del trabajo, accidentes del trabajo,
riesgos ocupacionales.
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