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RESUMO

O autor aborda algumas idéias sobre fenomenologia, linhas gerais da pesquisa fenomenolé6gica
e algumas consideragées sobre fenomenologia e Enfermagem Psiquiétrica, como tentativa de possibi-
litar um aprofundamento nos assuntos trabalhados, fazendo uma reflexdo sobre a sua area de atuagéo,
vislumbrando possibilidades no cuidar do ser em sofrimento psiquico, embasado na compreens&o do

mesmo.
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1 APRESENTAGAO

Enquanto supervisor de estagio de Enferma-
gem Psiquiatrica, em estabelecimentos de sau-
de — hospital psiquiatrico e instituicoes de saude
mental — que nd0 possuem normas escritas, con-
senso quanto a estratégia ou algum tipo de in-
tervencao de enfermagem psiquiatrica em prol
do individuo em sofrimento psiquico, penso que
estd no campo de acdo do profissional de enfer-
magem a possibilidade de orientar e intervir nas
situacoes assistenciais emergentes.

Nesse periodo de convivio com o0 paciente
psiquiatrico, intensificaram-se minhas inquieta-
coes relativas a estes seres denominados doen-
tes mentais, pois, além de ocupado com as ativi-
dades de ensino, envolvo-me com atividades de
assisténcia ao individuo em sofrimento psiquico.

No decorrer deste tempo, aprimorei o exerci-
cio da pratica da enfermagem passando a sentir
seguranca na adocdo de determinadas condutas
o que, sem duvida, me proporcionou realizacéo
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profissional. Durante esse periodo, entretanto, o
trabalho cotidiano dificultava minha participacao
em eventos da area e a possibilidade de atualiza-
¢do cientifica. Sentia uma preocupacao cada vez

__maior em compreender este universo, pois perce-

bia 0 quanto seria necessario este saber para que
ocorresse uma mudancg¢a no atendimento a estes
individuos.

Diante dos meus questionamentos, surgiu a
necessidade de busca de maior aprofundamento,
pois acredito que o conhecimento, enquanto pos-
sibilidade humana, tem exigéncias que n&o per-
mitem improvisacdes e superficialidades. A opor-
tunidade de cursar um programa de pds-gradua-
¢do me fascinou, acreditando conseguir, com is-
so, aprimorar meus conhecimentos, contribuindo,
assim, para a melhoria do ensino e da assistén-
cia de enfermagem psiquiatrica ao individuo que
dela necessitar.

O acesso a fenomenologia foi uma das opor-
tunidades que o mestrado me reservou. Um ca-
minho de possibilidades inesgotaveis, capaz de
confundir um principiante nessa caminhada, ao
mesmo tempo, estimulando a um aprofundamen-
to nas reflexdes filosdficas e fenomenologica,
que foram aspectos indispensaveis no rigor e
qualidade do meu caminhar, contribuindo na
busca do meu saber da fenomenologia.

A aproximacdo com a fenomenologia fez-se,
também, através de leituras de bibliografias es-
pecializadas e de obras que tratam do assunto,
bem como através do entrosamento e discussdes
com pés-graduandos e estudiosos desta moda-
lidade de pesquisa qualitativa.
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O método fenomenologico revelou-se, nesse
momento, 0 mais adequado a interrogacao propos-
ta, pois € um movimento sensivel as caracteris-
ticas humanas, e um modo de acesso ao feno-
meno em estudo.

Ao me situar comprometido com 0 processo
saude-doenca, e, conseqientemente, comprome-
tido com a enfermagem psiquiatrica, onde enfer-
meiro e cliente deixam-se “crescer” efetuando tro-
cas, 4 medida que passam a existir um-com-o-
outro, busquei realizar um trabalho de reflexao,
apontando possibilidades do método fenomeno-
légico nesse contexto.

2 O METODO FENOMENOLOGICO

A fenomenologia é, neste século XX, princi-
palmente, um nome que se da a um movimento
cujo objetivo precipuo € a investigacao direta e a
descricdao de fendmenos que sao experienciados
pela consciéncia, sem teorias sobre a sua expli-
cacao causal e tao livre quanto possivel de pres-
supostos e de preconceitos (Martins, 1992).

Etimologicamente, a fenomenologia é o estu-
do ou ciéncia do fenédmeno. Como tudo o que apa-
rece na consciéncia é fenomeno, o dominio da fe-
nomenologia é praticamente ilimitado e ndo po-
deriamos, pois, confina-la numa ciéncia particu-
lar (Dartigues, 1992).

A fenomenologia gera-se de duas expressoes
gregas, “phainomenon” e “logos”. “Phainomenon”
- fenémeno — significa aquilo que se mostra por si
mesmo, o manifesto. “Logos” é tomado aqui com
o significado de discurso esclarecedor. Assim,
“fenomenologia” significaria discurso esclarece-
dor a respeito daquilo que se manifesta por si
mesmo.

Segundo Martins (1992), a fenomenologia nao
foi “fundada”, mas surgiu e cresceu, tendo suas
origens no pensamento de Edmund Husserl
(1859-1938). Entretanto, mesmo para este autor,
a idéia de fenomenologia como um novo método
desenvolveu-se gradualmente e continuou a
transformar-se de maneira continua.

Husserl (1965) nega a existéncia tanto do
sujeito quanto do mundo, como puros e inde-
pendentes um do outro. Afirma que o homem é
um ser consciente e que a consciéncia & sempre
intencional, ou seja, ela nao existe independen-
temente do objeto, mas é sempre consciéncia de
algo. Assim, também o mundo ndo é em si, mas
€ sempre um mundo para uma consciéncia. Con-
testa a ciéncia objetiva e propde, entdo, um “vol-
tar as proprias coisas” ou as raizes do conheci-
mento, ao fundamento do inegavel, ao fendmeno.
Este s0 pode ser encontrado no mundo vivido,
que é a experiéncia basica, primordial do ser hu-
mano, pré-reflexiva e anterior a separacédo entre
consciéncia e objeto, entre sujeito e mundo.

Merleau-Ponty (1994, p.1) diz que “a fenome-

nologia é também uma filosofia que repbe as
esséncias na existéncia, e ndao pensa que se pos-
sa compreender o homem e o0 mundo de outra
maneira sendo a partir de sua facticidade”.

Ao discutirem sobre a facticidade, Durozoi;
Roussel (1993) colocam que na fenomenologia
contemporanea — principalmente em Heidegger e
Sartre — exprime-se a idéia de que nossa existén-
cia & um fato de certo constatavel, mas sem fun-
damento, sem razao e até, a principio, absurda.
O homem, desvinculado de qualquer obediéncia
a uma necessidade que organizaria sua vida, é
soberanamente livre.

“Para a fenomenologia de Merleau-Pon-
ty, é preciso considerar o outro humano no
mundo. Se Somos uns para 0s outros, ou uns-
com-os-outros, precisamos, necessariamen-
te, ter uma aparéncia mutua. Ndo se trata de
uma aparéncia externa, mas de uma aparén-
cia ou perspectiva um do outro. Minha visao
dos outros e a que eles tém de mim é que
permitem nossa posi¢do no mundo” (Martins,
1992, p.55).

A fenomenologia é uma filosofia para a qual
o mundo ja esta sempre “ali", antes da reflexao,
como uma presenca inalienavel, cujo esforco to-
do consiste em reencontrar este contato ingénuo
com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto
filosofico (Merleau-Ponty, 1994).

Heidegger (1889-1976), discipulo de Husserl,
considera que antes da consciéncia existe o pro-
prio homem, que ele denomina de Dasein. O que
caracteriza essencialmente o Dasein & Ser-no-
Mundo, estrutura que é captada pelo homem no
seu proprio existir. O existente s6 pode se com-
preender em sua relagao com o mundo, relagao
na qual cria 0 mundo, ao mesmo tempo em que
é criado por ele. O homem n&do é uma coisa en-
tre outras coisas; ele “é aqui”, num sentido auto
localizado e auto consciente, numa relagéo
constante com os objetos, as pessoas e as si-
tuagdées. O mundo, independente dele, existin-
do por si mesmo, s6 aparece atraveés da sua refle-
xd30 — 0 que ha, primordialmente, € o mundo para
ele (Heidegger, 1993).

Através da “epoché”, o mundo objetivo, real,
€ colocado, na expressao de Husserl, entre pa-
rénteses na experiéncia fenomenologica, perma-
necendo na consciéncia aquilo que é impossi-
vel de ser negado. Coloca-se em suspensao as
nossas crenc¢as sobre a existéncia do fenéme-
no que estd sendo interrogado. Busca-se exclu-
sivamente aquilo que se mostra, analisando o
fenébmeno na sua estrutura e nas suas cone-
xoes intrinsecas (Martins, 1992).

Ao lado de “epoché”, Husserl utiliza ainda
dois outros termos: “noese” e “noema” com 0s
quais designa, respectivamente, o pensamento
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e o0 objeto desse pensamento.

O homem é o ser que fala mesmo quando nao
fala e cala, recolhendo-se no siléncio do senti-
do, assim como é o ser que morre, mesmo quan-
do ndo morre e vive, recolhendo-se a temporali-
dade da existéncia. O ser e o homem nao apenas
se limitam como, por e para fazé-lo, se visitam.
Por esta instancia passam todos os caminhos de
compreensdao dos discursos. Nesta instancia,
instala-se todo didlogo de pensamento entre os
homens. A partir desta instancia, os pensado-
res podem pensar, sempre pela primeira vez, o
advento do sentido e da verdade, no tempo das
realizacoes (Heidegger, 1993).

A fenomenologia surge no processo de revi-
sdo de verdades tidas como cientificamente
inabalaveis, no momento em que as ciéncias, ao
nivel da investigacdo, passam a ter uma configu-
racdo humana. Caracteriza-se, antes de tudo, por
uma preocupacio em dar uma descricdo pura da
realidade. Para que isso ocorra, o inquiridor fe-
nomendlogo dirige-se para o fendmeno da ex-
periéncia, para o dado, e procura “ver” este feno-
meno da forma que ele se mostra na prdpria
experiéncia.

Segundo Martins e Bicudo (1983), a experién-
cia do “ver fenomenologicamente” &€ um passo
essencial para o fazer da fenomenologia, que é 0
estudo das esséncias. Alguns filosofos chegam
até a afirmar que a fenomenologia “parte do nada
e chega a lugar algum”, o que é uma proposi¢ao
ignorante e infantil, pois, enquanto proposicao,
tal afirmacdo nao apresenta l6gica alguma. Co-
mo vai sair de algo aquilo que, ao partir do nada
nao existe? E como chegar a “lugar algum” se, pa-
ra haver lugar, é preciso ter antes existéncia?

Em sintese, a fenomenologia é proposta por
Husserl como uma ciéncia rigorosa mas nédo exa-
ta, que procede por descrigdo, que se ocupa de
fendmenos e nio de fatos. Os seus fendmenos
sao os vividos da consciéncia, os atos e os corre-
latos dessa consciéncia (Capalbo, 1984).

Nesse sentido, Martins e Bicudo (1988) aler-
tam para que, ao se fazer pesquisa qualitativa ou
quantitativa, ndao haja confusdo entre os signifi-
cados de fato e de fendmeno. O fendmeno mos-
tra-se a si mesmo, situando-se, enquanto que o
fato & controlado apo6s ter sido definido.

Para Merleau-Ponty (1994, p.2) “a feno-
menologia se deixa praticar e reconhecer como
maneira ou como estilo; ela existe como
movimento antes de ter chegado a uma inteira
consciéncia filosé6fica”.

Como um método de pesquisa, a fenomenolo-
gia é relativamente nova, o que, porém, néo a im-
pede de ser uma forma radical de pensar. Como
um meétodo radical de pensar, parte, necessaria-
mente, de caminhos conhecidos de se fazerem

as coisas, desafia os pressupostos como aceitos
e busca estabelecer uma nova perspectiva para
ver as coisas (Martins; Bicudo, 1983).

O “como”dainvestigacao daquilo que se mos-
tra por si mesmo envolve “ir & coisa mesma”, para
o qual se faz necessario exercitar-se. A fenome-
nologia como um novo método desenvolveu-se
gradualmente e continua a transformar-se de ma-
neira continua (Martins, 1992).

A metodologia da pesquisa qualitativa deve
ser de natureza tedrica e pratica concomitante-
mente. Aquilo que nas teorias o pesquisador
apreende das observagdes empiricas e as expe-
riéncias por ele vividas devem constituir o seu
ponto de partida. Essas duas aprendizagens forne-
cem a instrumentacdo para observar e analisar
a realidade de modo tedrico desde o inicio. For-
necem recursos para ver os objetos da percep-
cdo na sua origem social, historica e de funcio-
namento, na sua interdependéncia e determi-
nacédo do seu desenvolvimento (Martins; Bicudo,
1989).

O método fenomenolégico € intuitivo e descri-
tivo. O objetivo do método é descrever a estrutu-
ra da experiéncia vivida, incluindo o sentido que
esta experiéncia tem para os individuos que dela
participam. A fenomenologia ndo se preocupa com
a explicagdo, mas sim com a compreenséao feno-
menolégica em conjunto com a interpretacio.
Num sentido geral, este movimento € uma tenta-

__tiva de especificar o “significado” que é essencial

na descricao e na reducao, como uma forma de
investigacdo da experiéncia, 0 que vem ao en-
contro do proposito deste trabalho.

Na pesquisa fenomenolégica, o individuo, de
inicio, esta preocupado com a natureza do que
vai investigar, de tal modo que nao existe, para
ele, uma compreensdo prévia do fenémeno. Ele
nao possui principios explicativos, teorias ou
qualquer indicacdo definidora do fenémeno. Ini-
cia o seu trabalho interrogando o fenémeno.

Para Martins e Bicudo (1989), o fenomeno-
logo respeita as dlvidas existentes sobre o fe-
némeno pesquisado e procura mover-se lenta e
cuidadosamente de forma que ele possa permi-
tir aos seus sujeitos trazerem a luz o sentido por
eles percebidos sobre o0 mesmo.

A pesquisa fenomenolégica esta dirigida pa-
ra os sentidos, ou seja, para expressdes claras
sobre as percepgdes que o sujeito tem daquilo
que esta sendo pesquisado, as quais sSao ex-
pressas pelo proprio sujeito que as percebe.

Sobre a constituicdo do método, Martins e
Bicudo (1989) colocam que a forma mais ade-
quada para conduzir a pesquisa fenomenolégica
€ investigar a realidade tal como experienciada
pelo sujeito, a qual € exposta nas suas descri-
¢Oes. Sendo assim, embora o pesquisador esteja
interessado em chegar ao sentido mais profundo,
havera sempre uma regido nao expressa que
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permanece oculta pois, na pesquisa fenomenolo-
gica, o sujeito estudado vivencia mais do que o
pesquisador consegue apreender.

Na pesquisa qualitativa, os dados ndo sao co-
letados como se fossem fatos, através de ques-
tionario ou entrevistas. Nao se busca uma rela-
cdo de causalidade, mas significados atribuidos
ao fendmeno estudado. Ao concentrar-se nos sig-
nificados, o pesquisador estd preocupado com
o sentido que os eventos tém para os sujeitos
da pesquisa.

Em uma entrevista fundamentada na metodo-
logia fenomenoldgica, ndo se busca uma lingua-
gem que seja a soma de pensamentos e idéias.
Busca-se uma linguagem que seja “fala origina-
ria”, “fala” esta que possibilite a media¢cao com o
outro e a comunicacdo com o mundo (Carvalho,
1987).

E preciso reconhecer que o pensamento no
sujeito falante ndo € uma encenacdo. O orador
ndo pensa antes de falar, nem mesmo enquanto
fala; sua fala é seu pensamento e sua linguagem
se ensina por si mesma.

Compreender o pensamento do cliente, para
Carvalho (1987) é penetrar no seu mundo, na sua
presenca e na sua vida. E, para tanto, ha que ha-
ver uma comunhdo com quem fala, um ouvir
olhan-do para o cliente, envolvendo-se com ele,
sendo tomado pelo seu gesto linguistico. Ha que
se ultrapassar a dicotomia sujeito-objeto através
do gesto linguistico que, como vimos, ndo é a sim-
ples existéncia de palavras.

Nesse sentido, Rezende (1990) coloca que a
pretensdo. da fenomenologia é de ndo separar
os polos sujeito e objeto, homem e mundo, mas
reuni-los, de maneira indissociavel, na estrutura
da experiéncia intencional. PropGe que encare-
mos o fenémeno como uma “estrutura reunindo
dialeticamente na intencionalidade o homem e o
mundo, o sujeito e o objeto, a existéncia e a sig-
nificacdo”. Se a fenomenologia é dita como um
“estudo das esséncias”, por outro lado ela conce-
be estas ultimas como “esséncias existenciais”,
ocupando-se da “esséncia na existéncia”, ou das
significacOes existenciais.

Ao realizar pesquisa qualitativa, segundo es-
ta abordagem, € preciso, de inicio, situar o feno-
meno. Assim, o pesquisador esta interessado no
“sujeito que esta aprendendo”, no “sujeito que es-
ta ansioso”, no “sujeito que esta com medo”, no
“sujeito que esta vivenciando o tempo”, etc. Ha
sempre um sujeito, em uma situacéo, vivencian-
do o fendmeno, através da experiéncia percebida
de modo consciente por aquele que a executa
(Martins; Bicudo, 1989).

Comrelacao a experiénciado “ver fenomeno-
logicamente” como um passo essencial para o fa-
zer da fenomenologia, Martins e Bicudo (1983),
colocam que, para que iSso ocorra, &€ preciso por
em pratica, desde o inicio do seu estudo, a anali-

se fenomenoldgica descritiva, sendo necessario,
no entanto, que se va além dela e que o proprio
conhecimento dos temas fenomenolégicos sejam
realizados fenomenologicamente.

Ao adotar um modo fenomenolégico de con-
duzir a pesquisa, o pesquisador procura “reavivar”,
“tematizar” e “compreender eideticamente” os fe-
némenos da vida cotidiana a medida que sao, tais
fendomenos, vividos, experienciados e conscien-
temente percebidos. “Reavivar” o fenémeno signi-
fica fazerreviver, tornarvivo o espirito. Um objeto,
quando olhado pelo pesquisador de maneira in-
teligivel, torna-se um fenémeno para esse pes-
quisador que assim o olha. Reavivar o fenémeno
é torna-lo passivel de experiéncia; mostrar-se-a
vivo através dos recursos adequados usados pe-
lo pesquisador. O termo “Tematizar" é formado
pela raiz tema, ou seja, assunto, idéia, algo sobre
0 que dissertar, indica uma pratica. Dessa ma-
neira, tematizar sugere tomar seriamente e es-
tudar de maneira sistematica um assunto. “Com-
preender” diz respeito a uma forma de cognicao
que diverge de explicacdo. Compreender € ver 0
modo peculiar, especifico, Ginico de o objeto exis-
tir, tal como compreender as qualidades pré-
prias e particulares de uma pedra, de um peda-
¢o de vidro, de uma revolugdo. Compreender &
compreender uma questdo no sentido hegeliano -
explicitar o significado de uma realidade, des-
vendando um sentido — e ndo conhecer uma lei
do tipo fisico-matematico, a qual pode ser desco-
berta através do pensamento empirico-objetivo.
“Eidético” refere-se 3 esséncia do fenémeno. A
esséncia — eidos — & um objeto de um novo tipo
se comparada ao objeto individual que originou
a primeira intuicdo empirica, a partir da qual se
tornou possivel a intuicdao essencial. Tematizar e
compreender eideticamente significa tomar o
fendomeno seriamente diante dos olhos e estuda-
lo de maneira sistematica para poder vir a
compreender o objeto na sua intencao total, na
sua esséncia, e ndo apenas na sua representa-
¢do. Deixa-se de lado, com esse modo de proce-
der, a experiéncia empirica — erfahrung — para as-
sumir-se a experiéncia consciente — erlebniss
(Martins; Bicudo, 1989).

Na trajetéria metodologica, o objetivo € bus-
car a esséncia do fenémeno que deve mostrar-
se através das descrigdes ou discursos dos sujei-
tos, a partir de seu mundo real vivido. Os discur-
sos, referindo-se as experiéncias que o0s sujei-
tos vivenciam no seu mundo-vida, indicam uma
situacionalidade destes sujeitos. Busca-se, des-
sa maneira, exclusivamente aquilo que se mos-
tra.

Essa modalidade de pesquisa deve ser reali-
zada em trés momentos: a descricdo, a redugao e
a compreensado fenomenologica, sendo que esta
tltima envolve uma interpretacao.

A descricdao nunca podera ser certa ou erra-
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da, pois esse critério ndo é passivel de ser-lhe
aplicado. Adescricdo sera tdo melhor quanto mais
facilitar o leitor ou 0 ouvinte a reconhecer o objeto
descrito, numa reproducéo tao clara quanto possi-
vel do mesmo.

Perguntas que podem surgir ao obter-se uma
descricdo:; Ha suficiente informagao oferecida? A
descricao esta tdo completa quanto possivel? Ela
€ precisa? Foi selecionada de modo adequado?
Foi adequadamente apresentada? E equilibrada?

Quando se obtém descrigdes, no caso da
pesquisa qualitativa, pode-se perguntar aos indi-
viduos: Vocé completou sua descricdo? Essa é
uma descricdo tdo completa quanto vocé gosta-
ria que fosse? Vocé incluiu toda a informacéo que
conhece ou sabe?

A descricdo ndo comporta um estilo literario
ou classificacdes por assuntos ou por estados
emocionais. Ela fala de coisas e das situacdes e
circunstancias que as rodeiam. Nao ha normas
severas ou listas de palavras que devam ser usa-
das para descrever (Martins; Bicudo, 1989).

A reducdo é um momento na trajetoria feno-
menolégica que busca determinar, selecionar
quais as partes da descrigdo sdo consideradas
essenciais e aquelas que ndo o sdo. Em outras
palavras, deseja-se encontrar que partes da ex-
periéncia sdao verdadeiramente partes da nossa
consciéncia, diferenciando-as daquelas que séo
simplesmente supostas. Segundo Martins (1992),
a técnica usual e comum para realizar a reducao
fenomenolégica é a chamada “variagdo imagina-
tiva". Esta fase consiste em refletir sobre as par-
tes da experiéncia que nos parecem posSsuir sig-
nificados cognitivos — aquisicdo de um conheci-
mento —, afetivos — que tém ou em que ha afeto -
e conativos — tendéncia consciente para atuar—e,
sistematicamente, imaginar cada parte como es-
tando presente ou ausente na experiéncia. Atra-
veés da comparacdo no contexto e eliminagdes, o
pesquisador estd capacitado a reduzir a descri-
cao daquelas partes que sédo essenciais para a
existéncia da consciéncia da experiéncia.

Comrelacdo aredugdo, Merleau-Ponty (1994,
p.10) coloca que o maior ensinamento da reducgao
€ aimpossibilidade de uma reducdo completa. “Se
fossemos o espirito absoluto, a reducao nao se-
ria problematica”. Mas porque, ao contrario, nos es-
tamos no mundo, ja que mesmo nossas reflexoes
tém lugar no fluxo temporal que elas procuram
captar, ndo existe pensamento que abarque todo
0 Nnosso pensamento.

A “compreensao fenomenologica”, que surge
em conjunto com a interpretacdo, so6 se torna pos-
sivel quando o pesquisador, usando o recurso da
fenomenologia, assume o resultado da reducio co-
mo um conjunto de assergdes significativas para
ele, que apontam para a experiéncia do sujeito, is-
to €, que aponta para a consciéncia que este tem
do fenémeno. A este conjunto de assergdes de-

nomina-se, aqui, unidades de significado. De ini-
cio, estas unidades devem ser tomadas exata-
mente como sao propostas pelo sujeito que esta
descrevendo o fenémeno. Em seguida, o pesqui-
sador transforma as expressdes cotidianas do
sujeito em expressodes proprias de discurso que
sustentam o que esta buscando — um discurso
psicolégico ou social. Esta transformacéo funda-
menta-se na reflexdo e na variacdo imaginativa.
Observe-se que as unidades de significado extrai-
das da descricao sao necessarias porque as
descrigdes constituem-se, geralmente, de discur-
sos ingénuos, feitos por individuos vivendo uma
realidade multipla. Geralmente se considera que,
quanto maior for o nimero de sujeitos, maior po-
dera ser a variacao e, conseqiientemente, melhor
a possibilidade de ver aquilo que é essencial, em-
bora este ndo seja o principal critério a ser obser-
vado, pois o0 que se busca sdo convergéncias, di-
vergéncias e idiossincrasias — maneira de ver,
sentir, reagir, prépria de cada pessoa — nestas des-
crigoes.

Os fendmenos devem ser apresentados tal
como se mostram para o pesquisador, em termos
de significados. O pesquisador ndo formula hipo6-
teses sobre o que é aquilo que busca, mas ape-
nas procura ver o fendmeno tal como o0 mesmo se
mostra.

Quando as descricées convergirem, quando
o interrogar estiver desocultado, pode-se dizer

_que o fendbmeno ja se mostrou e que se chegou

a apreensao de seus significados essenciais. Ou
seja, o discurso foi esclarecedor.

Quando o pesquisador relata a sua pesqui-
sa, a sua tarefa & maior do que a caracteriza-
¢ao tradicional dos assuntos, problema, métodos,
aparelhos, resultados e discussdo. Nesse relato
ele precisa revelar, até onde possa, a natureza
do enfoque que dirige a formulagio da sua inter-
rogacao e dos seus meéetodos. Somente assim o
desenvolvimento do seu raciocinio podera tornar-
se inteligivel; a descricdo dos seus resultados e
as possiveis generalizagdes poderdo tornar-
se potencialmente intersubjetivas e, em conse-
quéncia, genuinamente objetivas (Martins; Bi-
cudo, 1989).

Para Merleau-Ponty (1994), a aquisicdo mais
importante da fenomenologia foi ter unido o ex-
tremo subjetivismo ao extremo objetivismo em
sua nogdo do mundo — inseparavel da subjetivi-
dade e da intersubjetividade, que formam sua uni-
dade pela retomada das experiéncias passadas
do individuo em suas experiéncias presentes.

3 APESQUISAFENOMENOLOGICA NA ENFER-
MAGEM PSIQUIATRICA

Na busca de novos horizontes de compreen-
sdo do home — enquanto ser humano situado no
mundo em sua totalidade de vida — a enfermagem
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psiquiatrica_se aproxima, conscientemente ou
nao, da alternativa metodologica da fenomenolo-
gia que se abre para as ciéncias humanas.

Repensando a sua func¢ao assistencial e de
promogéao da salde, a enfermagem hoje se atribui
a funcédo especifica da busca de alternativas para
pesquisa (Capalbo, 1884). Dentre essas alternati-
vas, o método fenomenologico tem se mostrado
adequado para a pesquisa em enfermagem, como
a pesquisa de Alencastre (1990), Andrade (1993),
Arantes (1991), Baptista (1992), Barbosa (1993),
Biffi (1991), Boemer (1985), Cadete (1994), Caldas
(1991), Castro (1990), Ferraz (1989), Frangoso
(1993), Garanhani (1993), Gomes (1993), Kreutz
(1993), Marta (1993), Mendes (1987), Merighi (1993),
Popim (1994), Scatena (1991), Souza (1993) e Val-
le (1988), que sdo pesquisas em enfermagem, de-
senvolvidas segundo o enfoque fenomenoloégico.

Porém, nenhum dos grandes autores da
fenomenologia elaborou um “tratado de pesquisa”
para as ciéncias humanas ou para a enfermagem.
E certo que diversos autores se utilizaram do mé-
todo fenomenolégico em outras ciéncias huma-
nas e que a enfermagem podera utilizar-se das
principais idéias deste método e aplica-lo no que
interessar a mesma.

Visto que, os grandes autores da fenomeno-
logia abordaram aspectos basicos sobre o méto-
do fenomenolégico e realizaram reflexdes sobre
temas de interesse para a enfermagem, cabe aos
enfermeiros o trabalho de explicitacdo, de acla-
ramento e de aplicacdao da fenomenologia a en-
fermagem (Capalbo, 1994a).

Para _Taylor (1993, apud Schneider, 1994),
compreender pessoas na enfermagem, através da
perspectiva fenomenoldgica, significa apreender
os significados que estas pessoas dao as suas
experiéncias com doengas e ao relacionamento
enfermeiro-paciente. Assim, achar caminhos para
cuidar do que € particular para a experiéncia da
pessoa acaba enriquecendo a base de conheci-
mentos da pratica de enfermagem.

Em se tratando da enfermagem psiquiatrica,
€ necessario salientar que a mesma acompanhou
a evolucdo da psiquiatria, passando por varias
mudancas através de seu desenvolvimento.

E interessante notar como a psiquiatria foi
se apropriando da fenomenologia, principalmente
permitindo perceber o sentido e o alcance de sua
utilizacao.

As primeiras aplicagbes da fenomenologia
de Husserl a psiquiatria foram feitas por Karl Jas-
pers, para o qual a fenomenologia € o ponto de
vista inicial para se chegar a compreenséo dos fe-
némenos psicopatologicos em sua vivéncia psi-
quica individual (Capalbo, 1982). Para ele, a feno-
menologia € um procedimento concreto que visa
a unidade real em sua totalidade de existéncia-
esséncia. A partir de entdo, aproximacdes entre
a fenomenologia e a psiquiatria tém sido feitas.

Alguns trabalhos embasados na fenomeno-
logia, realizados na area da psiquiatria e da psi-
canalise, sdo relevantes para a compreensao
das questoes ligadas a dimensao humana, como
o trabalho de Max Scheler, considerado o mais
dindmico e original discipulo de Husserl, que, foi
um dos primeiros fenomendlogos a escrever
expressamente sobre a psicanalise de Freud, em
sua obra “Para uma Teoria Fenomenologica da
Natureza da Simpatia, do Amor e do Odio” (1913).
Na Bélgica e na Franga, a aproximacao da feno-
menologia com a psicanalise se fez através de E.
Minkowski, M. Merleau-Ponty, A. L. Hesnard, A.
de Waelhens e Paul Ricoeur. A. de Waelhens
atraveés de seus livros “Existéncia e Significagao”
(1958) e “A Psicose”; A. L. Hesnard em suas obras
“Apport de la Phénoménologie a la Psychiatrie
Contemporaine” (1959) e “L' Oeuvre de Freud et
son importance pour le monde moderne” (1960);
E. Minkowsky na “Fenomenologia do tempo vivido".
Além desses, temos Binswanger com a “Antropo-
logia Fenomenolégica do Daseinsanalyse”; Von
Gebsattel com a “Antropologia meédica e Feno-
menologia”; K. Goldstein com a “Fenomenologia
da Forma"; M. Boss com a “Psiquiatria Existencial
ou Daseinanalytik” (Capalbo, 1982).

Dartigues (1992, p.59) realiza citacdes sobre
a psiquiatria e fenomenologia e diz que “a psi-
copatologia fenomenoldgica serd uma intuigao
do fenémeno patologico estudado, uma apreen-
sdo, através das nogdes que designam os sinto-
mas e do sistema que essas nogdes constituem,
da vivéncia que as nogdes indicam: a forga de
olhar o objeto, sentir-se entrar nele, nele se intro-
duzir familiarmente - sich einleben - nele se fundir,
em lugar de extrair e de enumerar propriedades
e signos!”

A fenomenologia esta interessada na expe-
riéncia intersubjetiva vivida pelas pessoas nos
seus mundos, de forma que elailumine o “ser”, isto
€, a base de suas existéncias. Dessa forma, en-
fermagem e fenomenologia estdo preocupadas
com a interpretacdo das experiéncias das pes-
soas no seu cotidiano.

Ao trabalharmos em pesquisa na enferma-
gem psiquiatrica, com uma perspectiva feno-
menoldégica, poderemos estar propiciando um
iluminar sobre o mundo dos pacientes em sofri-
mento psiquico como entes ou seres do ser e,
a partir disso, atendé-los numa dimensdo huma-
na.

A fenomenologia também pode ser conside-
rada uma forma de compreender a pratica de en-
fermagem. Outros enfermeiros que descrevem a
enfermagem de pontos de vistas humanisticos,
que sdo qualitativos e relacionam-se em parte
as idéias da fenomenologia, defendem que a ex-
periéncia humana é repleta de intersubjetivida-
de, sendo um fendomeno contextualizado, cuja
natureza necessita ser desvelada, em condigao
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de auxiliar a enfermagem na sua missao de cui-
dar (Brown, 1986; Parker, 1986; Pearson, 1988,
1990; Peplau, 1952; McMahon e Pearson, 1991;
Muetzel, 1988; Swaffield, 1988; Travelbee, 1963,
1966, 1971; Watson, 1985, apud Taylor, 1993).
Uma aproximacgao ocorre entre fenomenolo-
gia e enfermagem psiquiatrica a medida em que
considerarmos o fenémeno de interesse para a
enfermagem como estando em intima conexéo
com as experiéncias subjetivas de pacientes e
enfermeiros, como pessoas que existem em um
ambiente. Nesse sentido, a enfermagem e o méto-
do fenomenolégico estardo compartilhando cren-
cas e valores de que as pessoas sao singulares
e que criam seus significados particulares para o
vivenciado. Ambas consideram o subjetivo e o
objetivo da experiéncia em estudo, esforgando-
se para entender o significado que a experiéncia
teve para os individuos, ocorrendo, assim, uma
aproximacao entre estas duas areas de conhe-
cimento (Omery, 1983, apud Taylor, 1993).
Astivera (1983, p.70 e 71) coloca que a
psiquiatria descritiva toma como ponto de partida
o discurso do paciente e o compara com as
referéncias analogas de outros enfermos:

“Como sua intengéo é jr as coisas mes-
mas - segundo o citado parecer husserliano —
apreende os fenémenos de consciéncia tal
como os experimenta o sujeito e através de
seu proprio relato, sem que a interpretagdo
ou a teorizagdo dos mesmos interfira na sua
captagdo. A investigagédo fenomenolégica, tal
como a entende Jaspers, mostra a conscién-
cia do sujeito através do relato de suas ex-
periéncias internas e trata de viver em sua
consciéncia— por empatia— os fenémenos re-
latados pelo enfermo”.

Através dessa perspectiva poderemos estar
constantemente avaliando as falas dos pacien-
tes, estando atentos aos fendmenos de conscién-
cia do proprio profissional de psiquiatria (Astive-
ra, 1983).

Assim, a fenomenologia pode proporcionar a
enfermagem a possibilidade de enfocar a expe-
riencia dos clientes sobre o cuidado que eles re-
cebem, o que pode ser usado para planejar a fu-
tura assisténcia. Isto é de crucial importancia
pois, por muito tempo, o atendimento tem sido
orientado pelas necessidades do servigo em ter-
mos de eficiéncia e avangos profissionais, e a fe-
nomenologia surge oferecendo uma abordagem
que possibilita que as necessidades identifica-
das no cliente sejam levadas em conta na provi-
sdo e justificativa do cuidado de enfermagem de
qualidade (Jasper, 1994).

Outra possibilidade na pesquisa com o indi-
viduo em sofrimento psiquico é através da her-
menéutica, pela compreensao do sentimento on-

tolégico do “ser enquanto ser”, numa aproxima-
cao com a orientacdo filos6fica da fenomenologia
e do existencialismo. Gortner (1993) coloca que,
ideologicamente, a hermenéutica apreende a éti-
cado cuidado identificada com a enfermagem; co-
mo ela se aplica a histéria, a sociologia e a arte; e
como ela pode servir de suporte para a “forma de
arte” da enfermagem, numadimensaorica e cheia
de significados. Isso, segundo a autora, pode dar
condigbes para a compreensdo da natureza do
sofrimento humano, da saude humana e da re-
cuperacao humana, enriquecendo assim, o enten-
dimento entre o que sofre, os que amam este in-
dividuo e o profissional que o assiste.

Por ser uma das finalidades da enfermagem
0 “cuidar do outro”, oposto aos comportamentos
de acomodacédo, de competicdo, de indiferenca,
de distanciamento, de apatia, de descrenca, de
passividade, de descompromisso, o mundo da
vida da enfermagem, em sua dimensao profis-
sional, envolve a consciéncia intencional de seus
profissionais. Nesse sentido, Capalbo (1994b,
p.195) coloca que:

“Esta se apresenta como um movimen-
to de transcendéncia e de imanéncia, ou se-
ja, ela se volta para o0 mundo e retorna sobre
si mesma. Ela esta aberta ao mundo e aos
outros no entrecruzamento de suas experién-
cias vividas no seio da familia, desde a sua
formagé&o bio-fisica-psiquica-sécio-cultural.
A consciéncia se volta para si mesma como
consciéncia de si enquanto centro irradiador
de intengdes, de desejos e vontade, de sen-
timentos e de agdes, em suma, consciéncia
de si como um ego temporal e histérico”.

Atualmente, o binédmio saude-doenc¢a néo po-
de mais ser analisado de forma isolada do indivi-
duo que vive concretamente tal fendmeno na sua
existéncia, requerendo para sua compreensao,
uma metodologia que dé conta desta totalidade
existencial (Capalbo, 1994b).

4 REFLEXOES

Este trabalho ndo tem como proposta cons-
truir modelos ou seqliéncias de acbes a serem
aplicadas ao individuo com diagnostico de es-
quizofrenia, mas sim, contribuir para que, atraveés
da reflexdo e compreensao desse ser, possa ser
desenvolvida uma relacdo assistencial embasada
no que emerge do modo de ser do sujeito que
recebera esse atendimento.

Nesse sentido, revejo a importancia de ser
repensada a assisténcia de enfermagem psiquia-
trica ao individuo “esquizofrénico”. Devera haver
uma preocupacao para que essa ajuda, enquan-
to cuidado, ndo impliqgue em fazer por ele, mas
em leva-lo a assumir o seu proprio fazer, conside-
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rando o seu modo de ser, enquanto um ser singu-
lar, em sofrimento psiquico, que nao deixa de
apresentar-se enquanto um ser-ai-no-mundo e
para-o-mundo.

Para que o individuo “esquizofrénico” receba
essa assisténcia, faz-se necessario que o mes-
mo conviva em um ambiente terapéutico, onde
haja compreensdo de seu estado, onde se sinta
mais satisfeito. Para que isso ocorra, uma das
possibilidades é que estejamos mais préximos
do mesmo, nos expressando afetivamente, ame-
nizando, ao menos, 0 ambiente que podera estar
sendo ameacador.

Ao considerar o “esquizofrénico” um ser hu-
mano, um ser-no-mundo que vivencia o tempo,
emerge a possibilidade de compreender a sua
situacdo de estar-sendo um individuo denomi-
nado esquizofrénico, internado em uma institui-
cdo psiquiatrica. Faz-se necessaria essa com-
preensao para podermos resgatar a humani-
dade desse ser, para que, a partir disso possamos
prestar-lne um cuidar levando em conta essa
dimensao.

Julgo que a assisténcia psiquiatrica ao indivi-
duo “esquizofrénico”, além de utilizar-se dos meé-
todos da psiquiatria clinica e da psicopatologia
nao deveria prescindir de uma abordagem feno-
menolégica-existencial, que permita atingir di-
mensdes do ser desse individuo dificilmente
alcancadas por outras abordagens.

Ao compreender as vivéncias do “esquizo-
frénico” fora de crise, manifestas atraves da tem-
poralidade, posso me aproximar mais das suas
dificuldades, buscando encontrar junto com ele
caminhos mais efetivos para viabilizarmos solu-
cbes a seus problemas, possibilitando que ele fa-
ca suas escolhas e assuma responsabilidades.

Se considerarmos que 0 “esquizofrénico” fora
de crise esta ou esteve vivenciando um sofrimen-
to psiquico, com medos, solidao e discriminacao,
nos profissionais da enfermagem psiquiatrica
poderemos ter mais condicées de compartilhar
com ele suas dificuldades, levando-nos a um as-
sistir compreensivo, que nos permita permane-
cercom ele, independente das suas escolhas, das
suas duvidas e do seu modo de ser.

O saber adquirido no desenvolvimento desta
dissertacao vem somar conhecimento e mostrar
que o cuidar em enfermagem psiquiatrica devera
estar levando em conta ndo apenas a esquizofre-
nia como um fato, mas sim, que a mesma € en-
volta de um carater vivencial que necessita ser
compreendido através de um visar que nos per-
mita uma aproximacéo desta experiéncia vivida
pelo ser denominado esquizofrénico.

Penso que, ao realizar este trabalho, tive o
privilégio de percorrer uma trajetéria metodolo-
gica que me propiciou possibilidades de com-
preensaoc do ser “esquizofrénico”, levando-me a
esta forma de caminhar.
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ABSTRACT

The author approaches some ideas about phenomenology, general lines of phenomenological
research and some considerations about phenomenology and psychiatric nursing, as an attempt to allow
a profounder view of these themes. He makes a reflection about this area of work, descrying possibilities
for caring the human being with psychiatric suffering, based on the comprehension of this individual.

KEY WORDS: phenomenology, phenomenological method, research, psychiatric nursing.

RESUMEN

El autor aborda algunas ideas sobre la fenomenologia, sus lineas generales de investigacién y
algunas consideraciones sobre fenomenologia y enfermeria psiquiétrica, como tentativa de posibilitar la
discusién con profundidad; también hace unareflexién sobre su érea de trabajo, vislumbrando posibilidades

en las actividades de cuidar del ser en estado de sufrimiento psiquico, basado en la comprensién de este
ser.

UNITERMOS: fenomenologia, método fenomenolégico, investigacién, enfermeria psiquiatrica.
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