ARTIGO

O ESTUDANTE DE ENFERMAGEM FRENTE A QUESTAO DA SEXUALIDADE
HUMANA, NOS ASPECTOS REFERENTES A CONTRACEPCAO*
The nursing student in front of the human sexualy question, in the
aspects concerning to the contraceptive methods

RESUMO

As autaras tecem criticas e fazem algumas con-
sideracoes as conclusées que haviam chegado em tra-
balhos realizados no ano de 1985 no que se refere ao
metodo utilizado e ao papel da educacao formal na
transmissdo da ideologia dominante sobre a reprodu-
cdo humana.

Unitermos: métodos anticoncepcionais, educacéo,
ideologia.

1 INTRODUCAOQ

Enquai. - docentes da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, realizamos, nos anos de
1984 e 1985, investigacGes que tinham por tema a
sexualidade humana nos aspectos referentes a con-
tracepcao, e por populacoes-alvo os alunos ingressan-
tes e formandos dessa Escola (EGRY, 1985 a, EGRY,
1985 b, FONSECA, 1985).

Os objetivos principais de tais investigacées
eram o de conhecer a opiniao desses alunos acerca
de alguns aspectos da sexualidade humana, bem co-
mo o de verificar quais as praticas contraceptivas ado-
tadas pessoalmente pelos individuos inquiridos.

Os dados foram coletados por questionarios ex-
tensos, que continham perguntas abertas e fechadas;
seus resultados acham-se representados nas Tabelas
1, 2e 3, e no Quadro 1, apresentados em anexo. Atra-
vés deles e possivel observar que, tanto os jovens in-
gressantes quanto os formandos, em sua maioria, ma-
nifestaram opinides francamente favoraveis a prati-
ca da anticoncepcdo. Percentual pequeno posicionou-
-se contra essa pratica e negou vir a adotéa-la no futu-
ro. As razoes alegadas para tal negativa, dentre os alu-
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ABSTRACT

The audthours criticize and make consideration
on their own studies conducted in 1985, refering to
the method used and the role of formal education in
the transmission of the dominant ideology about hu-
man reproduction.
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nos recem-ingressos, foram: os métodos anticoncep-
cionais prejudicam o organismo, sédo abortivos e con-
trariam o principio biblico segundo o qual o ser huma-
no foi feito para crescer e multiplicar-se. Alguns des-
ses alunos, entretanto, disseram ignorar quais 0s mé-
todos existentes, ndo podendo assim opinar a respei-
to. Ja entre os formandos, houve os que se manifes-
taram favoraveis as medidas de controle da prole ape-
nas em situacoes determinadas, quais sejam: gquan-
do ndo mais se deseja ter filhos ou quando ndo se tem
condicoes financeiras para sustenta-los. Existiram ain-
da aqueles que se declararam a favor tdo-somente dos
métodos ditos ‘‘naturais’’ de regulacao da
fecundidade.

A analise dos dados obtidos permitiu que, na
ocasido, chegassemos as seguintes conclusdes:

— a opiniao dos graduandos em Enfermagem,
no que diz respeito a questao da sexualidade huma-
na, e mais particularmente, a contracepcéo, pouco di-
feria da opinido dos alunos ingressantes, esta basea-
da no senso comum;

— de modo geral, as representacoes dos alu-
nos ingressantes acerca da tematica refletiam o pen-
samento da “‘classe média’’ brasileira, que pensa ser
a pratica contraceptiva uma estratégia mais relacio-
nada a restricdo ao tamanho da familia do que ao fa-
vorecimento de maior liberdade na vivéncia sexual.

Destas conclusdes parciais decorria outra, mais
geral, de que, no transcorrer do processo ensino-
-aprendizagem do Curso de Graduacéo da referida Es-
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cola, ndo se fornecia aos alunos elementos que lhes
permitissem formar uma consciéncia critica com re-
lacao a sexualidade humana e a contracepcao.

No entanto, as transformacdes ocorridas em
nossa pratica profissional — tanto na éarea do ensino,
quanto na da assisténcia de Enfermagem — por for-
ca da nossa opcaoc por um novo referencial filosoéfi-
co, nos levaram ao questionamento das conclusdes
acima referidas, obrigando-nos a revisa-las sob essa
nova perspectiva. Assim é que o presente trabalho vi-
sa recolocar, sob a otica do materialismo historico e
dialético, as questoes da sexualidade humana no que
tange a anticoncepcao. Para tanto, necessario se faz
tecer algumas criticas e fazer alguns contrapontos as
conclusdes que haviamos chegado, bem como as pro-
prias investigacoes que haviamos realizado no que se
refere ao método utilizado e ao papel da educacao for-
mal na transmissdo da ideologia dominante.

2 CRITICA AO METODO

As pesquisas que naquela época realizamos, por
mais estruturadas que nos paracessem e por melhor
formuladas que fossem suas questGes orientadoras,
enquadravam-se na modalidade quantitativo-
-positivista de investigacdo. Esta caracteriza-se pela
confirmacao ou refutacédo de uma hipétese previamen-
te elaborada, cujas variaveis sdo estabelecidas “‘a prio-
ri’” pelos pesquisadores, cabendo aos pesquisados
enquadrarem-se nas alternativas possiveis dentro dos
questionarios fechados que sdo os instrumentos ge-
ralmente usados em tais estudos.

Por outro lado, por se tratarem de investigacées
onde a populacao-alvo é objeto e ndo sujeito da acado
investigadora, nelas ndo se evidencia uma perspecti-
va transformadora da consciéncia que os pesquisa-
dos tém sobre a realidade. Os dados que delas se ob-
tém apenas revelam a aparéncia dos fenémenos, nu-
ma relacdo de causalidade superficial, dentro dos li-
mites estreitos das questdes estruturadas.

Dada a inflexibilidade dos instrumentos que tais
pesquisas quantitativo-positivistas utilizam, dificil-
mente se consegue chegar ao entendimento das reais
representacoes da populacdo estudada acerca da te-
matica enfocada. O que pode ser obtido com certa fa-
cilidade sdo dados que se aproximam ou se afastam
dos padrées consensuais de normalidade a respeito
de um determinado objeto fenoménico, confirmando-o
ou negando-o em sua aparéncia,

Partindo dessas consideracdes, pergunta-
mo-nos:

— Qual a finalidade de se levantar dados sobre
a realidade?

— Seria apenas para configura-los dentro de
uma maioria amorfa ou dentro de uma minoria cujos
valores sofrem um processo de marginalizacdo social?

A abrangéncia e a complexidade das questdes
que envolvem o tema da sexualidade humana — e ne-
la, o da contracepcdo — apontam para a necessida-
de de uma compreensao mais global do universo de

.

pensamento do pesquisado do que o mero “‘pinca-
mento’’ de suas opinides, colhidas a partir de varia-
veis selecionadas aleatoriamente e a critério do pes-
quisador, tendo por base um consenso do que seria
socialmente desejavel e aceito.

3 CRITICA AO PAPEL IDEOLOGICO DA
EDUCACAO FORMAL

Como ja dissemos, na época em que as pesqui-
sas a que nos referimos foram realizadas, chegamos
a conclusao de que a opinido dos alunos sobre as
questoes ligadas a contracepcdo pouco se modifica-
va no decorrer do processo ensino-aprendizagem de-
senvolvido no curso de graduacédo da Escola de En-
fermagem da USP. Hoje, transformada nossa visédo de
mundo, cumpre-nos rediscutir o papel da educacéao
formal na formacdo da consciéncia critica dos
educandos.

Dada a maneira como se estruturaram as forcas
produtivas e as relacdes sociais de producédo em nos-
sa sociedade, o capitalismo periférico é o modo de pro-
ducdo predominante no Brasil neste momento histé-
rico. Assim, por decorréncia desse modo particular de
produzir a vida material, a sociedade brasileira
apresenta-se atualmente dividida em classes sociais,
onde cada uma delas, por deter de modo desigual os
meios de producéo, exibe um perfil de reproducao so-
cial que lhe é proprio. Tal perfil se manifesta na re-
particao desigual que lhes é destinada do excedente
social, no acesso diferenciado que tém aos bens e ser-
vicos de que dispOe a sociedade e também na cons-
ciéncia que tém do lugar que ocupam na estrutura
produtiva.

Para manter e perpetuar as condicoes de explo-
racao do trabalho pelo capital nas quais se baseia es-
se modo de producédo, a ideologia mantém os indivi-
duos nos lugares em gue sua situacédo de classe lhes
determina, dando coesdo aos seus papéis sociais e os
legitimando, tornando-os “‘naturais”’.

A Escola, tal como existe sob o modo capitalis-
ta de producdo, funciona como um dos esteios ideo-
logicos que reproduzem a ideologia da classe domi-
nante, guando estabelece uma moral que pretende ser
unica, encobrindo as diferencas de classe e trabalhan-
do a servico do Estado burgués pela manutencao do
“’status quo’’. Dos mecanismos de que se utiliza fa-
zem parte tanto o ocultamento ou mesmo a sonega-
cdo de conhecimentos sobre determinados objetos ou
fendmenos, quanto a revelacdo de umas tantas infor-
macoes que assumem o carater normativo dos valo-
res morais hegemonicos. Desta forma, a despeito de
contra-argumentos, estabelece-se e reproduz-se o
““consenso’’ na sociedade, o que é feito de forma uni-
lateral, uma vez que se baseia no ocultamento de gra-
ves contradicGes que perpassam a vida social, ou se-
ja, as diferenciacdes qualitativas de cada classe social.

A resolucdo pragmatica, portanto, de se instalar
nas escolas de Enfermagem programas que instruam
sobre a sexualidade e a contracepcao nao implica, de
fato, que os estudantes terdo o espaco e 0s instru-
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mentos imprescindiveis para refletir criticamente so-
bre os conhecimentos técnicos que venham a adqui-
rir e sobre a pratica que irdo desenvolver no futuro en-
quanto profissionais da saide. Mesmo porque, quan-
do se pensa na instalacao desses programas, pensa-
se muito mais (o que revela o carater ideoldgico des-
se pensar) em informar sobre os aspectos técnicos da
sexualidade e da contracepcdo do que em tornar ma-
nifestas as diferentes vertentes segundo as quais es-
sa tematica pode ser abordada.

Algumas dessas vertentes procuraremos expli-
citar aqui, sem a pretensao de mencionar todas as
possibilidades, tarefa que consideramos extremamen-
te wificil, dado o carater dindmico com que tais ver-
tentes se articulam as transformacdes sociais,
moldando-as e sendo por elas moldadas.

— A anticoncepcdo assume valores distintos
para as diferentes classes sociais: para o proletaria-
do e subproletariado, manifesta-se no equilibrio de for-
cas entre as necessidades sociais de reproducao da
forca de trabalho versus o excedente dessa forca. O
rompimento desse jogo alienado e interminavel depen-
de do desenvolvimento de uma consciéncia critica so-
bre o uso do corpo como reprodutor da forca de tra-
balho tal como ocorre na classe trabalhadora.

— Ao se falar em contracepcdo, esta fala
associa-se muito mais a mulher como categoria so-
cial do que ao homem. Também as mulheres tendem
a aceitar, mais que os homens, os riscos envolvidos
na adocéao de determinadas praticas contraceptivas,
uma vez que sobre elas recaem, historicamente, o
dnus da gravidez, do parto e do cuidado com as crian-
cas. O que ir~ diferir, em funcédo da situacéo de clas-
se mulher, se-a a intensidade e a integralidade com
que terd que assumir a responsabilidade pela procria-
cao e pela socializacao primeira das criancas.

— Asinformacdes correntes sobre a sexualida-
de e a contracepcdo sdo escassas e, muitas vezes,
cientifizadas, ndo sendo permitido de que delas se
apropriem as pessoas com menor grau de escolarida-
de. Da desinformacao decorrem posturas pouco cri-
ticas por parte do usuério de determinados métodos,
e o profissional, por ndo compreender o carater ideo-
logico de que se reveste o uso de certas medidas con-
traceptivas, tende a simplesmente “‘prescrevé-las’’,
ao invés de trabalhar com os diferentes graus de com-
preensao da clientela sobre a pratica anticonceptiva.

— Estudos sobre a eficacia dos métodos con-
traceptivos, bem como sobre seus efeitos colaterais,
vém sendo realizados historicamente em outras for-
macoes sociais, nao existindo pesquisas que relacio-
nem tais riscos com a qualidade de vida que desfru-
tam as diferentes classes sociais no Brasil. Quando
se elege um determinado método como universalmen-
te eficaz, ndo tem sido levado em consideracdo que
mesmo as praticas sexuais variam de sociedade para
sociedade. Muito pouco se questiona sobre a neces-
sidade de se adotar um determinado método em de-
trimento de outro, assim como as razées que influen-
ciam as escolhas.

4 DA PRATICA ALIENADA A PRAXIS
REFLEXIVA

O enfermeiro, enquanto trabalhador da area da
saude, ndao pode continuar simplesmente a reprodu-
zir a ideologia da classe dominante (OLIVEIRA, 1988).
Ao estudante de enfermagem devem ser garantidos
o espaco e também os instrumentos que lhe permi-
tam compreender as conexdes que determinados fe-
némenos mantém com as dimensdes mais gerais da
sociedade.

Para que a pratica profissional do enfermeiro seja
transformadora e para gue suas intervencoes nas
acOes de saude se tornem qualitativamente mais sig-
nificativas, é necessario realizar uma abordagem do
processo satude-doenca — neste caso, em particular,
a saude sexual — dentro da ¢tica da determinacéo so-
cial dos fenémenos, ou seja, é preciso ter em conta
as articulacoes existentes entre tais fendmenos e as
diferentes dimensoes da realidade objetiva: a dimen-
sao estrutural, relativa as instancias juridico-politico-
-ideoldgicas da sociedade; a dimensao particular, ou
das classes sociais; e a dimensao individual, que diz
respeito aos individuos e suas familias. Também es-
sas dimensoes devem ser vistas dentro do contexto
de historicidade, isto é, dentro das diferentes concep-
coes oriundas de distintos momentos econdomicos pe-
los quais passam as formacdes sociais. (BREILH,
GRANDA, 1986).

E 0 entendimento dessas dimensées, da sua his-
toricidade e de sua dinamica que torna possivel a apro-
ximacéo e a intervencdo na realidade. Isso deve ser
realizado em conjunto pelo profissional de saiude e pela
clientela, de forma a encaminhar as mudancas quali-
tativas que advém da reflexdo critica sobre a pratica,
através do desvelamento das contradicGes e da cons-
ciéncia ampliada sobre as questoes da sexualidade e
da contracepcio. (QUEIROZ, EGRY, 1987)
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Anexos
TABELA 1 — Distribuicdao dos alunos ingressantes segundc a opinido sobre se € licito ou ndo o jovem
usar metodos anticoncepcionais.
Opinides - n %
é licito 49 73,14
nao é licito 2 2,99
ndo € licito, mas torna-se necessario 1 1,49
ser licito ou ndo depende de cada um 3 4,48
Subtotal _ 55 82,10
sd € licito se:
usar apenas métodos naturais, que nao prejudicam a salde 4 5,97
for solteiro ou estiver mantendo um relacionamento sem COMPromisso 3 4,48
for bem orientado 1 1,49
ndo for muito jovem 1 1,49
for sob orientacdo médica, para ndo causar problemas 1 1,49
"‘as condicdes (de educacdo ou financeira) ndo forem boas, usar sé métodos
naturais. Se forem boas, ndo € certo evitar fithos." 1 1,49
“teve um envolvimento sexual ndo desejade.”’ 1 1,49
Subtotal 12 17,90
TOTAL 67 100,00
Fonte: FONSECA (1985).
Fonte: FONSECA (1985).
TABELA 2 — Justificativas dos alunos ingressantes para suas opinides sobre o uso de métodos anticon-
cepcionais pelos jovens, segundo essas opinides.
Opinices - Justificativas n %
A FAVOR ¢ melhor prevenir que remediar, para ndo ter transtornos mais
tarde, para evitar constrangimentos 15 19,48
ou o métado ndo deve prejudicar a salde 7 9,09
nem todos estao preparados para ter filhos (maduros) 7 9,09
A FAVOR ¢ necessario para prevenir uma gravidez indesejada 6 7,79
Com demonstra consciéncia, responsabilidade, independéncia 5 6,49
RESTRICOES sexo ndo implica em ter filhos, o prazer desfrutado é maior 3] 7,79
€ um direito, se o jovem nao tem condicOes de sustentar uma
crianca 5 6,49
o jovem nao tem condicdes para educar o filho decentemente 3 3,90
para nao fazer aborto mais tarde 4 519
cada um leva a vida que bem quer, & um direito do jovem optar
por nao ter filhos 3 3,90
para que a atividade sexual nao interfira em outros aspectos da
vida {estudos) 2 2,60
nem sempre o jovem esta “‘a fim" de assumir a maternidade
ou a paternidade 1 1,30
“sendo assistido por uma equipe médica, ele estard assumindo
0 que esta fazendo” 1 1,30
¢ ignorancia deixar de usar anticoncepcionais, se o objetivo
nao é a procriacao 1 1,30
S ~_nao respondeu - 5 6,49
50 Rev. Gaticha de Enferm., Porto Alegre, 11(1)47-51 Jan. 1990
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Opinides Justificativas n %
CONTRA o Homem foi feito para se multiplicar, had muitos que gostariam
de ter filhos e ndo tém, filhos sdo uma béncédo e uma dadiva
de Deus 1 1,30
ndo respondeu i - 1 1,30
OUTRAS depende de cada um, o jovem tem direito de escolher 3 3,90
ndo é certo, mas torna-se necessario porque o jovem néo tem
o condicdes de sustentar um filho ) 1 1,30
TOTAL 77 100,00

Fonte: FONSECA (1985)

QUADRO 1 — Condicbes impostas pelos graduandos para aceitacdo de praticas contraceptivas femini-
nas e masculinas, aborto e planejamento familiar.

Iltens

Condicdes

Praticas contraceptivas
Masculinas

Praticas contraceptivas

Femininas

Aborto

Planejamento familiar

quando o homem n&o quiser mais filhos
s0O se utilizar métodos naturais

gquando ndo puder sustentar mais filhos
depende do método utilizado
sO se usar métodos naturais

estupro

se o casal ndo estiver preparado para enfrentar a gravidez
problemas financeiros

mae solteira

problemas conjugais de relacionamento e desamor
probabilidade de ter filhos com problemas congénitos
problemas psico-sociais na criacdo da crianca

nos casos previstos em lei

se a mulher nao desejar o filho

numero grande de filhos

quando a familia assim o decidir

s se utilizar métodos naturais

Fonte: EGRY (1985)a

TABELA 3 — Opinides dos graduandos de enfermagem sobre préticas contraceptivas, aborto e planeja-
mento familiar.

amiconcep.g.:éo anticoncepcio aborto planejamento

opinides masculina feminina familiar
n_ % n % n % n %
a favor 37 88,0 38 . 905 10 23,8 38 90,5
a favor sob condicdes 2 4.8 3 7.1 16 38,1 3 7.1
contra 1 2,4 - — 1" 26,2 — —
ndo tem opinido 2 4.8 1 2,4 5 11,9 - =
néo respondeu - - = = - = 1 2,4
Total 42 100,0 42 100,0 42 100,0 42 100,0

Fonte: EGRY (1985)a
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