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ESTRATEGIAS E ALTERNATIVAS METODOLOGICAS
DE INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM*

Strategies and methodological choices in nursing investigation

1 INTRODUGAO

Acreditamos termos enfatizado o suficiente a
vinculagado entre a escolha do método e a caracteri-
zagdo epistemol6gica do objeto em estudo, a tal
ponto que a determinagdo da natureza deste objeto
estabelece a adequagao metodolégica. ASTI VERA
(1973) diz: Para nés uma ciéncia se define por seu
objeto, seu método e seus fins.

Nas disciplinas cientlficas j& constituldas como
a ffsica, matematica, quimica ou biologia,, é clara
a adequacgdo entre o método e o objeto. Assim, a
observagdo e a experimentagdo sdo os métodos
eleitos para seus estudos.

Entretanto, a citagdo de ASTI VERA (1973)
nos fornece o subsfdio, fundamental para a com-
preensido dos estudos realizados por enfermeiras
no campo especlfico da enfermagem. — O método
experimental da ffsica—inclusive o emprego de cer-
tos mecanismos operatérios — mostra-se fecundo
quando se analisam objetos inanimados, mas quando
o “objeto” é um homem, a relagdo sujeito-objeto
apresenta caracter(sticas completamente novas. A
objetividade da ciéncia do homem & uma objetivida-
de diferente: os seres humanos nao sao “objetos”
e suas atitudes ndo sdo simples “reagdes”. Em sinte-
se a relagdo bésica, neste caso, ndo € de sujeito-
objeto, mas de sujeito-sujeito.

A questdo da definigdo da natureza da enferma-
yem e de seu objeto tem sido enfocada de forma
distinta pelos pesquisadores em enfermagem, e de
maneira especffica pelos tedricos.

Definir o objeto de trabalho da enfermeira e
consequentemente seu instrumental de trabalho tem
sido um desafio para as enfermeiras e para a pro-
fissao.

HENDERSON (1962) é a autora que mais se
dedicou a este assunto, conceituando o objeto de
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trabalho da enfermeira — o cuidado ao paciente —
embasando-o no atendimento das necessidades bési-
cas e designando a enfermeira, autoridade no assun-
to. ALMEIDA (1986) sintetizando o objeto explicita-
do nas diferentes teorias de enfermagem, encontra-o
situado no cuidado, conceituado do ponto de vista
interno da salide, privilegiando o equilfbrio, a ho-
meostasia, a interagdo das partes, a adaptagao.
Acrescenta que mesmo nas teorias de fundamen-
tagao social, este é analisado sob o ponto de vista
das a¢des sociais, status, papéis e outros, numa
visdo funcionalista, dificultando a compreensédo do
doente, e da pratica de enfermagem como totalidade
historicamente determinada.

SILVA (1986) refere que: “para tornar este ob-
jeto, a princfpio tao opaco, foi preciso invadir-lhe
as entranhas e expd-las aos procedimentos anallti-
cos, num gesto de quem quebra dogmas e profana
o sagrado”. E acrescenta: “Digo isto porque nas
poucas teses e inimeros artigos escritos até hoje
no pafls sobre esta problemética, o seu cerne perma-
neceu intocado, pois sempre se partiu da premissa
de que o objeto da enfermagem é o cuidado direto.
Neste estudo, entretanto, esta premissa foi questio-
nada e o processo investigativo mostrou que no
salto da enfermagem tradicional para a moderna,
o seu objeto de trabalho também se transformou”.!

Buscando sintonizar as agdes da enfermeira
com seu verdadeiro objeto de trabalho: a adminis-
tragdo da assisténcia, TREVISAN (1986) julga que
o enfermeiro desempenharé suas funcées com mais
seguranca se alicergado nos conhecimentos cien-
tfficos.

STEVENS (1979) procurando diferenciar o ob-
jeto da enfermagem daquele da medicina, foca o
primeiro no cuidado e 0 segundo na cura.

Poderfamos continuar este estudo procurando

as semelhangas e diferencas apresentadas pelas di-

TA autora diz que "ao procurar definir a enfermagem brasileira
atuad (em um dado tempo e em dada formagfo social) preciso
mostrd-la enquanto uma prética social historicamente detemi-
nada, heterogénea. contraditéria, voltada primordalmente, de fato,
para o cuidado do paciente (cudado direto e indireto) e secunda-
riamente para a prevengdo da salide.” (SILVA, 1986, p.114).
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versas teoristas de enfermagem, desvelando assim
as indmeras maneiras que as enfermeiras estdo ven-
do seu objeto de trabalho, seus instrumentos funda-
mentais e formas de aborda-lo. Contudo, ndo sendo
este o objetivo central da discussao, mesmo sendo
primordial para seu entendimento, ou seja, o estabe-
lecimento das alternativas metodoléyicas, deixamos
esta questao em aberto para futuras discussodes.

A aproximacao feita & questao do objeto da
enfermagem, mostrou ser ele um objeto complexo
em sua natureza por considerar a enfermagem uma
profissao que trabalha junto a pessoas, o que permi-
te diferentes relacdes sujeito-objeto, dependendo
da visdo de mundo do pesquisador e da sua inser¢do
na sociedade e na profisséo.

Para uma melhor compreensao das diferentes
formas do pensar cientffico na enfermagem, selecio-
namos alguns trabalhos de pesquisa que por si s6
mostram a postura do pesquisador (sua visdo de
mundo e da profissdo) a forma de perceber o objeto
e estudd-lo, a escolha metodolégica e o saber pro-
duzido.

As trés correntes que tem se mosirado mais
fecundas e com mais vigor sao: positivismo, fenome-
noloyia, materialismo-histérico.

2 POSITIVISMO

Corrente metodoldgica que tradicionalmente,
tem gerado o maior ndmero de estudos em enferma-
gem. Os estudos tém como o método pede um caré-
ter hipotético-dedutivo, apresentam um embasamen-
to tedrico que se origina da biologia ou ciéncias
humanas, ou das teorias de enfermagem. O critério
de cientificidade vem da verificacédo; uma hip6tese
torna-se tese ap6s a observagdo emplrica.

Como exemplo citamos os estudos de: MEN-
DES (1986) e TREVISAN (1986).

MENDES I.A.C. — Interagao verbal em situagdes de
Enfermagem Hospitalar: Enfoque Humanistico —
Tese de Doutoramento. Ribeirao Preto, 1986.

O estudo trata da interagédo verbal entre
o0 yrupo da enfermayem e pacientes. O referen-
cial tedrico-filoséfico situa-se na linha huma-
nistica, especialmente as fornecidas pelas
obras de Gabriel Marcel. A andlise da interacéo
verbal foi realizada & luz do paradigma catego-
rial de Bales. Os resultados confirmam o pres-
suposto de uma interagao puramente técnico-
profissional; ha ainda uma proposta de corre-
¢do humanfstica.

TREVISAN MA.— A fungdo administrativa da enfer-
meira de instituicdo hospitalar burocratizada —
Tese de Doutoramento. Ribeirdo Preto, 1986.

Numa abordagem histérico-estrutural
examina a transformagao do hospital de insti-
tuicdo caritativa para burocréatica, a qual ba-
seada nas contribuicbes de Taylor, Fayol e
Weber, busca uma administragao eficientemen-
te fundamentada na divisdo do trabalho. Com
este referencial teérico sao analisados os da-
dos de uma pesquisa emplrica que abrange 13
anos de observagao, concluindo que as enfer-
meiras tém se dedicado predominantemente as
fungdes administrativas burocraticas, sem va-
riacbes estatisticamente significativas entre
unidades ou &reas.

3 FENOMENOLOGIA

Um pesquisador que tem se dedicado com afin-
co & introdugdo da fenomenologia nas pesquisas
em enfermagem é Boemer e assim se coloca frente
sua utilizagdo nas pesquisas “a fenomenologia signi-
fica discurso esclarecedor a respeito daquilo que
se mostra por si mesmo. A ida aos fenémenos come-
ga com uma observagdo emplrica, procurando ver
as coisas de forma particularmente aberta.

Esta postura cria uma abertura particular em
diregdo & coisa. A direcéo se da paraa coisamesma,
isto &, para o fenomenal, que vai apresentar para
a experiéncia como fendmeno. Fendmeno é entao
tomado no sentido daquilo que se mostra & expe-
riéncia.”

Sua vivéncia na utilizagdo do método lhe per-
mitiu tecer o seguinte comentério: “A fase de inter-
pretagdo requer um grande investimento, por parte
do pesquisador no sentido de buscar conhecimento
sobre o referencial filoséfico da interpretagao.

Para nés, enfermeiros, essa tarefa torna-s.
particularmente diffcil por nao termos conhecimen-
tos de filosofia em nossa formagédo profissional.

A busca a esses conhecimentos & inerente 2
decisdo de fazer pesquisa fenomenoldgica, para que
na fase de interpretagdo possamos selecionar o re-
ferencial que possibilitea compreensdo do fendme-
no.

Os trabalhos nesta linha que selecionamos fo-
ram:

BOEHER, M.R. — A morte, o morrer € o morrendo:
estudo de pacientes terminais— Tese de Doutora-
mento. Ribeirao Preto, 1985.

16

R. GaGicha Enferm., Porto Alegre, 10(2): 15-19, jul. 1989



Estratégias e Alternativas...

Angerami, Emilia et alii

A questdo orientadora deste estudo de
pacientes terminais foi: o que é isto, estar vi-
venciando a finitude pr6xima? O autor para
compreender a terminalidade como fenémeno
interpreta os encontros que teve com pacien-
tes terminais segundo a ontologia de Heideg-
ger, desvelando o morrendo.

MENDES, |.J.M. — A existéncia do hanseniano.

O trabalho é fruto da experiéncia com
os pacientes portadores de hansenfase. A situa-
¢do peculiar desses pacientes despertou o
olhar atentivo do autor de modo a buscar com-
preensédo do paciente hanseniano, ouvindo sua
fala, para apreender a esséncia do significado
de ser hanseniano.

O trabalho est4 em fase final de redagao
e se prop0Oe a desvelar o hanseniano para com-
preendé-lo e, s6 entédo, elaborar propostas de
ajudé-lo em sua facticidade de hanseniano.

4 MATERIALISMO HISTORICO

Efetivamente a melhor forma para se entender
o método é extrair experiéncia de quem o vivencia
na praxis e na pesquisa. Assim, Almeida, enfermeira
que tem se dedicado ao estudo e utilizagdo desta
metodol ogia na enfermagem, a ele se refere: “E para
estudar a salide e as suas praticas numa visao histé-
rico-social a fundamentacdo metodolbgica que se
elege é a teoria do materialismo-histérico.” E ainda
acrescenta: “Gostarfamos de nos referir aqui a dois
focos principais nos estudos da salide que o materia-
lismo histérico contribui no desvendamento da es-
séncia destas préticas: o processo salde-doenga co-
letivo e o estudo das prdticas numa visdo de sua
totalidade.”

Os estudos que seguem originaram-se desta
postura metodolégica.

ALMEIDA, M.C.P.—Estudo do saber em enfermagem

e sua dimensao pratica. Tese de Doutoramento.

Rio de Janeiro, 1984.

O estudo examina a constituigdo do saber
de enfermagem, sua origem, transformagao, de-
limitagdo dos dominios deste conhecimento e
as relagdes com as transformagdes histéricas
da prética de enfermagem.

Os saberes selecionados foram as técni-
cas, os princlpios cientlficos e as teorias de
enfermagem, dos quais a andlise caracterizou
a historicidade destes saberes, verificando que

este cumpria além da funcéo técnica a ideol6-
gica de visualizar um trabalho carregado de
contradi¢des como harmodnico e humanitério.

ROCHA, S.M.M. — A puericultura e a enfermagem
no Estado de Sao Paulo. Tese de Doutoramento,
1985.

O objetivo foi verificar como a enferma-
gem, institucionalizada, inseriu-se na proposta
governamental de protegdo a infancia. Consi-
derando a assisténcia de enfermagem como
prética social, a andlise da puericultura é feita
a partir de sua origem, objeto e conceituagao
teérica. A enfermagem em seu trabalho em pue-
ricultura, responde as pressoes dos vérios fa-
tores em joyo e a proposta da educagao sanita-
ria ndo encontra resposta na populagdo as-
sistida.

Os exemplos citados mostram como as enfer-
meiras estdo superando o desafio de transpor uma
pratica embasada em um conhecimento tecnicista
e na visdo biolégica do homem, para uma praxis
reflexiva e transformadora da realidade de salde
das populagdes.

Sintetizando o que temos dito sobre a relagédo
sujeito-objeto, tentaremos num exemplo extraldo da
pratica mostrar como o mesmo fenémeno que se
apresenta a realidade, pode ser estudado nas trés
metodologias anteriormente citadas.

Considerando como objeto da enfermagem —
o cuidado—e o fenbmeno que se apresenta a realida-
de — a infecgdo hospitalar — os estudos positivistas
permitiriam o conhecimento epidemiolégico, a iden-
tificagdo das causas associadas a condigdes técni-
cas e de recursos humanos e ainda usando os dife-
rentes modelos biolbyicos pesquisar os microrga-
nismos mais freglientes e sua sensibilidade aos anti-
biéticos.

A fenomenoloyia procuraria compreender co-
mo estdo vivenciando a situagdo de sentir-se um
ser isolado de seu mundo em uma situacao de risco
de vida, sem para isto ter tido a minima participagédo
no desencadear dos fatos.

O materialismo-histérico favorece a interpre-
tacao da histéria das infecgdes hospitalares no de-
senrolar técnico-cientifico de nosso século; as in-
fluéncias da medicalizagdo em nossa sociedade con-
temporéanea e a predisposicao das diferentes classes
sociais a4 determinadas doengas e especificamente
as infecgdes.

Este exemplo tem como objetivo mostrar que
nao se pretende colocar nenhuma alternativa meto-
doldyica em oposi¢do a outra, nem tampouco esta-
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belecer classificagdes de melhor, mais significativa
ou de outros adjetivos que se possam atribuir; trata-
se de entender a construgcdo do saber como um
processo lento e de complementaridade; o funda-
mental reside na qualidade da produgéo e no signifi-
cado social a ela atribufdo.

E neste enfoque que desejamos embasar nos-
sas consideragoes finais. Para que e porque estamos
pesquisando? Qual o receptaculo de nossas pes-
quisas?

A pesquisa deve permear 0 ensino e a prética,
e neste sentido & oportuno tecermos alguns comen-
tarios sobre a prédtica de enfermagem vigente e a
inser¢do das enfermeiras nos modelos de satide e
da universidade como produtora e reprodutora do
saber.

Os sistemas de salide, na maioria dos pafses
da América Latina, ainda nao conseguiram eliminar
a marcante desigualdade entre o atendimento pres-
tado &s diferentes classes sociais, h4 o privilégio
de determinados grupos que usufruem de servigos
altamente sofisticados enquanto uma grande parcela
da populagédo sequer tem acesso & condigdes mini-
mas de salde e ambientais que lhe permitam a sobre-
vivéncia.

Nos servicos de salde predomina o modelo
burocrético, com preceitos e normas rigidamente
estabelecidos, onde a pessoa como detentora do
direito inaliendvel da salde ndao tem vez nem voz
e se submete aos joyos de poder que permeiam
todo o sistema.

A enfermagem, insere-se no sistema, com a
caracterfstica da chamada equipe, ndo no sentido
filoséfico do termo mas por ser constitufda de no
minimo trés categorias, com preparo distinto, mas
que na pratica executam os mesmos papéis e fun-
¢des enquanto recebem por seu trabalho salérios
aviltantes (SOUZA, 1987).

A enfermeira pressionada por um lado pela bu-
rocratizagdo dos servigos e pela hegemonia médica,
procura ampliar seu espago e firmar-se na sua préati-
ca, mas no momento de assumir seu objetode traba-
Iho explicitado — o cuidado — encontra-o ocupado
por um verdadeiro exército de atendentes desenvol-
vendo tarefas para asquais foram habilmente treina-
das em servicos.

Esta & a realidade de nossa praxis, e a pesquisa
sendo o ponto de partida e de chegada da praxis
deve contribuir para a identificagdo de problemas
e busca de solugodes.

Nossos estudos como vimos j& conseguem ex-
plicar alguns fenémenos mas & imprescindfvel que
0 conhecimento produzido chegue & praxis e seja
capaz de transforma-la.

Esta praxis emergente deve ser crltica, capaz
de superar a clédssica dicotomia entre o fazer e
0 saber e geradora de agbes que permitam o livre
exerclcio profissional. Pela clareza, atualidade e
adequagao concluimos com a concepgédo de enfer-
magem emitida por CORREIA (s.d.).

“Hoje, na América Latina e no contexto do
terceiro mundo, abre-se uma frente a uma nova con-
cepgdo de Enfermagem: a libertadora que privilegia
a praxis transformadora da totalidade sistémica, a
partir do pobre, do oprimido, do doente...—Se néo
assumir esta postura, torna-se, também a enferma-
gem alienadora da sua fungdo e sacraliza a opres-
sdo. Legitimando o sistema de dominagédo, perver-
te-se a si mesma.

Desafio que se coloca a Enfermagem, a partir
desta 6tica, € como unir agdo e intengéo, conscién-
cia e realidade dentro de uma ordem econtmica
que segue implacével seu curso de morte?”

N&o sdo poucos os desafios que temos a supe-
rar, mas temos a certeza que noOsSsSo compromisso
profissional, € o esteio necessério para esta ca-
minhada.
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