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RESUMO: O presente trabalho enfatiza a importdncia da integra-
¢do da familia, principalmente da mde, na assisténcia a crianga
hospitalizada e sugere pontos que ajudariam a enfermeira a adotar
essa filosofia de assisténcia.

Para que a enfermeira possa prestar uma boa assisténcia a crian-
¢a ela precisa se conscientizar da importédncia de seu papel em apoiar o
relacionamento mae-filho da crianga sadia ou doente.

Existe na crianca o intenso desejo de contato com outros seres
humanos, quer seja ele primdrio, representando uma necessidade primi-
tiva inata como a prépria alimentacdo, quer seja ele secundario adquiri-
do quando se associa & satisfagdo de uma necessidade (MUSSEN et
alii)s.

No infcio de sua vida, os contatos da criangca com outras pessoas
estdo intimamente ligados a seu bem-estar e a sua sobrevivéncia dia a
dia. Ter fome e estar saciado s3o estados que tém na vida do recém-nas-
cido importédncia relativamente maior que em periodos posteriores.

Com o correr dos dias e meses, a crianga comega a desejar mais
atengdo, além da alimentacgdo e outros cuidados fisicos.

FOX1, afirma que a manutengdo de um relacionamento estdvel
é uma necessidade primdria da crianga pequena. Geralmente a crianga
estabelece esse relacionamento estdvel com a mde e a separacdo dela,
por qualquer motivo, é uma experiéncia psicologicamente traumatica,
podendo até, posteriormente, influenciar em sua personalidade.
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A hospitalizacdo representa para a crianga a separac¢ao dos pais,
da atmosfera familiar e de tudo aquilo que ela conhece e compreende.
Significa entrar em um ambiente hostil e ser cercada por pessoas desco-
nhecidas, em um mundo novo e amedrontador. Quase sempre, represen-
ta uma separacgdo da mie e ininterrupgdo do processo de desenvolvimen-
to da relagdo afetiva méae-filho.

Trabalhos especificos de diversos autores3.4.2.6 fazem referén-
cia ao potencial de distarbios emocionais causados na crianga em decor-
réncia da separacdo dos pais e hospitalizacao.

As pessoas responsaveis pela assisténcia a crianga hospitalizada
parecem ndo ter ainda bem clara a idéia desses problemas. Observa-se
uma total discrepancia entre o que foi descoberto pela pesquisa e aquilo
que se faz no ambiente hospitalar, na politica geral da assisténcia a
crianca hospitalizada.

Hd necessidade de se modificar e reformar atitudes, estruturas,
regras e procedimentos hospitalares para oferecer a crianga aquilo que
ela realmente necessita. Uma delas consiste em, tanto quanto possivel,
integrar a familia e, principalmente a mae, na assisténcia a crianga hos-
pitalizada.

ROMBACH?, enumera os seguintes objetivos para essa integra-
cao:

— Diminuir ou eliminar os problemas psicolégicos decorrentes
do afastamento da familia, principalmente da mde.

— Diminuir a angustia e aflicdo dos pais afastados de seus filhos
doentes e desenvolver maior confianca na equipe médica e de enferma-
gem.

— Proporcionar a m3e oportunidade para aprender conceitos de
educacdo para a satde, de execucdo de alguns cuidados, cuja aplicagdo
favorecam ou promovam a satide da familia.

Na prética, a integracdo da familia, principalmente da mde, na
assisténcia a crianca hospitalizada poderd ser feita em varios graus. O
ideal é a permanéncia da mée junto a crianga durante todo o periodo de
sua hospitalizagdo. Ndo sendo possivel esta modalidade, poderdo ser
adotadas outras medidas que permitam o maior contato possivel da mae
com a crianca tais como a permanéncia da méde durante o dia inteiro,
durante algumas horas do dia, hordrio irrestrito de visita da mae e da
familia.
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A implantacdo dessa filosofia de assisténcia em nosso pais tem
ainda uma série de obstdculos a vencer e exige da enfermeira uma série
de mudancgas de comportamento.

Enumeramos, a seguir, alguns pontos que ajudardo a enfermeira
a aceitar e participar da implantagdo efetiva da integragao da familia na
assisténcia a crianga hospitalizada.

1. Aprender a trabalhar na presenga dos pais e junto com eles.
Permitir que a mae preste a seu filho todos os cuidados que ela desejar.
Ensinar a ela as tarefas que desconheca e dar-lhe oportunidades de trei-
namento. A enfermeira precisa lembrar que ndo existe somente uma
forma de fazer as coisas. A maneira que a mde executa um determinado
cuidado pode ser tdo boa como a que é determinada pela “rotina’’ do
hospital.

2. Aprender a reconhecer as reagdes da mae e dar-lhe a assistén-
cia no momento que mais precisa. Aceitar as emoc¢des da mae, quer se-
jam elas positivas ou negativas.

3. Aproveitar as oportunidades para dar educacdo para a salde.
Fazer uma avaliagdo da aptiddo da made para aprender. Se a informacdo
nao tiver significado para ela, serd incapaz de ouvir e reter o que esta
sendo dito. Adaptar a orientagdo & capacidade individual da mae. Usar
um vocabuldrio que possa ser entendido por ela.

4. Chamar a atencgdo para o comportamento da crianga e ajudar
a mde a interpretd-lo. Ajudar a méde a reconhecer e a atender as verda-
deiras necessidades da crianca.

5. Preparar os pais para a integra¢do, mostrando-lhes o valor de
sua participa¢do ativa para o bem-estar da crianca.

Poderfamos levantar outros pontos, mas todos nos levariam &
conclusdo de que a enfermeira precisa se preparar para aceitar e lutar
por essa filosofia de assisténcia a crianga hospitalizada. Em outros pai-
ses hd uma participagdo efetiva da famflia junto de seus filhos hospitali-
zados. Em nosso meio, as experiéncias sao ainda poucas e, em alguns ca-

sos, restritas a pequeno grupo de privilegiados de maior poder econémi-
co.

SUMMARY: The work present the increasing need of family,
principalli from the mother, participation on care of hospitalized
child and suggest some points that would help nurses to adopt
this phylosophy.
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