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COMPREENDENDO O ADOLESCER EMPREGANDO O METODO CRIATIVO
E SENSIVEL: uma possibilidade de pesquisar em enfermageém

Darielli Gindri RESTA
Maria da Graca Corso da MOTTA

Este trabalho apresenta a vivéncia do Método Criativo e Sensivel dentro de uma pesquisa qualitativa,
exploratéria-descritiv&ujo objetivo era conhecer as percepgdes de adolescentes e familiares sobre o processo de
adolescer e as formas de cuidadaéde. Tal estudo utilizou a metodologia criativo e sensivel para a producéo dos
dados. Evidencia-se este método como uma possibilidade de pesquisar em enfermagem, a partir da esgpasicao de
bases tedricas e do processo vivido com os participantes. Com uma abordagem participativa, o método possibilita
a aproximacdo da pesquisa, do cuidado e do ensino e a constru¢do de conhecimento coletivo.

Descritores: Pesquisa em enfermagem. Sadde do adolescente. Familia.

Este trabajo presenta la vivencia del Método Creativo y Sensible dentro de una investigacion cualita-
tiva, exploratoria-descriptiva cuyo objetivo era conocer las percepciones de adolescentes y familiares sobre el
proceso de entrada a la adolescencia y las formas de cuiado de la salud. El estudio utilizé la metodologia crea-
tiva y sensible para la produccién de los datos. Se destaca este método como una posibilidad investigativa en
enfermeria, a partir de la exposicion de sus bases teoricas y del proceso vivido por los participantes. Con un
abordaje participativo, el método posibilita la aproximacion de la investigacion, del cuidado y eleskfian-
za y la construccion del conocimiento colectivo.

Descriptoresinvestigacion en enfermeria. Salud del adolescente. Familia.
Titulo: Entendiendo la entrada a la adolescencia por medio del Método Creativo y Sensible: una posibilidad
investigativa en enfermeria.

This work presentthe experience of the Sensitive and Creative Method (Método Criativo e Sensivel) within
a qualitative, exploratory-descriptive study, which objective was to analyze the perceptions of adolescents and
their families on the process of becoming adolescent and health care. This study used a creative and sensitive
methodology for the production of data. It was demonstrated that this method can be used in nursing research,
based orthe exposure of its theoretical foundations, and on the process experienced by the partit§iaata.
participatory approach, the method allows gathering research, care, teaching, and the construction of collective
knowledge.

Descriptors:Nursing research. Adolescent health. Family.
Title: Understandinghe adolescent through a Sensitive and Criative Method: a possibility for research in nursing.
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1 INTRODUGCAO nos individuaisque podem ser potencializados na
discusséo coletiva. O Método Criativo e Sensivel
A pesquisa em enfermagem é urstrumen- consiste nhuma abordagem diferenciada nas pes-
tal imprescindivel para qualificar as praticas dquisas em enfermagem tendo como base a cons-
cuidado dirigidas a populagédo, bem como posdirucdo coletiva de conhecimento. A utilizagdo da
bilitar um ensino mais aproximado das problem&riatividade e da sensibilidade traz para os estu-
ticas vividas pela sociedade. O compromisso @ms cientificos uma aproximacao com as pessoas
pesquisar, cuidar e ensinar faz do enfermeiro upor meio deexpresséo de sentimentpgnsamen-
profissional critico, reflexivo, politico e ético, ca-tos e emogdes que constituem fatores imprescin-
paz decontribuir na melhoria da condicéo eeis- diveis para a relacdo do enfermeiro-cliente.
tir do individuo. As pesquisas que tém como problematica o
A pesquisa permite investigar fendbmenos quentendimento do individuo no coletivo e também,
se relacionam ao cotidiano de vida do sujeito, laas influéncias desse coletivo mwividuo podem
cando compreensdes sobre questbes ambientgixsarmaior riquezas em seus dados quaesies
politicas, educacionais, sociais, entre outras, ipuderemser invatigados de uma maneigaupal.
portantes para o entendimento do processamle- O Método Criativo e Sensivel possibilita a condu-
doenca e para a realizacao da promocdo da seéie do dialogo entre atores sociais heterogéneos,
de. O desafio que se atrela ao desenvolviment@balhando no plano da subjetividade, num am-
das pesquisas esta relacionado ao rigor tedridmentecoletivo que se estabelece num espaco cria-
metodoldgico e a possibilidade deste produzir mévo e sensivel. E possivel para o pgisador e pa-
Ihoriaspara as pessoas envolvidasp€squisador ra os sujeitos, por meio do envolvimento com as
precisa construir uma proposta com condi¢des descussdes, a emergéncias de opinides que se apro-
alcancar seu objetivo e dar respaldo para anatimam e que, em alguns momentos se distanciam,
sar com riqueza e profundidade o fato em estudoas que contribuem para a construcédo de um co-
Assim, para o desenvolvimento das pesquisas exishecimento.
tem muitas possibilidades de conducao e varios Analisar o cenario do adolescer sob a pers-
métodos que podem ser escolhidos pelos pesqgpéctiva detal método propicia a participacdo e a
sadores, para trilharem seus caminhos em bustiacussa@rupal, a0 mesmo tempo em que foge da
de resultados e inferéncias no cenario estudaddoégica racbnal das pesquisas com esta populagao.
Estetrabalho pretende dar destaquenéto- A motivacdo em estudar a adolescéncia toamas
dologiautilizada na pesquisa adolescer e o cui- de cuidado com a saude nessa etapa do desenvol-
dado com a saude: a voz de jovens arfiliares vimento humano, tendo as discussfes grupais co-
realizadacom adolescentes e seus familiares pemo base, foi impulsionada pela necessidade de
tencentes a um Pragna de Saude da Familia nalhar oprocesso de adolescer segundo ldgaca
interior doRio Grande do S#l. A referida pesqui- diferente. A problematica em questédo exigia uma
sa tinhacomo proposta conhecer a percep¢do sabordagenmais inclusiva, possibilitando asdi-
bre o processo de adolescer e das formas de audualidades ganharem destaque na coletividade,
dadocom a saude para adolescentes e eus num entrelagamento de idéias que possibilitava a
liares elegendo para a produc¢édo dos dados o Minstru¢do de um conhecimento comum.
todo Criativo e Sensivel. O estudo denotou origi-  Pela vivéncia como enfermeira, inserida nu-
nalidade, pois ao mesmo tempo em que possilia realidade comunitaria, percebemos que o de-
litou a construgédo de conhecimento, permitiu ureenvolvimento dema pesquisa com o objetivo de
espaco deeflexdo para os jovens e seus familiaconhecer asompreensdes damessoas sobre seus
res. Estas consideracbes foram decorrentes glacessos de vida, era fundamental para o cuida-
coeréncia entre a problemética em questao edo a saude. Assim, a escolha pelo estudo da ado-
método elencado para a concretizacdo da prhescéncia se justificou porque representa uma te-
posta. matica de grande relevancia e preocupagdo no
O Método Criativo e Sensivel é uma alterambito da saude coletiva, uma vez que na maio-
nativa depesquisar em saude que se mostta- ria das vezes, € vista somente pela perspecti-
to pertinente quando se deseja analisar fenbme da salde reprodutiva do adolescente, ou seja:
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o conhecimento e uso de contraceptivos, gravi- O Método Criativo e Sensivel esta apoiado
dez na adolescéncia, que enfatiza a adolescentepedagogia critica-reflexiva de Freire. Ja a uti-
gravida muitas vezes culpando-a por tal acontedizagdo das dindmicas de criatividade e sensibili-
mento. dade ocorreu, partir 1997, com a Tese de Douto-
Nesse sentido este artigo tem como objetivamento daProfessora e Enfermeira Ivolgran-
apresentar a vivéncia do Método Criativo e SemgelistaCabral. Representa uma alternativa de pes-
sivel, inserido na realidade da pesquisa referidmisar em enfermagem, principalmente quando o
anteriormente, como uma possibilidade de pesqubjeto de estudo apresenta algumas particularida-
sar em enfermagem, tendo em vista a relevandas que sdo melhores compreendidas se investi-
que este assumiu para os envolvidos com o tralgmdas e discutidas no plano coletivo, este carac-
lho, bem como a pertinéncia para o desenvolvimeterizado pelo processo grufyalA autora entende
to de futuros estudos na enfermagem e na saldgue a técnica revela um caminho a ser conside-
rado narealizacdo de pesquisas, pois as dindmicas
2 O METODO CRIATIVO E SENSIVEL: ba-  de criatividade e sensibilidade estimulam as pes-
ses teoricas soas a participarem intrinsecamente pela mani-
festagédo de sentimentos, como o afeto, a solidarie-
No campo da pesquisa em enfermagem faldade, a emog¢éo, a compreensdo, a escuta, quando
sobre criatividade e sensibilidade é, antes de tudmgtam de temas cujos interesses sao comuns e
valorizar a aproximacao, por meio da subjetividgaossibilitam a construcdo coletiva.
de, do profissional para com a clientela. E impor-  Na atividade grupal, é possibilitado aos par-
tante para o desenvolvimento dos estudos na digipantes perceber e ouvir os outros; desse mo-
fermagem entender o cotidiano das pessoas eduseles podem despertar para ir além do que es-
sentimentos que nele habitam, a forma como petd previamente posto. Durante essa atividade, o
sam e conduzem suas acdes, pois nesse entrpEsquisador precisa desenvolver a escuta sensi-
camento de fatores ocorre 0 espa¢o do cuidadel para captar e transcender o que esta sendo
razdo essencial da profis§ao dito, criando uma zona de produc¢éo de dados cu-
Para odesenvolvimento de estudgee utili- ja riqueza e diversidade representa a propria
zem como metodologia o Método Criativo e Seremergéncia de conhecimeritos
sivel sefaz necessario algumas compreensdes so- As dinamicas no Método Criativo e Sensivel
bre sua aplicacéo e seu desenvolvimento. Assisgo desenvolvidas por meio de uma variedade de
o0 Método Criativo e Sensivel privilegia a particitécnicas grupais, podendo ser utilizadas as que
pacdo ativa do sujeito na busca da construcéo eoais se adequam ao problema de pesquisa. E im-
letiva de conhecimento, conjugando técnicas copertante salientar que o produto das dinamicas
solidadas de coleta de dados, tais como entrevierve de base para as reflexfes e discussfes co-
ta semi-estruturada, discussdo de grupo e obsktivas, com a possibilidade de validacdo dos da-
vagao participante, com as dindmicas de criativitos neste espac¢o, mantendo a singularidade de
dade e sensibilidade, conduzidas por meio de té&ada participante que coletiviza suas experiéncias
nicas como recorte e colagem, composicao de hiss grupo.Existem cinco momentos para a concre-
térias, entre outras. tizacdo do método: a preparagédo do ambiente e o
Combina arealidade concreta e a expressaacolhimento do grupo; a apresentacdo dos parti-
criativa, permitindo também ao grupo confirmar @ipantes do grupo; a explicacao da dinamicat a
gue écomum e particularizar o quercomum. Por vidade individual ou coletiva; a apresentacdo das
realidade concreta entende-se “algo mais que faroducdes e a analise coletiva e a validacao dos
tos oudados tomados mais ou menos emrmss- dado¥).
mos. Ela é todos esses fatos e todos esses dados A partir do momento em que se conhecem as
e mais a percepcgdo que deles esteja tendo a pasegeoricas do método, é possivel perceber que
pulac@o neles envolvid@®). A expressédo criati- um dos eixos importantes de reflexdo sobre ele
va é a liberdade utilizando a criatividade que asncentra-se npossbilidade que as pessoas tém
sujeitos exibem ao expressar seus sentimentosles participar ativamente do grupo, podendo ser
anseios. desenvolvido, ao mesmo tempo da pesquisa, um
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momento deuidado e de agbes quediretamen- previstapelo Método @ativo eSensivel. Aobser-
te, venham beneficiar os participantes nos seus diagcao participante ocorre no processo diaami-
ferentes momentos de vida. Assim, se desenval grupal, pois 0 pesquisador concentra muita aten-
veu ahistoria vivida por n6s por meio dmcontro ¢&8o ao que acontece neste espagssim, o re-
com o mundo adolescente e familiar. Foi possivglstro dessas observagcfes é muito importante pa-
conhecer a complexidade dos fatores envolvidoa a compreenséo dos discursos, bem como para
no processo de adolescer e os significados que aazonstrucdo do processo de producéo dos dados.
da pessoatdbui aesse fenbmeno. A aproximacao Os materiais produzidos, nas dinamicas, pe-
dos sujeitos ocorreu em um ambiente de didlogdas grupos e os registros das observacdes realiza-
troca desaberes, com possibilidadegstratégias das durante as atividades de campo, constituiram
para aconstrucdo de um cuidado a saudeaue fontes primarias para a analise dos dados. As dis-
sidera as dificuldades familiares e as dos proprigsissdes grupais, advindas das dinamicas de Cria-
adolescentes. tividade e Sensibilidade, foram gravadas em fita
cassete e também foram realizadas as anotacdes
3 A VIVENCIA DO METODO CRIATIVO E  de campo. E importante destacar que o gravador foi
SENSIVEL NO CENARIO ADOLESCEN- utilizado com prévia autorizacdo dos participantes
TE E FAMILIAR por escrito, por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.
Neste momento serd destacado o modo co- As oficinas com os adolescentes e ceens
mo trabalhamosom o Método Criativo e Sensivel,familiares foramcompostas de seis momentos, que
enfatizando algumas particularidades da pesqdioram respeitados para ambos os grupos. Neste es-
sa. A forma como se desenvolveu as oficinas diedo, os seis momentos foram assim denomina-
criatividade esensibilidade e os produtos advindoslos: Acolhida e Aquecimento, Conhecimento da
dela foi uma experiéncia positiva para a pesquilinamicagrupal, Composicao das producdess-
sa e, também para a construcdo de opm@gos- cussao grupal, Avaliacdo da oficina e Espaco de
tasque venham a enriquecer o conhecimento da eecreacdo. Eles estdo descritos a seguir, porque

fermagem e da saude. sustentaram o desenvolvimento de todos os en-
A pesquisaD adolescer e o cuidado com a contros com 0s participantes da pesquisa.
saude: a voz de jovens e familiarese caracte- No primeiro momento, “Acolhida e Aqueci-

rizou como um estudo com carater exploratérionento”, o grupo foi convidado para se dispor no
descritivo com abordagem qualitativa que fez usambiente de maneira mais conveniente de acor-
do Método Criativo e Sensivel. Os participantedo com as condi¢des fisicas de cada um, forman-
desta investigacao foram 6 (seis) adolescentesd@ preferencialmente, um circulo e possibilitando
faixa etaria entre 15 e 17 anos e 6 (seis) familiarestodos enxergarem uns aos outros. No momento
A escolha do familiar foi efetuada pelos adolesie acolhida do grupo, estabeleceu-se um contra-
centes, ou 0 pai ou a mée, visto que sdo considei@-de pesquisa com 0s participantes, representa-
das por eles pessoas préximas e, de certa forrda,pelo Termo de Consentimento Livre e Esclare-
responsaveipor seu cuidado. Os participantes foeido, com a explicacdo da proposta da pesquisa,
ram divididos em dois grupos: um dos adolesceseu método de producdo de dados, entre outros
tes (6), outro de seus familiares (6). Para a prodiatores necessarios para que o participatines-
caodos dados, foramtilizadas asfacinas de cria- se plena autonomia para decidir participar da in-
tividade esensibilidade, a observacao participanteestigaca®.
As dindmicas de Criatividade e Sensibilidade com O segundo momento, “Conhecimento da Di-
os adolescentes receberam, neste estudena- namica Grupal”, consistiu na explicacdo da dina-
minacao de “Vivenciando o adolescer”. Ja as dinésica de sensibilidade e de criatividade propria-
micas com as familias foram chamadas de “Adorentedita. No terceiro momento, “Composicao das
lescer: cuidado compartilhado”. Produces”, os integrantes do grupo construiram
Foram realizados dois encontros com os adsuas producdes. Apoés, elas foram coletivizadas
lescentes e dois com os familiares. Durante as dem a manifestacdo de todos os participantes de
namicas, foi realizada a observacgéo participanteaneira ivre e espontanea. Nesse momento, eram
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registradas as opiieés e as experiéncias diela, vestigacdo. A realizacdo dessa dindmica de des-
instigando assim a discussdo grupal e a consteentracdo foi muito significativa, pois os jovens,
cdo de conhecimentos e buscando atribuir sigr@e ver a rede constituida, perceberam e manifes-
ficados agliscussfes, 0 que caracterizavguar- taramverbalmente que tinham muito compromis-
ta etapa de cada encontro, denominada de “D&ss com a manutencao e com o crescimenigrdo
cusséo Grupal”. po que formava a rede. Na seqiéncia, foi desen-
Concluida aquarta etapa, passou-secqaon- volvida adindmica de criatividade €ensibilidade
to momento, denominado “Avaliacdo da Oficina’denominada “Adolescer”, que consistia na oportu-
no qual foi feito um fechamento diario de cadaidade de possibilitar uma reflexdo sobre como
encontro, por intermédio de uma avaliagdo sobedes percebiam o processo de adolescer e qual a
as ativdades e adiscussoes, fazendo-se uma apr@&oncepcaaleles de adolescénéiaFoi disponibi-
ximacao e um distanciamento, co-relacionandoliaado papel colorido, papel pardo, lapis de cor, giz
realidade dos participantes. Também, nessa opde cera, tinta, cola colorida, revist@snais, tesou-
tunidade, foram planejadas as questbes necessé, dentre outros materiais, para instigar a cria-
rias para a realiza¢do do proximo encontro. tividade dos participantes. Fabolicitado ao grupo
O sexto momento, “Espacgo para Recreacaqgiara que, individual ou coletivamente, represen-
foi uma oportunidade para maior integracdo ®ssem sua percepcdo da fase da adolescéncia e
descontracdo do grupo, consistiu na realizacdo gee escrevessem algo sobre como ela é. A partir
atividades deonfraternizacdo que instigavam aindessa explicacdo, o grupo reuniu-se para compor
da mais a criatividade dos participantes. Para estarefa o que constituiu o terceiro momento, “Pro-
se momentoplanejou-se um cha com musica, readucao coletiva ou individual”.
lizado noprimeiro encontro. Para 0s outescon- O grupo discutiu e produziu, num primeiro
tros o grupo combinou de manter essa atividasieomento, um trabalho individual e posteriormen-
como forma de integracdo e confraternizacdo. te um trabalho coletivo, que refletiaasontamen-
tos dotrabalho individual. Na produgéndividual
4 COMO OCORREU A PRODUGCAO DOS DA- cada jovem escreveu, num papel, sua percepcao
DOS: o processo vivido sobre a adolescéncia, utilizando os termos “ado-
lescéncia €” e “ser adolescente é”. Na producao co-
Apos o relato de alguns pontos referenteslétiva construiram, por meio de recortes e cola-
organizagdo da pesquisa, faz-se necessario rgjans, um cartaz que expressava a compreensao
tar como aconteceu cada encontro, optando-se &l grupo sobre o processo de adolesdtlizaram
descrever, primeiramente, 0s encontros relacifiguras epalavras que expressavam suascep-
nados com os adolescentes e, na sequiéncia, osgéies, sendo que esta producdo grupal simbolizou
contros relacionados com os familiares. o retrato do que significava ser jovem para eles.
As dinadmicas com os adolescentes no pri- Concluida tal etapa, a discussdo grupal foi
meiro encontro foi realizada uma dinamica destimulada, com base na apresentacdo das pro-
descontragdo e de apresentacdo denominadaddedes e na reflexdo sobre como o adolescente
“Rede”, com o objetivo de integrar o grupo de adose percebe, como ele é visto pela sociedade e co-
lescentes entre si e com o pesquis&ddétara a mo contribui para as transformagdes sociais. O
realizacdo desse momento foi solicitado que, ecartaz e as folhas de papel escritas pelos jovens
circulo, os adolescentes pensassem em um sserviram de base para a discusséo grupal, intensi-
timento cujo nome eles adotariam durante a ificando mais a participagdo deles, pois sentiam-
vestigacdo e também que representassem sgacomo membros atuantes para a construcéo de
percepcacsobre a adolescéncia para compor suan conhecimentaue lhes seria importante para
apresentacao. a vivéncia da adolescéncia. Para encerrar os tra-
No momento de apresentacéo, foi realizadsalhos do primeiro encontro, foi realizado o cha
uma reflexéo sobre a importancia da Rede e de confraternizacédo entre o grupo.
resposabilizagdo de cada um com o coletivo. Apés,  No segundo encontro, foi realizada a dina-
foram escritos nos crachas os nomes pelos quaiia de descontragdo “Jogo do toque”, para maior
os adolescentes seriam chamados durante a iiteracéo e contato entre os adolescentes. Nesse
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momento de descontragdo os jovens tinham umermente no primeiro encontro com os adoles-
pouco de resisténcia de tocar os outros, até mesnte¥. Pela realizacdo da dindmica da rede com
mo pela dificuldade que os adolescentes tém de familiares pudemos perceber que o gregta-
olhar para o corpo como algo que se constitui d&a muito entrosado e que a participacdo seria in-
sentimentos e emocdes que extrapolam a esféeasa, firmada pelo compromisso da rede.
fisica. No decorrer da dindmica os jovens foram se A dindmica de criatividade de e sensibilida-
integrando e viam o comando do toque, sinalizadte foi denominada “Meu Filho Adolescente”. Nela,
pela pesquisadora, como um momento paoan- foi questionada a percepc¢ao das familias em rela-
partilhar energias com o outro. A dindmica de&o a adolescéncia de seu familiar. Para respon-
criatividade e sensibilidade foi “Como vejo o cuider, os familiares tiveram liberdade de expressar
dado com a saude”, que objetivava refletir o queomo percebem esse processo na familia. Fica-
eles entendem por cuidado com a saude e comaon a disposicao deles materiais como folhas co-
percebem o cuidado durante o adolescer e os Faridas, lapis de cor, tintas, revistas, jornais, papel
tores que nele influenciam. Nessa dinamica os jpardo,etc. Na discussao grupal, os familiares cons-
vensreceberam como proposta olhar paraud truiram coletivamente o que é adolescéncia para
dado com a saude, durante a adolescéncia, e ees ecomo percebem o processo de adolescer em
presentar este olhar de alguma forma, utilizandmas familias.
sua sensibilidade e criatividade. A maneira como Na elaboracéo desse trabalho os familiares,
elesiriam olhar ficou a critério de cada usendo individualmente, manusearam revistas e sensibi-
disponibilizados a eles os materiais para compbrados para a proposta de representar suas per-
suasproducgdes. O grupo entendeu camelhor al- cepgbes sobre a adolescéncia, foram recortando
ternativa construir o trabalho na modalidade gras figuras, apalavras e aexpressdes que repre-
pal. Osjovens se ngniram ecom auxilio dos ma- sentavam suas concep¢des sobre o processo de
teriais como revistas, jornais, lapis de cor, canetadolescer. Com isto em maos, o grupo de familia-
hidrocor, foram compondo uma apresentacao org&s reuniu-se e apresentou aos demais o que ti-
nizada em torno de suas compreensdes sobre satit@m encontrado e, nessa oportunidade construi-
e cuidado. Foram criados dois pOsteres que evideam uma seqliéncia de fatores que culminaram
ciavam a percepgdo de cada jovem, sewem avivéncia do processo de adolescer. Tal pro-
do um péster sobre cuidado e outro sobre saudeucédo representou um caminho de acontecimen-
Nessas produc¢des, ganharam destaque tasque foi construido por todos os familiares, mas
mais variadas cores e situacfes de vida contye também refletia algumas particularidades de
porexemplo, a relacdo com a familia, & relacdo cooada um. Nesse caminho encontravam-se regis-
0 corpo, 0s sentimentos que influenciam na coiroscomo: “filnos pequenos —indefesos”, “ficar junto
dicdo de saude, entre outros. A discussao grum familia”, “dar as méos”, “educar é confiar”, “con-
foi potencializada na apresentacao desses postazir, guiar —criancas € mais facil”, “adolescéncia,
res, que sensibilizaram o grupo para aprofundbioerdade, nada é feio”, “convivéncia com os ami-
a reflexdo sobre o que é cuidado com a saudegAs”, “gravidez na adolescéncia”, entre outros. A
producdo grupal € uma oportunidade do grupo géscussdo grupal foi iniciada comagresentacao
olhar como grupo e perder o receio de participadessecaminho que simbolizava a®mpreensodes
estandosensivel para cetruir com compromisso dosfamiliares sobre a evolugdo da fasntil pa-
e criatividade, perspectivas de melhoria nas suasa fase da adolescéncia, com suas diferencas.
condigbes de viver a adolescéncia. No segundo encontro, foi realizada a dina-
Os encontros realizados com os familiaresiica dedescontracdo da mesma forma como a do
dos adolescentes tiveram como dindmica de desgundcencontro com os jovens, descrita anterior-
contracdo as mesmas desenvolvidas com os joente,denominada de “Jogo do toqe’Os fami-
vens e as dinamicas de criatividade e sensibilidéares aproveitaram esse tempo para se aproxi-
de encontram-se relatadas a seguir. Para as dimé@r ainda mais como grupo, mostrando muita
micas com as familias, no primeiro encontro, fdacilidade para realizar a dindmica. No momento
realizada a dindmica de apresentacdo e descongaguinte, a dindmica de criatividade e de sensibi-
¢do denominada “Rede”, conforme descrito antéidade escolhida foi “Como cuido do adolescer” e
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também a dinamica “O apoio a familia no adoles CONSIDERACOES FINAIS: algumas facili-
cer”. Nesta reflexdo, foram estimuladas a criati- dades e dificuldades
vidade e aensibilidade para que os familiares, ao
desenvolver suas producgdes, extrapolassem os con- O Método Criativo e Sensivel € uma meto-
tornos dafamilia e refletissem de que forma adologia participativa que traz possibilidades de
cuidadofamiliar contribui para o processo ddo- constru¢cao de conhecimento e, também, ao mes-
lescer e quais 0s aspectos que consideram coe tempo em que produz dados por meipes:
mo fundamental no cuidado com a saude do adguisa, cria espa¢os de cuidado na vida das pes-
lescente, que desejariam encontrar na Unidadeas. O pesquisador precisa conhecer 0s passos
Béasica de Saude. para o desenvolvimento do método, bem como
Para compor sua producao o grupo de familesenvolver a escuta sensivel. Além disso, neces-
liares reuniu-se e tendo em maos a sua criatiwita estar comprometido com a proposta e ser fa-
dade e a sua sensibilidade desenharam num p#itador para as discussdes grupais.
pel pardo uma arvore. No desenho da arvore repre- A pesquisa em enfermagem e salde precisa
sentaram asaizes, o caule, os galhos, as folhas e de inovagdes e o Método Criativo e Sensivel se
frutos, sendo que esta arvore fazia parte de ummstra uma alternativa para tal, pois reconhece
naturezasimbolizada por passardlares, sol, gra- a profissdo como aquela que, ao trabalhar a sub-
mas, outras plantas, ou seja, dividuo/familia no jetividade, sdanca ao desafio de se aproximar das
coletivo. Ogfamiliares fizeram uma analogia da arpessoas as quais cuida. No grupo as pessoas se
vore com o cuidado durante a adolescéncia. Cosentemconvidadas para pensar e re@nifestar,
pararamgque tanto a arvore, quanto o cuidado, nefato que ndo € muito nitido em outrdsoedagens.
sa fase, precisam ser bem adubados, regados, Ma-maioria das vezes recebemos as coisas pron-
cessitam de muita atencdo e zelo para se des&s, sem participacdo e discusséao.
volver, crescer e dar os frutos. Ainda, no desenho As reflexdes feitas em grupo aprofundaram
foram escrevendo o que consideram importants temas como a percepg¢do do processadde
nesse cuidado e elegeram a familia como baseldscer e das formas de cuidado com a saude, pon-
tudo, ouseja, € toda a raiz da arvore e, agsimm tos principais do objetivo da pesquisa. A oportu-
distribuindo adongo da arvore algurslementos nidade deliscutir as tematicas com os dgisipos
essenciais para o cuidado, como a compreensfm, muito pertnente para os achados plesquisa,
o carinho, gerdao, o afeto, a amizade, a responspeis entre adolescentes e familiares surgiram per-
bilidade, orespeito, 0 amor, a educacao, &fitye cepc¢descomuns que permitiram desenvolver uma
outros, denominando a arvore de “Arvore do Cuindlise entrelacada, que aponta muitos aspectos
dado”. A apresentacdo desta arvore foi estimulanportantes para se pensar uma metodologia de
dora dadiscussdo grupal, pois os familiares pudesuidado a saude.
ram construir o cuidado que acreditavam ser im- Quando nas dinamicas se falou em processo
portante para os jovens. de adolescer, em percepc¢les sobre a adolescén-
Com o relato desses momentos de producéi foi possivel destacar a diversidadecdenpre-
e discussao grupal, permeado pela sensibilidademsdeqjue passaram pela nocéo de falta de diélo-
criatividade dos participantes, pode-se percebgo, vuherabilidade, instabilidade de sentimentos e
gue o Método Criativo e Sensivel € muito apropra questao de ndo ser mais crianga nem ser adul-
ado para o desenvolvimento de pesquisas paitt:- Em cada uma delas, residem significados atri-
cipativas, nas quais as pessoas podem visualibaiidos dexcordo com as vivéncias das pessoas, que
a importancia da sua presenca e da sua opini@presentam muitas situacdes de suas histérias,
para a construcdo de melhoria na suas realidampartilhadas com o grupo.
des de vida. Assim, as producdes relatadas, como Quando se discutiu, por meio das producgdes
a composicao de cartazes, posteres, caminhograpais, as compreensdes sobre o cuidado com a
analogia do cuidado com a arvore, ganharam csalde durante o adolescer destacam-se: a preven-
res e significados por meio do espacgo construigddo de doengas, a promog¢ao da saudeneradade
pelos atores com suas vontades, sentimentogl@corpo jovem. Todos estes achados, que tradu-
sonhos. zem as percepc¢Oes sobre o processo de adolescer
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