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O PRINCIPIO BIOETICO DA AUTONOMIA NA PERSPECTIVA
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Consuelo Helena Aires de FREITAS LOPES
Natalia Rocha CHAGAS
Maria Salete Bessa JORGE

O estudo objetivou analisar a compreensédo dos profissionais de salde sobre o principio bioético da au-
tonomia, apreendendo questdes que envolvam sua utilizacdo. Trata-se de analise documental de 13 periddicos
indexados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), de 2000 a 2004. A analise
de conteldo e categorial respaldou a compreensao dos resultados. Emergiram as categorias: autonomia como
principio bioético propriamente dito; autonomia como resgate da pessoa humana diante dos progressos técnico-
cientificos; autonomia como instrumento de reflexdo e a¢do. Concluiu-se que a bioética auxilia a refletir sobre a
pratica profissional superando o individualismo trazido pelo progresso, estimulando rela¢des interpessoais, de-
fendendo direitos que efetivam a dignidade humana.

Descritores: Bioética. Autonomia pessoal. Etica profissional.

Este estudio tuvo como objetivo analizar la comprension de los profesionales de salud sobre el principio
bioético de la autonomia, abarcando temas que implican su utilizacion. Se trata de un analisis documental de
13 periédicos indexados en lateratura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la S@UHACS), de
2000 a 2004. El analisis del contenido y de las categorias respaldé la comprensién de los resultados. Surgieron
las siguientes categorias: autonomia como principio bioético propiandiob®, autonomia como rescate
de la persona humana delante de los progresos técmrtificos,autonomiacomo instrumento para la refle-

Xion y la accion. Se concluyd que la bioética ayuda a reflexisolre la practica profesional, suparando el
individualismo que el progreso ha acarreado, estimulando relaciones interpersonales, defendiendo derechos
que concretan la dignidad humana.

DescriptoresBioética. Autonomia personal. Etica profesional.
Titulo: Principio bioético de la autonomia desde la perspectiva de los profesionales de salud.

This studyaimed at analyzing health professionals’ understanding of the bioethics principlg#@mfomy,
includingissues that involve its utilization. Documents from 13 journals indexed in Latin Americauginile@n
Health Sciences LiteraturéLILACS), published between 2000 and 2004, were analyzed. Resultslisenssed
based oncontent and category analysis. The following categories emerged: autonomy as a bipeth@ple
per se, autonomy as rescuing the human persdachmical-scientific advancement processes, and autonomy
as an instrument foreflection and action. It was concluded that bioethics aids the reflection on professional
practices, overcoming the individualism generatedplygress, stimulating inter-personal relationships, and
defending rights that ensureiman dignity.

Descriptors:Bioethics. Personal autonomy. Ethics, professional.
Title: The bioethics principle of autonomy in health professional’s perspective.
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1 INTRODUGCAO e descartando aquelas que representem riscos a
vida, mesmo que sejam fundamentadestifica-
Na assisténcia cotidiana ao ser humano emente como praticas salutares.
situacao de saude-doenca, nos, profissionais de Autores destacam ainda, a pluralidade, a to-
saude, freqiientemente nos deparamos com actarancia e o didlogo, como caracteristicas que de-
tecimentos que exigem a tomada de decisdes difem ser utilizadas em situacdes de emergéncia e
ceis, que podem ocasionar graves prejuizos persisténci®. Isto porque, considerando que algu-
relacionamento entre cliente e profissional. Diarmas descobertas cientificas provocam modifica-
te de conflitos, € comum utilizarmos a consciérgdes em valores morais arraigados na sociedade,
cia moral como norteadora de agdes. Isto é paspreciso ter em mente os diferentes posicionamen-
sivel por meio da ética, que permite a reflexdo des humanos pertinentes a discussdo em questao,
atitudes. para chegar a uma decisao consensual e satisfato-
O senso e a consciéncia moral dizem resa para todos.
peito avalores, sentimentos, intencddscisbes e Nesta perspectiva, diante do pluralismo éti-
acOes referidas ao bem, ao mal e ao desejo dede-vigente e daecessidade de uma teoria tpie
licidade, e fazem parte de nossa vida intersubjetiasse viavel a solucao de conflitos de fundo ético,
va, enquanto a ética é normativa, visandapor surgiu,dentro da Bioética, 0 modelo principialista,
limites e controles ao risco permanente de atealaborado poffom Beauchamp e James Childress,
tado contra a garantia de nossa condi¢cdo de &m 1978, fundamentado nos principios da benefi-
jeitos, proibindo moralmente o que nos transfoicéncia,ndo-maleficéncia, justica e autonomia, ga-
ma em coisa usada e manipulada por otitros  nhando espa¢o como forma de ensino e método
A ética compreende o homem como ser hisnaisdifundido e aceito para o estudo e possivel so-
térico e social, que se relaciona com o mundo elucdo dos questionamentos éticos marcadamente
transforma. Neste sentido, ela apresenta um cabdemédico).
ter dindmico, madic ando-se constantemente, iden-  Nos dias atuais, o entendimento a respeito
tificando-se com preocupacdes relativas a cadastes principios e suas implicacfes para a acao
época, respeitando o ser humano e sua liberdattss profissionais de saude tornam-se fundamentais
de escolha, no sentido de nortear escolhas relata tomada de decisbes e assuncdo de atitudes
vas a assuntos de solucao dificil, que pdem edticas.
diavida nossas certezas morais. Em destaque, ressaltamos a definicdo de que
Na area da saude, especificamente, os avan®[...] autonomia se refere ao respeito a vontade
cos técnico-cientificos incorporados no decorrer ao direito de autogovernar-se, favorecendo que
do tempo trouxeram novos dilemas éticos, culm& pessoa possa participar ativamente dos cuida-
nando com o surgimento de um diferente conceados a sua vidh..]” "8, Nesta perspectivacredi-
to — 0 da BioéticaA Bioética refere-se ageoble- tamosser possivel o estabelecimento de uela-
mas éticos derivados das descobertas e das apdie mais interativa de profissionais com clientes,
cacgOes das ciéncias bioldgicas, e atualmente ppyeporcionando a participagdo ativa destes com
duz discussdes acerca de sua abrangéncia cachentes e familiares nas decisdes e procedimen-
ciéncid?. Este conceito é projetado nas ciéncia®s que constituem os tratamentos para a promo-
bioldgicas para melhorar a qualidade de vida @o da saude, favorecendo sua decisdo em aderir
estudar a moralidade da conduta humana na aman&o a terapéutica proposta.
das ciéncias da viéa A responsabilidade do profissional de saude
Corroborando tal ponto de vista, autores desta inserida neste contexto, considerando que quo-
fendem o argumento de que a discussao estatitbanamente, seu papel perante a sociedade con-
aspecto cientifico e do maléfico, ou da distor¢asiste enser um intermediario do conhecimento so-
gue o cientifico traz para a vida, e a comunidad®e as tecnologias de base cientifica, e 0 uso que
humana éue cria a fundamentacao da Bioética delas se faz na prestacéo de servigos de ®aude
Ou seja, cabe aos seres humanos se posicionarem Tendo em vista a complexidade de cada um
criticamente acerca dos achados cientificos, eldestes principios, torna-se imperativo buscar re-
gendo agraticas que realmente geram beneficiofiexdes e atitudes daqueles que lidam diretamen-
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te com a vida humana, nas situa¢cbes de saudéneias da Saude), dos quais foram excluidos oito,
doencalsto foi fundamental na decisédo de desemue ndo abordavam o foco de atencéo do estudo,

volver o presente estudo. guestdeshioéticas relacionadas a autonomia pro-
fissional.Portanto, foram analisados 13 artigos pro-
2 OBJETIVO cedentes deuatro periédicos classificadqeela

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
O estudo teve como objetivo analisar a comNivel Superior (CAPES) com Qualis nas categorias
preensdo dos profissionais de saude a respeitoAlou B, de &mbito nacional ou internacional.
principio bioético da autonomia, apreendendo ques- Paraorganizacdo do material, realizamos lei-

tdes que envolvam sua utilizagéo. tura e fichamento dos textos, e, posteriormente,
elaboramos um quadoom a caracterizacdo dos pe-
3 METODOLOGIA riodicos segundo a denominacgéo atribuida e clas-

sificagé@o contida no Qualis de 2004, bem como a

O presente estudo consiste em andlise dcaracterizagdo do contetdo encontrado nos arti-
cumental, com abordagem qualitativa, de artig@ggps referente ao principio bioético da autonomia
de periddicos cientificos sobre a tematicacda- (Quadro).
preensado do principio bioético da autonomia pe- Para a fase de andlise dos dados, emprega-
los profissionais de saude. mos aandlise de contetdo, definida como com-

A andlise documental consiste em represejunto de técnicas de analise de comunicacao rea-
tar o conteado de um documento sob uma fornizada mediante procedimentos sistematizados e
diferente da original, para facilitar, num estadobjetivos dedescri¢cdo do contetdo das mensagens,
ulterior, asua consulta e referencia€ad\ opcado de indicadores quétativos ou ndo, que possii-
por esta tipologia de estudo decorreuptesibili- tem inferéncias acerca do que esta em afflise
dadeque a técnica permite em recompor o conhe- Seguimos 0s passos recomendados, que fo-
cimento ja elaborado relativo ao estudo do princiam: pré-andlise, exploracdo do material e trata-
pio bioético da autonomia mediante o seu tratasento dogesultados e interpretaddodescritos a
mento analitico, possibilitando melhor aproximaseguir. Realizamos uma leitura mais atenta do
¢do com o tema. conteudo manifesto, fichamentos para determinar

Para desenvolver o estudo, foi realizado lemidades de registro por meio de palavras-chave,
vantamento bibliografico em artigos cientificogecortes de trechos importantes acerca da temati-
publicados no periodo de 2000 a 2004, medianteca. A partir dai, foi possivel determinar a codifica-
unitermo Bioética. Foram encontrados 21 artigos egdo dos artigos analisados.
periddicos indexados a base de dados LILACS A fase de exploracdo do material, quaasis-
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Citiu em agregar trechos codificados em busca da

i6di Classificacao Caracterizacao do conteudo
Periodico do periodico dos artigos sobre Bioética
Revista Latino-americana de Enfermagem B Internacional - Direitos do €&fiente
Ciéncia e Salde Coletiva A Nacional - Eutan&sia

- Moralidade na pratica de pesqifiZa

Revista Brasileira de Enfermagem B Internacional - Direitos do cfignte
- Agir ético na pratica assistendidl
- Moralidade na pratica de pesqifiga

Cadernos de Saude Puablica B Internacional - Direitos do cietite
- Agir ético na pratica assistendial
- Moralidade na pratica de pesqfiZa

Quadro - Organizacéo dos artigos segundo o periddico, sua classificagdo (Qualis 2004) e caracterizagdo do contetido dos Ez@os. Forta
novembro de 2005.
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compreensdao, possibilitou organizar as seguintes Foram identificados trabalhos que mantinham
categorias: autonomia como principio bioético prasta conduta e traziam as seguintes definicbes pa-
priamente dito; autonomia como resgate da pes autonomia:

soa humana diante dos progressos técnico-cienti-

ficos, e autonomia como instrumento de reflexdo A autonomia gutos eu;nomos lei) é a
e acao. capacidade humana, de governar-se a si
A partir dai, de maneira a favorecer o me- mesma, de agir de acordo com sua vontade,

através de escolhas ao seu alcance, diante

Ihor entendimento do fendbmeno em foco, proce- > , Je
de objetivos estabelecidos pela propria

demos a discussdo e a interpretacdo a partir de

3:67
literatura pertinente e reflexdo critica das catego- pessoR>®™.
rias emergidas. [...] aautonomia permite que a pessei-
da, consciente e espontaneamente, acerca
4 ENTENDIMENTO DAS DIFERENTES VI- de questdes referentes a si profaaendo
SOES valer a sua vontade e capacidade de deci-
35015:496).

Buscamos, nessa fase, descrever e interpre-
tar ossignificados para o principio bioético da au- A autonomia do individuo traz a angustia da
tonomia expresso nos artigos, de maneira a cotiberdade de poder decidir por sua propria vida, o
preender as inquietagbes e questionamentos élile ndo € nada facil, considerando que surgem

cos kvantados pelos profissionais de satddigso novas definicdes de inicio e fim da vida humana,
cutirem o tema em seus trabalhos. diariamente. O perigo existe quando, pregando em

favor daqualidade de vida, a autonomia passa a ser

4.1 Autonomia como principio bioético propria- utilizada como suporte para argumentacoes que
mente dito atentam contra a vida. Um dos trabalhos analisa-
dos merece destaque por trazer a tona esta dis-

Nesta categoria encontram-se trabalhos cofiissaoconsiderando que a definicio de autonomia

caracterizacio de contetido distinta, a saber: map_de ser mal interpretada e ser utilizada de forma

ralidade na pratica de pesquisa, direitos do clief€SVirtuada:
te e eutanasia. Nestes, o principio bioético da au-
tonomia foi abordado de maneira descritiva, con-

ceitual,havendo os autores se detido ao uso da de-

Desse modo, argumentos a favoedéa-
nasia podem ser arrolados a partir de um
estofo primeiro [...], encarnado no princi-

finicdo do termoautonomia apenas para apoiar pio da autonomia, segundo o qual cada
seus argumentos, tomando-a como base para te- individuo tem o direito de dispor de sua
cer consideragdes acerca da necessidade de re- vida da maneira que melhor Ihe aprou-
duzir a assimetria presente nas relacdes entre os ver [...J423)

profissionais de saude e os clientes, com vistas a as-
segurar o exercicio pleno de sua cidadania, aban- Ocorre que ndo s6 a autonomia, como tam-
donando a visd@o paternalista e autoritaria de qbém a prépria eutanasia, sdo, muitas vezes, mal
somos detentores do saber, e que nos cabe détierpretadas. De origem grega, a palavra signifi-
dir o que é melhor para eles em termos de assis morte boa (eu = bortianathos= morte), e po-
téncia. de ser classificada como eutandasia ativa (positi-
Ressaltam a importancia de ndo haver maa), que é a organizacao planificada de terapias que
nipulagéo dos seres humanos que estdo sob a prsvocam amorte antes de quando deveria acon-
ponsabilidade ewontade do profissional, em qual-tecer, e eutanaspassiva (negativa), que é@mis-
quer circunstancia, mas sim, de oferecer a eles&oplanificada de cuidados que prolongamida
oportunidade de se posicionarem, advogando pio pacienté®. A eutanasia ndo é bem aceita na
pessoas mais vulneraveis, mais sujeitas a sersotiedadeatual, pois diante de tantos recursos pa-
vitimas de erros por influéncia de condi¢cdes eceoa prolongar a vida, acreditamos ter por obrigacédo
némicas, sociais, educacionais e de saude-doemganté-la a qualquer custo. Assim, a eutanasia de-
desfavoraveis. safia toda a sofisticacdo e eficiéncia do aparato
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tecnolégico disponivel em nosso tempo a servigopulacédo, por um lado, desmistifica os métodos,
dos doentes. como amseminacdo artificial e as terapias génicas,
A eutanasia € apenas uma das inUmeras quesssaltando-os como seguros e eficazes, mas, por
tdesque pde a prova nossas certezas, crignde outro, origina expectativas e demandas nem sem-
blemas éticos complexos que envolvem a subjefire éticas, visto que, apresenta essas tecnologias
vidade humana na t@da de decisGes, como ocorcomo solugéo para a auséncia de filhos ou para a
re com temas como a reproducao assistida, a cffoducdo decriancas geneticamente maiguda-
nagem e as terapias génicas. veis, mas pouco permite pensar sobre os conted-
Sera a Bioética, a ética da vida, que se OCHps éticos/bioéticos e os modelos de filiagso e de
pard doque venha a ser certo ou errado diante dBarentesco envolvidos nessa bica
conflitos provocados por nossa evolugdo cienti-  oytros trabalhos trazem o conceito de auto-
fica, pois sera esta ética que nos possibilitara pgflmia dentro da perspectiva da Bioética da pro-
sar certos conceitos propostos pela Ciénc@mo,  tecso, segundo a qual o Estado deve oferecer ser-
por exemplo, 0 que € a mofte Esta inquietacdo, yicos que assegurem a cobertura das necessida-
tambem presente nos artigos, € tratada mais esggg essenciais da populacdo, como boa alimenta-
cificamente na categoria seguinte. cdo, moradia e saneamento basico, de modo a per-
mitir que os individuos busquem a satisfacdo de
outras necessidades destas dependentes direta
ou indiretamente, favorecendo sua qualidade de

o . vida.

Etsta temailca sur/glu de trab~alhcc>is que tde- Dificilmente oEstadaatingiria este ideal pro-
monstraram nteresse/preocupacao dos aulolggignista em nosso Pais, pois considera a popula-
em assegurar a autonomia dos seres humanos djaf- apenas como consumidora dos servicos que
te_ dos_ INUMETOS desafios trazidos pelo avanco t Sferece, e ndo como cidaddos. A desigualdade so-
nico-cientifico na area da saude, com questlong.l- | exacerbada em paises subdeshiigios e em
men r fei rvez n Oda . . g

entos acerca d,o S efeitos po /ezes danosos Senvolvimento & reflexo do descaso politico nes-
tecnologia na saude da populacdo, bem como {8

D .. te'sentido, pois somente as classes mais favoreci-
modificacdo deseu comportamento, e, conseqien; . . )
. das tém acesso a servi¢gos de qualidade, enquanto
temente, de seus valores morais.

Os conteudos presentes nos trabalhos an qi_grande contingente da populagdo sofre com a

sados, voltados para varios campos, foram: dir elta de a4gua potavel, energia elétrica, entre outros

tos do cliente, moralidade na pratica de pesquié_fr"igos gue sdo, prioritariamente, de responsabi-
e agir ético na pratica assistencial. lidade estatal.

Alguns artigos trazem a pauta a discussdo da N0 Brasil, a0 mesmo tempo em que alcan-
autonomia dos sujeitos relativa a reproducdo. Elg@mosgrandes sucessos nalieagéo decirurgias
destacam a nova genética, as possibilidades @R alta complexidade, como € o caso dos transplan-
escolha que ela oferece aos sujeitos e a mellies dedrgéos, dezenas de criangasrrem diaria-
forma de usufruir delas. Dentro desta concepcamente de problemas evitaveis por intermédio de
um artigo enfatiza que: medidas sanitarias corriqueiras, evidenciando que

0 progresso moral ndo avancou proporcionalmen-

A nova genética caracteriza-se por umge ao progresso intelectfél

tensé&o entre politicas de prevencéo para  Aqui, osautores discorrem, entre outisn-

doencas e promocao de direitos fundamengg sopre essa desigualdade na distribuicio e aces-

tais, ou seja, 80 mesmo tempo em qUe Vigq, x4 tacnologias disponiveis em sadde, além da ma

diminuir a incidéncia de doencas na popu- ~ P .

la&0, compromete-se com principios étiglocaga_odos recursos publicos na area, Ievando'a
cos tais como a autonomia reprodutiva e 6"€" na impossibilidade do alcance da autonomia
pluralismo mor&f®1762) por individuos que ainda ndo conquistaram sua

cidadania plena, sujeitos aos interesses de tercei-

Observamos que a forma como as possibilios, eque, portanto, ndo tém seu direitoedeolha
dades genéticas sdo apresentadas pela midigagantido.

4.2 Autonomia como resgate da pessoa huma-
na diante dos progressos técnico-cientificos
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N&o existe autonomia em um contexto no  Ocorre, porém, que a crenca de que a equi-
qual as novas tecnologias ndo séo usufruidas & de salde deve ser a detentora do podkgn-
todos. Na verdade, ndo restam opgbes para €&-somente a ela ter ciéncia de tudo o que ocorre
colha, pois as decisOes estatais beneficiam ag¢em os pacientes e usar tais informagées a sua
les que detém o poder, oferecendo o que ha geineira impede uma atitude de maior respeito aos
melhor a quem pode pagar; e, por tras de todadfteitos do cliente & privacidade e a informacao.
entusiasmo que envolve a manipulagdo genétiq@er isso, um paciente ou uma familia que interro-
também se escondem os interesses econdmig@s sobre os procedimentos realizados e estado
da industria laboratorial e farmacéutica. de satude do paciente é mal-vista pela equipe de

Faz-se necessario, portanto, abandonar a ¥jde.
sdo ingénua de que tudo o que € feito em nome da e ressaltar a necessidade de instituir no-
ciéncia € para o bem de todos, e estar atento\@scyitura de atendimento que supere os modelos
formassutis de persuaséo, para que nossa atua¢filernalista e informativo, e permita o dialogo com
enquanto prissionais de satde seja de maneira & clientes, a livre expresséo de suas demandas
ndo s6 garantir a autonomia dos sujeitos sob NQ%5, vistas & humanizago, pautada no respeito ao
sa respo_nsabllldade, mas também a nossa proRyig;g na qualidade de ser autdnomo e dignBs-
autonomia. te “encontro” entre profissionais e pacientes, me-

@ deEar:t(iesées C%’:erﬁg ggﬁv?dg?rt]eg?gge? ; magg” diante uma relacdo empética e participativa, re-
g0s d ultaria em uma decisdo mais satisfatoria para

xao diaria sobre como nos posicionamos diante

situagBes onde é preciso lidar com as decisoes ' , : .
¢ P Outro conflito ocasionado pela necessida-

tomadaspor nossos pacientes, sem interferir pre; C O o .
e de deciséo diz respeito as situacfes de termi-

judicialmente por influéncia de nossas eSCOIh%SaIidade daloente. Nestas horasaoestionamen
pessoais enquanto profissionais. ' b

to incomoda porque o profissional se vé diante de
acontecimentos que ele quer afastar de si mes-
mo, como a finitude humana representada pela
morte, optando pelo siléncio ou pelas respostas

4.3 Autonomia como instrumento de reflexao e
acao

Os autores dos artigos sdo profissionais mgYasivas. o _
dicos eenfermeiros, que atuam em nidcleos de es- ACreditamos que nestas situagoes, o profis-
tudos enCiéncias Sociais, Satde PubliBaceitos sional de sa'udg se acha despreparado: pois & cria-
Humanos e Bioética, e realizam atividades assid0 Um conflito interno, e ele pde em duvida seus
tenciais e/ou de docéncia. Diante da subjetivida@é€Ceitos morais, pge-se no lugar do outro € tem
queenvolve o tema do presente estusimeende- JUe Vencer questdes que muitas vezes s&o angus-
mos a idéia de que suas visdes evidenciam a intbNtes para ele como ser humano.
pretacdarticular de cada um deles, a descrico de A morte € considerada um fracasso pelo pro-
suas vivéncias, que, apesar de singulares, guarddgfional, haja vista que toda a sua formagéo téc-
tracos convergentes, talvez pela condicdo de prco-cientifica esta voltada para o restabelecimen-
fissionais de satide comum a eles, que Ihes profi-da salde, para salvar vidas, mas o profissional
ciam experiéncias semelhantes. precisavencer o medo e adquirir o habito de abor-

Neste ponto, a visdo dos autores esta vdlar essa e outras questoes em sua pratica assis-
tada para a andlise de sua propria acéo cotidtg@ncial, principalmente em se tratando de pacien-
na, para sua pratica profissional. Evidentement&s fora de possibilidades terapéuticas. E enfati-
esta abordagem permeou todos os artigos, p®do que tal ocorre ndo so na terminalidade, mas
rém, em alguns deles ela foi priorizada, destacai@mbém em todas as etapas de diagndstico e tra-
do o posicionamento do profissional de satide diai@mento a estes pacientes, e 0 uso de técnicas de
te do processo decisorio, respeitando os direitoémunicagéo, abordagem da familia e do pacien-
dos pacientes, como a privacidade e a informac8ocomo unidade de cuidado, o controle dos sin-
sobre seu estado de salude. Os contelidos endomas, como a dor, e o estudo dos conceitos de
trados foram: direitos do cliente e agir ético nhioética,como a autonomia, a veracidade, a bene-
pratica assistencial. ficéncia e o acolhimento sao fundameriéis
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