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Apresentacao do dossié tematico
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Numa época caracterizada pela globalizagdo, em que as modifica¢des no seio da
sociedade se multiplicam pela interinfluéncia politica, econdmica e social em diversos
setores, alteracdes profundas podem ser sentidas no 4mbito da Educa¢do. Tendo, nas
ultimas décadas, tais mudangas impactado diretamente a escola, suas influéncias podem
ser detectadas no ambiente de trabalho da comunidade educativa em geral, deixando
marcas visiveis na satde dos envolvidos.

Se, por um lado, as reformas ocorridas nos sistemas educativos buscavam a demo-
cratizagdo do ensino, por outro, essas mudangas, de alguma forma, diminuiram o valor da
escola enquanto meio de ascenséo social. Como resultado, muitos alunos passaram a sentir
a escola como uma obrigac¢do - o que, por sua vez, tem gerado o aumento das situagdes
de desmotivacio e, consequentemente, indisciplina, bullying e violéncia neste ambiente.

Esse quadro, néo raro nas escolas brasileiras, tem influéncia direta na sala de
aula, bem como na forma de conceber os papéis dos professores(as) e dos alunos(as) na
relagdo pedagdgica e no processo de ensino-aprendizagem. Pesquisas apontam que a
profissdao docente é uma das profissdes com mais situagdes de distresse e burnout. Logo,
a baixa motivacdo de docentes e discentes, por conta de ambientes pouco saudaveis, pode
comprometer a concretiza¢do dos grandes objetivos da educagio escolar. Nesse contexto,
¢ imprescindivel o envolvimento e empenho de todos os agentes educativos neste processo.

Por isso, investigacdes na area da Educagao com foco na Saude da comunidade
educativa tém despertado o interesse da comunidade cientifica, tornando-se fundamental
que os resultados obtidos apontem caminhos em dire¢ao a formulagdo de estratégias e agoes
adequadas para a mudanca dessa situagdo em prol de um processo educativo saudavel e eficaz.

Ao realizar aleitura dos artigos que irdo compor esta revista, é necessario entender
que o conceito de Satide é compreendido pelo estado completo de bem-estar das vertentes
fisica, social, psicoldgica e espiritual de forma integrada, seguindo a defini¢do elaborada
pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS). Assim, diversas reflexdes sobre Educagio e
Saude foram realizadas, inicialmente por Baez, Stobdus e Mosquera sobre Saude, Psico-
logia Positiva, Motiva¢do e Bem-Estar na Educagédo Fisica Escolar. Posteriormente, por
Mendes ao analisar a satide docente em uma escola municipal de Porto Alegre, depois
por Dohms que contextualiza a autoimagem e a autoestima na realidade docente. Logo
apos, por Silva, Gonzaga e Azevedo sobre os relatos da pratica profissional dos agentes
comunitdrios de saude e a sua relagdo com a educagdo popular. Na sequéncia, por Lara,
Salgueiro, Copetti, Lanes, Puntel e Folmer ao analisar uma experiéncia de abordagem
ladica com o tema satide cardiovascular nos anos iniciais. Por tltimo, Lettnin ao eviden-
ciar as oportunidades de desenvolvimento da dimenséo espiritual na nova proposta de
composicao das turmas para a Educagio Fisica (EF) no ensino médio.

Portanto, neste numero da Revista Cadernos do Aplica¢io, centrado sobre o tema
Educagdio e Satide, os autores e autoras dos artigos publicados procuram refletir sobre o
constructo Satude e outros aspetos relacionados. Nesse sentido, de propor caminhos que
possam permitir que a Educagdo contribua para a expressao saudavel da comunidade
educativa como um todo.
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