O ndmero 2019/2 da revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelheci-
mento aborda em varios artigos temas classicos da Gerontologia, como questoes
da salde e dos desafios da velhice avancada. Iniciamos este nimero com um
artigo que destaca a questao da experiéncia de pessoas em idade mais avancada
no campo do futebol: “Experiéncia e sabedoria em campo: uma representacao
social positiva sobre o processo de envelhecimento dos ‘veteranos' no ‘campo’
futebolistico amador de Ponta Grossa, Parana (2014-2017)", de autoria de Miguel
Archanjo de Freitas Junior, Edilson de Oliveira e Tatiane Perucelli. E analisada a
representacéo do atleta mais velho e se descobre que, apesar da importancia de
aspectos técnico-fisicos no esporte, ha uma imagem bastante positiva dos atletas
veteranos, relacionada a experiéncia e a sabedoria e vinculada a um capital simbo-
lico positivo adquirido historicamente. Ja o segundo artigo, “Contencéo mecéanica
de idosos na atencao domiciliar: reviséo de literatura”, trata de um tema bastante
problematico: a contencdo mecéanica de pessoas idosas. Os autores Rosimere
Ferreira Santana, Cristiane da Silva Gabriel Capeletto, Livia Maria da Silva Souza,
Arianna Kassiadou Menezes, Romulo Delvalle e Marcia Verissimo de Souza fazem
uma revisao da literatura sobre a contencdo mecéanica na atencao domiciliar. Eles
encontram uma alta prevaléncia, entre 20% e 40% de contencao, nos lugares
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pesquisados e notam na sua revisao a falta de alternativas a essa prética. O artigo
aponta para a necessidade de disseminar intervencdes alternativas a contengéo.

O terceiro artigo, “Fatores associados a dependéncia funcional em idosos
restritos ao lar”, de autoria de Beatriz Coco, Juliana da Silva Oliveira, Christiane
Lourenco, Vanezia Gongalves da Silva, Gracielle Pampolim e Luciana Carrupt
Machado Sogame, analisa variaveis sociodemograficas de um grupo de 101
pessoas idosas dependentes. O estudo aponta para as variaveis idade, ocupacéo
e renda, que possuem relagao com os diferentes niveis de dependéncia funcional.

O guarto artigo, "Fatores relacionados a qualidade de vida da mulher idosa
no municipio de Guanambi (BA)”, aborda uma temética classica da Gerontologia: a
qualidade de vida de pessoas idosas. De autoria de Nubia Régo Santos, Cinoélia
Leal de Souza, Simone Aline Ferreira, Jagueline Pereira Alves, Victor Neves Reis
e Elaine Santos da Silva, o artigo analisa a qualidade de vida de 550 mulheres
idosas na cidade de Guanambi (BA). Os dados apontam para diferencas entre
condicdes objetivas e percepcdes subjetivas e para o impacto negativo de fatores
como condigdes de salde e estilo de vida. Enquanto esse artigo analisa a quali-
dade de vida de pessoas idosas na comunidade, o artigo “Avaliacao da qualidade
de vida do idoso institucionalizado com sinais de deméncia” estuda a qualidade
de vida em idosos que vivem em uma situacédo desafiante, institucionalizados e ja
com suas capacidades cognitivas comprometidas. Emilia Isabel da Silva, Tatiana
Teixeira Barral de Lacerda, Jéssica Alves de Souza, Poliana Fialho de Carvalho,
Natélia de Cassia Horta e Marina Celly Martins Ribeiro de Souza apontam nesse
artigo para a necessidade de iniciativas institucionais para garantir a qualidade de
vida dos idosos.

Os dois artigos seguintes abordam temas vinculados ao sistema publico de
saude. No primeiro deles, “Prevaléncia de doencas cronicas em idosos atendidos
na area de abrangéncia da Estratégia Salde da Famlilia no interior do RS”, os
autores Jéssica Andressa Rizzardo, Juliane Bervian, Gustavo Cavalcanti e Ana
Luisa SantAnna Alves apontam, na sua andlise de prontuarios eletrénicos de
3.958 individuos, as doencas cronicas mais presentes numa populagéo aten-
dida na Estratégia Saude da Familia emn um municipio do Rio Grande do Sul. O
segundo artigo, “Uso de psicofarmacos entre idosos usuérios do Sistemna Unico
de Saude e do Plano de Saude Suplementar”, de autoria de Graziela Maria Ferraz
de Aimeida, Carlos Alberto Lazarini, Isabel Cristina Aparecida Stefano, Elaine Cris-
tina Salzedas Muniz, Vanessa Cliveralo Bertassi Panes e Maria José Sanches
Marin, mostra que antidepressivos s&o 0s psicofarmacos mais prescritos. Uma
analise dos usuarios e dos remédios prescritos demonstra diferencas entre 0 SUS
e um Plano de Saldde Suplementar, tanto em relacéo aos usuarios quanto ao tipo
de remédios prescritos.



O ultimo artigo deste numero, “Efeito da cinesioterapia no equiliorio e na
qualidade de vida em um grupo da terceira idade”, aborda a cinesioterapia como
um recurso para ajudar pessoas idosas a manter uma vida com qualidade. Nesse
artigo, Luana Prado e Barbara Camila Flissak Graefling apresentam os resultados
de um trabalho de intervencao em campo com exercicios da cinesioterapia.

No Espaco Aberto da revista, Débora Pires Teixeira apresenta uma resenha
do livro Velho ¢ lindo!, lancado em 2016 pela bem conhecida antropdloga e
gerontéloga Mirlan Goldenberg.

Agradecendo aos autores, leitores e avaliadores da nossa revista, dese-
jamos uma boa e instigante leitura.

Johannes Doll

Sergio Antonio Carlos
Alexandre Lessa

Andréa Kriiger Gongalves
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