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resumo

Introducéo: as investigagdes com centenarios no Brasil sdo escassas
e pontuais, sendo que pouco se sabe sobre o perfil desta populacdo
e os fatores que interferem na longevidade. Objetivo: descrever as
pesquisas com centenarios em Santa Catarina voltado a tematica
atividade fisica, estilo de vida e longevidade, de acordo com o proto-
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colo de avaliag&o e resultados encontrados. Método: o estudo é de
cunho descritivo documental relacionado ao Projeto SC100: estudo
Multidimensional dos Centenarios de Santa Catarina, desenvolvido
no Laboratério de Gerontologia (LAGER) do Centro de Ciéncias da
Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC). Resultados: para o projeto SC100 foi elaborado
o Protocolo de Avaliacdo Multidimensional do Idoso Centenario
(PAMIC) que ao longo do tempo foi sendo reestruturado, tendo em
vista as especificidades desta populagdo. Também foi elaborado o
protocolo de avalicao do cuidador do idoso, visto a necessidade
de compreender a sobrecarga do cuidado. Quanto aos resultados
das pesquisas relacionadas ao projeto, foi possivel observar que
na populacéo centenaria, ha uma predominancia de mulheres,
vilivas, escolaridade inferior a sete anos, a caminhada surge como
a principal atividade fisica realizada, caracterizando-as como pouco
ativas. Além disso, entre os principais habitos de lazer estao: assistir
TV e dormir. Em relacéo as atividades de lazer em diferentes fases
da vida, ha uma tendéncia natural em se tornarem sedentérios, ou
seja, iniciam a vida com a prética regular de atividades mais ativas
e durante o processo de envelhecimento passam a inatividade.
Conclusao: Neste estudo, durante a caracterizacdo dos centenarios,
foi possivel identificar uma tendéncia de um estivo de vida passivo
e da inatividade fisica, ressaltando a necessidade de intervengoes
domiciliares com esta populacéo t&o longeva. Também protocolos de
avaliagéo podem contribuir para conhecer melhor essa populagéo.

palavras-chave

ldosos de 80 Anos ou Mais. Exercicios. Atividades de Lazer. Qualidade
de Vida.

1 Introducéao

Uma caracteristica comum na dinamica demografica da maioria dos paises
do mundo é o envelhecimento de suas popula¢des (CAMARANO; KANSO;
FERNANDES, 2013). Projecdes das Organizagdes das Nagdes Unidas (2017)
indicam que o niimero de pessoas com 100 anos de idade ou mais aumentara
15 vezes, passando de 145.000 centendrios em 1999 para 2,2 milhdes em 2050.
No Brasil, em 1991 havia 13.865 centendrios e em 2010 houve um aumento para
24.236 pessoas (IBGE, 2010).



Apesar deste crescimento, a quantidade de centenarios pode ser con-
siderada ainda pequena em relagdo aos demais grupos etarios, porém tem
se tornado suficientemente visivel, a fim de promover discussdes sobre o
“segredo” para a longevidade (MOTTA, 2010). Nesta perspectiva, Suzuki et al.
(1995) apresenta que a partir da década de 70, pesquisas com essa populagao
comecgaram a ser desenvolvidas no mundo.

Destaca-se a importancia de pesquisas que auxiliem na compreensao
da longevidade em suas multiplas dimensdes (YATES et al., 2008), tendo em
vista que os centenarios sdo exemplos de envelhecimento bem-sucedido, no
que diz respeito ao aspecto bioldgico, funcional, social e comportamental
(JANNEY et al., 2010).

Alguns estudos de base populacional buscaram verificar os fatores que
interferem na longevidade. O estudo Okinawa Centenarian Study do Japao e
Georgia Centenarian Study dos Estados Unidos, que buscaram apresentar a
identificacdo de genes da longevidade (WILLCOX et al., 2006; POON et al., 2007;
BISHOP et al., 2012); o Longitudinal Study of Danish Centenarians da Dinamarca,
o qual originou investigacdes em torno da prevaléncia de doencas e autonomia
em relagdo a deméncia e ao funcionamento fisico (atividades basicas da vida
diaria e atividade fisica) (ANDERSEN-RANBERG; SCHROLL; JEUNE, 2001),
entre outros.

No Brasil, sobre os fatores que interferem na longevidade, as pesquisas
com centendrios ainda sao escassas e pontuais. Estudo de cunho populacional
sdo poucos, como exemplos de Longarai (2005) que verificou habitos pregressos
de atividade fisica em centenarios do municipio de Porto Alegre/RS e de Ferreira
(2006) que identificou o perfil dos centenarios da cidade de Sao Paulo/SP, com
base no projeto SABE. Outros estudos, mais pontuais foram sobre o comporta-
mento alimentar de centenarios de Porto Alegre (BUSNELLQO, 2005), a arte de
envelhecer com centenarios residentes de Fortaleza/CE (BARBOZA, 2011), a capa-
cidade funcional de um grupo de centendrios que residem em Passo Fundo/RS
(BIOLCHI et al., 2013) e que incluiram em suas analises centendrios que moravam
em Ribeirao Preto/SP para comparar os perfis transcricionais de genes de reparo
e duplicagdo do DNA e medidas de comprimento telomérico entre grupos etarios
distintos (SILVA, 2015).

No estado de Santa Catarina (SC), na cidade de Floriandpolis, o Laboratdrio
de Gerontologia (LAGER), do Centro de Ciéncias da Satide e do Esporte (CEFID),
da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) vem desenvolvendo
estudos, desde 2010, voltados aos centendrios, com o projeto “SC100 — Estudo
Multidimensional dos Centenarios de Santa Catarina” com objetivo de mapear
multidimensionalmente essa populacdao (MAZO, 2017a).
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Atualmente, o LAGER/CEFID/UDESC avanga seus estudos voltados
a essa populacdo para outros municipios e regides de SC, pois estudar o
segmento populacional-centendrio baseia-se na necessidade de conhecer
multidimensionalmente de seu estilo de vida e de entender o que leva as
pessoas a terem maior expectativa de vida (MAZQO, 2017a). Os indicadores
de longevidade dos centenarios em relagdo as atividades de lazer e fisica e a
qualidade de vida, tornam-se importantes, pois conforme o Relatério Nacional
de Desenvolvimento Humano do Brasil a atividade fisica pode possuir um
efeito transformador nos aspectos sociais, promovendo satide, bem-estar e
qualidade de vida (PNUD, 2017).

A partir das considerag¢des supracitadas, e da importancia de conhecer
os resultados de estudos com centendrios da regiao sul do Brasil, mais especi-
ficamente do estado de SC, com base no Projeto SC100, tem-se como objetivo
do estudo descrever as pesquisas com centenarios em SC voltado a tematica
atividade fisica, estilo de vida e longevidade, de acordo com o protocolo de
avaliacao e resultados encontrados.

2 Método

Este estudo € de cunho descritivo documental, onde tem-se como fontes
tese e dissertagOes e protocolos de avaliacao relacionados ao Projeto SC100:
Estudo Multidimensional dos Centenarios de Santa Catarina desenvolvido no
Laboratério de Gerontologia (LAGER) do Centro de Ciéncias da Satide e do
Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). A
coleta de dados foi realizada no site do LAGER/CEFID?, na biblioteca setorial
do CEFID e em site de revistas. De posse dos materiais foi realizada a andlise
documental e de conteudo tematica.

3 Resultados e discusséao

O projeto “SC100 - Estudo Multidimensional dos Centenarios de Santa
Catarina” (Projeto SC100) vem sendo desenvolvido desde 2010 pelo LAGER/
CEFID/UDESC, sob a coordenagao da Prof. Dr.? Giovana Zarpellon Mazo. O pro-
jeto tem apoio institucional da Secretaria de Estado de Satide de Santa Catarina.
Essa pesquisa € pioneira em SC e no Brasil por ser um estudo multidimensional

7 Disponivel em: https://www.udesc.br/cefid/lager. Acesso em: 10 jul. 2018.



dos idosos centenarios, e pretende mapear as condicoes de vida desse idoso
nos diferentes municipios do estado (MAZO, 2017a).

Para a definigdo da populacdo do projeto SC100 utilizou-se como base
o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2010. Neste censo o estado de Santa Catarina possuia 405 centenarios
residentes, sendo 279 mulheres e 126 homens, distribuidos pelas mesorregioes
do Estado (IBGE, 2010), de acordo com Figura 1.

O LAGER/CEFID/UDESC ja fez o mapeamento dos centenarios da regiao
da Grande Floriandpolis, que contempla 21 municipios e da microrregiao de
Joinville, com 11 municipios (IBGE, 2010). O projeto avanca seus estudos vol-
tados a essa populagdo para outros municipios e mesorregioes de SC.

Figura 1- Fluxograma do ndmero de centenarios em 2010.

POPULACAO
Centenario
Mesorregides de SC

Grande

Sul Floriandpolis Serrana
&
= N=30 N=90 N=52
N

Vale do
Itajai Norte Oeste

s N=68 N =56 N =100
(=3
N

Total Populagao
(Censo IBGE, 2010)
N =405
Q=279
4 =126

Fonte: Streit, 2017.
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A coleta de informagdes referente a localiza¢ao dos participantes da
pesquisa desenvolve-se conforme a metodologia do Projeto SC 100 (MAZO,
2017a), a qual consiste no niimero populacional por mesorregides de SC,
fornecidos pelo IBGE. A partir destas informagdes realiza-se divulgacao na
imprensa local, contato com Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), Casas Geriatricas e Grupos de Convivéncia para Idosos, dos munici-
pios pesquisados. Além do contato com as Secretarias Municipais de Satde,
Unidades Basicas de Satide, Coordenadores do Programa de Estratégia da
Familia solicitando auxilio na localizagdo dos centenarios que residem na
respectiva drea de abrangéncia e informagoes referente ao endereco e contato
telefonico dos mesmos.

Para o Projeto SC100 foi elaborado o “Protocolo de Avaliacao Multidi-
mensional do Idoso Centenario (PAMIC)” pelo LAGER/CEFID/UDESC, com
o objetivo de avaliar multidimensionalmente esse idoso. Para a avaliacao dos
diferentes aspectos, o PAMIC é composto por diferentes instrumentos que
foram traduzidos, modificados e validados para o Brasil.

OPAMIC, desde a sua primeira versao, em 2010, teve como base para sua
elaboragao dois instrumentos: Questionario BOAS — Old Age Schedule (VERAS;
DUTRA, 2008) e o Protocolo de Avaliagdo Multidimensional do Idoso no Cen-
tro Mais Vida, utilizado pelo Programa Mais Vida da Secretaria de Satide do
Estado de Minas Gerais (SS/MG, 2009). Além, destes instrumentos foi utilizado
o Miniexame do Estado Mental (MEEM) para verificar a funcao cognitiva e a
Escala de Katz para identificar o nivel de independéncia para as atividades da
vida didria. Também foram incluidos instrumentos para verificar os critérios
de fragilidade proposto por Fried et al. (2001), como velocidade da marcha e
forca de preensao manual, além das questdes incluidas no questionario no
bloco do Bem-Estar e Resiliéncia (questao 58: Avaliacao da Exaustdo) e no das
Condigdes de Satude (questao 68: Avaliacao de Modificagdo na Composigao
Corporal). Também foi avaliado o nivel de atividade fisica, por meio pedémetro.

Em 2015 o PAMIC foi reestruturado de acordo com resultados de pesquisas,
testagens da primeira versao e interesse de estudo. Teve como base instrumen-
tos ja consolidados na literatura e questdes elaboradas pelos pesquisadores,
especificamente para o Projeto SC100. O Protocolo apresenta 234 questdes,
sendo 105 questdes abertas e 129 questdes fechadas, as quais se apresentam
distribuidas em 16 blocos. Este protocolo apresentou questdes dos blocos 2
(Q.12,3(Q.13aQ.47),4(Q.60a Q. 62),5(Q.63aQ.77),6 (Q.78aQ.85),7
(Q. 124 a Q. 129), 12 (Q. 166 a Q.180), 13 (Q. 181 a Q. 213), 14 (Q. 214 a Q. 217),
15 (Q. 218 a Q. 221) e 16 (Q. 222 a Q. 234), as quais apenas o centenario podera
responder (percepgao subjetiva) e, questdes em que o cuidador principal do



centenario podera responder sobre o idoso —blocos 1 (Q.1a Q. 11), 4 (Q. 48 a
Q.59),7(Q.86aQ.123), 8 (Q. 130 a Q. 135), 9 (Q.136 a Q. 140), 10 (Q. 141 e Q.142)
e 11 (Q. 143 a Q. 165) e 14 (Q. 214 a Q. 217). Esta estrutura foi elaborada para
otimizar o tempo de entrevista com o centenario, a fim de evitar seu cansaco
fisico e mental.

Também foi elaborado o “Manual do Entrevistador: Aplicacao e Analise
do Protocolo de Avaliacao Multidimensional do Idoso Centenario”, com intuito
de treinamento de pesquisadores para a coleta de dados e melhor compreensao
sobre a aplicacdo e analise do PAMIC.

Além do Protocolo de Avaliagao Multidimensional do Cuidador do Idoso
Centenario (AMCIC), com o objetivo de avaliar multidimensionalmente o cui-
dador do idoso centenario. Para a elaboracao desse Protocolo teve-se como base
instrumentos ja consolidados na literatura e questdes elaboradas, especificamente
para o Projeto SC100. Nesse estudo, entende-se por avaliacdo multidimensio-
nal do cuidador do centenario diferentes aspectos, como: dados pessoais e
informagdes sociodemograficas, sobrecarga do cuidador, atividade fisica e/ou
exercicio fisico, avaliacdo cineantropométrica e fisica, e sugestao na melhora do
cuidado. O instrumento, em 2015, foi composto por 6 blocos com 62 questdes,
sendo 17 questOes abertas e 45 questdes fechadas. Para orientagao da aplicacao
desse protocolo foi elaborado o “Manual do Cuidador: Aplicagao e Analise do
Protocolo de Avalia¢do Multidimensional do Cuidador do Idoso Centenario”.

Em 2017, o PAMIC foi novamente reestruturado sendo composto por 16
blocos, com 220 questdes, sendo 87 questdes abertas e 133 questdes fechadas
(MAZO 2017b). Para aplicagao do protocolo ha necessidade de dois pesquisa-
dores treinados, onde um dos pesquisadores aplicara as questdes dos blocos
2(Q.12),3(Q.13aQ.47),4(Q.60aQ.62),5(Q.63aQ.77),6 (Q.78a Q. 85),7
(Q. 124 a Q. 129), 12 (Q. 166 a Q. 180), 13 (Q. 181 a Q. 195), 14 (Q. 196 a Q. 200),
15 (Q. 202 a Q. 205) e 16 (Q. 206 a Q. 218), as quais apenas o centendrio podera
responder. Concomitantemente, o outro pesquisador aplicara as questdes ao
cuidador, sendo estas relacionadas ao centenario, referente aos blocos 1 (Q.
1aQ. 11), 4 (Q. 48 a Q. 59), 7 (Q. 86 a Q.123), 8 (Q. 130 a Q. 135), 9 (Q.136 a Q.
139), 10 (Q. 140 e Q.141), 11 (Q. 142 a Q. 165) e 15 (Q. 201) (MAZO, 2017b). Para
as novas orientagoes da aplicagao do protocolo foi reelaborado o “Manual do
Entrevistador: Aplica¢do e Analise do Protocolo de Avaliagao Multidimensional
do Idoso Centenario (MAZQO, 2017a).

O Quadro 1 apresenta 0 PAMIC com seus instrumentos de medidas ao longo
do tempo com base nos resultados preliminares e objetivos do Projeto SC100.
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Quadro 1 —Protocolo de Avaliagao Multidimensional do Idoso Centenério (PAMIC) com seus
instrumentos de medidas ao longo do tempo.

MEEM; Audicéo,
questdes abertas
sobre as atividades

de lazer; EUROHIS-
QOL-8; Escala de
Katz; Questionario
Internacional de
Atividade Fisica

(IPAQ) adaptado para
idosos (Tempo Gasto
Sentado); VIGITEL
(Tipo de Alimento
Consumido); Escala de
Depresséo Geriatrica
(GDS); APGAR Familiar;
Questoes sobre
expectativas, desejos;
Mapa Minimo das
Relacdes; Percepcao
da institucionalizacéo;
Balanga; Estadiometro;
Fita antropométrica;
Plicometro Ciéntifico;
Dinamometro;
Crondmetro;
Pedbmetro.

Ano Instrumentos Protocolo

2010 Questionario BOAS 78 questdes fechadas e abertas, distribuidas em 7 blocos:
Ficha de Anamnese ldentificacéo; Habitos Relacionados a Prética de Atividades Fisicas
Miniexame do Estado e de Lazer; Habitos Relacionados a Aimentagao e Vicios; Rede de
Mental (MEEM) Protecao Social; Bem-Estar e Resiliéncia (questéo 58; Avaliagéo
Escala de Katz da Exaustao); Condicdes de Saude (questao 68: Avaliagao de
Dinam&metro Modificacdo na Composigao Corporal) e Consideragbes Finais;
Teste da Velocidade Avaliacdo da fungédo cognitiva e da capacidade funcional;
da Marcha Avaliacdo da Velocidade da Marcha, forga de preensdo manual
Peddmetro e nivel de atividade fisica.

2015 Ficha diagnostica; 234 questdes, sendo 105 questbes abertas e 129 questdes

fechadas, distribuidas em 16 blocos: Dados Pessoais; Avaliagéo
Auditiva Subjetiva; Saude Mental (fungao cognitiva); Dados
Sociodemogréficos; Atividades de Lazer no Passado e Presente;
Qualidade de Vida; Condi¢es de Saude e Habitos de Vida;
Capacidade Funcional; Atividade Fisica/Exercicio Fisico; Tempo
Gasto Sentado; Alimentagao; Humor e Depressao; Percepgdes
e Expectativas; Rede de Suporte Social; Dados sobre Idosos
Institucionalizados e Avaliagédo Cineantropométrica (Massa
Corporal, Estatura, Gircunferéncia do Quadril e da Cintura, Dobra
Cuténea do Triceps e da Panturrilha, Perimetro do Brago e da
Panturriha, Forca de Preensao Manual, Tamanho da Passada
na Macha de Velocidade, Média de Passos em Sete Dias).




Ano

Instrumentos

Protocolo

2017

Ficha diagnostica;
MEEM; Atividades

de Lazer; EUROHIS-
QOL-8; Escala de
Katz; IPAQ; VIGITEL
(Tipo de Alimento
Consumido); GDS;
APGAR Familiar; Mapa
Minimo de Relagoes;
Balanca; Estadiometro;
Plicometro; Fita
Antropométrica;
Dinam&metro;
Cronbmetro;
Pedbmetro.

220 questdes, sendo 87 questbes abertas e 133 questdes
fechadas, distribuidas em 16 blocos: Dados Pessoais; Avaliagao
Auditiva Subjetiva; Salide Mental (Fungéo Cognitiva); Informacoes
Sociodemogréficas; Atividades de Lazer no Passado e Presente;
Qualidade de Vida; Condigbes de Salde e Habitos de Vida;
Capacidade Funcional; Atividade Fisica/Exercicio Fisico; Tempo
Gasto Sentado; Alimentacéo; Humor e Depresséo; Percepgdes
e Expectativas; Rede de Suporte Social; Dados sobre Idosos
Institucionalizados e Avaliacdo Cineantropométrica e Fisica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

No Quadro 2 apresentam-se os principais resultados das pesquisas

relacionadas ao Projeto SC100.

Quadro 2 — Principais resultados das pesquisas relacionadas ao Projeto SC100.

Autor
e Ano

Objetivo do Estudo

e Numero da Amostra

Resultados

Benetti,
2011

Perfil do estilo de vida
de idosos centenarios
de Floriandpolis/SC
(n=30).

Predominancia de mulheres, vilvas, escolaridade inferior a
sete anos, residem com familiares, habitos de lazer passivos,
caminhada como a principal atividade fisica, presenca de
cuidadores, apresentam satisfagdo com a vida, boa percepgéo
de saude, baixo nimero de doencas, baixo consumo de
medicamentos, niveis altos de fragilidade, maioria com
cognitivo preservado e em média 527,97 passos/dia, 0 que
representa serem pouco ativas.

Streit,
2013

o nivel de atividade
fisica dos centenérios
(n=23).

Relagdo dos habitos e
atividades no lazer com

Habitos de Lazer Domiciliares: Assistir TV (95,7%), Dormir
(52,2%), Receber Visitas e Conversar (52,2%), Visitar Parentes
ou Amigos (43,5%);

Habitos de Lazer: Visitar Parentes ou Amigos (43,5%), Ir a Igreja
ou Grupo de Convivéncia (30,4%), Fazer Compras (30,4%).
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Aolongo do desenvolvimento das pesquisas, inicialmente em 2011, Benetti
(2011) tragou o perfil do estilo de vida de idosos centenarios de Floriandpolis/SC.
Neste estudo, foi possivel identificar que ha uma predominancia de mulhe-
res, viuvas, escolaridade inferior a sete anos, residem com familiares, habitos

» Autor Objetivo do Estudo Resultados
®) e Ano e Numero da Amostra
O Naman, Atividades de lazer em | Infancia: Escolarizagéao (n = 6), Brincadeliras (n = 6), Meio Rural
E 2014 diferentes fases da vida | (n = 3), Trabalho (n = 3), Viagens (n = 2), Atividades Culturais
< de centenarios (N =6). | (n = 2), Atividades Manuais (n = 2);
Adolescéncia: Trabalho (n = 6), Baile (n = 2), Namoro (n = 2),
Lagar Gado (n = 1), Atividades Culturais (n = 1);
Adulto: Casamento (n = 6), Trabalho (n = 6), Viagens (n = 4),
Passeios (n = 3), Atividades Manuais (n = 1);
Velhice: Viagens (n = 4), Trabalho (n = 2), Assistir Televisédo
(n=2);
Fase Atual: Assistir Televisao (n = 6), Religiosidade (n = 4),
Passeios (n = 3).
Fortunato, | Verificar e comparar Foi significativo o valor do ponto de corte para a fungéo “Tomar
2017 a forca de preenséo Banho” (p = 0,006, FPMD > 11,67kgf; p = 0,029, FPME >
manual (FPM) com as 10,33kgf); “Transferéncia” (p = 0,024, FPME > 9,0kdf); e
atividades de vida diaria | “Continéncia” (p = 0,035, FPMD > 10,0kgf). Em todas essas
(AVDs) e identificar o funcdes, a sensibilidade apresentou valores maiores de 46%
ponto de corte dessa e a especificidade de 77%.
forca na predigéo da
independéncia nestas
funcdes em centenarias
(n=24).
Oj Streit, Analisar os indicadores | Os centenérios, em sua maioria, apresentam déficit cognitivo,
K 2017 de longevidade nao praticam atividade fisica regularmente e s&o heterogéneos
E‘ de centenarios quanto ao nivel de atividade fisica relacionado a funcionalidade
o da mesorregiao familiar, rede de suporte social e capacidade funcional.
3 Grande Florianopolis/
o SC, relacionados
S as caracteristicas
g sociodemograficas,
ol condigdes de salde,
0 . .
o) capacidade funcional,
& arranjo de vida, apoio
g social e atividade fisica
&; (n=58).
= Alves, Analisar a qualidade de | Ter salde e boas relagbes sdo aspectos relevantes para o
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de lazer passivos, caminhada como a principal atividade fisica, presenca de
cuidadores, apresentam satisfagao com a vida, boa percepgao de satde, baixo
numero de doengas, baixo consumo de medicamentos, niveis altos de fragili-
dade, maioria com a fungao cognitiva preservado e em média 52797 passos/
dia, o que representa serem pouco ativas.

De acordo com os resultados do estudo acima mencionado, observa-se
que os centendrios possuem uma postura positiva em relacao a vida, e isso se
deve muito mais as caracteristicas do estilo de vida e tragos de personalidade
(BENETTI, 2011).

Outro aspecto investigado foi a relagao dos habitos e atividades no lazer
com o nivel de atividade fisica dos centendrios residentes em Florianopolis/SC
(STREIT, 2013), nesta analise foi possivel identificar que alguns habitos de lazer
domiciliares, entre eles: assistir TV (95,7%), dormir (52,2%), receber visitas e
conversar (52,2%) visitar parentes ou amigos (43,5%). Também, costumes de
lazer fora de casa, como: visitar parentes ou amigos (43,5%), ir a igreja ou grupo
de convivéncia (30,4%) e fazer compras (30,4%).

Quanto ao nivel de atividade fisica dos centenarios residentes em Flo-
rianopolis/SC, avaliado por meio da contagem dos passos por dia (peddme-
tro), verificou-se que os centendrios sao pouco ativos fisicamente, pois suas
atividades diarias sdo de intensidade leve, sem regularidade e orientagao e,
geralmente, sdo realizadas dentro do ambiente domiciliar (STREIT et al., 2015).

Estudo sobre as atividades de lazer realizadas pelos centenarios nas dife-
rentes fases da vida observou diversas atividades. Na infancia encontrou as
seguintes categorias: escolarizacao, brincadeiras, viagens, atividades culturais
e manuais. Na adolescéncia, as principais atividades apontadas foram: traba-
lho, baile, namoro, lagar gado, atividades culturais. Na fase adulta: trabalho,
viagens, passeios, atividades manuais. Durante a velhice: viagens, trabalho,
assistir televisao e por fim, na fase atual: assistir televisao, religiosidade e
passeios (n=3) (NAMAN et al., 2017).

Assim, de acordo com os resultados do estudo acima, é possivel constatar
que as atividades no lazer dos idosos centenarios foram diminuindo ao longo
dos anos, e que as atividades sociais, de certa forma, permaneceram durante
boa parte de suas vidas e, na velhice e/ou fase atual, observa-se a ocorréncia
de atividades de passeios e assistir televisao.

Fruto do Projeto SC100, ja foram realizadas dissertacdoes de Mestrado
com os centenarios do municipio de Floriandpolis/SC (BENETTI, 2011; STREIT,
2013; NAMAN, 2014; FORTUNATO, 2017). Destes estudos verificou-se que os
centenarios apresentam, geralmente, pouca participagao em grupos sociais, e
suas atividades cotidianas sao restritas ao ambiente domiciliar, com cuidado
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e contato com familiares e com atividades de lazer passivas (STREIT, 2013;
NAMAN et al,, 2017; AGUIAR et al., 2014), além de apresentarem baixo nivel
de AF (BENETTI, 2011; STREIT, 2013).

Ampliando o estudo para os municipios da Grande Florianopolis/SC, com
uma amostra de 58 centenarios, foi realizada a tese de Doutorado (STREIT,
2017), a qual verificou que os centendrios, em sua maioria, apresentam défi-
cit cognitivo, ndo praticam atividade fisica regularmente e sao heterogéneos
quanto ao nivel de atividade fisica relacionado a funcionalidade familiar, rede
de suporte social e capacidade funcional (STREIT, 2017).

Em 2018, avangou-se a coleta de dados para os centenarios dos municipios
da microrregiao de Joinville/SC e foi realizada a dissertagao de Mestrado sobre
a qualidade de vida (QV), atividade de lazer e atividade fisica de 10 centenarios
com a cognicao preservada. Verificou-se que ter satide e boas relagdes sao aspec-
tos relevantes para o viver bem dos centenarios, nao identificando diferenga
na qualidade de vida entre os ativos e os inativos fisicamente. As atividades
de lazer sdo passivas e no ambiente domiciliar, sendo que assistir televisao
foi a atividade mais relatada. Entre o nimero de passos e o dominio fisico e
percepgao de satide da QV foi encontrada relagao significativa (ALVES, 2018).

Com estes resultados, observa-se que na populagao centenaria de alguns
municipios de Santa Catarina ha uma predominancia de mulheres, vitvas,
escolaridade inferior a sete anos, a caminhada surge como a principal atividade
fisica realizada, caracterizando-as como pouco ativas. Além disso, entre os
principais habitos de lazer estdo: assistir TV e dormir. Em relacao as atividades
de lazer em diferentes fases da vida, ha uma tendéncia natural em se torna-
rem sedentarios, ou seja, iniciam a vida com a pratica regular de atividades
mais ativas e durante o processo de envelhecimento passam a inatividade.
Os aspectos relevantes dos centendrios para viver bem sao ter satide e boas
relacOes pessoais.

4 Concluséo

Neste estudo, durante a caracterizagdo dos centenarios, foi possivel
identificar uma tendéncia de um estilo de vida passivo e da inatividade fisica,
ressaltando a necessidade de interven¢des domiciliares com esta populacao
tao longeva. Além disso, cabe ressaltar que ao longo das pesquisas com esta
populacdo sentiu-se a necessidade de elaboracao e reelaboracao de protocolos
e manuais de orientagao e pesquisa. Destaca-se a elaboragao de protocolos e
manuais de pesquisa direcionados aos centendrios e seus cuidadores, que



podem contribuir para conhecer melhor este grupo populacional e serem
utilizados por outros pesquisadores.

Desta forma, a pesquisa voltada a populacdo longeva vem contribuindo
para conhecer quem sao os centendrios e seus cuidadores, em relacao ao seu
estilo de vida, fung¢des cognitivas, capacidade funcional e qualidade de vida
geral, bem como contribuindo para a descoberta de novos conhecimentos na
area do envelhecimento humano e longevidade. Ainda, o Projeto contribuira
para a identificagao dos fatores associados a extensao da longevidade e a qua-
lidade com que é possivel viver numa fase tao avangada da vida.

STUDY WITH CENTENNIALS: PHYSICAL
ACTIVITY, LIFESTYLE AND LONGEVITY

abstract

Introduction: the investigations with centenarians in Brazil are scarce
and punctual, and little is known about the profile of this population
and the factors that interfere in their longevity. Objective: to describe
the researches with centenarians in Santa Catarina related to physical
activity, lifestyle and longevity, according to the evaluation protocol
and results found. Method: the study is documentary and descrip-
tive related to a major Project SC100: Multidimensional Study of
Centenarians of Santa Catarina, developed in the Laboratory of
Gerontology (LAGER) of the Health Sciences and Sports Center
(CEFID) of the Santa Catarina State University (UDESC). Results: for
the SC100 project, the Protocol for the Multidimensional Evaluation
of the Centenarian Elderly (PMECE) was elaborated and, over time,
it was restructured, taking into account the specificities of this popu-
lation. The protocol of assessment of the caregiver of the elderly was
also elaborated, considering the need to understand the overload of
care. Regarding the results of the research related to the project, it
was possible to observe that in the centennial population, there is a
predominance of women, widows, schooling less than seven years,
walking appears as the main physical activity performed, characterizing
them as not very active. In addition, among the main habits of leisure
are: watch TV and sleep. In relation to leisure activities in different
phases of life, there is a natural tendency to become sedentary, that
is, they start life with regular practice of more active activities and
during the aging process they pass into physical inactivity. Conclusion:
in this study, during the characterization of the centenarians, it was
possible to identify a trend of a passive lifestyle and physical inactivity,
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emphasizing the need for home interventions with this population so
long. Also evaluation protocaols created by this research can contribute
to better know this population.

keywords

Seniors aged 80 Years and Over. Exercises. Leisure Activities. Quality
of Life.
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