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resumao

Objetivo: Identificar a presenca do envelhecimento precoce de pele
em pescadores de Salindpolis/PA. Métodos: A pesqguisa foi realizada
com 275 pescadores, de 18 a 59 anos, no periodo de margo a maio
de 2016, sendo aplicados dois questionarios: “Protocolo de Avaliagdo
Facial — PAF" e "Habitos de exposicéo e fotoprotecao solar’, ambos
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modificados pelas pesquisadoras. Resultados: Foi observada preva-
léncia de trabalhadores praianos de 26 a 35 anos (36%), pele parda
(70%), fototipo Il (64%) e com a presenca de fotoenvelnecimento
(61%), que se expunham diariamente ao sol (97%), ndo possuiam
cuidados com a pele (91%) e ndo usavam protetor solar (92%). Os
voluntérios relataram que nao gostavam de aplicar protetor solar (59%)
e desconheciam que aradiagao ultravioleta causava envelhecimento
da pele (60%), manchas na pele (54%) ou cancer (56%). Conclusé&o:
A maioria dos pescadores nao utilizavam fotoprotetores e apre-
sentavam fotoenvelhecimento com predisposi¢do a desenvolver
cancer de pele.

palavras-chave

Envelhecimento da Pele. Efeitos da Radiacdo. Neoplasias Cutaneas.
Riscos Ocupacionais.

1 Introducéao

O sol é essencial para a vida humana, porém, seus efeitos dependem
de fatores como tempo de exposi¢ao, intensidade e frequéncia. Esses efeitos
geram beneficios para o ser humano, como a produgao de vitamina D e o
estimulo da produgao de melanina. Entretanto, a radiagao solar pode causar
danos ao organismo, como o envelhecimento precoce e, consequentemente, o
cancer de pele, se a exposicao for indevida e sem protecao (FLOR; DAVALOS;
CORREA, 2007).

No espectro solar, a radiacao ultravioleta B (RUV-B) é responsavel pela maio-
ria dos efeitos causadores do cancer de pele. Ja a radiacaoultravioleta A (RUV-A)
pode estar relacionada com o desenvolvimento do melanoma maligno, além
de induzir o envelhecimento precoce (MONTAGNER; COSTA, 2009). Tanto
a RUV-A quanto a RUV-B podem provocar lesoes indiretamente através de
radicais livres no acido desoxirribonucleico (DNA).

Existem varios mecanismos enddgenos que protegem a pele dos danos
causados pela radiagao solar, como os mecanismos de reparo do DNA, aumento
da espessura da epiderme, antioxidantes, apoptose celular e a melanogénese,
que ira proteger o DNA contra a a¢do prejudicial da radiagao (DAAMS et al.,
2014). Com o tempo de exposicao solar, principalmente se for sem protecao,
0s mecanismos enddgenos sao superados. A pele apresenta caracteristica



ressecada, com telangiectasias, pigmentacgao irregular, presenca de rugas e
lesdes benignas, pré-malignas ou malignas (MEYER et al.,, 2012).

O cancer de pele apresenta elevada incidéncia nas populagdes mais
expostas a radiacao solar, principalmente a do tipo UV-B, e pode ser dividido
em dois tipos, o tipo melanoma e o tipo nao melanoma (DIDIER; BRUM,;
AERTS, 2014). A melhor maneira de se proteger da radiagao solar e prevenir
o fotoenvelhecimento e o cancer é fazendo o uso de fotoprotetores, também
chamados de protetores solares. A fotoprotegao funciona como um agente
profilatico e terapéutico contra as alteragdes na pele ocasionadas pelos raios
ultravioleta (UV). Sendo assim, sdo necessarios o uso de protetores solares e
roupas que protejam do sol e uma exposicao restrita as radiagdes UV (FLOR;
DAVALOS; CORREA, 2007; BALOGH et al., 2011).

A exposigao solar € comum e constante durante grande parte da vida
em uma populagao que depende financeiramente do trabalho executado nas
praias do Brasil (MEYER et al., 2012). Nos dias atuais, observa-se um aumento
no numero de individuos com envelhecimento precoce na pele.

Acredita-se que na regiao norte, de clima quente e imido, cujas esta-
¢Oes do ano ndo sao bem definidas, a exposicao solar seja mais intensificada.
Mesmo com campanhas de orientagao sobre os cuidados com o sol, o risco de
desenvolvimento do envelhecimento precoce e do cancer de pele persiste. Por
este motivo, buscou-se investigar, em uma populacdo de risco que trabalha na
praia no municipio de Salindpolis/PA, a presenca do envelhecimento precoce
da pele, seu conhecimento quanto ao risco de lesdes na pele provocadas pela
radiacdo solar e seus habitos de exposigao e fotoprotecao.

2 Metodos

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, observacional, transversal e de
abordagem quantitativa, realizado com 275 voluntarios da Colonia dos Pesca-
dores, que envolve pescadores que trabalham em trés praias do municipio de
Salindpolis/PA, no periodo de margo a maio de 2016, convidados verbalmente
e selecionados de acordo com os critérios de inclusdo da pesquisa. Foram
incluidos na pesquisa trabalhadores praianos com profissao de pescadores,
com idade entre 18 a 59 anos, de fototipo I a VI, segundo a classifica¢ao de
Fitzpatrick (1976), expostos diretamente a radiacao solar e que trabalhassem por
mais de um ano na profissao. Foram excluidos da pesquisa os pescadores nao
atuantes no periodo de coleta de dados, os que tinham o diagnostico clinico
de cancer de pele e os residentes em outros municipios.
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Para a coleta de dados, o chefe da Colonia dos Pescadores reuniu-os nos
turnos matutino e vespertino para que os pesquisadores pudessem explicar
a pesquisa e a importancia de realizacdo da mesma. Apds a explicacao, todos
os pescadores se interessaram em participar da pesquisa e assinaram o Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido.

O questionario de Protocolo de Avaliacao Facial (PAF), validado por
Micussi et al. (2008), e o questionario sobre habitos de exposicao e fotopro-
tegdo solar, proposto por Piazza e Miranda (2007), foram modificados pelos
pesquisadores para que se tornassem versdes mais curtas e tivessem melhor
aplicagao na pesquisa. Tais questionarios foram aplicados pelos pesquisadores
em um tempo médio de 45 minutos. A andlise dos dados foi feita por meio
da estatistica descritiva no programa Excel®, e os dados estdo apresentados
em tabelas.

Apbs a coleta de dados, no final de maio de 2016, quando todos os pesca-
dores ja tinham respondido ao questionario, foi realizada uma palestra na
Coldnia dos Pescadores, na qual foram abordados os resultados, os danos
causados pela radiagao solar, os riscos da exposicao solar, a importancia dos
fotoprotetores e como fazer seu uso corretamente, com objetivo de manter
essa populacao de pescadores informada, haja vista que o trabalho de pesca
tem exposigdo solar diaria. Esta pesquisa obedece aos preceitos éticos, sob
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Amazonia,
n.21.460.463, em 21 de marco de 2016, e todos os voluntarios assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 Resultados
Foi observada prevaléncia de trabalhadores praianos na faixa etaria de

26 a 35 anos (36%, n = 98), tabagistas (59%, n = 161), etilistas (78%, n = 237) e
que nao possuiam cuidados com a pele (91%, n=250), como mostra a Tabela 1.



Tabela 1 — Dados referentes a faixa etéria e habitos de vida dos trabalhadores praianos

(pescadores) de Salindpolis/PA, margo-maio, 2016.

Variaveis n %
Faixa etdria

18 a 25 anos 28 10
26 a 35 anos 98 36
36 a 45 anos 90 33
46 a 55 anos 47 17
Acima de 56 anos 12 4
Habitos de vida

Tabagismo

Sim 161 59
Nao 114 41
Etilismo

Sim 237 78
Néo 38 22
Atividade Fisica

Sim 4 1
N&o 271 99
Uso de medicamento continuo

Sim 19 7
N&o 256 93
Uso de cosméticos

Sim 25 9
Né&o 250 91
Tratamento facial anterior

Sim -
N&o 275 100

Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com as Tabelas 2 e 3, os voluntarios apresentavam prevaléncia
de pele parda (70%, n=191), oleosa (67%, n = 185), com fototipo III (64%, n=176)
— que, de acordo com a classificacdo de Fitzpatrick, de 1976 (MICUSSI et al.,
2008; SBD, 2017b), tem como caracteristica a pele “morena clara, que queima
moderadamente e bronzeia moderadamente, com sensibilidade normal ao

sol” — e presenca de fotoenvelhecimento (61%, n = 169).
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Tabela 2 — Dados referentes as caracteristicas da pele dos trabalhadores praianos (pesca-
dores) de Salinépolis/PA, mar¢co-maio, 2016.

Variaveis n %
Cor da pele

Branca 45 16
Parda 191 70
Negra 39 14
Amarela - -
Tipo de pele

Eudérmica -
Mista 77 28
Alipica 13 5
Oleosa 185 67
Classificagéo do fototipo de Fitzpatrick

Tipo | - -
Tipo |l a7 17
Tipo Il 176 64
Tipo IV 50 18
Tipo V 2 1
Tipo VI _

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 3 — Dados referentes as alteracdes cutaneas dos trabalhadores praianos (pescadores)

de Salinopolis/PA, margo-maio, 2016.

Variaveis n %
Milio

Sim 46 17
N&o 229 83
Seborreia

Sim 4 1
N&o 271 99
Melasma

Sim 106 39
Nao 169 61
Acromia

Sim 134 49
Nao 141 571
Efélides

Sim 83 30
Nao 192 70
Rosacea

Sim 1
N&o 274 100



Variaveis n %

Dermatite

Sim 15 5
Nao 260 95
Fotoenvelhecimento

Sim 169 61
Nao 106 39

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 4 mostra que houve prevaléncia de rugas dinamicas (84%, n=231),
em grau II (60%, n = 162) — que, de acordo com a classificacdo de Lapiere e
Pierard (MICUSSI et al., 2008), caracteriza “rugas finas e alteragao dermoepi-
dérmica” —, localizadas em regiao glabelar (59%, n = 161); frontal (83%, n=228);
periorbicular (85%, n = 235) e regido nasogeniana (80%, n = 221).

Tabela 4 — Dados referentes a presencga, tipos e localizagao das rugas nos trabalhadores
praianos (pescadores) de Salindpolis/PA, margo-maio, 2016.

Variaveis n %

Presenca e tipos de rugas

Rugas

Sim 272 99
N&ao 3 1
Tipos de rugas

Estaticas

Sim 32 12
N&o 243 88
Dinamicas

Sim 231 84
Nao 44 16
Classificagdo de Lapiere e Pierard

Grau | 57 21
Grau ll 165 60
Grau lll 53 19
Localizacéo

Glabelar

Sim 161 59
Nao 114 41
Frontal

Sim 228 83
N&ao a7 17
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Variaveis n %

Malar

Sim 4 1
N&o 271 99
Periorbicular

Sim 235 85
N&o 40 15
Perioral

Sim 12 4
N&o 263 96
Nasogeniana

Sim 221 80
N&o 54 20
Mentoniana

Sim 24 9
N&o 251 91
Cervical anterior

Sim 65 24
N&o 210 76

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 5 expressa os valores percentuais referentes ao questionario
sobre hébitos de exposicao e fotoprotegao solar. Os trabalhadores praianos nao
tinham conhecimento de que o excesso de exposic¢ao solar poderia provocar
envelhecimento da pele (60%, n = 165), nem mancha de pele (54%, n = 148) ou
cancer de pele (56%, n = 153). Ainda de acordo com a tabela, 88% (n = 242) se
expunham diariamente ao sol; 97% (n=267) se expunham no inicio da manhg,
83% (n=227) se expunham entre 9 e 15h e 50% se expunham apds as 15h sem
uso de protetor solar (92%, n = 253) nem 6culos escuros (98%, n = 269), porém,
91% (n=250) relataram usar chapéu e camisa de manga comprida (75%, n=205).

Tabela 5 — Dados referentes aos habitos de exposicéo solar e fotoprotecéo dos trabalhadores
praianos (pescadores) de Salindpolis/PA, 2016.

Variaveis n %

Conhecimento sobre danos da exposigdo solar
Pele envelhecida

Sim 110 40
Nao 165 60
Presenca de mancha

Sim 127 46
Nao 148 54



Variaveis

%

Cancer de pele

Sim

N&ao

Frequéncia da exposicao solar
Diariamente

Eventuaimente

Final de semana

Nao se expbe

Horario da exposigéo solar
Inicio da manha

Sim

N&o

Entre 9 e 15 horas

Sim

N&o

Apos as 15 horas

Sim

N&ao

Medidas de protegdo

Protetor solar

Sim

Nao

Chapéu

Sim

Nao

Oculos escuros

Sim

Nao

Sombra

Sim

Nao

Camisa de manga comprida
Sim

Nao

Uso de protetor solar no rosto

Diariamente
Eventualmente

Orientacao sobre o uso do protetor solar
Dermatologista/farmacéutico/colégio
Sim

Néo

Esteticista

Sim

Néo

122
163

242

30

267

207
48

138
137
22

253

250
25

269

143
132

205
70

26

275

274

44
56

83
17

50
50

52
48

75
25

100

100
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Variaveis n %

Midia

Sim 165 60
N&o 110 40
Familia

Sim 113 41
Nao 162 59

Motivo pelo qual ndo usa

Esquecimento
Sim 38 14
Nao 237 86

Quer se bronzear/queimadura solar/cancer
de pele na familia

Sim
Nao 275 100
Alto custo

Sim 20 7
Nao 255 93
Nao gosta de aplicar

Sim 163 59
Nao 112 41

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ainda sobre o uso de protetor solar, 60% (n = 165) relataram que viram
orientagdes sobre o uso de protetor solar na midia, porém nao gostam de
aplicar (59%, n = 163), bem como 100% (n = 275) relatam que nunca tiveram
queimadura solar e casos de cancer de pele na familia.

4 Discusséo

Individuos que estao expostos ao sol em horarios de pico de radiacao
ultravioleta apresentam maior risco de desenvolvimento de problemas dermato-
logicos. Essa radiagdo esta diretamente associada a agressdes metabdlicas
responsaveis pelo envelhecimento precoce da pele por exposicao solar exces-
siva, conhecido como fotoenvelhecimento. Os raios ultravioletas se dividem
em RUV-A, RUV-B e RUV-C (TOFETTL OLIVEIRA, 2006).

A RUV-A penetra profundamente na pele, atingindo a derme, reduz as
células de Langerhans e aumenta as células inflamatdrias, sendo assim a princi-
pal responsavel pelo fotoenvelhecimento e pelo cancer de pele. Ja a RUV-B
atinge mais o nivel de epiderme e tem sua incidéncia maior entre as 10 e 16
horas, sendo a principal responsavel pelas queimaduras solares. A exposi¢ao
excessiva provoca danos ao DNA, aumenta a atividade dos melandcitos, a



hiperpigmentagao, bem como promove carcinogénese (BALOGH et al., 2011;
PILONETTO et al., 2015; SBD, 2017a). A RUV-C pouco penetra na epiderme,
logo ndo apresenta sintese efetiva de melanina (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).

A pele agredida pela radiagao solar tende a se apresentar mais ressecada,
aspera, com manchas, lesdes benignas, pré-malignas e malignas (SILVA;
MICHNIAK-KOHN; LEONARDI, 2017; BATISTELA; CHORILLI; LEONARDI,
2007). A pele passa por mudangas graduais de acordo com a idade; é possivel
observar na pele envelhecida o ressecamento que esta associado a uma sen-
sagao tatil de rugosidade, atrofia, perda de firmeza, pigmentacao desigual e
lesdes proliferativas, sendo esse quadro clinico acelerado na exposicao solar
(BATISTELA; CHORILLI; LEONARDI, 2007). No entanto, 67% dos pescadores
apresentaram pele oleosa, e uma hipdtese que pode justificar esse fato seria
a exacerbacgao da atividade de glandulas sudoriparas e sebaceas diante do
aumento da temperatura corporal em funcao do sol.

No presente estudo, foi observado que os pescadores tinham exposigao
diaria ao sol (88%) em horarios variados, dos quais 97% relataram exposi¢ao no
inicio da manha e 83% entre 9 e 15h, o que caracteriza a populacdo estudada
como grupo de risco para o fotoenvelhecimento, bem como para diferentes
tipos de canceres.

Existem dois tipos de envelhecimento: o intrinseco e o extrinseco.
O intrinseco, também chamado de envelhecimento natural ou cronoldgico,
é lento e gradativo, causa danos estéticos menores, sendo visivel a partir
dos 30 anos, devido a alteragao hormonal e a reducao da renovacgao celular
(SILVA; MICHNIAK-KOHN; LEONARD], 2017; PANDOLFQO, 2011). Todavia,
o extrinseco tem como principal agressor a exposigao excessiva a radiagao
solar; € mais nocivo a pele, pois passa por um processo cumulativo durante
toda a vida. Além da radiacdo, existem varios fatores que colaboram para o
envelhecimento tanto lento quanto acelerado, tais como poluicao, tabagismo,
consumo abusivo de alcool, alimentagao inadequada, sedentarismo, estresse
e predisposigao genética (PANDOLFQO, 2011).

No presente estudo, mais da metade dos pescadores se enquadram na
maioria dos fatores, o que amplia o risco de danos a pele. Assim, a presencga
da ruga pode ser considerada como sinal de envelhecimento precoce, e esta
evidenciada em 99% dos pesquisados.

A apresentacgao das alteragdes cutaneas pode diferir entre os individuos,
a depender do nivel de melanizacado, da predisposigao individual, frequéncia
e duragao da exposigao ao sol (SILVA; MICHNIAK-KOHN; LEONARDI,
2017). Os achados deste estudo sinalizam que, além das rugas, os individuos
apresentam melasma, milio, efélides, acromia e dermatite. A partir dessas
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alteragOes, sobressalta-se como consequéncia em curto ou longo prazo o
processo neoplasico.

O cancer de pele divide-se em melanoma e ndo melanoma. O primeiro
tem origem nos melandcitos, células produtoras de melanina responsaveis
por determinar a cor da pele, e acomete principalmente pessoas com fototipo
I e II; costuma surgir nas areas do corpo mais expostas ao sol. Ja o cancer do
tipo nao melanoma é o mais frequente no Brasil, correspondendo a 25% de
todos os tumores malignos registrados no pais (SBD, 2017a; NORA et al., 2004,
DERGHAM et al., 2004).

De acordo com a observagao feita pelos pesquisadores, a maioria da
populacdo estudada apresentava a cor parda, de fototipo III, correspondente
ao moreno claro, que queima moderadamente e bronzeia moderadamente. A
maioria dos estudos sobre os efeitos da radiacdo solar na pele indicam que os
fototipos I e Il sao os mais susceptiveis aos danos solares e ao desenvolvimento
de melanoma por conta da produgao escassa de melanina, porém, o estudo
feito por Prado (1987) indica lesdes na pele de individuos pardos, o que reforca
a necessidade do uso de fotoprote¢ao em todos os fototipos (PRADQO, 1987).

Observou-se no estudo que 92% dos pescadores nao utilizam fator de
protecdo solar no corpo e/ou rosto, o que torna este resultado preocupante,
além de evidenciar a resisténcia do sexo masculino em usar filtro de protecao
solar, indo ao encontro de Costa e Weber (2014) e Oliveira, Glauss e Palma
(2011), que citam que individuos do sexo feminino usam protetor solar com
mais frequéncia, por ser a maioria das mulheres mais vaidosa ou preocupada
com a estética (COSTA; WEBER, 2014; OLIVEIRA; GLAUSS; PALMA, 2011).

A utilizagdo de protetores solares é a principal abordagem cosmética
contra os efeitos nocivos da radiagdo UV (BALOGH et al., 2011). A protecao
solar efetiva consiste no uso do filtro solar e dos meios fisicos de protecao
(COSTA; WEBER, 2014). Dentre esses, vestimentas, 6culos e chapéus sao
abordagens facilmente disponiveis e eficazes para a defesa do organismo
(BALOGH et al,, 2011).

As estratégias de tratamento e intervencao no fotoenvelhecimento sao
baseadas na prevengao, em que todos os profissionais de satide poderao
orientar seus pacientes quanto aos melhores horarios de exposigao solar, bem
como quanto as medidas de protegao a exposigao excessiva ao sol. A preven-
¢ao primadria inclui a educagdo em satide, conscientizagao do uso de filtro de
protegao solar, chapéus, 6culos e outros instrumentos com fungao de protecao
dos efeitos deletérios da exposicao excessiva as radiagdes solares (MEYER et al.,
2012; MONTEIRO, 2010).



Outra forma de intervengao no fotoenvelhecimento é a fisioterapia dermato-
funcional, uma area em ascensao que tem mostrado grandes resultados no
tratamento do envelhecimento precoce. A gama de recursos fisicos, em grande
parte nao invasivos, promove um tratamento com menos restri¢des na vida
social dos individuos e reducao das diversas alteracdes advindas do fotoen-
velhecimento (SOUZA et al., 2007, MACEDO; TENORIO, 2015).

5 Concluséao

Neste estudo observou-se o baixo conhecimento sobre os maleficios da
radiagdo ultravioleta por parte dos pescadores de Salinépolis, o que levava a
habitos inadequados de exposigao solar, como a exposi¢ao em horarios indevi-
dos e a ndo utilizacao de protetores solares. Consequentemente, verificou-se
sinais evidentes de fotoenvelhecimento, como a presenca de rugas e outras
alteragOes cutaneas, em diferentes regides da face. Diante disso, essa popula-
¢ao estd predisposta ou ja apresenta envelhecimento de pele, uma vez que foi
identificada a presenca de rugas e outras alteracdes, o que mostra a propensao
desses pescadores ao desenvolvimento do cancer de pele.

SOLAR EXPOSURE AND EARLY AGING
IN BEACH WORKERS OF THE MUNICIPALITY
OF SALINOPOLIS/PA

abstract

Objective: To identify the presence of precocious skin aging in fisher-
men in Salindpolis/PA. Methods: The research was carried out with
275 fishermen, from 18 to 59 years of age, from March to May 2016.
Two questionnaires were applied: “Facial Evaluation Protocol — PAF"
and “Habits of exposure and solar photoprotection”, both modified
by the researchers. Results: The prevalence of beach workers from
26 1o 35 years of age (36%), of brown skin (70%), phototype Il (64%)
and photoaging (61%), who were exposed daily to the sun (97%),
did not have skin care (91%) and did not use sunscreen (92%). The
volunteers reported that they did not like to apply sunscreen (59%)
and were unaware that ultraviolet radiation caused skin aging (60%),
skin blemishes (54%) or cancer (56%). Conclusion: Most fishermen
did not use photoprotectors and presented photoaging with a predis-
position to develop skin cancer.
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